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世界の学校

子どもたちに
伝えたいSDGs

　
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
、
ナ
イ
ル
川
な
ど
の
観
光
資
源
に
恵
ま
れ
た

国
、
エ
ジ
プ
ト
の
環
境
庁
に
配
属
さ
れ
、
主
に
公
立
の
小
中
学

校
で
環
境
教
育
を
行
い
ま
し
た
。
首
都
カ
イ
ロ
で
１
年
間
、
海

沿
い
の
町
ハ
ル
ガ
ダ
で
１
年
間
活
動
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
リ

ゾ
ー
ト
地
と
し
て
知
ら
れ
る
都
市
で
し
た
が
、
そ
の
実
情
は
大

気
汚
染
、
水
質
汚
染
、
大
量
の
投
棄
ゴ
ミ
な
ど
の
環
境
問
題
を

抱
え
て
い
ま
し
た
。
身
の
回
り
の
環
境
問
題
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
て
も
ら
お
う
と
各
地
の
小
中
学
校
を
訪
問
し
、
紙
芝
居
な

ど
の
手
作
り
教
材
を
用
い
た
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
学
校
が
休

み
の
と
き
は
屋
外
で
〝
青
空
環
境
教
室
〟
を
開
き
ま
し
た
。

　
エ
ジ
プ
ト
の
学
校
は
６
・
３
・
３
制
で
日
本
と
同
じ
で
す
。

小
学
校
の
高
学
年
は
７
時
45
分
か
ら
13
時
40
分
ま
で
８
時
限

の
授
業
で
、
そ
の
間
の
休
憩
は
11
時
頃
に
15
分
間
だ
け
で
す
。

お
弁
当
や
給
食
の
習
慣
が
な
い
の
で
、
み
ん
な
お
菓
子
を
持

参
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
学
校
で
は
９
教
科
を
教
え
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
大
学
入
試
で
テ
ス
ト
の
点
数
が
重
視
さ

れ
る
た
め
、
国
英
数
の
み
教
え
る
学
校
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。
イ
ス
ラ
ム
教
の
コ
ー
ラ
ン
を
覚
え
る
授
業
も
あ
り
ま
し

た
。
休
み
が
長
く
、
夏
休
み
は
４
月
～
９
月
末
ま
で
約
半
年
も

あ
り
ま
し
た
。

　
環
境
教
育
の
授
業
は
座
学
ば
か
り
で
堅
く
な
ら
な
い
よ
う

心
が
け
、
正
解
不
正
解
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
ず
、
自
分
の
ア
タ
マ

で
考
え
て
も
ら
う
よ
う
に
務
め
ま
し
た
。
２
年
間
で
約
70
回

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
関
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
延
べ

３
０
０
０
人
に
な
り
ま
す
。
環
境
教
育
が
机
上
の
空
論
に
な
ら

な
い
よ
う
、
具
体
的
に
何
を
す
べ
き
か
そ
れ
ぞ
れ
に
発
表
し
て

も
ら
う
な
ど
し
た
と
こ
ろ
、
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
よ
う
心
が
け

る
子
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
考
え

て
行
動
に
移
せ
る
こ
と
が
、
環
境
を
良
く
し
て
い
く
こ
と
に
つ

な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

エジプトの小中学校で紙芝居などの手作り教材を
活用した環境教育を行いました
諏
す

訪
わ

正
まさ

和
かず

さん（エジプト／環境教育／ 2015年度2次隊・東京都出身）
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JICA Volunteers' Reports
派遣先での協力隊員の活動や、OVの活動をリアルにレポート

自分の畑から
アンデス原産作物の魅力を伝えていきたい

日
ひ だか けん ぞう

高憲三さん（パラグアイ／野菜／ 1989年度1次隊・東京都出身）

子ども、高齢者、障害者も“ごちゃまぜ”
“生涯”協力隊としてのまちづくり
雄
おお

谷
や

良
りょうせい

成さん（ドミニカ共和国／養護／ 1986年度2次隊・石川県出身）

　

帰
国
し
て
か
ら
は
大
学
院
で
国
際
開
発

学
を
学
び
、
修
了
後
は
ス
ペ
イ
ン
語
教
育
に

携
わ
り
な
が
ら
、
中
南
米
の
農
・
食
文
化
の

魅
力
を
伝
え
る
活
動
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
が
キ
ヌ
ア
で
す
。
キ
ヌ
ア
は
、

ア
ン
デ
ス
地
方
で
数
千
年
も
昔
か
ら
栽
培

さ
れ
て
き
た
作
物
で
、
人
間
が
必
要
と
す

る
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
す
べ
て
バ
ラ
ン
ス
よ

く
含
み
栄
養
価
も
高
く
、「
母
な
る
穀
物
」

と
呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
。
環
境
へ
の
適
応
性

が
高
く
、
寒
冷
地
や
乾
燥
地
で
も
育
つ
こ

と
か
ら
、
国
連
は
世
界
の
飢
餓
、
栄
養
不

良
、
貧
困
の
根
絶
の
た
め
に
重
要
な
役
割

を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
と
期
待
し
、

２
０
１
３
年
を
「
国
際
キ
ヌ
ア
年
」
に
定
め

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
に
伴
っ
て
キ
ヌ

ア
が
世
界
的
な
ブ
ー
ム
に
な
り
、
国
際
価

格
も
上
昇
、
日
本
で
も
高
級
食
材
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
日
本
で
気
軽
に

キ
ヌ
ア
を
食
べ
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
ろ
う

と
、「
日
本
キ
ヌ
ア
協
会
」
を
立
ち
上
げ
、

そ
の
普
及
、
国
内
の
生
産
者
育
成
、
キ
ヌ
ア

を
通
し
た
地
域
お
こ
し
や
国
際
交
流
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
原
産
地
と
気
候
が
似
て

い
る
北
海
道
や
長
野
県
の
自
治
体
に
働
き

か
け
て
栽
培
を
普
及
し
た
り
、
ア
ン
デ
ス
文

化
と
つ
な
が
り
の
深
い
ア
ル
パ
カ
牧
場
や

大
使
館
と
連
携
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
、

ま
た
、
キ
ヌ
ア
を
輸
入
業
者
か
ら
安
く
提

供
し
て
も
ら
い
、
子
ど
も
食
堂
や
路
上
生

活
者
を
支
援
す
る
団
体
に
活
用
し
て
も

共
に
支
え
合
っ
て
暮
ら
す
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
す
。
生
涯
活
躍
の
ま
ち
（
日
本
版

C
C
R
C
）
の
成
功
モ
デ
ル
と
し
て
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
〝
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
〟
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
原
点
は
、

1
9
8
6
年
に
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て

赴
任
し
た
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
に
あ
り
ま
す
。

私
は
障
害
者
教
育
の
教
員
を
育
て
る
指
導

者
と
し
て
4
年
弱
活
動
し
ま
し
た
が
、当
時

の
ド
ミ
ニ
カ
は
経
済
レ
ベ
ル
が
低
く
、
社
会

保
障
の
仕
組
み
も
十
分
機
能
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
障
害
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
多
世
代
が
助
け
合
っ
て
暮
ら
す
幸

福
感
は
圧
倒
的
で
し
た
。
自
分
が
教
え
る
こ

と
よ
り
も
、
現
地
の
人
た
ち
か
ら
学
ぶ
こ
と

の
ほ
う
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

多
様
な
人
が
集
ま
れ
ば
問
題
は
起
こ
り
、

対
応
に
苦
慮
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。大
切

な
の
は
問
題
を
な
く
す
こ
と
で
は
な
く
、
地

域
の
み
ん
な
で
解
決
方
法
を
考
え
て
い
く

こ
と
。
私
た
ち
は
黒
子
に
徹
し
て
手
出
し
や

口
出
し
を
せ
ず
、住
民
主
体
で
問
題
解
決
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
多
様
な

人
々
が
交
流
す
る
か
ら
、包
容
力
と
寛
容
性

が
育
ま
れ
、誰
も
排
除
さ
れ
な
い
か
ら
、「
私

も
こ
こ
に
い
て
い
い
ん
だ
」
と
思
え
る
。
途

上
国
で
の
経
験
を
日
本
国
内
で
生
か
す

「
生
涯
協
力
隊
」
と
し
て
、
多
様
な
人
が
い

る
か
ら
こ
そ
世
の
中
は
面
白
い
の
だ
と
い

う
こ
と
を
、こ
れ
か
ら
も
活
動
を
通
し
て
示

　

２
０
２
１
年
春
に
長
野
県
八
ヶ
岳
山
麓

で
農
業
を
始
め
て
、
２
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
都
内
の
大
学
で
ス
ペ
イ
ン
語
の
非
常
勤

講
師
を
務
め
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
で
授
業

が
オ
ン
ラ
イ
ン
中
心
に
な
っ
た
の
を
機
に

半
移
住
し
、
現
在
、
東
京
と
長
野
の
二
拠
点

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
し
て
い
る
の
は
、
豊
富
な
栄
養
素

を
含
み
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
よ
い
と
さ

れ
る
イ
ン
カ
ベ
リ
ー
（
別
名
・
食
用
ホ
オ
ズ

キ
）
、
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
の
キ
ヌ
ア
や
ア
マ

ラ
ン
サ
ス
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

ダ
リ
ア
な
ど
、
中
南
米
に
由
来
す
る
作
物

が
中
心
で
す
。
農
作
業
で
は
自
転
車
を
フ

ル
活
用
し
な
が
ら
、
栽
培
か
ら
出
荷
ま
で

を
す
べ
て
一
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
か
げ

で
足
腰
、
心
肺
機
能
が
鍛
え
ら
れ
、
今
や
若

者
に
も
負
け
な
い
体
力
が
あ
る
と
自
負
し

て
い
ま
す
。

　

畑
を
始
め
る
に
至
っ
た
経
緯
は
、
協
力

隊
に
あ
り
ま
す
。
も
と
も
と
中
南
米
が
好

き
で
、
大
学
で
は
ス
ペ
イ
ン
語
を
専
攻
、
卒

業
後
は
協
力
隊
に
参
加
す
る
夢
を
か
な
え

る
べ
く
、
１
年
間
、
八
ヶ
岳
中
央
農
業
実
践

大
学
校
で
学
び
ま
し
た
。
派
遣
さ
れ
た
パ

ラ
グ
ア
イ
の
農
村
に
は
電
気
も
ガ
ス
も
な

く
、
現
地
の
人
た
ち
は
井
戸
か
ら
水
を
く

ん
で
い
ま
し
た
。
モ
ノ
も
お
金
も
十
分
と
は

い
え
な
い
生
活
の
中
で
、
作
物
を
作
り
、
助

け
合
い
、
楽
し
く
心
豊
か
に
暮
ら
す
人
々
か

ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
れ
が
私
の
原
点
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

輪
島
K
A
B
U
L
E
T
（
カ
ブ
ー
レ
）は
、

石
川
県
輪
島
市
の
中
心
部
に
点
在
す
る
空

き
家
・
空
き
地
を
再
利
用
し
た
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。
温
泉
、
食
事
処
、
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
入
る
拠
点
施
設
を
中

心
に
、
エ
リ
ア
全
体
で
地
域
住
民
と
高
齢

者
・
障
害
者
が
交
わ
る
〝
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
〟
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
障
害
者
福
祉
だ
け
で
な
く
、
地
域
経
済

に
も
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
こ
と
が
評
価

さ
れ
、
令
和
3
年
度
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
推
進
功
労
者
表
彰
で

内
閣
総
理
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。青

年
海
外
協
力
隊
の
経
験
者
で
組
織
さ
れ
た

「
青
年
海
外
協
力
協
会
（
J
O
C
A
）」
の

メ
ン
バ
ー
た
ち
も
家
族
ぐ
る
み
で
移
住
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

て
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。

　

ほ
か
に
も
、石
川
県
小
松
市
野
田
町
で
は
、

廃
寺
と
な
っ
て
い
た
西
圓
寺
を
複
合
型
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
「
三さ
ん

草そ
う

二に

木も
く 

西さ
い

圓え
ん

寺じ

」
と
し
て
再
生
し
ま
し
た
。
西
圓
寺
が
に

ぎ
わ
う
に
つ
れ
て
野
田
町
の
人
口
も
増
え
、

2
0
0
8
年
に
55
世
帯
だ
っ
た
の
が
16
年

に
は
72
世
帯
に
な
り
ま
し
た
。
同
県
金
沢

市
に
つ
く
っ
た
「
S
h
a
r
e
金
沢
」
は
、

約
1
万
1
0
0
0
坪
の
敷
地
に
、
障
害
児

入
居
施
設
、
高
齢
者
向
け
住
宅
、
学
生
向
け

住
宅
な
ど
を
エ
リ
ア
分
け
せ
ず
に
配
置
し
、

高
齢
者
、
大
学
生
、
障
害
者
、
地
域
住
民
が

45 クロスロード 2022  5 月号クロスロード 2022  5 月号
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し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ら
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
前
ま
で
は
大
学
の
オ
ー
プ
ン

カ
レ
ッ
ジ
で
キ
ヌ
ア
の
栽
培
や
調
理
を
体

験
す
る
講
座
を
主
宰
し
て
き
ま
し
た
。
今

後
は
イ
ン
カ
ベ
リ
ー
や
ア
マ
ラ
ン
サ
ス
な
ど

に
も
広
げ
、
自
分
の
畑
で
体
験
講
座
を
行

い
、
私
自
身
の
学
び
に
も
つ
な
げ
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
協
力
隊
に
参

加
す
る
た
め
八
ヶ
岳
の
農
業
学
校
で
学

び
、
そ
の
三
十
数
年
後
、
再
び
こ
の
地
に

戻
っ
て
農
業
を
始
め
た
こ
と
に
不
思
議
な

ご
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。

1 2019年に中国で開催されたキ
ヌア・サミットに招待され講演を
行ったときの日高さん（右端）と南
米を代表するキヌア研究者たち
2 現在、八ヶ岳で栽培しているイ
ンカベリー。「生でもドライでも甘
酸っぱくておいしい」と日高さん

1 漆の里・生涯活躍のまちづくりプロジェクト　輪島の人たちと一緒に、街の歴史や文化を新しい世代に受け継いでいく「人」を主役にしたまちづくりを目指す
2 築70年余りの町家をリノベーションしたくつろぎのゲストハウス“うめのや”。漆や白しっくいなどを生かし、宿泊者を癒やす落ち着いた空間となっている

2 1

1

2



特 集　　   隊員活動のトラブル脱出法
令和版

活
動
期
（
半
年
～
１
年
半
）

開
花
期
（
１
年
半
～
２
年
）

適
応
期
（
３
カ
月
～
半
年
）

着
任
期
（
着
任
～
３
カ
月
）

67 クロスロード 2022  5 月号クロスロード 2022  5 月号

※
「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
」
1
9
9
6
年
10
月
号
よ
り

大
ま
か
に
み
た

協
力
活
動
の
２
年
間

見
る
も
の
聞
く
も
の
す
べ
て
が
初
め
て
で
、

職
場
に
行
っ
て
も
仕
事
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
基
盤
の
生
活
を
整
え
る
時
期
。

▲

職
場
の
人
た
ち
の
顔
や
名
前
を
覚
え
、
仕
事

の
内
容
が
少
し
ず
つ
見
え
て
き
ま
す
が
、
ま

だ
本
格
的
な
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
。

▲

職
場
の
人
た
ち
に
も
慣
れ
、
仕
事
も
一
緒
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
問
題
点
も
見
え
て
き

て
、
本
格
的
な
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

▲

今
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
活
動
の
成
果
が

徐
々
に
出
始
め
ま
す
。活
動
の
引
き
継
ぎ
や
、

帰
国
の
準
備
で
大
忙
し
で
す
。

任
期
中
盤
か
ら
終
盤
ま
で

「
隊
員
活
動
の
ト
ラ
ブ
ル
脱
出
法
」

に
つ
い
て
語
り
尽
く
す

「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
１
９
９
６
年
10
月
号
」。

当
時
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
国
際
本
部
海
外
事
業
推
進

室
に
勤
務
し
な
が
ら
、
現
職
参
加
で
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
の
電
子
通
信
事
業
会
社
・
Ｐ
Ｔ

テ
レ
コ
ム
ニ
カ
シ
・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
赴

い
た
丹
羽 

進
さ
ん
（
電
話
線
路
／

１
９
９
３
年
度
１
次
隊
・
岐
阜
県
出
身
）が

ま
と
め
た
「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
学
ん
だ
体

験
的　

隊
員
活
動
の
ト
ラ
ブ
ル
脱
出
法
」

に
は
、
派
遣
さ
れ
る
前
の
心
構
え
か
ら
、

着
任
後
１
～
３
カ
月
で
や
っ
て
お
く
べ
き

こ
と
、
半
年
過
ぎ
て
う
ま
く
い
か
な
い
と

き
の
対
処
法
、
１
年
半
か
ら
２
年
の
任
期

クロスロード1996年10月号の
丹羽さんの記事の全文はPDFを
ウェブサイトに公開中

終
盤
の
過
ご
し
方
な
ど
、
任
期
中
に
誰
も

が
直
面
す
る
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
を
乗
り
切

る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
詰
ま
っ
て
い
る
。

　

記
事
中
で
協
力
隊
活
動
の
２
年
間
を
、

大
ま
か
に
「
着
任
期
」「
適
応
期
」「
活
動

期
」「
開
花
期
」
に
分
け
て
お
り
、
前
号
で

は
「
着
任
期
」「
適
応
期
」
を
取
り
上
げ
た
。

今
号
で
は
、
後
半
の
「
活
動
期
」「
開
花

期
」
を
取
り
上
げ
る
。
前
号
と
同
じ
く

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
九
州
海
外
協
力
協
会
」
か

ら
、
派
遣
国
や
職
種
、
隊
次
の
違
う
５
人

の
方
が
ご
自
身
の
経
験
を
踏
ま
え
て
語
り

合
っ
た
内
容
を
お
届
け
す
る
。

ＮＴＴ退職後、岐阜県で有機農業・
自然農を行いながらご家族で農家
民宿「なかよしかぞく」を経営。

丹羽 進さん

〈体験記を書いたのは〉

Text＝池田純子、ホシカワミナコ（本誌　P６）
Photo＝干川修（P7クロスロード）、ホシカワミナコ（本誌　取材時）

活
動
の
進
め
方
は
隊
員
そ
れ
ぞ
れ
。
着
任

し
て
す
ぐ
に
ロ
ケ
ッ
ト
ス
タ
ー
ト
が
切
れ

る
人
も
い
れ
ば
、
少
し
ず
つ
現
場
に
慣
れ

て
い
く
ス
ロ
ー
ス
タ
ー
タ
ー
も
い
て
、
正
解

は
な
い
。
周
囲
と
自
分
を
比
較
し
て
、
焦
っ

た
り
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
必
要
も
な
い
。

活
動
の
進
め
方
に
迷
っ
た
と
き
に
、
先
輩

方
の
失
敗
例
や
成
功
例
を
知
っ
て
い
れ

ば
、
自
分
な
り
の
進
め
方
を
見
い
だ
す
ヒ

ン
ト
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
願

い
を
込
め
て
、
前
号
に
続
き
、
１
９
９
６

年
の
本
誌
の
記
事
「
隊
員
活
動
の
ト
ラ
ブ

ル
脱
出
法
」
を
テ
キ
ス
ト
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
九
州
海
外
協
力
協
会
に
所
属
す
る
協
力

隊
Ｏ
Ｖ
に
語
り
合
っ
て
も
ら
っ
た
。

特 集
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トラブル脱出法

令和版

活動期 ～ 開花期編

前
ま え

原
は ら

無
む

量
りょう

さん
スリランカ／環境教育／2015年度
1次隊・兵庫県出身
● 民間の事務局勤務を経て、フィリピン
に語学留学。途上国の環境問題に触れ
たのを機に、帰国後、協力隊に応募。スリ
ランカの市役所の保健教育部に環境教
育隊員として派遣される。ゴミの削減問
題をメインに活動に取り組む。現在は鹿
児島県アジア・太平洋農村研修センター

（KAPIC）に勤務。

下
し も

松
ま つ

裕
ひ ろ

和
か ず

さん
日系JV／ブラジル／日系日本語学校教師
／2010年度0次隊・鹿児島県出身
● 東京都内の百貨店に勤務後、鹿児
島県にUターン就職。古き良き日本が残
る日系社会に惹かれて、ブラジルでの日
系日本語学校教師を志望。日伯文化連
合会に配属され、日本語授業のほか、
劇やミュージカルの指導も行う。現在
は鹿児島県アジア・太平洋農村研修セ
ンター（KAPIC）総務課長。

桑
く わ

山
や ま

昌
ま さ

洋
ひ ろ

さん
ボツワナ／SE（コンピュータ技術）／
2000年度3次隊・鹿児島県出身
● 大学でウイルス学を研究中、研究活
動の一環で南米に行った際、子どもの
貧困問題を目の当たりにし、自分も何か
できないかと協力隊に応募。教育単科
大学のイングリッシュ＆コミュニケー
ション科にSE（コンピュータ技術）講師
としてボツワナに赴任する。現在は鹿児
島県国際交流センター所長。鹿児島県
OB会顧問。

酒
さ か

井
い

マリさん
ネパール／きのこ／1992年度1次隊、 
ブータン／きのこ／1995年度9次隊、SV
／ネパール／きのこ（林業森林保全）／
2004年度0次隊・鹿児島県出身
● メーカー勤務を経て、海外暮らしへ
の憧れから協力隊に応募。1992年にき
のこ隊員としてネパールへ。農業研究
所のきのこ部門で、きのこの栽培法を
研究。その後は95年度に短期でブータ
ン、2004年度にシニアボランティアとし
て再びネパールに赴任。現在は鹿児島
県国際交流センターの事業主任。

事務局長

丸
ま る

田
た

隆
た か

弘
ひ ろ

さん
ホンジュラス／村落開発普及員／1986
年度2次隊・長崎県出身
● 農協を退職後、1986年に協力隊に
参加。ホンジュラスの農業協同組合で
経理、財務を担当。89年にホンジュラス
のボランティア調整員（現企画調査員
[ボランティア事業]、以下VC）、94年に
ニカラグア事務所長、2006年にドミニ
カ共和国VC、18年グアテマラVCなど、
中米・カリブを中心に活動。現在NPO
法人九州海外協力協会事務局長。

参加してくれた
NPO法人九州海外協力協会の皆さん

NPO法人九州海外協力協会
JICA海外協力隊など、海外での在住経験者が中心になって構
成。「すべての人々がお互いを尊重し認め合える世界」の実現を
目指し、ワークショップや国際協力プロジェクトなどを行う。鹿児
島県国際交流センター、鹿児島県アジア・太平洋農村研修セン
ターも委託運営する。
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い
よ
い
よ
活
動
は
本
格
化

　
着
任
か
ら
半
年
の
間
を
無
事
乗
り

切
り
、
自
分
の
活
動
の
全
体
像
も
見

え
て
く
れ
ば
、
活
動
に
余
裕
が
で
き

て
き
ま
す
。
生
活
も
軌
道
に
乗
り
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
素
晴
ら
し
い
文
化

に
も
目
が
行
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

す
。
日
本
に
は
な
い
途
上
国
の
熱
気

に
満
ち
た
活
気
の
中
で
、
新
し
い
価

値
観
が
芽
生
え
て
き
ま
す
。　
（
中
略
）

活
動
の
ほ
う
も
一
年
を
過
ぎ
れ
ば
、

後
任
の
問
題
や
自
分
の
活
動
を
ど
う

い
う
形
で
締
め
く
く
る
か
、
考
え
な

け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

言
葉
が

ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
る
人
に

　
（
前
文
略
）

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
の
本
当
の
意
味

で
の
勉
強
は
、
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
あ

な
た
の
活
動
を
助
け
ま
す
。
自
腹
を

切
っ
て
で
も
、
継
続
的
に
行
い
ま
し
ょ

う
。
目
指
す
は
、「
仕
事
上
の
書
類
を

読
み
書
き
で
き
る
」、「
仕
事
上
の
会
議

で
意
味
が
分
か
り
、
自
分
の
意
見
が

述
べ
ら
れ
る
」の
二
つ
で
す
。　
（
中
略
）

活
動
期
（
半
年
～
１
年
半
）

　
（
中
略
）

「
終
わ
り
良
け
れ
ば
す
べ
て
良
し
」
と

い
う
諺
に
も
あ
る
よ
う
に
、
ど
ん
な

に
途
中
の
活
動
が
う
ま
く
行
っ
て
い

る
人
で
も
、
最
後
に
な
っ
て
関
係
が

ま
ず
く
な
っ
て
し
ま
え
ば
、「
あ
ん
な

の
は
、
来
て
く
れ
な
い
ほ
う
が
良
か
っ

た
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
い
、
今
ま
で

の
良
い
思
い
出
を
す
べ
て
暗
い
思
い

出
に
変
え
て
、
帰
国
し
な
け
れ
ば
い

け
な
く
な
り
ま
す
。

　
今
、
あ
な
た
が
最
悪
の
状
態
に
あ
っ

た
と
し
て
も
、
あ
な
た
が
帰
国
す
る

時
点
で
良
い
関
係
を
残
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
、「
も
っ
と
居
て
く
れ
」、「
帰

ら
な
い
で
欲
し
い
」
と
、
み
ん
な
思
っ

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。（
以
下
略
）

酒
井
：
私
は
ネ
パ
ー
ル
の
農
業
研
究
所
の

き
の
こ
部
門
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
が
、
技

術
の
あ
っ
た
先
輩
隊
員
の
よ
う
に
は
で
き

な
か
っ
た
た
め
、
職
場
の
人
た
ち
と
相
談

し
、
ネ
パ
ー
ル
で
手
に
入
る
素
材
と
職
場

の
機
材
を
使
っ
て
各
種
き
の
こ
の
簡
単
な

栽
培
試
験
を
し
て
結
果
を
ま
と
め
ま
し
た
。

ま
た
、
農
家
向
け
の
研
修
に
使
う
ス
ラ
イ

ド
教
材
も
作
り
ま
し
た
。
ネ
パ
ー
ル
は
識

字
率
が
低
く
、
農
家
は
読
み
書
き
が
で
き

な
い
人
も
多
か
っ
た
の
で
、
文
字
の
資
料

よ
り
も
視
覚
教
材
が
必
要
だ
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。
と
に
か
く
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
探
し
て
、
そ
こ
か
ら
糸
口
を
見
つ
け
て
、

活
動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　
活
動
を
す
る
に
あ
た
っ
て
大
切
な

の
は
語
学
で
す
が
、
さ
ら
に
必
要
な
の

は
技
術
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
す
。

（
中
略
）

　
み
ん
な
が
も
た
も
た
と
や
っ
て
い

る
時
に
、
横
か
ら
あ
な
た
が
サ
ッ
と

き
れ
い
に
や
っ
て
し
ま
う
。
あ
る
い

は
、
何
人
か
か
っ
て
も
ど
う
に
も
な

ら
な
い
も
の
を
、
あ
な
た
が
一
人
で

簡
単
に
仕
上
げ
て
し
ま
う
。
こ
う
い
っ

た
技
術
は
、
あ
な
た
の
実
力
を
ま
わ

り
に
示
す
い
い
機
会
な
の
で
有
効
に

活
動
が
本
格
的
に
展
開
す
る

イ
メ
ー
ジ
を
持
と
う

編
集
室
：
今
回
は
着
任
か
ら
半
年
が
過
ぎ

て
か
ら
を
取
り
上
げ
ま
す
。
ま
ず
は
ご
自

身
の
活
動
が
本
格
化
し
て
い
っ
た
頃
の
体

験
談
を
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

丸
田
：
私
の
場
合
、
現
場
を
見
た
い
と
思

い
、
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
Ｃ

の
を
、
あ
ま
り
よ
く
思
っ
て
い
な
い
と
感

じ
る
場
面
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
私
と
し

て
は
生
徒
た
ち
の
世
代
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語

が
日
常
語
な
の
で
、
日
本
語
を
国
語
と
し

て
で
は
な
く
、
外
国
語
と
し
て
学
ば
せ
な

い
と
定
着
し
な
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
先
生
方
の
信
頼
を
勝
ち
得

る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
積
極
的

に
出
た
り
、
私
が
得
意
と
す
る
も
の
づ
く

り
の
面
で
貢
献
し
た
り
し
ま
し
た
。

丸
田
：
そ
う
。
聞
く
耳
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
動
く
の
は
大
事
で
す
。「
彼
の
言

う
こ
と
な
ら
聞
い
て
も
い
い
か
」
と
、
相

手
に
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
し
め
た
も
の
で

す
か
ら
ね
。

使
い
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
そ
う
い
う
技
術
を
乱
発

す
る
と
「
尊
敬
さ
れ
る
エ
キ
ス
パ
ー

ト
」
か
ら
、「
都
合
の
い
い
技
術
者
」

に
な
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。　
（
中
略
）

　

ま
た
、
活
動
が
順
調
に
い
っ
て
い

る
と
思
っ
て
い
て
も
、
あ
る
時
気
が

付
い
て
み
れ
ば
自
分
は
マ
ン
パ
ワ
ー

に
し
か
な
っ
て
い
な
い
。「
一
体
ど
こ

で
技
術
移
転
を
行
な
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
？
」。
こ
の
落
し
穴
に
は
ま
っ
て

い
る
人
は
大
勢
い
ま
す
。
確
か
に
「
仲

間
と
同
じ
仕
事
を
一
緒
に
や
っ
て
い

れ
ば
、
い
つ
か
そ
の
中
か
ら
自
分
の

や
り
方
を
学
ん
で
く
れ
る
だ
ろ
う
」

と
い
う
考
え
方
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
あ
な
た
は
今
ま
で
の
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
の
仕
事
の
流
れ
の
中
に
入
っ

て
、
よ
う
や
く
仕
事
の
内
容
を
覚
え
、

み
ん
な
の
足
を
引
っ
ぱ
ら
な
い
よ
う
に

な
っ
た
だ
け
で
、
ベ
テ
ラ
ン
の
職
員
か

ら
見
れ
ば
、
見
習
い
状
態
で
し
か
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　
（
以
下
略
）

Ｐ
）
と
共
に
首
都
の
本
部
か
ら
地
方
の
支

部
に
任
地
替
え
を
し
て
、
協
同
組
合
の
ト

ラ
ッ
ク
に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
、
地
元
の
農

家
の
状
況
を
調
査
、
分
析
、
改
善
な
ど
を

し
ま
し
た
。
す
る
と
、
だ
ん
だ
ん
と
地
元

の
人
と
顔
見
知
り
に
な
っ
て
く
る
の
で
、

そ
こ
の
村
の
パ
ー
テ
ィ
な
ど
に
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
る
ん
で
す
。「
こ
こ
で
し
か
造
れ

な
い
ワ
イ
ン
が
で
き
た
か
ら
飲
み
に
来

い
」
と
誘
っ
て
も
ら
え
た
り
し
て
。
地
元

の
人
た
ち
の
生
活
に
じ
か
に
触
れ
る
よ
う

に
な
る
と
、
語
学
も
上
達
す
る
の
で
、
日

本
の
組
織
の
運
営
の
仕
方
や
暮
ら
し
に
つ

い
て
も
語
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
村

の
人
た
ち
か
ら
「
う
ち
に
も
来
て
話
し

て
」
っ
て
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

活
動
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

前
原
：
丸
田
さ
ん
の
よ
う
に
私
も
現
場
に

出
ま
し
た
。
ゴ
ミ
収
集
車
に
乗
っ
て
、
３

カ
月
目
ぐ
ら
い
か
ら
分
別
回
収
の
割
合
な

ど
の
デ
ー
タ
を
取
り
始
め
ま
し
た
。
前
号

で
デ
ー
タ
が
大
事
と
い
っ
た
話
を
し
ま
し

た
が
、
集
め
た
デ
ー
タ
は
分
析
し
、
Ｃ
Ｐ

と
改
善
策
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
最
も
働

き
か
け
た
の
は
、
予
算
策
定
時
期
で
す
。

分
析
し
た
結
果
、
ゴ
ミ
収
集
車
が
足
り
な

い
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、
新
し
い
ゴ
ミ

収
集
車
と
、
み
ん
な
が
デ
ー
タ
を
共
有
で

き
る
よ
う
に
パ
ソ
コ
ン
と
プ
リ
ン
タ
ー
を

入
れ
て
ほ
し
い
と
、
私
か
ら
Ｃ
Ｐ
に
要
望

を
伝
え
、
Ｃ
Ｐ
か
ら
上
席
に
掛
け
合
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
Ｃ
Ｐ
が
正
式
な
文

書
を
書
く
の
に
必
要
な
情
報
や
資
料
は
、

私
が
用
意
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
Ｃ
Ｐ
が

市
の
ナ
ン
バ
ー
２
の
立
場
に
あ
る
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ナ
ー
に
掛
け
合
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
の

方
が
中
央
官
庁
に
交
渉
し
て
く
れ
て
、
ゴ

ミ
収
集
車
２
台
の
導
入
に
成
功
し
た
と
い

う
成
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

丸
田
：
前
原
さ
ん
が
デ
ー
タ
を
示
し
て
熱

意
を
見
せ
た
こ
と
で
、
お
互
い
に
や
ろ
う

と
い
う
気
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

桑
山
：
私
は
小
学
校
教
育
に
携
わ
る
先
生

を
育
て
る
教
員
養
成
学
校
で
、
Ｐ
Ｃ
の
使

い
方
を
教
え
て
い
ま
し
た
。
教
員
経
験
が

な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
最
初
の
頃
は
夜

中
の
２
時
ま
で
か
か
っ
て
次
の
授
業
の
準

備
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
半
年
も
過
ぎ
れ

ば
、
準
備
も
指
導
も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｐ
Ｃ
に
興
味
を
持

ち
、
授
業
外
に
質
問
し
て
き
た
生
徒
た
ち

と
の
や
り
と
り
も
す
べ
て
報
告
す
る
な
ど
、

Ｃ
Ｐ
と
は
細
か
く
意
思
疎
通
を
図
り
ま
し

た
。
こ
ち
ら
が
見
て
い
る
以
上
に
、
配
属

先
も
こ
ち
ら
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。
特
に

私
の
職
場
は
、
元
小
学
校
教
員
の
先
生
が

多
か
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん
小
学
校
教
育
の

プ
ロ
。
一
挙
手
一
投
足
を
見
透
か
さ
れ
る

感
じ
が
し
て
、
緊
張
感
を
持
っ
て
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
。

下
松
：
確
か
に
、
仕
事
ぶ
り
は
見
ら
れ
て

い
ま
す
よ
ね
。
私
が
配
属
さ
れ
た
日
系
日

本
語
学
校
も
、
同
僚
は
ベ
テ
ラ
ン
の
女
性

教
員
で
し
た
か
ら
、
若
手
の
男
性
教
師
が

ど
の
よ
う
に
教
え
る
か
は
気
に
し
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
先
生
方
は
伝
統
的
に
「
継

承
日
本
語
」
と
い
う
国
語
教
育
の
方
法
に

こ
だ
わ
り
と
誇
り
を
持
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
の
で
、
私
が
「
外
国
語
と
し
て

の
日
本
語
教
育
」
を
実
践
し
よ
う
と
す
る
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1996年10月号の
丹羽さんの体験記より

※部分抜粋

❶最初は慣れなくて下がり気味ですが、任地替えでアップ。
❷語学のために新聞を読んでいたらサボっていると思われてモヤ
モヤ。❸家族が来訪してからは、気持ちが切り替わりました。
❹デング熱で一度ダウンしたものの、２年間ほぼ健康でした。

隊員活動は自分から
働きかけないと始まらない！
大きく成長できるチャンスです
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丸田さんの隊員時代のやりがいグラフ
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丸田さん

ホンジュラス
村落開発普及員



特 集　　   隊員活動のトラブル脱出法
令和版

マ
ン
パ
ワ
ー
か
技
術
移
転
か
？

ど
う
し
て
も
つ
ら
い
と
き
は
？

編
集
室
：
丹
羽
さ
ん
の
記
事
に
「
技
術
を
乱

発
す
る
と
『
尊
敬
さ
れ
る
エ
キ
ス
パ
ー
ト
』

か
ら
、『
都
合
の
い
い
技
術
者
』
に
な
っ
て

し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
」
と
あ
り
、
マ
ン
パ

ワ
ー
は
ダ
メ
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
考
え
ま
す
か
。

下
松
：
マ
ン
パ
ワ
ー
の
部
分
が
あ
っ
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
、
舞
台
の
大
道
具

づ
く
り
な
ど
、
ほ
か
の
人
が
で
き
な
い
こ
と

を
や
っ
て
い
た
の
で
、
マ
ン
パ
ワ
ー
と
し
て

も
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
も
と

も
と
も
の
づ
く
り
は
得
意
で
し
た
の
で
、
相

手
の
ニ
ー
ズ
に
は
応
え
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
。

前
原
：
私
は
、
マ
ン
パ
ワ
ー
に
な
ら
な
い
よ

う
、
デ
ー
タ
の
取
り
方
や
調
査
・
分
析
の
仕

方
な
ど
を
若
手
に
教
え
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

感
覚
的
に
話
し
て
い
た
若
手
が
、
会
議
で

デ
ー
タ
を
交
え
て
話
す
よ
う
に
な
り
、「
数

字
が
こ
う
な
っ
て
い
る
か
ら
こ
う
し
た
ら
い

い
と
思
う
」
と
発
言
内
容
が
変
わ
っ
た
と
き

に
は
、
う
ま
く
技
術
移
転
で
き
た
と
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。

編
集
室
：
同
僚
隊
員
ら
の
活
動
が
本
格
化

す
る
な
か
で
、
な
か
に
は
道
筋
が
見
え
な
く

て
悩
む
隊
員
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
何
か
ア

ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

前
原
：
抱
え
て
い
る
課
題
を
な
ん
と
か
し
た

い
と
い
う
思
い
は
、
ど
こ
の
配
属
先
に
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
隊
員
は
そ
の
問
題
を
一
緒

に
考
え
て
い
く
わ
け
で
す
か
ら
、
う
ま
く
い

丸
田
：
確
か
に
丹
羽
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、

語
学
が
ネ
ッ
ク
に
な
る
ケ
ー
ス
は
あ
る
で

し
ょ
う
。
正
直
、
半
年
を
過
ぎ
れ
ば
、
現
地

語
は
通
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
そ

れ
は
同
じ
単
語
を
使
い
回
し
て
い
る
だ
け
で
、

名
詞
も
形
容
詞
も
増
え
な
い
。
私
自
身
、
ス

ペ
イ
ン
語
は
し
ゃ
べ
れ
る
け
れ
ど
、
仕
事
に

全
然
つ
な
が
っ
て
い
な
い
と
気
づ
い
た
の
が

１
年
ほ
ど
し
て
か
ら
で
す
。
ラ
ジ
オ
を
聴
く
、

新
聞
を
読
む
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
会
話
を
す

る
な
ど
し
て
、
勉
強
を
し
続
け
な
い
と
身
に

つ
き
ま
せ
ん
。

前
原
：「
自
腹
を
切
っ
て
で
も
、
継
続
的
に

勉
強
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ
り
ま
す
が
、
私
は

そ
こ
ま
で
は
や
ら
な
く
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
ネ
イ
テ
ィ
ブ
で
は
な
い
の
で
限
界
は
あ

り
ま
す
し
、
あ
る
程
度
ま
で
い
け
た
ら
よ
し

と
し
ま
し
た
。
語
学
を
勉
強
す
る
時
間
が
あ

る
な
ら
、
活
動
に
力
を
入
れ
た
ほ
う
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
ほ
か
の
環
境
教
育
隊
員
と
ス

リ
ラ
ン
カ
各
地
へ
環
境
問
題
対
策
の
視
察
に

行
っ
た
の
は
、
い
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

酒
井
：
私
は
ネ
パ
ー
ル
語
を
話
す
の
は
得
意

で
し
た
が
ほ
と
ん
ど
書
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

英
語
は
読
む
こ
と
は
で
き
て
も
、
書
く
の
は

苦
手
で
し
た
。
そ
こ
で
、
研
究
の
報
告
書
を

書
く
と
き
に
は
、
私
が
ネ
パ
ー
ル
語
で
話
し

て
、
同
僚
に
英
語
で
書
い
て
も
ら
っ
て
、
そ

れ
を
私
が
読
ん
で
確
認
し
て
…
…
と
い
う
感

じ
で
進
め
ま
し
た
。
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か
な
い
な
が
ら
も
努
力
し
て
、
配
属
先
と
お

互
い
に
尊
敬
し
合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
け
ば
、

何
か
し
ら
の
道
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

一
方
、
配
属
先
の
状
況
が
要
請
時
と
は
変

わ
っ
て
い
て
、「
な
ぜ
来
た
ん
だ
」
と
い
っ
た

冷
た
い
対
応
を
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
精
神
的

に
き
つ
い
と
思
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
、
自

分
が
ど
う
努
力
し
て
も
配
属
先
の
対
応
が
変

わ
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
Ｖ
Ｃ
（
現
、
企
画

調
査
員
［
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
］。
以
下

同
）
に
相
談
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

丸
田
：
私
も
Ｖ
Ｃ
時
代
、
要
望
書
に
基
づ
き

要
請
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
後
の
選

挙
で
国
の
方
針
が
変
わ
り
、
要
請
元
の
状
況

が
一
変
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
で

は
解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
ら
な
い
問
題
に
直

面
し
た
と
き
に
は
、
早
め
に
Ｖ
Ｃ
に
相
談
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
安
易
に
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
精
神
的
に
お
か
し
く
な
っ
て
し

ま
う
く
ら
い
な
ら
、
任
地
替
え
を
含
め
て
考

え
る
必
要
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

桑
山
：「
た
っ
た
２
年
間
」
と
覚
悟
を
決
め

て
自
分
が
配
属
先
に
合
わ
せ
る
方
法
も
あ
り

ま
す
が
、
精
神
的
に
つ
ら
い
と
き
は
周
囲
に

相
談
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
ね
。
ま
た
、

最
近
は
な
く
な
る
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
が
、

私
の
と
き
に
は
隊
員
連
絡
所
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
に
数
日
間
泊
ま
っ
て
、
ほ
か
の
隊
員
た

ち
と
話
を
し
て
、
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
し
て

か
ら
配
属
先
に
戻
る
隊
員
は
多
か
っ
た
で
す
。

丸
田
：
真
面
目
な
人
ほ
ど
思
い
詰
め
て
し
ま

う
の
で
、
隊
員
連
絡
所
を
活
用
す
る
の
は
手

で
す
。
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
き
は
、
Ｖ
Ｃ

に
相
談
し
て
、
少
し
の
間
活
動
の
こ
と
を
忘

れ
て
、
好
き
な
本
や
映
画
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
時
間
を
つ
く
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

❶最初の頃は次の日の授業の準備で手いっぱい。
❷要領を得てからは、コンピュータの管理など、自分にしかでき
ない仕事もし始め、やりがいもアップ。現地の人とも交流を深めた。
❸インフルエンザにかかった。

❶「私は前任者のようにはできません」と低空飛行。「教えてくだ
さい」と伝え、自分のできることを見つけてやって、ゆるやかに上
がる。❷研修者選任を巡り職場内で対立。研修者が結果を出し
たので少し上向きに。❸生活面は、食事も合い快適。おおむね満
足。

心
強
い
存
在
の
Ｖ
Ｃ

配属先の人たちは
こちらが見ている以上に
こちらをよく見ています

❶

❷

❸

100

半年 1年 1年半 2年

50

0

桑山さんの隊員時代のやりがいグラフ
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活動

3年目に突入!

桑山さん

編
集
室
：
Ｖ
Ｃ
に
相
談
し
て
よ
か
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

下
松
：
私
が
Ｖ
Ｃ
の
力
を
借
り
た
の
は
、

現
地
業
務
費
を
申
請
し
た
と
き
で
す
。
劇

の
発
表
会
で
、
会
場
が
広
く
て
声
が
届
き

に
く
か
っ
た
の
で
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
用
の

マ
イ
ク
が
ほ
し
い
と
相
談
し
ま
し
た
。
Ｖ

Ｃ
が
実
際
に
劇
を
見
に
来
て
く
れ
て
、
状

知識や経験がなくても
自分でできることを見つけて
とりあえずやってみる！

❶

❷

❸
100

半年 1年 1年半 2年

50

0

酒井さんの隊員時代のやりがいグラフ

生活

活動

酒井さん

況
を
把
握
し
た
う
え
で
申
請
を
通
し
て
く

れ
ま
し
た
。

酒
井
：
私
の
場
合
、
失
敗
も
あ
り
ま
し
た
。

私
の
任
期
後
半
に
、
私
の
出
身
の
鹿
児
島

県
が
主
催
す
る
日
本
で
の
研
修
に
、
現
地

の
職
員
の
う
ち
一
人
だ
け
送
り
出
せ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
配
属
先
に
で
き

る
唯
一
の
ギ
フ
ト
だ
と
思
い
、
職
員
の
能

1996年10月号の
丹羽さんの体験記より

※部分抜粋

　
生
活
面
に
つ
い
て
の
話
は
事
務
所
か

ら
よ
く
手
紙
や
電
話
が
あ
る
の
で
、
そ

う
し
た
機
会
を
利
用
し
て
、
活
動
の
表

面
的
な
話
だ
け
で
な
く
も
っ
と
突
っ
込

ん
だ
話
を
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

　
勘
違
い
し
て
は
い
け
な
い
の
は
、
調

整
員
は
あ
な
た
の
管
理
者
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
実
際
に
は
あ
な
た

の
活
動
が
う
ま
く
行
く
よ
う
に
、
関
係

機
関
と
の
調
整
を
と
っ
た
り
、
機
材
の

準
備
や
生
活
面
の
面
倒
を
見
た
り
す
る

存
在
で
す
。
い
わ
ば
、
あ
な
た
が
本
来

の
活
動
に
全
力
を
注
ぐ
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
タ
ー
な
の

で
す
。（
以
下
略
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
を

利
用
し
て
ま
す
か

　
活
動
を
進
め
る
上
で
大
切
な
こ
と
は

職
場
の
同
僚
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
す

が
、
も
う
一
方
で
大
切
な
も
の
が
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
事
務
所
と
の
連
携
で
す
。（
中
略
）

　
活
動
が
う
ま
く
行
っ
て
い
る
時
は
問

題
は
な
い
の
で
す
が
、
う
ま
く
行
っ
て

い
な
い
時
に
は
、
職
場
か
ら
孤
立
し
、

事
務
所
に
も
相
談
で
き
ず
、
一
人
で
悩

む
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。（
中
略
）

　
こ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
事
務
所

と
の
連
絡
は
ま
め
に
と
っ
て
お
く
こ

と
で
す
。

力
を
見
比
べ
て
推
薦
す
る
人
を
選
び
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
私
の
推
薦
し
た
い
人
と

職
場
の
上
長
の
推
薦
し
た
い
人
が
違
っ
た

ん
で
す
。
私
な
り
に
そ
の
人
を
推
す
理
由

を
説
明
し
た
も
の
の
、
職
場
で
は
人
間
関

係
の
ほ
う
が
重
視
さ
れ
、
納
得
し
て
も
ら

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
募
集
や
受
け
入
れ
の

手
続
き
を
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
行
う
事
業
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
Ｖ
Ｃ
に
相
談
し
て
、
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
側
か
ら
私
の
推
薦
す
る
人
が
研
修
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
働
き
か
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。
結
果
、
私
が
推
薦
し
た
職
員
が

研
修
に
参
加
し
、
成
果
を
出
す
こ
と
が
で

き
た
も
の
の
、
円
満
だ
っ
た
職
場
の
一
部

の
人
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
も
う
少
し
う
ま
く
立

ち
回
っ
て
、
み
ん
な
の
意
見
を
聞
い
た
う

え
で
私
が
推
薦
し
た
い
人
を
推
せ
る
よ
う

に
持
っ
て
い
け
れ
ば
よ
か
っ
た
と
反
省
し

ま
し
た
。

丸
田
：
私
も
Ｖ
Ｃ
に
相
談
し
ま
し
た
。
当
時
、

妻
に
子
ど
も
と
実
家
の
両
親
を
任
せ
て
協

力
隊
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
妻
は
一
人

で
子
育
て
し
な
が
ら
看
護
師
も
し
て
い
た

の
で
、
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
妻
に

負
担
を
か
け
な
が
ら
協
力
隊
に
参
加
し
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
活
動
が
う
ま
く
い
か

な
く
て
。「
俺
は
、
何
や
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
」
と
落
ち
込
み
ま
し
た
。
そ
れ
が
続
い

て
い
た
と
き
、
見
か
ね
た
Ｖ
Ｃ
が
「
奥
さ

ん
を
呼
ん
で
み
た
ら
」
と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
配
偶
者
及
び
子
女
の
一
時
呼
び
寄

せ
制
度
が
無
か
っ
た
当
時
、
妻
は
な
ん
と

か
休
み
を
工
面
し
て
、
幼
子
を
連
れ
て
来

て
く
れ
ま
し
た
。
数
日
で
も
家
族
と
会
う

こ
と
が
で
き
て
、
ず
い
ぶ
ん
気
持
ち
が
前

ネパール
きのこ

ボツワナ
SE（コンピュータ技術）
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帰
国
準
備
に
か
か
る
頃
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス

　

多
く
の
人
は
、
１
年
半
過
ぎ
か
ら

本
当
の
意
味
で
の
活
動
が
始
ま
り
ま

す
。
着
任
後
か
ら
蒔
い
た
種
が
芽
を

出
し
て
く
る
か
ら
で
す
。

　
今
ま
で
の
活
動
は
い
わ
ば
準
備
期

間
。
こ
れ
か
ら
が
自
分
の
持
て
る
力

を
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
引
き
出
せ

開
花
期
（
１
年
半
～
２
年
）

る
時
で
す
。
ち
ょ
っ
と
エ
ン
ジ
ン
の

か
か
り
が
遅
い
で
す
が
、
実
際
に
は

こ
ん
な
も
の
で
す
。

　

全
く
何
も
分
か
ら
ず
、
何
も
で
き

な
い
状
態
か
ら
１
年
半
で
仕
事
の
で

き
る
状
態
に
し
て
し
ま
う
こ
と
自
体

す
ご
い
こ
と
で
す
。
残
り
半
年
と
い
っ

て
も
、
最
後
の
１
カ
月
は
帰
国
の
準

備
や
、
ジ
ャ
カ
ル
タ
で
の
手
続
き
の

た
め
に
仕
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
残
り

の
５
カ
月
間
を
完
全
燃
焼
さ
せ
て
下

さ
い
。
最
後
が
肝
心
で
す
。         

　

気
を
抜
い
た
り
、
焦
っ
た
り
し
て

人
間
関
係
を
壊
す
こ
と
の
な
い
よ
う

注
意
し
て
下
さ
い
。
そ
し
て
一
番
盛

り
上
が
っ
て
い
る
時
に
帰
国
で
き
れ

ば
、
感
動
的
な
別
れ
が
待
っ
て
い
ま

す
。（
以
下
略
）

編
集
室
：
協
力
隊
員
の
活
動
は
基
本
２
年

間
で
す
が
、
い
い
具
合
に
活
動
を
形
に
し

て
終
え
る
の
は
、
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
か
。

下
松
：
丹
羽
さ
ん
の
記
事
に
は
「
２
年
間

で
は
短
す
ぎ
る
」
と
あ
り
ま
す
。
私
は
、

赴
任
当
初
は
長
い
と
感
じ
た
も
の
の
、
振

り
返
っ
て
み
る
と
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

残
り
半
年
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
発
表
会
が

２
回
続
け
て
あ
り
ま
し
た
か
ら
。

丸
田
：
２
年
の
活
動
期
間
は
、
短
す
ぎ
ず

長
す
ぎ
ず
、
絶
妙
な
設
定
だ
と
思
い
ま
す
。

３
年
だ
と
活
動
は
向
上
す
る
一
方
、
現
地

の
生
活
や
感
覚
に
慣
れ
過
ぎ
て
し
ま
い
、

帰
国
後
に
逆
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
で
苦

労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

前
原
：
私
も
２
年
は
す
ぐ
と
い
っ
た
感
覚

で
す
。
活
動
が
忙
し
く
任
国
外
旅
行
を
す

る
暇
も
な
か
っ
た
こ
と
は
後
悔
し
て
い
ま

す
。
帰
国
が
近
く
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

家
族
が
遊
び
に
来
た
の
で
、
せ
っ
か
く
だ

か
ら
と
約
１
週
間
休
暇
を
も
ら
い
、
家
族

と
ス
リ
ラ
ン
カ
の
国
内
観
光
は
し
ま
し
た
。

丸
田
：
私
も
毎
日
忙
し
く
て
一
切
、
旅
行

延
び
る
こ
と
は
原
則
あ
り
ま
せ
ん
）。

丸
田
：
任
期
延
長
は
隊
員
の
希
望
で
申
し

出
る
も
の
で
は
な
く
、
配
属
先
か
ら
求
め

ら
れ
て
決
ま
る
も
の
で
す
か
ら
、
理
想
的

な
ケ
ー
ス
だ
と
思
い
ま
す
。

桑
山
：
そ
の
お
か
げ
で
、
２
年
間
で
は
で

き
な
か
っ
た
教
科
書
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が

で
き
ま
し
た
。
３
年
目
は
新
し
く
入
職
し

た
現
地
教
員
と
組
ん
で
進
め
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
、
技
術
移
転
に
も
な
り
ま
し
た
。

酒
井
：
私
は
、
栽
培
試
験
の
都
合
な
ど
で

を
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
Ｖ
Ｃ
時
代
に
は
、

任
国
外
旅
行
を
し
て
い
な
い
隊
員
に
は
、

行
く
よ
う
に
促
し
ま
し
た
。
外
か
ら
派
遣

国
を
見
る
と
理
解
が
深
ま
り
ま
す
か
ら
。

桑
山
：
実
は
私
は
任
期
を
１
年
延
長
し
た

ん
で
す
。
２
年
の
活
動
が
終
わ
る
頃
、
も

う
す
ぐ
帰
る
こ
と
を
Ｃ
Ｐ
に
伝
え
た
ら
、

後
任
が
来
な
い
か
ら
困
る
、
も
う
１
年
い

る
気
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
、
あ
れ
よ
あ

れ
よ
と
い
う
う
ち
に
、
延
長
が
決
ま
り
ま

し
た
（
編
集
室
注
・
現
在
は
活
動
期
間
が

し
ま
し
た
。
組
合
長
さ
ん
や
地
元
の
人
か

ら
は
、「
セ
ニ
ョ
ー
ル
丸
田
、
あ
り
が
と

う
」
と
感
謝
さ
れ
て
、
笑
顔
で
に
ぎ
や
か

に
活
動
を
終
え
ま
し
た
。

前
原
：
現
地
の
人
に
「
帰
ら
な
い
で
」
と

泣
か
れ
る
隊
員
も
い
ま
す
が
、
私
の
場
合

は
「
２
年
間
お
疲
れ
さ
ま
、
あ
り
が
と

う
」
と
、
わ
り
と
ク
ー
ル
で
し
た
。
何
代

に
も
わ
た
っ
て
派
遣
さ
れ
て
い
る
の
で
、

任
期
満
了
に
な
っ
た
ら
帰
る
と
わ
か
っ
て

い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
で
も
相
手
か
ら
の

感
謝
は
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
協
力
隊
の

後
任
へ
の
引
き
継
ぎ
も
、
私
が
先
輩
に
し

て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
引
継
書
を
作
っ
て

渡
し
ま
し
た
。
こ
こ
10
年
く
ら
い
の
ス
リ

ラ
ン
カ
の
環
境
教
育
隊
員
の
場
合
、
共
有

の
ク
ラ
ウ
ド
で
全
隊
員
の
活
動
内
容
が
共

有
で
き
ま
す
。
組
織
図
や
関
係
機
関
の
名

簿
、
ど
ん
な
書
類
を
ど
こ
に
出
し
た
か
、

シ
ン
ハ
ラ
語
の
用
語
集
な
ど
の
資
料
も

入
っ
て
い
て
見
て
お
く
だ
け
で
も
活
動
の

取
り
組
み
方
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

丸
田
：
２
年
間
の
隊
員
活
動
は
、
長
い
人

生
の
中
で
も
特
に
得
難
い
経
験
で
、
そ
の

後
の
人
生
観
が
変
わ
り
ま
す
。
Ｖ
Ｃ
時
代

に
、
帰
国
す
る
隊
員
か
ら
「
赴
任
当
初
は

続
く
か
心
配
で
し
た
が
、
自
分
が
大
き
く

な
り
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
る
と
、
胸
が
熱

く
な
り
ま
し
た
。
私
は
隊
員
と
し
て
は
さ

ほ
ど
成
果
は
残
せ
な
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
自
分
の
人
生
こ
れ
で
よ
か
っ
た

と
心
底
思
い
ま
す
。
現
役
隊
員
の
皆
さ
ん

も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
能
動
的
な
２
年

間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

❶データ分析などで試行錯誤。❷成果があらわれてやりがいも
アップ。❸慣れてしまってワクワク感がダウン。❹現地の食事や住
環境が合わず、生活のモチベーションは低いまま。❺家族との観
光でリフレッシュ。

❶様子を見ながら自分の指導方法を模索。❷日本祭でソーラン節
の指導方法について、現地の先生と衝突。❸劇の発表会。❹指
導方法で少し悩む。❺ミュージカル発表会１回目。❻ミュージカ
ル発表会２回目。❼尿路結石にかかり、悶絶。

組織の一員として
何をするべきかを考えると
うまくいく気がします
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ー
レ
？

残
り
半
年
の
過
ご
し
方

最初は現地のやり方を尊重し
徐々に自分の目的を
見いだしていきました
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４
カ
月
だ
け
任
期
を
延
長
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
10
年
後
に
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
以
下
、
Ｓ
Ｖ
）
で
、
再
度
ネ
パ
ー
ル
に

派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
は
き
の
こ
を

普
及
す
る
部
署
で
し
た
が
、
隊
員
時
代
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
変
わ
ら
ず
活
用
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
ネ
パ
ー
ル
の
状
況
が
変
わ

り
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
隊
員
時
代
に
は
、「
し
い

た
け
原
木
栽
培
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

森
林
破
壊
が
進
む
恐
れ
が
あ
る
」
と
い
っ

た
理
由
か
ら
試
験
栽
培
さ
え
も
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
Ｓ
Ｖ
の
と
き
に
は
原

木
の
伐
採
が
可
能
に
な
り
、
原
木
栽
培
の

普
及
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
隊

員
時
代
に
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
、
Ｓ
Ｖ

で
リ
ベ
ン
ジ
で
き
ま
し
た
。

編
集
室
：
最
後
の
５
カ
月
で
「
完
全
燃

焼
」
と
あ
り
ま
す
が
、
任
期
終
盤
は
ど
の

よ
う
に
終
え
て
い
き
ま
し
た
か
。

下
松
：
最
後
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
私
の
帰

国
２
週
間
前
で
、
市
民
劇
場
と
い
う
大
舞

台
で
の
公
演
が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
一

部
の
大
人
か
ら
は
、「
こ
の
子
た
ち
に
は
そ

ん
な
実
力
は
な
い
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
は
見
事
に
や
り
き
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
丹
羽
さ
ん
も
「
一
番
盛
り
上
が
っ
て

い
る
時
に
帰
国
で
き
れ
ば
、
感
動
的
な
別

れ
が
待
っ
て
い
ま
す
」
と
書
か
れ
て
い
ま

す
が
、
ま
さ
に
そ
れ
で
す
。
私
に
も
感
動

的
な
別
れ
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

丸
田
：
私
は
お
別
れ
の
と
き
に
自
分
の
貯

金
で
ラ
ム
酒
や
肉
を
買
っ
て
、
カ
レ
ー
を

作
っ
て
、
皆
さ
ん
に
お
礼
の
パ
ー
テ
ィ
を

向
き
に
な
り
ま
し
た
。

編
集
室
：
メ
ー
ル
で
す
ぐ
に
や
り
と
り
を

し
た
り
、
ビ
デ
オ
通
話
で
顔
を
見
て
話
を

し
た
り
と
い
っ
た
こ
と
が
で
き
な
い
時
代

は
、
ご
家
族
と
会
う
こ
と
で
大
き
な
精
神

面
の
ケ
ア
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。
ま
た
、

今
は
緊
急
連
絡
用
に
携
帯
電
話
が
支
給
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
ら
、
Ｖ
Ｃ
と
の

連
絡
も
取
り
や
す
く
な
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

前
原
：
丹
羽
さ
ん
や
丸
田
さ
ん
の
時
代
と

決
定
的
に
違
う
の
は
、
こ
の
連
絡
手
段
で

す
。
今
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
発
達
し
て
い
る
の
で
、

直
接
面
識
が
な
く
て
も
、
各
種
ア
プ
リ
で

同
じ
職
種
の
隊
員
や
Ｏ
Ｖ
と
知
り
合
う
こ

と
も
で
き
ま
す
し
、
連
絡
し
合
え
ま
す
。

編
集
室
：
都
道
府
県
別
や
国
別
、
職
種
別

の
Ｏ
Ｖ
会
で
も
先
輩
隊
員
と
つ
な
が
れ
ま

す
し
、
技
術
顧
問
や
技
術
専
門
委
員
に

メ
ー
ル
で
質
問
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
ね
。

前
原
：
私
が
帰
国
し
て
か
ら
も
後
輩
隊
員

か
ら
「
前
原
さ
ん
の
と
き
は
ど
う
で
し
た

か
」
と
い
っ
た
連
絡
が
き
て
、
や
り
と
り

し
て
い
ま
し
た
。

桑
山
：
活
動
や
生
活
面
で
煮
詰
ま
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
う
こ
と
で
、

う
ま
く
息
抜
き
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ブラジル
日系日本語学校教師

スリランカ
環境教育



知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈東ティモール〉

東ティモールの基礎知識
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美しい海と星空、さまざまな自然の恵み。
独立から今年5月で20年を迎えました。

■  東ティモール
面積	：	1万4,900平方キロメートル（東京・千葉・埼玉・

神奈川の4都県の合計面積とほぼ同じ大きさ）
人口	：	約130万人（2021年、世界銀行）
首都	：	ディリ
民族	：	メラネシア系とパプア系。その他マレー系、

中華系など、ポルトガル系を主体とする欧州
系およびその混血など

言語	：	公用語はテトゥン語とポルトガル語。実用語
にインドネシア語と英語。その他、30以上の
地方言語が使用されている。

宗教	：	キリスト教99.1％（大半がカトリック）、イスラ
ム教0.79％

※2022年1月12日現在
出典：外務省ホームページ
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/easttimor/

■  派遣実績
派遣締結日	 ：	2005年1月25日
派遣締結地	 ：	ディリ
派遣開始	 ：	2010年4月（短期）
派遣隊員累計	：	116人
※2022年3月31日現在
出典：国際協力機構（JICA）

東ティモール

オーストラリア

ディリ

Text＝三澤一孔　プロフィール写真提供＝ご本人

PROFILE
奈良県立大学地域創造学部准教授。1995年夏、医療
支援を行っていたグループに同行し、独立前の東ティ
モールを初訪問。以後、同グループの現地訪問や独立
運動を進める東ティモール人の講演会などで通訳を務
める。2000年以降、NGOアドラ・ジャパンやJICAのス
タッフとして現地にも駐在した。

亀
か め

山
や ま

恵
え

理
り

子
こ

さん

お話を伺ったのは

長
い
支
配
と
困
難
を
経
て

21
世
紀
最
初
の
独
立
国
誕
生
か
ら
20
年

独
立
を
果
た
す
ま
で
、東
テ
ィ
モ
ー
ル
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
、日
本
、イ
ン
ド
ネ
シ

ア
の
支
配
下
に
あ
り
、
多
く
の
苦
難
を
背
負
っ
て
き
ま
し
た
。
独
立
前
か
ら

東
テ
ィ
モ
ー
ル
の
人
々
と
関
わ
り
、
現
地
に
駐
在
し
た
こ
と
も
あ
る
奈
良
県

立
大
学
准
教
授
の
亀
山
恵
理
子
さ
ん
に
歴
史
と
現
状
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

を
植
民
地
化
し
、
17
世
紀
半
ば
、
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
を
植
民
地
に
し
て
い
た
オ
ラ
ン
ダ

が
西
半
分
を
占
領
し
た
。
第
２
次
世
界
大

戦
中
の
1
9
4
2
年
か
ら
終
戦
ま
で
は
、

日
本
軍
が
東
テ
ィ
モ
ー
ル
を
占
領
し
た
。

「
占
領
中
、
日
本
軍
か
ら
暴
力
を
受
け
た

人
も
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
」（
亀
山
さ
ん
）

　

45
年
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
は
再
び
、
ポ
ル

ト
ガ
ル
に
よ
る
植
民
地
支
配
下
に
置
か
れ

た
。
一
方
、
西
テ
ィ
モ
ー
ル
は
、
独
立
し

た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
一
部
と
な
っ
た
。

　

74
年
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
政
権
交
代
で
東

テ
ィ
モ
ー
ル
の
植
民
地
支
配
が
放
棄
さ
れ

る
と
、
75
年
に
独
立
を
宣
言
。
す
る
と
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
が
軍
事
侵
攻
し
、
併
合
を
宣

言
し
た
。「
国
際
法
上
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル

は
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
。
独
立
に
つ
い
て
、『
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か

ら
の
独
立
』
と
い
う
の
は
、
正
確
で
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
亀
山
さ
ん
は
話
す
。

　

東
テ
ィ
モ
ー
ル
は
20
年
前
の
２
０
０
２

年
５
月
20
日
、「
21
世
紀
最
初
の
独
立
国
」

と
し
て
新
た
な
歩
み
を
始
め
た
。
協
力
隊

の
派
遣
は
10
年
、
短
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

派
遣
か
ら
始
ま
り
、
翌
11
年
か
ら
長
期
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
派
遣
さ
れ
て
い
る
。
当
初

は
P
C
や
機
械
に
関
す
る
職
種
か
ら
手
工

芸
ま
で
幅
広
い
分
野
で
派
遣
さ
れ
た
が
、

現
在
は
、
保
健
、
農
業
、
観
光
、
ス
ポ
ー

ツ
の
4
分
野
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
る
。

　

独
立
前
の
１
９
９
５
年
か
ら
東
テ
ィ
モ

ー
ル
の
支
援
に
関
わ
り
、「
東
テ
ィ
モ
ー
ル

に
自
由
を
！
全
国
協
議
会
」
の
講
演
会

で
、
来
日
し
た
東
テ
ィ
モ
ー
ル
の
人
た
ち

の
通
訳
も
し
た
奈
良
県
立
大
学
准
教
授
の

亀
山
恵
理
子
さ
ん
は
「
こ
の
国
の
場
合
は

特
に
、
苦
難
の
歴
史
を
知
っ
た
う
え
で
行

く
こ
と
が
重
要
」
と
話
す
。

　

バ
リ
島
の
東
方
に
あ
る
テ
ィ
モ
ー
ル
島

は
か
つ
て
、
い
く
つ
も
の
王
国
に
分
か
れ

て
い
た
。
16
世
紀
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
が
全
島

　

侵
攻
後
の
戦
争
で
家
族
を
失
っ
た
人
も

多
く
、
そ
の
後
も
軍
へ
の
抵
抗
運
動
は
続

い
た
。「
軍
に
見
つ
か
っ
て
被
害
を
受
け
た

住
民
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
最
悪
の
場

合
、
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

（
亀
山
さ
ん
）。
99
年
、
独
立
の
是
非
を
問

う
住
民
投
票
が
行
わ
れ
、
約
８
割
が
「
分

離
・
独
立
」
を
選
択
。
そ
の
直
後
、
独
立

反
対
派
に
よ
る
破
壊
・
暴
力
行
為
が
激
化

し
た
。
国
連
は
多
国
籍
軍
を
派
遣
し
、
国

連
東
テ
ィ
モ
ー
ル
暫
定
行
政
機
構
を
設
立

し
、
２
０
０
２
年
５
月
の
独
立
に
至
っ

た
。

　

独
立
か
ら
20
年
。
亀
山
さ
ん
が
注
目
す

る
の
は
、
ア
ー
ト
や
文
化
。
か
つ
て
は
、

若
者
が
書
い
た
演
劇
の
脚
本
を
、
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
軍
の
監
視
を
恐
れ
た
家
族
が
燃
や

し
て
し
ま
う
こ
と
さ
え
あ
っ
た
が
、
地
元

の
テ
ト
ゥ
ン
語
に
よ
る
小
説
や
若
者
の
映

像
作
品
が
自
由
に
発
表
さ
れ
始
め
て
い

る
。

インドネシア支配下、不安定な生活のなか、栄
養不足などで亡くなる人もいた。1980年代初
頭に亡くなった人々を祀る墓＝マヌファヒ県、
2015年（亀山さん提供）
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思
い
を
表
現
す
る

青
少
年
向
け
写
真
講
座

　

独
立
10
年
目
の
２
０
１
１
年
、
東
テ
ィ

モ
ー
ル
へ
の
長
期
隊
員
の
派
遣
が
始
ま
っ
た
。

占
領
や
混
乱
の
傷
が
懸
念
さ
れ
て
い
た
時
期

で
も
あ
り
、
平
和
構
築
や
青
少
年
活
動
に
取

り
組
む
東
テ
ィ
モ
ー
ル
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ 
Ｂ
ａ　

Ｆ

ｕ
ｔ
ｕ
ｒ
ｕ
（
以
下
、
バ
フ
ト
ゥ
ル
）
に
複
数

の
隊
員
が
派
遣
さ
れ
た
。
そ
の
一
人
が
写
真

職
種
の
矢
加
部 

咲
さ
ん
だ
。

　

バ
フ
ト
ゥ
ル
は
、
語
学
や
ア
ー
ト
、
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
活
動
を
行
う
ピ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
を
運
営
し
、
青
少
年
に
広
く
開
放
し
て

い
た
。
矢
加
部
さ
ん
は
着
任
後
、
セ
ン
タ
ー

の
活
動
の
一
つ
、
写
真
講
座
を
担
当
し
た
。

回
ご
と
に
、
人
、
子
ど
も
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

と
テ
ー
マ
を
決
め
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
自

由
に
撮
影
し
、
撮
影
し
た
写
真
を
発
表
し
て
、

み
ん
な
で
意
見
を
言
い
合
っ
た
り
、
矢
加
部

さ
ん
が
講
評
し
た
り
し
た
。
参
加
者
の
多
く

は
15
～
20
歳
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
普
及
す

る
前
で
、
初
め
て
カ
メ
ラ
に
触
る
受
講
生
も

い
た
。

　

時
に
は
写
真
に
２
～
３
分
の
音
声
を
つ
け

た
作
品
を
制
作
し
た
。
誰
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
す
る
か
は
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
て
決
め

た
。「
海
岸
沿
い
で
水
や
ジ
ュ
ー
ス
を
売
っ
て

い
る
男
の
子
」「
市
場
で
働
い
て
い
る
女
の

子
」
な
ど
が
目
立
っ
た
。

　

市
場
で
働
い
て
い
た
13
歳
ほ
ど
と
思
わ
れ

る
女
の
子
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
自
分
の

学
費
を
自
分
で
稼
い
で
い
る
と
話
し
た
。

「
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
い
？
」
と
の
質
問
に
、

「
勉
強
し
た
い
」「
少
し
だ
け
遊
び
た
い
」
と

答
え
た
。「
ぐ
っ
と
く
る
も
の
が
あ
っ
た
」
と

振
り
返
る
矢
加
部
さ
ん
は
「
自
分
た
ち
の
抱

え
て
い
る
問
題
を
伝
え
た
い
と
い
う
受
講
生

の
思
い
を
感
じ
た
」
と
い
う
。

　

半
年
後
、
今
度
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

向
け
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
写
真

講
座
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
対
象
は
、

過
去
に
問
題
行
動
が
あ
る
な
ど
「
将
来
的
な

リ
ス
ク
」
を
抱
え
た
18
～
25
歳
の
青
少
年
。

そ
う
し
た
青
少
年
に
「
平
和
を
つ
く
り
だ
す

心
」
を
持
っ
て
も
ら
う
の
が
狙
い
だ
っ
た
。

写
真
の
基
礎
を
学
ん
だ
あ
と
で
作
品
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
半
年
後
、
地
元
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
行
う
ピ
ー
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
作

品
を
発
表
す
る
と
い
う
計
画
だ
っ
た
。「
最
初

ん
な
さ
い
」。

　

講
座
を
通
じ
て
、
矢
加
部
さ
ん
は
、
ア
ー

ト
の
意
味
を
感
じ
た
と
い
う
。「
ア
ー
ト
に
は

自
分
を
表
現
す
る
こ
と
、
自
分
を
見
直
す
効

果
、
心
に
直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
周
り
の
人
と
話
す
き
っ
か
け
に
も

な
り
、
話
し
合
い
で
問
題
を
解
決
し
よ
う
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

女
性
生
産
者
の
馬
力
を

引
き
出
し
収
益
ア
ッ
プ

　

心
の
復
興
と
共
に
、
産
業
の
復
興
・
開
発

も
欠
か
せ
な
い
。
主
要
産
業
の
農
業
で
、「
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
を
起
こ
し
た
の
が
、
女
性

を
中
心
と
す
る
生
産
者
グ
ル
ー
プ
を
支
援
す

る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
「
Ｃ
Ｄ
Ｃ
」
に
２
０
１
４
年
に
派

遣
さ
れ
た
石
山
俊
太
郎
さ
ん
だ
。

　

Ｃ
Ｄ
Ｃ
は
、
東
テ
ィ
モ
ー
ル
第
２
の
町
、

バ
ウ
カ
ウ
を
拠
点
に
、
約
15
の
生
産
者
グ

ル
ー
プ
を
支
援
、
特
産
品
の
栽
培
や
商
品
開

発
、
販
売
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
。
着
任

早
々
、
Ｃ
Ｄ
Ｃ
の
全
ス
タ
ッ
フ
が
２
週
間
出

張
に
出
て
し
ま
い
、
石
山
さ
ん
一
人
が
取
り

残
さ
れ
る
と
い
う
予
想
外
の
事
態
に
直
面
し

た
が
、
こ
の
期
間
を
使
っ
て
、
石
山
さ
ん
は

全
グ
ル
ー
プ
の
報
告
書
を
通
し
て
読
ん
だ
。

　

す
る
と
、
あ
る
疑
問
が
浮
か
ん
で
き
た
。

活
動
自
体
が
止
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る

よ
う
に
見
え
た
の
だ
。
実
際
に
村
を
訪
ね
て

生
産
者
に
話
を
聞
く
と
、
や
は
り
活
動
を
停

止
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
っ
た
。

「
成
果
が
出
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
生

産
者
の
た
め
に
な
っ
て
い
な
い
し
、
生
産
者

の
た
め
を
思
っ
て
Ｎ
Ｇ
Ｏ
を
支
援
し
た
ド

ナ
ー
の
気
持
ち
に
も
応
え
ら
れ
て
い
な
い
」

と
石
山
さ
ん
は
考
え
た
。
そ
し
て
、
Ｃ
Ｄ
Ｃ

の
ス
タ
ッ
フ
が
も
っ
と
し
っ
か
り
状
況
を

フ
ォ
ロ
ー
し
、
生
産
者
た
ち
を
支
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
そ
の
た
め
に
は
、
ス

タ
ッ
フ
も
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
、
指
摘
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
は
反
発
を
招
い
た
。
地
元

出
身
で
国
立
大
学
を
卒
業
し
た
ス
タ
ッ
フ
は

「
来
た
ば
か
り
で
地
元
の
こ
と
を
知
ら
な
い

お
ま
え
に
何
が
で
き
る
」
と
口
に
し
た
。
そ

こ
で
、
石
山
さ
ん
が
取
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
、

「
や
っ
て
み
せ
る
」
だ
っ
た
。
石
山
さ
ん
は

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈東ティモール〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈東ティモール〉

新
し
い
国
づ
く
り
へ

平
和
構
築
か
ら

始
ま
っ
た
支
援

心
の
復
興
か
ら
産
業
復
興
や
健
康

面
の
支
援
へ
。
東
テ
ィ
モ
ー
ル
で
の

協
力
隊
の
活
動
の
重
点
も
変
わ
っ

た
。
3
人
の
経
験
者
に
取
り
組
み

と
思
い
を
聞
い
た
。

は
誰
も
笑
わ
ず
、
に
ら
ん
で
く
る
子
も
い
た
。

ギ
ャ
ン
グ
団
と
接
点
の
あ
る
子
も
い
て
、
ど

ん
な
こ
と
に
な
る
の
か
と
不
安
で
し
た
」（
矢

加
部
さ
ん
）。
し
か
し
、
講
座
を
始
め
る
と
印

象
は
す
ぐ
に
変
わ
っ
た
。「
み
ん
な
、
す
ご
く

ま
っ
す
ぐ
で
し
た
」。

　

写
真
を
撮
り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
込
ん

で
も
ら
う
と
、
思
い
が
あ
ふ
れ
た
。
あ
る
受

講
生
は
、
手
の
写
真
を
撮
り
、
小
指
に
「
過

去
」、
中
指
に
「
現
在
」、
突
き
立
て
た
親
指

に
「
未
来
」
の
文
字
を
重
ね
、「
あ
な
た
の
人

生
を
前
に
動
か
そ
う
」
と
記
し
た
。
矢
加
部

さ
ん
は
「
自
分
た
ち
が
国
を
つ
く
っ
て
い
く

と
い
う
思
い
を
感
じ
ま
し
た
」
と
話
す
。

　

講
座
の
途
中
で
顔
を
出
さ
な
く
な
り
、
家

庭
訪
問
を
し
て
話
し
合
っ
た
あ
と
、
講
座
に

戻
っ
た
少
年
が
い
た
。
過
去
に
問
題
行
動
な

ど
も
あ
っ
た
そ
の
少
年
は
、
最
後
の
発
表
会

で
涙
な
が
ら
に
、
思
い
を
語
っ
た
。「
今
ま
で

お
母
さ
ん
に
つ
ら
い
思
い
を
さ
せ
て
、
ご
め

さまざまな野菜が並ぶバウカウ地方の市場＝2015年（石山さん提供） 矢加部さんが担当した写真講座で、子どもたちの写真を撮る受講生たち。
当時はカメラに触れるのが初めてという人もいたという＝2012年（矢加部さん提供）

写真講座の受講生の作品。小指に「過去」、中指に「現在」、親指に
 「未来」の文字がかぶせられている＝2012年（矢加部さん提供）

PROFILE
熊本市現代美術館で市民参加型のプロジェクトなどを担
当後、アートと社会との関係に興味を持ち、協力隊へ。
2014年から認定NPO法人「JHP・学校をつくる会」カンボ
ジア・プノンペン事務所で、芸術教育支援事業に取り組む。
2018年より所長。祖母の兄は第2次世界大戦中、ティモー
ル島に駐留していた。

矢
や

加
か

部
べ

 咲
さ き

さん
写真／2011年度1次隊・熊本県出身

PROFILE
大学で経済学や会計、マーケティングを学んだのち、広告代理店
に3年間勤務。「スペシャルティコーヒー」に魅了され、将来の起業
を決意。経験を生かすと共に、コーヒー産地の状況を学ぶため、
協力隊に参加した。2016年、コーヒー製造のBUCKLE COFFEE
を設立。東ティモール産のコーヒーも扱う。

石
い し

山
や ま

俊
し ゅ ん た ろ う

太郎さん
コミュニティ開発／2014年度2次隊・東京都出身

活動の舞台裏

　地元ならではの祭りに加えてもらった経験から、石山
さんは、ヤギを育てて売ることで収益を上げられるので
は、と考えた。「ヤギは年に2回、2～3頭出産します。
雑草を食べるのでエサもいらず、約1年間で販売できる
くらいに成長する。お祝いや送別会などでもヤギは人気
で、贈り合う習慣もあるので、需要も見込めました」。
　試験的に飼育に取り組んだところ、最初は順調だった
が、一度は伝染病で大きな被害が出てしまい、一度はつ
ないでいたひもが外れ、隣のオーガニック栽培のトマト
を食べてしまった。再起を期したいところだったが、残
念ながら任期中には果たせなかった。上手くいっていれ
ば、今ごろはヤギが、バウカウ地方の特産品になってい
たかもしれない。

祭りのごちそうはヤギ

　東ティモールのお祭りでは、牛や豚、ヤギを用意し、
丸焼きにしたあと解体し、みんなで食べるのが習わしだ。
コミュニティ開発で派遣された石山俊太郎さんは任地に
入ってすぐ、この「儀式」に参加することになった。
　その日、多くの住民が集まり、女性たちを中心にご飯
の用意が進められていた。石山さんも料理の手伝いを促
され、回ってきた役目が、豚の下半身の運搬。まだ生温
かい肉塊を恐る恐る運んでいると、住民たちから笑いが
起きた。

祭りの準備でごはんを
炊く女性。欠かせない
のが、牛や豚、ヤギなど
の丸焼き＝2014年（石
山さん提供）
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考
え
た
富
田
さ
ん
は
「
ま
ず
は
机
の
上
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
」
と
声
を
か
け
て
、
片
づ
け

の
意
識
付
け
か
ら
進
め
る
こ
と
に
し
た
。
新

た
に
立
ち
上
げ
る
地
域
事
務
所
が
う
ま
く
運

営
さ
れ
る
よ
う
に
、
異
動
し
て
い
く
職
員
へ

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
力
を
入
れ
た
。

次
代
を
担
う
人
材

刺
激
を
受
け
て
次
々
に

　

富
田
さ
ん
の
派
遣
中
、
配
属
先
の
Ｓ
Ａ
Ｍ

Ｅ
Ｓ
の
職
員
が
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
実
施
す
る
日

本
で
の
医
療
関
係
の
研
修
に
参
加
し
た
こ
と

が
あ
っ
た
。「
職
員
は
別
人
の
よ
う
に
な
っ
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
カ
イ
ゼ
ン
の
取
り
組
み
に

否
定
的
だ
っ
た
の
に
、
研
修
か
ら
帰
国
し
た

後
は
、
中
心
と
な
っ
て
動
い
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
。
富
田
さ
ん
は
「
人
を
育
て
る

支
援
は
、
そ
の
人
も
、
そ
の
人
の
所
属
す
る
組

織
も
変
え
る
可
能
性
が
あ
る
と
実
感
し
た
」

と
話
す
。

　

石
山
さ
ん
は
派
遣
中
、
農
業
学
校
で
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講
義
も
し
て
い
た
。

10
～
20
代
の
受
講
者
に
毎
回
、「
将
来
、
何
を

や
り
た
い
か
」
を
書
い
て
も
ら
っ
て
い
た
が
、

「
九
割
九
分
、
無
回
答
。
つ
ま
り
将
来
が
考
え

ら
れ
な
い
状
態
で
し
た
」。
一
方
、
石
山
さ
ん

が
指
導
し
、
農
作
物
の
生
産
や
商
品
販
売
で

成
功
を
味
わ
っ
た
生
産
者
グ
ル
ー
プ
の
女
性

た
ち
に
は
大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
。「
首
都
の

デ
ィ
リ
に
行
っ
て
経
験
談
を
話
し
て
も
ら
う

と
、
実
に
堂
々
と
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
す

「
１
カ
月
間
、
ど
ち
ら
が
多
く
ピ
ー
ナ
ツ
を

販
売
で
き
る
か
勝
負
し
よ
う
」
と
ス
タ
ッ
フ

に
持
ち
掛
け
た
。「
負
け
た
ら
自
分
は
日
本
に

帰
る
」
と
覚
悟
も
伝
え
た
。

　

石
山
さ
ん
は
バ
ウ
カ
ウ
市
内
の
小
売
店
を

回
り
、
ピ
ー
ナ
ツ
を
売
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

話
を
し
た
。
結
果
は
、
石
山
さ
ん
が
圧
倒
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
、
生
産
や
販
売
に
つ

い
て
頭
で
分
か
っ
て
い
て
も
、
商
品
を
置
い

て
く
れ
る
よ
う
に
実
際
に
店
と
交
渉
し
た
経

験
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
。

　

売
り
上
げ
が
伸
び
な
か
っ
た
背
景
に
は
、

Ｃ
Ｄ
Ｃ
の
ス
タ
ッ
フ
の
問
題
の
ほ
か
に
、
生

産
者
グ
ル
ー
プ
の
女
性
た
ち
の
基
礎
的
な
ス

キ
ル
の
不
足
も
あ
っ
た
。
原
材
料
や
包
装
資

材
に
か
か
っ
て
い
る
費
用
よ
り
安
い
価
格
で

卸
す
約
束
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
。

集
金
を
担
当
す
る
人
が
計
算
で
き
ず
、
売
上

金
が
正
し
く
回
収
で
き
て
い
な
い
こ
と
も

あ
っ
た
。
独
立
前
の
混
乱
で
、
教
育
の
機
会

を
奪
わ
れ
た
こ
と
に
よ
る
影
響
と
思
わ
れ
た
。

　

生
産
量
を
増
や
す
余
地
も
、
販
売
量
を
増

や
す
可
能
性
も
十
分
に
あ
っ
た
。
一
つ
の
試

み
と
し
て
、
バ
ウ
カ
ウ
だ
け
で
も
何
十
と
あ

る
小
売
店
で
、
小
学
生
向
け
の
菓
子
を
売
る

戦
略
を
立
て
た
。「
子
ど
も
た
ち
は
毎
日
、
25

～
50
セ
ン
ト
を
渡
さ
れ
て
学
校
に
行
き
、
校

内
の
キ
オ
ス
ク
（
販
売
所
）
で
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
製
の
お
菓
子
を
買
っ
て
い
ま
し
た
。
同
じ

価
格
帯
の
菓
子
を
作
っ
て
販
売
す
れ
ば
、
商

品
も
売
れ
、
お
金
は
地
域
で
循
環
す
る
と
考

え
ま
し
た
」（
石
山
さ
ん
）。

　

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
ピ
ー
ナ
ツ
に
卵
を
絡

め
た
「
エ
ッ
グ
ピ
ー
ナ
ツ
」
や
、
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
が
原
料
の
「
コ
ー
ン
ク
ッ
キ
ー
」
な
ど
の

菓
子
を
作
っ
て
売
っ
た
と
こ
ろ
、
こ
の
戦
略

は
成
功
し
た
。
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て
は
、
1

カ
月
に
１
～
３
ド
ル
だ
っ
た
女
性
生
産
者
た

ち
の
給
料
が
10
倍
以
上
に
な
っ
た
と
こ
ろ
も

あ
り
、
女
性
た
ち
は
「
お
米
が
買
え
る
！
」

と
喜
ん
だ
。
生
産
量
を
増
や
し
、
首
都
の
小

売
店
に
販
売
す
る
グ
ル
ー
プ
も
出
て
き
た
。

　

邁ま
い

進し
ん

す
る
石
山
さ
ん
を
見
て
、
距
離
を
置

い
て
い
た
同
僚
か
ら
も
石
山
さ
ん
と
一
緒
に

動
く
者
が
増
え
て
い
っ
た
。
活
動
が
う
ま
く

い
っ
て
い
な
い
グ
ル
ー
プ
に
つ
い
て
の
情
報

や
相
談
も
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

命
を
支
え
る
医
薬
品
倉
庫
で

管
理
能
力
を
引
き
上
げ
る

　

各
国
か
ら
東
テ
ィ
モ
ー
ル
に
提
供
さ
れ
た

多
く
の
医
薬
品
を
一
元
的
に
管
理
し
、
各
地

の
病
院
や
保
健
所
な
ど
に
配
布
す
る
保
健
省

の
機
関
「
医
薬
・
医
療
用
品
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
」（
以
下
、
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
）。
そ
の
巨
大

倉
庫
の
運
営
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
た
在

庫
管
理
で
支
え
る
た
め
、
２
０
１
７
年
10
月

に
派
遣
さ
れ
た
の
が
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術

職
種
の
富
田
裕
美
さ
ん
だ
。

　

Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
で
の
在
庫
管
理
は
機
能
し
て

い
な
か
っ
た
。「
配
属
先
に
は
在
庫
管
理
シ
ス

テ
ム
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
省
庁
の

方
針
に
よ
っ
て
突
如
シ
ス
テ
ム
が
変
更
さ
れ

た
り
、
使
用
停
止
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
管
理
が
行
き
届
か
な
い
た
め

に
、
消
費
期
限
が
切
れ
る
な
ど
し
て
廃
棄
さ

れ
る
医
薬
品
も
あ
り
ま
し
た
」
と
富
田
さ
ん

は
振
り
返
る
。

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
う
た
め
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
も
整
っ
て
お
ら
ず
、
時
々
停
電

も
発
生
す
る
状
況
。「
こ
の
ま
ま
で
は
、
い
つ

に
な
っ
て
も
管
理
は
改
善
し
な
い
」
と
考
え

た
富
田
さ
ん
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
在

庫
管
理
を
断
念
し
、
日
本
の
「
５
Ｓ
（
整

理
・
整
頓
・
清
掃
・
清
潔
・
し
つ
け
）
カ
イ

ゼ
ン
」
手
法
に
よ
る
管
理
を
取
り
入
れ
る
こ

と
に
し
た
。「
５
Ｓ
・
カ
イ
ゼ
ン
に
は
、
取
り

巻
く
環
境
に
左
右
さ
れ
ず
、
お
金
を
か
け
ず
、

誰
で
も
で
き
る
、
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、

こ
れ
こ
そ
が
重
要
だ
と
考
え
ま
し
た
」（
富
田

さ
ん
）。

　

大
規
模
な
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｓ
の
倉
庫
全
体
で
、

一
気
に
整
理
整
頓
を
進
め
る
の
は
難
し
い
と

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈東ティモール〉

知っていますか？　
派遣地域の歴史とこれから
〈東ティモール〉

医薬品倉庫の整理を進める富田さんとSAMESスタッフ（富田さん提供）スタッフに説明する富田さん（中央）（富田さん提供）

PROFILE
大学在学中の2012年、外務省の21世紀東アジア青少年
大交流計画（JENESYSプログラム）で東ティモールを訪
問。システムエンジニアとして勤務後、協力隊に参加した。
現在は、（財）日本国際交流センターの同国駐在スタッフと
して、行政官の日本留学を支援する「人材育成奨学計画」
（JDS）を担当。

富
と み

田
た

裕
ひ ろ

美
み

さん
コンピュータ技術／2017年度2次隊・埼玉県出身

活動の舞台裏

　独立後の2011年、最初の長期派遣で活動した矢加部
咲さんは、訓練所でインドネシア語を学び、テトゥン語は
東ティモールに入ってから学んだ。現地でのテトゥン語の
研修では、外国人講師から英語で学んだ。写真を教える
生徒とのやりとりもテトゥン語だった。
　14年度派遣の石山俊太郎さんの場合も、訓練所でイ
ンドネシア語を学び、現地入りしてからテトゥン語を学ん
だ。しかし、石山さんは「赴任後、会話する人の多くは30
代以上だから、インドネシア語が通じるはず」とテトゥン
語の学習に時間を割くのはやめにしたという。「実際、住
民が15～20人集まっても、インドネシア語が通じない人
は1人か2人で、ほかの人を介せばコミュニケーションが
できました。ただし、私が小～中学校で教える職種だっ
たら、若い人はインドネシア語が話せないので、テトゥン
語を学ぶ必要があったと思います」。
　訓練所での語学研修は2018年度からテトゥン語に
なった。

テトゥン語・インドネシア語・
ポルトガル語
　東ティモールの言語を巡る状況は複雑だ。現在、多く
の住民が使うのは地元の言葉で、公用語でもあるテトゥ
ン語だが、学校授業はもう一つの公用語であるポルトガ
ル語で行われている。しかし、年代によって使用する言語
が異なり、インドネシアが侵攻していた時代はテトゥン語
の使用が禁じられ、教育現場や役所などではインドネシ
ア語が使われた。

る
。
成
功
が
非
常
に
大
き
な
自
信
に
な
っ
た

の
が
わ
か
り
ま
し
た
」（
石
山
さ
ん
）
。

　

矢
加
部
さ
ん
の
写
真
講
座
で
メ
ッ
セ
ー
ジ

性
の
高
い
作
品
を
発
表
し
て
い
た
元
受
講
生

か
ら
数
年
前
に
、
矢
加
部
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
届
い
た
。「
今
は
、
新
聞
社
に
勤
め
て
い

ま
す
」。
矢
加
部
さ
ん
は
「
講
座
が
す
べ
て
で

は
な
く
、
本
人
の
努
力
が
大
き
い
の
で
す
が
、

表
現
す
る
こ
と
の
意
味
を
確
信
で
き
ま
し

た
」
と
話
す
。

　

３
人
が
口
を
そ
ろ
え
る
こ
と
が
あ
る
。
そ

れ
は
東
テ
ィ
モ
ー
ル
の
人
た
ち
が
支
配
さ
れ

た
過
去
を
語
る
際
の
淡
々
と
し
た
語
り
口
だ
。

多
く
の
場
合
、
過
去
の
話
に
怒
り
や
恨
み
は

感
じ
ら
れ
ず
、
未
来
へ
の
前
向
き
な
思
い
が

伝
わ
っ
て
く
る
の
だ
と
い
う
。

美しい東ティモールの海＝2015年（石山さん提供）

東ティモールの子ども
たち。日常生活ではテ
トゥン語を使うことが
多いが、学校の授業は
ポルトガル語で行われ
ている＝2015年（石山
さん提供）



2021 クロスロード 2022  5 月号クロスロード 2022  5 月号

イ
レ
や
水
浴
び
時
は
の
ぞ
か
な
い
こ

と
を
約
束
し
て
も
ら
っ
た
り
、
勉
強

や
考
え
事
を
し
て
い
る
と
き
に
は
話

し
か
け
な
い
で
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
２
年
間
活
動
す
る
た
め
に
は
、
自

分
を
守
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
い

か
な
る
と
き
に
も
「
に
こ
や
か
」
を

目
指
さ
な
く
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
イ
ラ
イ
ラ
す
る
く
ら
い
な
ら
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
気
の
置
け
な
い
友
達
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
時
間
を
設

け
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
隊
員
総
会

な
ど
で
首
都
に
出
る
際
、
少
し
長
め

に
滞
在
し
て
気
分
転
換
を
図
る
の
も

い
い
。
首
都
な
ら
外
国
人
向
け
に
お

酒
を
出
し
て
い
る
店
も
あ
り
、
ほ
か

の
隊
員
と
も
会
い
や
す
い
の
で
、
活

動
の
情
報
収
集
や
勉
強
会
を
活
用

し
、
任
地
を
離
れ
て
い
る
間
に
セ
ル

フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
隊
員
も
い
ま

し
た
。

　
ひ
た
す
ら
我
慢
し
、
そ
の
国
の
す

べ
て
が
嫌
に
な
っ
て
任
期
短
縮
す
る

よ
り
も
、
つ
ら
い
と
き
に
は
そ
の
場

を
離
れ
る
こ
と
。
自
分
で
調
整
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
あ
っ
た
り
、
外

国
人
が
い
な
い
地
域
に
派
遣
さ
れ
た

り
し
た
隊
員
か
ら
、
よ
く
聞
く
悩
み

の
一
つ
で
す
ね
。

　
日
本
で
は
家
族
と
同
居
し
て
い
て

も
自
分
の
部
屋
が
あ
る
こ
と
も
多
い

で
し
ょ
う
か
ら
、
赤
の
他
人
の
家
で

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
が
全
く
な
い

生
活
は
、
か
な
り
息
苦
し
い
と
思
い

ま
す
。
特
に
大
洋
州
は
壁
の
な
い
伝

統
的
な
家
屋
に
住
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
か
ら
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
な
い
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
私
の
バ
ヌ
ア
ツ
で
の
協
力
隊
時
代

は
、
一
人
暮
ら
し
だ
っ
た
の
で
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
そ
こ
ま
で
悩
む
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
帰
国

後
、
文
化
人
類
学
者
に
な
る
た
め
に

バ
ヌ
ア
ツ
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

行
っ
た
際
は
、
ま
さ
に
こ
の
問
題
に

ぶ
つ
か
り
ま
し
た
。

　

電
気
、
ガ
ス
、
水
道
が
通
っ
て
い

な
い
島
で
、
民
家
に
同
居
さ
せ
て
も

ら
っ
た
の
で
す
が
、
個
室
が
な
く
、

仕
切
り
の
な
い
大
部
屋
に
10
人
以
上

が
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
大
部
屋
に

あ
る
私
の
ベ
ッ
ド
の
周
り
に
つ
い
た

て
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
気
休
め
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。

離
れ
に
あ
る
ト
イ
レ
や
水
浴
び
に
行

く
と
き
に
も
、
子
ど
も
た
ち
が
ず
ら

ず
ら
と
つ
い
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
肌
の
色
が
違
う
外
国
人
は
、

ど
ん
な
体
を
し
て
い
る
の
か
、
ど
こ

か
ら
ど
ん
な
も
の
が
出
て
く
る
の

か
、
自
分
た
ち
と
同
じ
な
の
か
、
違

う
の
か
―
―
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
の
目

が
常
に
向
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
居
候
の
身
で
す
か
ら
、
最
初
は
皆

と
仲
良
く
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
た

も
の
の
、「
こ
れ
で
は
精
神
的
に
行

き
詰
ま
っ
て
、
お
か
し
く
な
っ
て
し

ま
う
」と
、危
機
感
を
抱
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
一
人
に
な
り
た
い
か

ら
そ
っ
と
し
て
お
い
て
ほ
し
い
」
と

伝
え
た
り
、「
勉
強
し
て
い
る
か
ら
」

と
、
ノ
ー
ト
を
広
げ
て
近
寄
り
が
た

い
オ
ー
ラ
を
醸
し
出
し
た
り
し
ま
し

た
。
意
思
表
示
を
し
た
こ
と
で
嫌
な

空
気
に
な
る
こ
と
も
な
く
、
大
人
は

理
解
し
て
く
れ
た
の
で
、
伝
え
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

外
国
人
で
あ
る
こ
と
を
盾
に
、

意
思
表
示
を
。
と
き
に
は
任
地
を

離
れ
る
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

専門家に聞きました！

失敗に学ぶ
現地で役立つ人間関係のコツ

も
、
３
カ
月
も
す
れ
ば
私
の
い
る
生

活
に
慣
れ
て
好
奇
心
も
薄
れ
て
き
た

よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
の
地
域
の
隊
員
の
例
も
お
話

し
ま
し
ょ
う
。
イ
ス
ラ
ム
教
徒
の
多

い
地
域
に
赴
任
し
、
苦
労
し
て
い
た

隊
員
は
複
数
い
ま
し
た
。　

　
外
国
人
女
性
を
迎
え
る
こ
と
に
大

変
気
を
使
い
、
外
出
時
に
は
必
ず
男

性
家
族
が
つ
い
て
く
る
と
い
う
家
庭

に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た
女
性
隊
員

は
、「
あ
り
が
た
い
も
の
の
息
が
詰

ま
る
」と
嘆
い
て
い
ま
し
た
。

　
お
酒
好
き
の
隊
員
が
禁
酒
の
国
に

派
遣
さ
れ
た
際
に
は
、
一
人
暮
ら
し

で
も
近
所
の
目
を
気
に
し
て
、
窓
際

か
ら
離
れ
て
家
の
な
か
で
こ
っ
そ
り

飲
酒
を
し
た
そ
う
で
す
。
お
酒
の
空

き
瓶
を
処
分
す
る
に
も
気
を
遣
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
う
い
っ
た
場
合
に
は
、
外
国
人

で
あ
る
こ
と
を
盾
に
し
て
い
い
と
思

い
ま
す
。「
自
分
は
外
国
人
な
の
で
、

一
人
に
な
れ
る
空
間
が
な
い
と
生
活

が
で
き
な
い
」と
主
張
す
る
の
で
す
。

個
室
が
な
く
て
も
、
少
な
く
と
も
ト

今月の教える人  白
しら

川
かわ

千
ち

尋
ひろ

さん

バヌアツ／マラリア風土病（感染症対策）／
1990年度3次隊・東京都出身

文化人類学者。大阪大学大学院人間科学研究科教授。総合研
究大学院大学文化科学研究科博士課程修了「博士（文学）」。
国立民族学博物館助教授などを経て、2016年より現職。
JICA海外協力隊コミュニティ開発の派遣前訓練の技術専門
委員も務める。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
も
子
ど
も
た
ち
に

囲
ま
れ
た
り
し
て
一
人
に
な
れ
る
時
間
が
持
て
ず
、

イ
ラ
イ
ラ
が
態
度
に
出
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

（
大
洋
州
／
女
性
）

　
活
動
先
で
も
住
ま
い
の
あ
る
地
域

で
も
、
日
本
人
に
友
好
的
で
い
い
人
た

ち
ば
か
り
で
す
が
、
外
国
人
が
少
な
い

こ
と
も
あ
っ
て
か
、
常
に
言
動
を
見
張

ら
れ
て
い
た
り
、
好
奇
の
目
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
住
ま
い
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
と
い
う
こ

と
も
あ
っ
て
、
常
に
気
を
使
っ
て
い
る

つ
も
り
で
す
が
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

子
ど
も
た
ち
が
ち
ょ
っ
か
い
を
出
し
て

き
た
り
、
勝
手
に
私
の
も
の
を
触
っ
た

り
す
る
の
が
気
に
な
り
、
ち
ょ
っ
と
き

つ
め
に
叱
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
活
動
以
外
の
時
間
も
心
が
休
ま
ら

ず
、
２
年
間
こ
れ
で
持
つ
の
か
心
配
で

す
。

今月の
お悩み

白川先生から
のアドバイス

Text＝ホシカワミナコ（本誌）　写真提供＝白川千尋さん　※質問は現役隊員やOVから聞いた活動中の悩み

今
月
の
テ
ー
マ

：

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
保
ち
方



2223 クロスロード 2022  5 月号クロスロード 2022  5 月号 Text＝工藤美和　写真提供＝細川由衣さん、清水 啓さん

　

子
ど
も
や
若
者
の
健
全
な
育
成
と
自
立
を

支
援
す
る
「
青
少
年
活
動
」
。

　

分
野
は
、
①
困
難
を
抱
え
る
青
少
年
の
生

活
や
自
立
支
援
、
②
非
行
少
年
の
更
生
・
保

護
・
社
会
復
帰
の
支
援
、
③
家
庭
や
学
校
（
授

業
）
で
は
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
体
験
学
習
、

④
進
学
や
就
職
を
有
利
に
す
る
知
識
や
技
術

の
指
導
、
の
大
き
く
４
つ
に
分
け
ら
れ
る
。
活

動
場
所
は
、
児
童
養
護
施
設
、
難
民
キ
ャ
ン

プ
、
少
年
鑑
別
所
、
学
校
、
図
書
館
、
青
少
年

活
動
団
体
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
具
体
的
な
活

動
も
、
音
楽
、
美
術
と
い
っ
た
情
操
教
育
、
心

の
ケ
ア
、
課
外
活
動
、
I
T
教
育
、
職
業
教
育

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
。

　

共
通
し
て
求
め
ら
れ
る
の
は
、
途
上
国
の
子

ど
も
や
若
者
を
支
援
し
た
い
と
い
う
共
感
と

熱
意
、
そ
し
て
、
子
ど
も
や
若
者
の
心
理
を
理

解
し
、
や
る
気
を
引
き
出
し
て
目
標
に
導
く

力
だ
。

業
を
見
る
機
会
が
得
ら
れ
、
生
徒
の
や
る
気
を

高
め
る
方
法
を
教
わ
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
。

「
生
徒
が
注
目
し
て
く
れ
る
現
地
の
マ
ク
ア
語

の
言
葉
や
歌
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
歌
い
な
が

ら
リ
レ
ー
す
る
ゲ
ー
ム
と
、
そ
れ
ら
を
授
業
の

ど
の
段
階
で
使
え
ば
効
果
的
な
の
か
を
学
び

ま
し
た
。
自
分
の
授
業
に
取
り
入
れ
る
と
、
初

め
て
き
ち
ん
と
授
業
を
進
め
ら
れ
て
い
る
実
感

を
持
て
ま
し
た
。
生
徒
も
授
業
を
楽
し
み
に
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　

マ
ク
ア
語
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
、
生
徒
の
理
解
度
に
配
慮
し

な
が
ら
授
業
を
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
授
業
以
外
に
も
、
先
輩
隊
員
が
教
え

て
い
た
ソ
ー
ラ
ン
節
を
中
心
と
し
た
「
日
本
ダ

ン
ス
」
ク
ラ
ブ
に
加
え
、
新
た
に
「
ピ
ア
ニ

カ
」、「
日
本
語
」
ク
ラ
ブ
も
立
ち
上
げ
て
指
導

を
行
っ
た
。
こ
う
し
た
努
力
の
甲
斐
あ
っ
て
、

島
の
コ
ミ
ュ
テ
ィ
に
溶
け
込
む
こ
と
が
で
き
、

２
年
の
活
動
を
終
え
た
。

	

訓
練
校
の
子
ど
も
た
ち
へ
～

	

心
を
育
て
、
社
会
復
帰
を
目
指
す

　

清
水
啓
さ
ん
の
配
属
先
は
、
犯
罪
を
犯
し

裁
判
の
判
決
を
待
つ
少
年
、
ス
ト
リ
ー
ト
チ

ル
ド
レ
ン
な
ど
、
多
種
多
様
な
18
歳
ま
で
の

少
年
を
収
容
す
る
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
少
年
訓
練

　
　
授
業
科
目
と
し
て

	

定
着
し
て
い
な
い
な
か
で
の
指
導

　

細
川
由
衣
さ
ん
の
任
地
・
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
島

は
、
全
長
３
㎞
ほ
ど
の
小
さ
な
島
だ
が
、
約

１
万
４
０
０
０
人
も
の
島
民
が
生
活
し
て
い

る
。
島
内
に
３
校
あ
る
小
学
校
の
一
つ
が
細
川

さ
ん
の
配
属
先
だ
。
細
川
さ
ん
は
こ
の
学
校
３

代
目
の
隊
員
で
、
要
請
は
６
、
７
年
生
の
音
楽

と
美
術
の
授
業
な
ど
を
行
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
赴
任
し
て
み
る
と
「
体
育
の
授
業

も
行
い
た
い
が
、
教
え
ら
れ
る
教
員
が
い
な
い

か
ら
、
あ
な
た
が
受
け
持
っ
て
」
と
頼
ま
れ
、

体
育
も
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

生
徒
は
６
年
生
が
36
人
、
７
年
生
は
52
人

も
お
り
、
一
人
で
大
勢
を
相
手
に
、
慣
れ
な
い

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
を
使
っ
て
初
め
て
体
育
の
授
業

を
す
る
こ
と
に
し
ば
ら
く
苦
労
し
た
が
、
細
川

さ
ん
が
特
に
苦
労
し
た
の
は
、
音
楽
の
授
業
コ

学
校
だ
。
清
水
さ
ん
が
赴
任
し
た
時
点
で
、

定
員
２
０
０
名
の
施
設
に
約
３
３
０
名
の
少

年
が
収
容
さ
れ
て
い
た
。

「
定
員
オ
ー
バ
ー
の
少
年
た
ち
の
数
に
対
し

て
、
職
員
は
た
っ
た
の
22
人
。
教
育
活
動
を
充

実
さ
せ
る
と
い
う
要
請
内
容
以
前
に
、
少
年

た
ち
を
収
容
す
る
だ
け
で
精
い
っ
ぱ
い
と
い

う
過
酷
な
状
況
で
し
た
。
教
育
活
動
も
行
わ

れ
ず
、
ほ
と
ん
ど
の
少
年
た
ち
は
一
日
中
暇

で
、
部
屋
の
な
か
に
い
て
、
食
事
以
外
の
時
間

は
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
ま
し
た
」

　

日
本
の
少
年
院
で
働
い
て
い
た
清
水
さ
ん

は
、
超
過
勤
務
の
多
い
ほ
か
の
職
員
に
負
担

を
か
け
な
い
よ
う
、
一
人
で
行
え
る
教
育
活
動

に
取
り
組
む
こ
と
に
し
た
。
毎
日
行
っ
た
の
は

体
育
で
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
サ
ッ
カ
ー
な

ど
を
指
導
し
た
。

「
外
に
出
ら
れ
な
い
た
め
、
足
腰
が
弱
っ
て
い

る
少
年
も
い
ま
し
た
。
ケ
ン
カ
も
絶
え
な
い

た
め
、
少
年
た
ち
の
健
康
状
態
の
改
善
と
ス

ト
レ
ス
発
散
を
兼
ね
た
の
で
す
」

　

さ
ら
に
、
老
朽
化
し
た
校
舎
を
少
年
た
ち

自
身
で
セ
メ
ン
ト
や
ペ
ン
キ
を
使
っ
て
補
修

す
る
作
業
も
指
導
し
た
。
「
少
年
た
ち
の
生

活
環
境
を
良
く
す
る
た
め
に
行
い
ま
し
た

が
、
建
築
現
場
な
ど
で
働
い
た
経
験
の
あ
る

子
が
得
意
げ
に
作
業
し
て
く
れ
た
り
し
て
、

や
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と
の
一
つ
で
す
」

ン
ト
ロ
ー
ル
だ
っ
た
。
屋
外
で
行
う
体
育
は
生

徒
が
大
声
を
出
し
て
も
あ
ま
り
問
題
に
は
な

ら
ず
、
美
術
は
生
徒
が
絵
や
工
作
に
夢
中
で
取

り
組
ん
で
く
れ
た
。
し
か
し
、
音
楽
の
授
業
で

は
、
歌
を
歌
っ
て
も
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
り
、

勝
手
に
歌
い
だ
し
た
り
、
机
を
た
た
い
た
り
。

生
徒
た
ち
を
静
か
に
さ
せ
る
だ
け
で
授
業
時

間
が
終
わ
っ
た
り
、
あ
ま
り
の
う
る
さ
さ
に
た

ま
り
か
ね
た
ほ
か
の
ク
ラ
ス
の
教
員
が
、
注
意

を
し
に
教
室
に
入
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習
い
、
学
生
時

代
は
図
工
や
日
本
語
を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
い
た
の
で
、
問
題
な
く
授
業
が
で
き
る

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
…
…
」
。
音
楽
の
授

業
の
受
け
方
を
知
ら
な
い
生
徒
た
ち
の
指
導

に
苦
戦
を
強
い
ら
れ
た
。

　

し
か
し
、
転
機
は
派
遣
５
カ
月
を
過
ぎ
た
頃

に
訪
れ
た
。
教
員
養
成
学
校
で
教
え
る
音
楽

隊
員
や
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
人
の
音
楽
教
師
の
授

　

そ
ん
な
と
き
、
校
長
か
ら
相
談
さ
れ
た
の

が
新
し
い
浄
水
器
の
設
置
だ
っ
た
。
既
存
の

も
の
で
は
量
が
追
い
つ
か
ず
、
近
く
の
王
宮
の

お
堀
か
ら
く
ん
だ
水
を
煮
沸
も
せ
ず
に
飲
み

水
に
使
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
下
痢
を
す
る
少

年
が
多
か
っ
た
た
め
だ
。

　

そ
こ
で
清
水
さ
ん
は
「
小＊

さ
な
ハ
ー
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
資
金
を
調
達
し
、
浄
水
器
設

置
を
進
め
た
。
ま
た
学
校
や
業
者
と
相
談

し
、
建
設
工
事
に
は
少
年
た
ち
に
協
力
し
て

も
ら
う
こ
と
に
し
た
。「
土
台
の
建
設
だ
け
で

半
月
か
か
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
少
年

た
ち
の
お
か
げ
で
、
２
週
間
ほ
ど
で
設
置
小

屋
も
完
成
し
浄
水
器
が
使
え
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
」

　

と
こ
ろ
が
、
浄
水
器
が
完
成
し
た
頃
に
は

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
法
改
正
が
あ
り
、
訓
練
学
校

の
収
容
人
数
は
５
２
０
人
に
ふ
く
れ
あ
が
っ

て
し
ま
っ
た
。
新
し
い
浄
水
器
で
賄
え
た
の
は

収
容
人
数
の
半
分
ほ
ど
だ
っ
た
。
し
か
し
、
清

水
さ
ん
は
言
う
。「
浄
水
器
の
設
置
を
き
っ
か

け
に
、
マ
ン
ダ
レ
ー
市
の
予
算
で
も
う
一
基
が

建
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
環
境
は
良
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
政
府

や
学
校
に
少
し
で
も
変
化
を
も
た
ら
す
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
な
か
を

壊
し
た
り
、
病
気
に
な
る
子
ど
も
の
数
が
減

っ
て
い
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
」
。

CASE 2

CASE 1

＊「小さなハートプロジェクト」……（一社）協力隊を育てる会による、活動中の協力隊員と日本の支援者の方々をつなぎ、
　 協力隊員の「地域貢献」を支援する募集型支援金プロジェクト

～現場で見つけた仕事図鑑

この　　　    の
先輩隊員に注目！

PROFILE
東洋大学国際地域学部卒業後、同大大学院の「JICAボランティア派遣
者用プログラム」を使って参加。協力隊派遣中の2年間と帰国後の1年間
を博士前期課程で学んだのち、NGOを経て、現在、大学受験塾に勤務。

配  属  先： ナンプラ州モザンビーク島6月25日小学校
要請内容： 6、7年生に対して実技を中心とした音楽と美術の授業の実

施、校内音楽クラブの立ち上げと伝統音楽の演習・実演の
支援

細
ほ そ

川
か わ

由
ゆ

衣
い

さん
モザンビーク／2017年度3次隊・千葉県出身

CASE 2

PROFILE
大学卒業後、法務省矯正局に入省し、法務教官として少年院に7年間勤
務。休職して協力隊に参加。帰国後は復職し、日本で犯罪を犯した受刑
者の本国などへの移送事務や成人の矯正などに携わる。

配  属  先： マンダレー少年訓練学校
要請内容： レクリエーションの導入と充実に向けた取り組み、現地リ

ソースを活用した充実した職業訓練の実施支援、配属先が
地域を対象に実施する少年非行防止の啓発活動の内容を
充実させるための支援

清
し

水
み ず

 啓
け い

さん
ミャンマー／2017年度4次隊・埼玉県出身

※人数は2022年3月末現在。

分　　類：人的資源

派 遣 中：29人（累計：1,617人）

類似職種：小学校教育、幼児教育、ソーシャルワーカー

❷「小さなハートプロジェクト」を通
じて、埼玉県協力隊を育てる会、全
国電力関連産業労働組合総連合から
寄付を受け、設置できた浄水器
❸少年たちとセメントをこねる作業を
する清水さん　

❶ソーラン節やエイサー
など日本の踊りを指導した

「日本ダンス」クラブの生
徒たちと細川さん。お祭
りや島のイベントなどで
毎月のように踊ることが
生徒たちの楽しみになっ
ていた●❷

●❸

●❶

CASE 1

子
ど
も
や
若
者
が
抱
え
る
課
題
の
背
景
を
知
り
、

や
る
気
を
引
き
出
し
目
標
に
導
い
て
い
く

活動の基本

#0010

「 青少年活動 」
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ひきつけるアイデアを共有

みんなの教材づくり
＆アクティビティ
海外協力隊OVが派遣国の活動や生活で実践した、

お役立ちアイデアをご紹介します。

間
違
い
を
減
ら
す

算
数
教
育
の
工
夫

藤
ふ じ

井
い

祐
ゆ う

一
い ち

さん
 （SV／バヌアツ／理数科教師／2010年度4次
隊、SV／南アフリカ共和国／数学教育／2014
年度4次隊、2018年度4次隊・山口県出身）
現在は公立高校の非常勤講師として、また週
末はボランティアで、小学生や高校生に算数・
数学を教えている。

　

先
月
号
に
続
い
て
、
藤
井
さ
ん
に
算
数
教
育

の
工
夫
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。
藤
井
さ
ん
は

南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
の
首
都
に
近
い
ヘ
イ
ジ
ー

ビ
ュ
ー
と
い
う
地
域
の
５
つ
の
小
学
校
で
、
小

学
４
年
生
か
ら
中
学
１
年
生
の
授
業
の
改
善
の

た
め
、
現
地
教
員
に
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

「
南
ア
フ
リ
カ
の
算
数
の
授
業
レ
ベ
ル
は
、
ア

フ
リ
カ
の
他
国
と
比
べ
て
も
低
い
よ
う
で
し

た
。
そ
れ
は
ア
パ
ル
ト
ヘ
イ
ト
政
策
の
影
響
で

親
も
先
生
世
代
も
十
分
な
教
育
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
か
ら
で
も
あ
り
ま
す
」（
藤
井
さ
ん
）

　

授
業
に
つ
い
て
こ
ら
れ
な
い
生
徒
を
少
し
で

も
減
ら
す
た
め
、
模
型
を
使
っ
た
学
習
と
、
簡

単
で
間
違
え
に
く
い
こ
と
を
重
視
し
た
、
か
け

算
の
筆
算
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

電子ボードを使ったフラッシュカード。空欄に指で数字を書き入れる
ことができます。かけ算と割り算が逆の関係であることを確認させる
教材です

藤井さんが作った数の模型。数を視覚的にとらえることができる

間違えにくいかけ算の筆算方法

格子かけ算の筆算方法

①10の位が0だと10を引くことができないので、100を10のブロック10個
に換算。同様に1の位の3から8を引くことができないので10を1のブロック
10個に換算します 。

活動のヒント
かけ算の筆算は桁数が増えるほどに間違えやすくなりま
すが、この方法だと、１桁同士のかけ算（九九）と足し算さ
え確実であれば、ほぼ正確に答えを出すことができます。

今月の先生

材　料：段ボール
作り方：正方形の同じ大きさのマス目で構成されるブロックを
作製。それぞれ1マス、10マス、100マスの大きさにする。1000
の位は、表面にマス目の見えるサイコロ状にする。

南アフリカでは３年生くらいから九九を学んでいきます
が、２桁以上のかけ算には間違えやすいポイントがありま
す。位取りや繰り上がりに苦労することです。そこで、かけ
算をしながら繰り上がりや位取りが意識できるよう徹底
しました。日本ではあまり使われていませんが、欧米など
で普及している格子かけ算という計算方法を導入。位取
りを間違える、繰り上がりの数字を違う位置に書く、見落
とすなどの失敗もありません。一度この方法に慣れると、
生徒たちの計算力は目覚ましく上達しました。

格子かけ算とは、格子のように見えるマスに数値を書い
て進める筆算方法のことで「格子」を意味するlattice(ラ
ティス)から「Lattice(ラティス) Method(メソッド)」とも
呼ばれます。1桁×1桁のかけ算の答えをそのまま書いて
いけばよいので、とても楽に計算ができます。

1の位　3枚

100の位　4枚

403 − 118 = 285

82 × 47 = 3854

365 × 24 = 8760

118

−

10の位

10進法を模型で理解
かけ算の繰り上がりや引き算の繰り下がりには10進法の
概念が欠かせません。身近な素材で模型を作り、10進法
を理解する手助けにしました。

1000の位 100の位 10の位 1の位

403 − 118の場合

12 × 34の場合

2桁 × 2桁のかけ算　82 × 47の場合

3桁 × 2桁のかけ算の場合

１の位・10の位をかけ合わせたときの位取りを理解

計算した答えを書く位置を間違ってしまいがちなので、縦書きの筆算の場
合、計算した答えがどの位置にくるかを徹底しましょう。

かけられる数を横に、かける数を縦に、それぞれの桁数ごとに書い
ていきます。桁数に合わせたマス目に斜め線を引いて格子を作りま
す。2桁×2桁だと計4回かけ算をし、その答えを格子に書きます。
10の位の値は左上部分に、1の位の値は右下部分に書くのがポイン
トです。

1.

この方法だと、桁数が増えて大きな数字になっても、
一つひとつの計算は九九なので簡単に計算できます。

斜めの対角線上にある数値を位ごとに足し、その和を格子の外に
書きます。この段階で繰り上がりがあるときは記しておきます。こ
の例の場合、格子の外の数字「3」「8」「5」「4」を並べた3854が
答えです。

1の位と1の位をかけたら、
1の位に答えを書く 

1の位と10の位をかけたら、
10の位に答えを書く 

10の位と10の位をかけたら、
100の位に答えを書く 
　

1の位　3枚

10の位

1
1の位

2
10の位

3 3 6
1の位

4 4 8

100の位 10の位 1の位

1 2
× 3 4

4 8

3 6

4 0 8

かけられ
る数

かける数

3
2
0
8

5
6
1

8 2 ×

5

3

8 7

4

4
4

3
2
0
8

5
6
1
411

5

3

8
4

＋
＋

＋
＋＋

＋

＋
＋＋

＋＋＋

＋

＋
＋

3
2
0
8

5
6
1

8 2 ×

7

4

4

3
2
0
8

5
6
1
4

1000の位

100の位
10の位

1の位

か
け
る
数

かけられる数

繰り上がり

1
2
1
0

2
4
2

6 5 ×

6

4

2

0
0

0
6

1
2

3

7

0

8

1
2
1
0

2
4
2
0

0
6

1
2

6 07

0

8
＋

＋

＋
＋＋

＋

＋
＋＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋

＋
＋
＋

＋＋＋

403

×で消したブロックは、お札を両替してしまったようなもの。
下の位になったとして考えるようにします。

403
1の位　8枚

1の位　１3枚10の位　9枚100の位　3枚

100の位　1枚 10の位　1枚

②上の段の×で消した残りのブロックから118を引きます。すると、答えは
285になります。

※下の段で、格子かけ算について詳しく
　説明します。

2.

8×7の
答え

8×4の
答え

2×4の
答え

2×7の
答え
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梅澤志穂さん  
Shiho Umezawa

ニジェール／看護師／2010年度2次隊、
ウガンダ／看護師／2011年度8次隊・
長野県出身

就職先：

サラヤ株式会社

事業概要： 家庭用および業務用洗浄剤・消毒剤・うがい薬などの衛生
用品と薬液供給機器などの開発・製造・販売、食品衛生・
環境衛生のコンサルティング、食品などの開発・製造・販売

ーシュ カツ記
帰国後、内定までの

就職活動の方法を聞きました。

先輩隊員の

梅澤志穂さんの略歴：
1984年  長野県生まれ
2007年 4月 大学卒業後、国立国際医療センター（現国立国際医療研究セン

ター）に就職。集中治療室に看護師として勤務
2010年 10月 青年海外協力隊として赴任（ニジェール・ウガンダ）
2012年 10月 帰国。青年海外協力協会に看護師アルバイトとして勤務
2013年 6月 サラヤ株式会社に入社　海外事業部（現海外事業本部）営業

部所属

「
大
学
を
卒
業
し
た
ら
、
ま
ず
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
海
外
に
行
き
、
次
に
大
学
院

で
国
際
保
健
医
療
を
勉
強
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は

国
際
機
関
な
ど
で
マ
ク
ロ
な
視
野
で
国
際
保

健
の
仕
事
に
携
わ
り
た
い
」

　

学
生
時
代
に
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
そ
う
描
い

て
い
た
梅
澤
さ
ん
。
大
学
卒
業
後
に
看
護
師

と
し
て
集
中
治
療
室
に
勤
務
す
る
こ
と
を
選

ん
だ
の
も
、
協
力
隊
に
参
加
し
や
す
い
と
考

え
た
か
ら
だ
と
い
う
。
帰
国
後
は
、
次
の
目

標
に
向
け
て
大
学
院
留
学
の
準
備
を
進
め
て

い
た
。
し
か
し
、
次
に
梅
澤
さ
ん
が
選
ん
だ

の
は
、
大
学
院
で
は
な
く
民
間
企
業
へ
の
就

職
だ
っ
た
。

　

サ
ラ
ヤ
株
式
会
社
と
の
出
会
い
は
、
２
番

目
の
派
遣
国
の
ウ
ガ
ン
ダ
だ
っ
た
。
同
社
は

ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
剤
の
生
産
・
販
売
に

向
け
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
Ｂ
Ｏ
Ｐ
ビ
ジ
ネ
ス
連
携

促
進
協
力
準
備
調
査
（
※
）を
活
用
し
た
調
査

を
進
め
て
い
た
。
調
査
内
容
は
、
病
院
に
ア

ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
剤
を
配
布
し
使
用
実
態

を
調
べ
る
と
い
う
も
の
で
、
そ
の
調
査
に
隊

員
が
協
力
し
て
い
た
。
そ
し
て
、
梅
澤
さ
ん

の
配
属
先
も
調
査
の
対
象
だ
っ
た
。

「
ウ
ガ
ン
ダ
の
病
院
で
は
、
清
潔
な
水
も

せ
っ
け
ん
も
不
足
し
て
い
ま
す
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
手
指
消
毒
剤
が
あ
れ
ば
手
指
衛
生
を

保
て
ま
す
。
手
指
を
消
毒
す
る
回
数
が
増
え

た
調
査
結
果
か
ら
、
消
毒
剤
導
入
の
効
果
は

明
ら
か
で
し
た
」

　

帰
国
後
、
梅
澤
さ
ん
は
こ
の
結
果
を
日
本

環
境
感
染
学
会
で
発
表
し
、
そ
れ
が
縁
で
、

サ
ラ
ヤ
に
入
社
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
世
界
で
事
業
展
開
し
て
い
る
サ
ラ
ヤ
で
あ

れ
ば
、
マ
ク
ロ
の
視
野
で
国
際
保
健
の
仕
事

に
関
わ
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。
大
学
院
に
は
、

い
つ
で
も
留
学
で
き
ま
す
か
ら
」

　

実
は
、
入
社
３
年
後
に
１
年
間
休
職
し
て

大
学
院
に
留
学
し
、
国
際
保
健
医
療
を
勉
強

す
る
と
い
う
目
標
も
実
現
し
て
い
る
。

「
思
い
描
い
て
い
た
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
ほ
ぼ

実
現
で
き
た
の
は
、
手
法
に
こ
だ
わ
ら
ず
柔

軟
に
考
え
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
今
は
次
の
目
標
を
ど
こ
に
設
定
し
よ

う
か
、
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

思い描いたキャリア形成を
この会社なら
実現できると思いました

今月の先輩

※民間連携により、日本企業のBOPビジネス（貧困層が抱える課題の解決に貢献するビジネス）を支援。
　2017年に「途上国の課題解決型ビジネス（SDGsビジネス）調査」に改称。

JICA海外協力隊ウェブサイト

「帰国隊員の進路開拓についての相談受付」

※進路相談の対象は、青年海外協力隊および日系社会青年海外協力隊の経験者
のみとなります。 ※対応可能な日は希望進路の分野によって異なりますので、あら
かじめ電話またはメールでのご連絡をお願いします。

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/counselor/

現在の仕事
海外事業本部で医療衛生を担当しています。海外拠点が
30社以上あるので、その営業支援や商品開発、プロジェ
クトによっては現地スタッフに感染対策の教育を行うこと
もあります。対象は、途上国だけでなく、欧米やアジアなど
全世界です。さらに、海外の展示会や国際学会への出展、
セミナーの開催などにも携わっています。新型コロナウイ
ルス感染症の流行拡大では、アルコール手指消毒剤など、
感染対策用品を必要とする人が世界中にいることを改め
て確認しました。これからも、必要とする人たちに、必要な
商品を、可能な限り提供していけるよう、取り組んでいきた
いと思っています。

　   協力隊時代　2010年10月～

最初の派遣国・ニジェールでは、配属先の保健局の傘下にある
保健センターを訪問し、予防接種や幼児健診の手伝いをしなが
ら、これからの活動方針を考えていました。しかし、2011年1月
に治安悪化のため国内の全隊員の撤退が決まり、わずか半年で
帰国となりました。帰国後は、JICAが運営する東日本大震災の
避難所でボランティアをしながら、次の派遣の提示を待ってい
ました。
そして11年5月にウガンダに赴任し、同国の看護師登録のため
の研修を受けたのち、ワキソ県のエンテベ病院に配属されまし
た。配属先では、医療サービスの質向上のため、5S（整理・整
頓・清掃・清潔・しつけ）活動の導入と推進、院内感染対策に
取り組むと共に、JICAのBOPビジネス連携促進協力準備調査
としてサラヤ株式会社が同病院で実施した調査にも協力しまし
た。ウガンダでエボラ出血熱のアウトブレイクが発生したとき
には、アルコール手指消毒剤が非常に役に立ち、感染対策の重
要性を改めて実感することになりました。

1

後輩へメッセージ

就職活動で協力隊での経験を伝えたいなら、目に見
える形で実績を伝えたほうが説得力はあります。私
は学会で発表するというやり方を選びましたが、ブ
ログや雑誌への投稿などでもよいと思います。私の
場合、学会の発表を会社の担当者が聞いていたので
運もよかったのですが、その運を引き寄せるのも自
分の努力だと思っています。 “こんな仕事をしたい”
という大きな夢を持ち、諦めずにいたら、そこまでの
道のりは違っても夢はかなえられると思います。

Text ＝油科真弓　写真提供 = 梅澤志穂さん

2013年6月  入社

ニジェールの子どもと自宅で遊ぶ梅澤さん

ウガンダのカウンターパートと打ち合わせ

　   書類提出

提出書類 ▶履歴書、志望動機書

志望動機には、医療現場や協力隊での経験を生かして、海外の
ビジネスに挑戦したいと思っていることを書きました。特に、
公的機関ではなく民間企業を選んだ理由として、途上国でビジ
ネスを進めることで、援助を待つだけではなく、主体的に仕事
をし、生計を立てる人たちを増やす一翼を担いたいと書いたと
記憶しています。

3

　   面接
ほぼ入社は確定していましたが、2回の面接がありました。入社
後、最初の1年間は、海外事業本部からメディカル事業本部に
出向し、国内向けの事業に携わることが決まっていたため、1回
目の面接では同事業本部の本部長、副本部長と会い、臨床経験
や協力隊での活動を伝えると共に、同事業部で働く意思がある
のかを確認されました。2回目の面接は、海外事業本部長、副本
部長と、顔合わせとなりました。

4

　   帰国～大学院留学の準備
 2012年10月～
青年海外協力協会で看護師としてアルバイトをしながら、英語
学校に通うなど、大学院留学のための準備をしていました。そ
の間、協力隊での経験を形として残したいと思い、調査で得た
アルコール手指消毒剤による感染対策と手指衛生行動の変化
を、日本環境感染学会で発表しました。その発表会に、ウガン
ダの活動を通じて知り会ったサラヤの担当者が出席していたこ
とから、同社でも同じ内容を発表することになり、そこで同社
への入社の誘いを受けました。

2

海外の展示会で、サラヤグローバルメンバーと



 



国
境
な
き
教
師
団

世
界
レ
ベ
ル
の
教
育
者
育
成
を
目
指
し
て

戸
田
陽
子
さ
ん 

公
益
財
団
法
人
C
I
E
S
F（
シ
ー
セ
フ
）理
事
・
事
務
局
長

と
だ
よ
う
こ 

● 

広
島
県
出
身
。大
学
卒
業
後
、ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ
ー
に
勤

務
。そ
の
後
、派
遣
会
社
を
通
じ
て
外
資
系
証
券
会
社
に
勤
務
。２
０
０
８

年
の
シ
ー
セ
フ
設
立
時
よ
り
携
わ
り
、現
在
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
一
貫
校
事
業

と
教
員
養
成
の
新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
奮
闘
中
。

算数の学習アプリを使って学ぶ子どもたち

Text＝小原麻子（本誌）　写真提供＝公益財団法人CIESF（シーセフ） 30クロスロード 2022  5 月号

　

公
益
財
団
法
人
Ｃ
Ｉ
Ｅ
Ｓ
Ｆ
（
以
下
、
シ
ー
セ
フ
）
は
、
２
０
０
８

年
に
一
般
財
団
法
人
カ
ン
ボ
ジ
ア
国
際
教
育
支
援
基
金
と
し
て
設
立
し

ま
し
た
。
真
の
教
育
こ
そ
が
人
生
を
豊
か
に
し
、
国
の
発
展
の
た
め
に

は
不
可
欠
で
あ
る
と
い
う
思
い
か
ら
、
国
際
的
な
非
営
利
団
体
と
し
て
、

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
一
貫
校
の
運
営
や
教
師
の
質
の
向
上
を
目
指
す
教
員
養

成
、
産
業
人
材
育
成
、
起
業
家
育
成
な
ど
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

シ
ー
セ
フ
で
は
幼
稚
部
か
ら
中
学
部
ま
で
の
一
貫
校
「
Ｃ
Ｉ
Ｅ
Ｓ
Ｆ 

Ｌ
ｅ
ａ
ｄ
ｅ
ｒ
ｓ 

Ａ
ｃ
ａ
ｄ
ｅ
ｍ
ｙ
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
中
学
部

を
卒
業
後
、
高
校
・
大
学
で
日
本
に
留
学
す
る
機
会
も
創
出
す
る
こ
と
で
、

日
系
企
業
で
活
躍
し
た
り
、
起
業
し
て
国
の
発
展
に
寄
与
で
き
る
人
材

の
育
成
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
地
の
教
員
養
成
校
の
教
官
の

指
導
の
た
め
に
日
本
か
ら
定
年
退
職
後
の
ベ
テ
ラ
ン
教
師
を
派
遣
す
る

事
業
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
今
ま
で
の
教
師
派
遣
の
や

り
方
を
変
更
し
、
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。

　

シ
ー
セ
フ
の
日
本
事
務
局
に
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
の
Ｏ
Ｖ
が
数

名
い
ま
す
し
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
先
生
を
募
集
す
る
と
Ｏ
Ｖ
の
応
募
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
教
師
派
遣
事
業
を
立
ち
上
げ
た
当
時
、
協
力
隊
Ｏ

Ｖ
か
ら
現
地
情
報
の
提
供
や
、
派
遣
予
定
の
先
生
た
ち
に
レ
ク
チ
ャ
ー

し
て
も
ら
う
と
い
う
つ
な
が
り
も
あ
り
ま
し
た
。
協
力
隊
の
皆
さ
ん
の

途
上
国
を
支
援
し
た
い
、
海
外
で
活
動
し
た
い
と
い
う
熱
い
思
い
を
、
ぜ

ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
の
社
会
の
な
か
で
も
生
か
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
適
応
力
と
行
動
力
を
発
揮
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

待ってます、あなたを！

各界からのエール
From  

公益財団法人CIESF
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ボ
リ
ビ
ア
人
が

運
動
し
た
く
な
る

声
か
け
は
？

遺
症
を
持
つ
人
も
多
い
。

　

私
の
活
動
は
、
健
康
に
生
活
す
る
こ
と

が
い
か
に
大
切
か
を
保
健
セ
ン
タ
ー
で
地

域
の
人
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
だ
っ
た
。
し

か
し
、
ボ
リ
ビ
ア
の
人
々
に
は
運
動
の
習

慣
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
皆
口
々
に
、「
わ

ざ
わ
ざ
運
動
す
る
な
ん
て
面
倒
く
さ
い
」

「
揚
げ
物
と
ビ
ー
ル
の
組
み
合
わ
せ
が
最

高
！
」「
今
が
幸
せ
だ
か
ら
、
こ
の
ま
ま

で
よ
い
」
な
ど
と
言
い
出
し
、
全
く
響
か

な
い
…
…
。

　

そ
こ
で
私
は
考
え
た
。
そ
れ
な
ら
、
彼

ら
を
運
動
す
る
気
に
さ
せ
よ
う
、と
。

　

あ
る
日
、
さ
り
げ
な
さ
を
装
い
な
が

ら
、「“
も
っ
と
”
キ
レ
イ
に
な
り
ま
せ
ん

か
？
」
と
彼
ら
に
声
を
か
け
て
み
た
と
こ

ろ
、
皆
の
目
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
る
。

　

そ
う
。
南
米
の
人
た
ち
は
美
意
識
が
高

い
人
が
多
く
、
い
つ
ま
で
も
「
キ
レ
イ
で

い
た
い
！
」「
モ
テ
た
い
! !
」
と
思
っ
て

い
る
。
当
初
は
参
加
者
が
少
な
く
、
閑
散

と
し
て
い
た
運
動
教
室
が
、
一
気
に
に
ぎ

わ
っ
た
の
だ
っ
た
。

Illustration＝牧野良幸　Text＝大竹幸乃

菊き
く

池ち

真ま

美み

子こ

さ
ん

ボ
リ
ビ
ア
／
理
学
療
法
士

2
0
1
3
年
度
2
次
隊
・
岩
手
県
出
身

岩
手
県
国
際
協
力
推
進
員

　
南
ア
メ
リ
カ
大
陸
の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
あ

る
ボ
リ
ビ
ア
多
民
族
国
。
広
大
な
国
土
に

は
ア
ン
デ
ス
高
地
や
熱
帯
雨
林
、
サ
バ
ン

ナ
な
ど
が
広
が
り
、
自
然
環
境
に
恵
ま
れ

た
国
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
の
国
で
は
、
人
々
に
と
っ
て
食
事
が

最
大
の
楽
し
み
。
お
や
つ
を
含
め
て
、
一

日
５
食
を
取
る
こ
と
が
普
通
な
の
だ
。
そ

れ
も
あ
っ
て
か
、
肥
満
気
味
の
人
や
、
深

刻
な
生
活
習
慣
病
か
ら
大
病
に
至
り
、
後



パナマニカラグアカメルーン

一般 ＝ 青年海外協力隊／海外協力隊　　シニア ＝ シニア海外協力隊　　日系一般 ＝ 日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊   　日系シニア ＝ 日系社会シニア海外協力隊

■ 合計
一般 シニア 日系一般 日系シニア 小計

派遣中
（男性／女性）

305
（134／171）

25
（16／9）

7
（2／5） 0 337

（152／185）

累計
（男性／女性）

46,098
（24,445／21,653）

6,578
（5,314／1,264）

1,549
（599／950）

547
（252／295）

54,772
（30,610／24,162）

■ アフリカ地域
国名 一般 シニア

ウガンダ 23
ガーナ 11
ガボン 12 2
カメルーン 13
ケニア 26
ザンビア 1
ジンバブエ 6
ナミビア 9
ボツワナ 1
マダガスカル 12
マラウイ 19
南アフリカ共和国 3
モザンビーク 8 2
ルワンダ 22

国名 一般 シニア 日系一般 日系シニア

グアテマラ 2
セントルシア 2
ドミニカ共和国 5 4
ニカラグア 2 1
パナマ 1
パラグアイ　 6 1
ブラジル 3
ペルー 1 1
ボリビア 5

■ 中南米地域
国名 一般 シニア

インド 2
ウズベキスタン 3
カンボジア 18
キルギス 2
スリランカ 4
タイ 10 1
タジキスタン 1
ブータン 3 3
ベトナム 16
マレーシア 7 4
ラオス 14 4

■ アジア地域

■ 欧州地域
国名 一般 シニア

セルビア 6 1

■ 大洋州地域
国名 一般 シニア

パラオ 5 2

国名 一般 シニア

エジプト 11
チュニジア 7
ヨルダン 8 1

■ 中東地域

JICA海外協力隊派遣現況
（2022年3月末現在）  

現在の派遣国数

39カ国

（単位：人）
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INFORMATION
J ICA青 年海外協力隊事務局からのお知らせ

編集後記

JICA事務局：「この職種の先輩隊員に注目！～
現場で見つけた仕事図鑑」の老朽化した校舎の
少年たちの補修作業について、目的の生活環境
を良くするだけでなく、自分たちで補修したこ
とで大切に扱うことにもつながると思いました。
（脇田雄気）

クロスロード編集室：「派遣から始まる未来」
でお話を伺ったNPO法人TICOの吉田修さん。
3月初旬に原稿確認を依頼したところ、NPO法
人AMDAと合同医療チームを結成し、ウクライ
ナ難民支援のため出国するところでした。その
行動力に畏敬の念を覚えました。（干川美奈子）

編集・発行：独立行政法人国際協力機構
青年海外協力隊事務局
〒100-0004 東京都千代田区大手町1-4-1竹橋合同ビル

制作協力：一般社団法人協力隊を育てる会 『クロスロード』編集室
〒101-0052東京都千代田区神田小川町3-28-7昇龍館ビル2階
ロゴタイプデザイン・誌面デザイン：(株)AND
印刷・製本：弘報印刷（株）　校正：佐藤智也

 『クロスロード』は、
JICA海外協力隊のウェブサイト
でも公開しています。

今月号の『クロスロード』はいかがでしたか。ぜひご意見やご感想を
編集室のメールにお寄せください。「こんな記事があれば活動先で
役立つのに」「こんな記事なら読みたい」といった
ご要望やアイデアも随時募集しています。　　
『 ク ロ ス ロ ー ド 』 編 集 室

crossroads@sojocv.or. jp

 本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
 アイデアも大募集中です。

●本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載を禁じます。　●本誌に掲載されている記事等の内容は、協力隊員（OV含む）の個人的見解であり、JICAの公式見解を示すものではありません。
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青年海外協力隊事務局 課題業務・選考課が制作した課題別オンデマン
ド動画のうち、特に汎

はん

用
よう

性が高いと思われるコンテンツは、JICA海外協
力隊派遣前課題別プログラムの一環として、YouTube内のJICA-Net 
Libraryで公開されています。隊員活動のヒント・課題解決のスキルの
一つとして、自己学習できる内容です。ぜひご活用ください。

PROGRAM

YouTube・JICA-Net Libraryで
隊員活動のヒント・課題解決の一案となる
動画を公開中

2022年4月1日付で、北岡伸一前理事長が任期満了のた
め退任し、後任として田中明彦理事長が就任しました。田
中理事長のあいさつは右記に公開されています。

田
た

中
なか

明
あき

彦
ひこ

理事長　略歴　
1977年3月東京大学教養学部教養学
科国際関係論分科卒業、81年9月マサ
チューセッツ工科大学政治学部大学院
修了（Ph.D. 取得）。東京大学理事・副
学長、政策研究大学院大学長などを歴
任。JICA理事長は2012年4月～ 15
年9月に次いで2度目。

NEWS

国際協力機構（JICA）理事長交代について

退任記者会見を行う北岡伸一元理事長。
会見では、2015年10月の就任当時から現
在までの6年半を振り返った。（2022年3
月29日、JICA本部）

JICA-Net Libraryで公開中の動画の一例
▶フォトランゲージ

（三好直子技術顧問） 
▶環境教育の手づくり教材について　

（諏訪正和　エジプト／環境教育／ 2015年度2次隊）

▶環境教育から学ぶ10のファシリテーションスキル
（加藤超大　ヨルダン／環境教育／ 2012年度1次隊） 
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プログラムデザイン

パート2
活動編

パート3
評価・改善と道具編

JICA海外協力隊（長期派遣）の2022年春募集を2022年5月20日～ 6
月30日で実施します。募集要項は5月10日に公開する予定です。 新型
コロナウイルスについては依然として世界的に予断を許さない感染状況
が続いています。そうした
なか、協力隊員の派遣国・
派遣地は生活と活動の環
境が特に脆

ぜい

弱
じゃく

であることか
ら、渡航の可能性について
は、JICAの在外拠点の事業
実施体制や現地の状況を
踏まえつつ、国および要請
ごとに慎重に検討を進めて
いく予定です。

NEWS

JICA海外協力隊の2022年春募集を実施

詳細はこちらから



「カオマンガイ」
病院でも提供した人気メニューです。
鶏肉は病院ではほぐして提供しまし
た。タレにみそを入れるのは、任地で
使用していた大豆ソースの味を再現し
たかったためですが、みそを入れるこ
とでタレのうま味がアップします。鶏
肉のゆで汁が残ったら、大根や白菜、
ネギなど好きな野菜を加え、塩など
で味を調えてスープとして楽しんでく
ださい。このメニューとは関係ありま
せんが、タイ東北部ではアリやセミと
いった昆虫を食べる文化があります。
厨房のなかに入ってきたカブトムシを
見た同僚栄養士から、「ミサ！ それ、
食べられるから早く捕まえて!!」と言
われたことが記憶に残っています。

「どら焼き」
タイでも浸透している日本の人気
アニメの登場人物の好物とあって、
「これ、あのキャラクターが食べて
いるおやつでしょ！」と、興味を持
ってくれました。あんこだけ、バタ
ー入りと両方作ったところ、バター
入りがより好評でした。

＜池田さんからのアドバイス＞
ホットケーキミックス粉を使うと、
あらかじめ材料が混ざっているの
で砂糖や小麦粉をそろえる必要も
なく、焼くときにも生地が膨らみや
すいので、失敗が少ないように思
います。はちみつを入れることで、
生地がしっとりし香りも良くなりま
す。あんこは手軽に作りたい方はで
きあいを使うといいと思います。
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見た目からして食欲そそる
「カオマンガイ」

ふわふわ生地の
「どら焼き」

作ったどら焼きを同僚に試食してもらった。
「いい香り」と好評だった

日本文化紹介を実施した際、同僚たちに
巻きずしを教えた

1年で1カ月間だけ市場に出回る高級食材、アリの卵

現地で作った
日本食 タイ

池
いけ

田
だ

美
み

沙
さ

さん
タイ／栄養士／2018年度3次隊・福岡県出身
日本の病院で管理栄養士として勤務後、協力隊に参加。タイ東北
部のナムポーン郡にある病院へ栄養士隊員として赴任し、入院患
者や病院スタッフの給食を作ったり、患者や家族への栄養指導を
行った。帰国後は、日本で働く外国人を支援する会社に勤務中。

※池田さんの活動中のレポートは、
 「JICA海外協力隊の地球日記」でも公開中です
見タイ！ 食べタイ！！ タイ在記
https://world-diary.jica.go.jp/ikedamisa/

Text・再現料理＝ホシカワミナコ（本誌）　Photo（再現料理）＝干川 修　レシピ・写真提供＝池田美沙さん

日本で作る
現地めし

＜池田さんからのアドバイス＞
❶で鶏肉の臭みが気になる方はお
酒を少量入れてください。
❷で水の代わりにゆで汁を使って
お米を炊くことで、鶏出汁がきいた
ご飯が手軽にできます。硬く炊いた
お米が好きな方は、ゆで汁の量を
分量よりやや少なめにしてください。
➍の鶏肉は、病院では食べやすい
ようにカットではなくほぐして提供
しました。

あんこ
小豆（乾燥） ……………………… 80g
砂糖 ……………………………………65g
塩 …………………………………… 少々
水 …………………………………… 適量
バター
 （有塩・無塩どちらでも可） ………… 適量

皮
ホットケーキミックス粉
 （パンケーキミックス粉） …………… 150g
牛乳 ……………………………… 100cc
はちみつ …………………………大さじ1
卵 ……………………………………… 1個
植物油 ……………………………… 適量

●材料（約8個）

❹煮汁ごとミキサーにかける
❺③の鍋に戻し、汁気がなくなる少し
手前で砂糖を加え混ぜる。お好みで
塩を加えても良い
❻冷ましておく

❶小豆を洗い、浮いてくる小豆や虫食
いの小豆は取り除く
❷①の小豆を鍋に入れ、小豆が浸かる
程度の水を入れ、強火にかける。煮立っ
て4-5分したら、水を１カップを加える
❸再び煮立ったら煮汁を捨て、②と同
じ程度の水を入れて強火で煮て、煮
立ったら弱火でアクをすくいながら豆
が柔らかくなるまで煮る

●レシピ

塩 …………………………… ひとつまみ
きゅうり ………………………………１本
※タレ：唐辛子・しょうが・にんにく・みそ・ごま
油・砂糖・酢・(あればナンプラー)…………  適量

鶏肉（むね、もも、どちらでも）  …… 200g
米（日本米で可） ……………………… 1合
しょうが ………………… 輪切り３切れ

●材料（2人分）

ッチを入れる。タレ用に唐辛子・しょ
うが・にんにくをみじん切りにして、み
そ・ごま油・砂糖・酢を入れて好みの
味に調整する
❹ご飯を炊いている間に、冷ましてお
いた鶏肉を切る
❺ご飯が炊き上がったら、盛り付け
て、鶏肉、輪切りにしたきゅうりを添
えて、タレをかけて完成！

❶鍋に鶏肉がしっかり浸るくらいの
水を入れてお湯を沸かし、鶏肉を入
れ火が通るまでゆでる
❷①の鍋から鶏肉を取り出して冷ま
す。ゆで汁はとっておく
❸洗ったお米を炊飯器に入れ、お米
の量に合わせてとっておいたゆで汁
を加え、塩0.5g（ひとつまみ）と輪切り
にした生姜を加える。炊飯器のスイ

●レシピ

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★☆☆　
 達成感　★★★★★

ご飯にも鶏の出汁がきいていて、ボリュームもあっ
ておいしかったです。タレはにんにくやしょうがが
きいていて、みそが入っているので添えたきゅうり
にも合うと思いました。

＜編集室で再現した感想＞
 難易度　★★★★☆　
 達成感　★★★★★

生地を焼く際、１回目は油がフライパンになじんでいない状態（温度が上がっていない状態）で生地
を入れてしまったためか表面が均一の色みで焼けなかったのですが、２回目からは均一の色みで焼
けるようになり、どら焼き感が増しました。生地がふわっとするので、薄めに焼いてもいいと思いまし
た。ホットケーキミックス粉を使っているせいもあってか、バターを入れるとぐっとコクが出ました。

カブトムシを捕まえた同僚

❼ボウルに卵、牛乳、はちみつを加え
よく混ぜ、さらにホットケーキミックス
粉を加えて、よく混ぜる
❽フライパンに植物油を引き、弱火で
⑦の生地を焼き、両面焼く（テフロン

加工などくっつかないフライパンの場
合は、植物油は必要なし）
❾⑧で焼いた皮が冷えたら、皮→あ
んこ→バター→あんこ→皮の順で、あ
んこを挟む
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ウチのこだわり

OB·OG
ショップ　中国の内陸部にある内モンゴル自治区

のオルドスは、一年中風が強く乾燥した土

地だ。春には猛烈な砂嵐が起こり、舞い上

がる砂は日本にまで届き、黄砂の要因にな

る。1991年から3年間、坂本毅さんはこの

地で高校生たちに日本語を教えた。

「内モンゴルというと大草原のイメージが

ありますが、オルドスは過放牧や過開墾に

よって草原が退化し、砂漠化の最前線でし

た。家をのみ込んでしまうほどの砂嵐に遭

うなど、砂漠化の恐怖を体感し、それを食

い止めることが課題のように感じました」

と、坂本さんは話す。

　帰国から9年後の2003年夏、オルドス

で開かれた同窓会に参加すると、かつての

教え子たちは立派に成長していた。そこで

改めて砂漠化の現状を知った坂本さんは、

「オルドスを愛する一個人として援助や助

成に頼らず砂漠化を食い止めたい」と決心

する。04年10月、売り上げの10％をオルド

スの砂漠緑化に充てる会社バンベンを立ち

上げた。「看板商品は内モンゴルの特産品

である湖生まれの塩です。太古は一面の海

が広がっていた地で、長い年月を経てそれ

が塩湖や岩塩の地層となったものです」。

　これらの売り上げから約25万円を寄付

し、05年春にオルドスで初めての植樹を行

うことになった。すると「たった一人で緑化

活動に取り組む日本人」と、坂本さんのこと

がニュースで話題になり、地元政府も資金

を出してくれた。以降毎年、日中共同で植

林活動を行い、約700ヘクタールの砂漠緑

化が完了している。

「今は面積を増やすより、植樹から得られ

る果実や種の販売で現地の人々の生活を

向上させていきたいと思っています。緑地

が広がると現地の人の収入が上がり、そこ

から収穫したものを私が売ることで事業を

拡大できます。その連鎖で持続的に砂漠化

を止められる、そう信じています」

内モンゴルの塩の売り上げの一部で
植樹を進め、オルドスの砂漠化を食い止めたい

❶2019年秋にオルドスを訪問したときの坂本さん（写真前列左から3番目）と日中のスタッフたち。植林が終わり、み
んなすがすがしい笑顔をしている　❷最初の植林から14年で緑が広がり、一面の砂漠だった土地が見違えるように
なった

モンゴルでは、「命の塩」と呼ばれ大切にされてき
た、多くのミネラルやうま味に富んだ塩。天日湖
塩と岩塩をブレンドした「バンベンの木になる塩」
1 点の購入で内モンゴル・オルドスの砂漠に 1 本
植樹ができる。

Text＝村重真紀　写真提供＝バンベン

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

バンベン
経営者：坂本毅さん

（中華人民共和国・内モンゴル自治区／
日本語教師／1991年度1次隊・福岡県出身）
ウェブショップ http://banben.jp
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