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英語学習者の皆さまへ 

（1）事前学習教材について 

1-1 e ラーニングによる事前学習 

英語学習者の方は、HP（4-4.語学事前学習）よりe ラーニングについて確認し、メールま

たはLMS（JICA-VAN）にて受講IDを受信後、学習を進めてください。e ラーニング免除（選

考書類に各自記入した語学レベルがC以上）の方はご自身のレベルに合った教材で自己学

習を進めてください。 

※e ラーニングは入所日の前日までに終了させることが必須です。 

 

1-2 その他（二本松訓練所入所者） 

以下は二本松訓練所 英語学習者のみ対象です。事前学習教材としてお使いください。

（提出の必要はありません） 

 

理数科関連業務該当者用 事前学習資料 （課題の提出は不要です） 

小学校教育業務該当者用 事前学習資料 （課題の提出は不要です） 

数学教育対象 事前学習資料 （課題の提出は不要です） 

保健系職種（職種：看護師/保健師/助産師/薬剤師/理学療法士/公衆衛生/感染症・エ

イズ対策）、または活動内容に 5S が含まれている方対象 事前学習資料 （課題の提出

は不要です） 

コミュニティ開発対象 事前学習資料 （課題の提出は不要です） 

PC インストラクター・コンピューター技術対象 事前学習資料 （課題の提出は不要です） 

環境教育対象 事前学習資料 （課題の提出は不要です） 

 

（2）提出書類について 

・訓練言語既習度調査票 （Microsoft Formsでの提出） 

・訓練言語での作文 （駒ケ根訓練所入所予定者対象） 

 

（3）学習要領 

3-1 事前学習のポイント 

英語学習者の方は、入所段階での語学レベルが様々です。訓練所の語学訓練は、各

クラス2～6名程度にレベル分けされたクラスで英語にて授業が進められます。また、

自身の職種に関連するプレゼンテーションをを実施するなど、基礎力がある程度備わ

っていないと授業についていくことに困難が生じることもあります。 

限られた訓練期間の間に所定のレベルに到達できるように、英語の基礎力が欠ける
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と感じている方は、最低限中学レベルの英文法は確実に理解しておいてください。ま

た、NHK のラジオ講座やその他メディアなどで英語の音に慣れるよう、日々の生活の

中で英語を意識するところから始めてみるとよいでしょう。次項にて推薦教材を紹介

します。ただし、これらの教材はあくまで自己学習のための参考書であって、訓練所

の語学訓練では使用しません。 

 

3-2 自己学習について 

訓練では短期間で高いレベルの語学習得が求められます。「e ラーニング」の対象

とならなかった方も各自積極的に自己学習を進め、入所に備えてください。教材等に

ついては、次ページの「推薦教材」を参考に各自で選定してください。 
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【推薦教材】 

 

■初級用（e ラーニング対象者、英検準2 級以下、TOEIC495 点以下） 

＜Obligatory Material 必修教材＞ 

JICA オリジナル e ラーニング教材 

 

＜Listening＞ 

 NHK ラジオ講座「中学生の基礎英語レベル１｣、「中学生の基礎英語レベル２」 

 速読速聴・英単語Basic 2400 ver.4（Z 会） 

 

＜Grammar＞ 

 シグマベスト これでわかる英文法（中学1～3 年）（文英堂） 

 高校これでわかる基礎英語ー基礎からのシグマベスト（文英堂） 

 Essential Grammer In Use with answers (Cambridge university press) 
 A Self-study Reference and Practice Book for Intermediate Learners of English

（Cambridge University Press） 

 英語イメージリンク 大人のやり直し英語専門サイト 

https://www.english-speaking.jp/ 

 中学英語 学習サイト 

https://english.005net.com/index.php 

 

＜Reading＞ 

余力があれば、中級用を試してみてください。基本的には文法を中心とした基礎の定着に

重点を置くことをお勧めします。 

 

 

■中級用（英検2 級<準１級>、TOEIC500～725 点） 

＜Listening＞ 

 NHK ラジオ講座「ラジオビジネス英語」 

 TOEIC、TOEFL リスニング教材 

 English Journal（アルク） 

 NHK World 
 

＜Grammar＞ 

 高校これでわかる 英文法（文英堂） 

 TOEIC、TOEFL 問題集 

 English Grammar In Use with Answers: A Self-Study Reference and Practice Book for 
Intermediate Students（Cambridge Univ. Press） 

https://www.english-speaking.jp/
https://english.005net.com/index.php
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＜Reading＞ 

 各種のPaper Back（中級レベル：お勧めはPenguin Readers シリーズ。Level2～5 など） 

 Asahi Weekly、Yomiuri Weekly（学習者用英字新聞） 

 

■上級用（英検準1 級～１級、TOEIC730 点～） 

＜Listening＞ 

 NHK ラジオ「ラジオビジネス英語｣ 

 TOEIC、TOEFL リスニング教材 

ex) TOEIC SQUARE(https://square.toeic.or.jp/) 

> 教材･サポートツール > ポッドキャスト 

 CNN English Express（朝日出版社） 

 

＜Grammar＞ 

 English Grammar In Use with Answers: A Self-Study Reference andPractice Book for 

Intermediate Students（Cambridge Univ. Press） 

 English Grammar in Use Book with Answers: A Self-study Reference and Practice Book 

for Intermediate Learners of English（Cambridge University Press） 

 TOEIC、TOEFL 問題集 

 

＜Reading＞ 

各種のPaperback 

Newsweek、Timeなどの一般英字雑誌・新聞など. 

 

＜Vocabulary＞ 

「目標スコア600-900 TOEIC TEST 完全攻略3000 語」（語研） 

 

■辞書 

 ジーニアス英和辞典（大修館書店）（紙辞書・アプリ） 

 コンパスローズ英和辞典（研究社）（紙辞書） 

 ウィズダム英和辞典（三省堂）（紙辞書・アプリ） 

 Collins Cobuild Advanced Learner's Dictionary（HarperCollins）（紙辞書・アプリ） 

 Oxford Advanced Learner's Dictionary（Oxford Univ. Press）（紙辞書・アプリ） 

 Longman Dictionary of Contemporary English（Pearson Longman）（紙辞書・アプリ） 

 

■アプリ 

 NHKゴガク 語学学習 

 NHK WORLD-JAPAN 


