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HADOMI no DAME 
 

 

東ティモールで使われるテトゥン語で、 

HADOMIは‶愛″DAMEは〝平和″を意味します。 

 

多くの苦難を乗り越え 21世紀にやっと独立を果たした国、東ティモール。 

この国の歴史・未来を語る上で欠かせないのがHADOMI（愛）と DAME（平和）。 

2010年から派遣された初代隊員達が東ティモールに愛と平和が続くよう願いを込め、 

この機関誌をHADOMI no DAME と名付けました。 

 

東ティモールのことをもっと多くの人達に知ってもらうため、 

これから来る隊員達に自分達の活動を繋いでいくために、 

HADOMI no DAME No.4を発行します。 
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私の好きな言葉 

この機関誌の所長挨拶を書くのは第 3号に続いて 2回

目だが、私はこういった挨拶文のネタは比較的持っている

方かもしれない。JICA 職員にはかなり珍しく、大学の教

員経験が 5 年くらいあるので、大学教員時代は学生を前

にして講義をすることはもちろん、人前で話す機会も多か

ったからだと思う。今回HADOMI委員から原稿を頼まれ

てどういうことを書こうかちょっとだけ迷ったが、毎日波の

音を聞きながら生活し、ベランダでビールを飲みながら夕

日の沈む海(朝だと、朝日の昇る海)に浮かぶアタウロ島

を眺めながら考えていると、まず浮かんできた言葉は「中

性浮力」（笑）！ 

私は隊員の歓送迎会での挨拶の機会に、「私の好きな

言葉は中性浮力」と訳のわからないことをよく言っている

のをご存じの隊員も少なくないと思う。「中性浮力」という

言葉（英語では “Neutral Buoyancy” と言います）、ス

キューバダイビングをしない方にはピンと来ない言葉かも

しれない。これは水中で浮き上がりも沈みもしないニュー

トラルな、プラスマイナスゼロな浮力状態になることを意味

するが、この中性浮力をとりながら浮きも沈みもせずに一

定の水深に留まることをダイビングの世界ではホバリング 

(hovering) と言っている。自分が水中でホバリング状

態、つまり呼吸を使って細かい浮き沈みを調整している

と、自分のダイビングスキルに酔うとともに(酔うと言っても

危険な「窒素酔い」ではないので・・・笑）、ダイビングだけ

ではなく、仕事でもプライベートでもその時々の TPOに応

じて物事をうまく調整し、世の中を渡り歩くことのできる「バ

ランス感覚」って大事なんだなと気づかされることがある

(まあ実際はダイビングしながらこんなことは滅多に考えま

せんが(笑）)。 

そしてこのバランス感覚を養うためには「相場カン」を持

っているかどうかが重要になると私は思っている。 

「相場カン」という言葉は本来株や投資の世界で使う

もので、私は正直お金には無頓着なので株や投資は

やっていないが、好きな言葉である。 

相場カンの「カン」には「観」「感」「勘」のいずれの漢

字も当てはまる。私なりの解釈であるが、「相場観」は

物事を俯瞰・観察することでその方向性を判断すること

であり、物事をきちんと分析・解析することによって養

われる。肌感覚で物事の方向性を感じとる「相場感」は

経験値を積むことが大事である。そしてセンスや感性

が「相場勘」を呼び起こし気づきを生む。センスや感性

は天性のものもあるが、これも経験値を積むことでも養

われる。この三つの相場カンは我々が仕事をするうえ

でも、隊員が現場で活動をするうえでも大切であって、

プロジェクトや隊員活動の規模やデザインを決めたり、

適切にプロジェクトや活動をマネジメントしたり、スケジ

ュール管理をしたり、適正かつ効率的に予算を管理し

たりすることにも大いに寄与するのではないかと思って

いる。 

私が大変お世話になった上司の一人が「四隅を押さ

えた仕事を心がけなさい」とよく部下に言っていたことを

思い出す(ちなみにこの「四隅を押さえる」というのはオ

セロの必勝パターンである）。四隅を押さえるというの

は、仕事のゴールやプロジェクトの目標を踏まえて、ど

のポイントを押さえなければならないか、最低限クリア

しなければいけないのはどこかを見極め、メリハリをつ

けることと認識しているが、「相場カン」はこの「四隅を

押さえた仕事」をも可能にしてくれる。 

今回の挨拶は私の趣味のスキューバダイビングの

言葉である「中性浮力」から無理やり関連づけて私の

好きな言葉をいくつか列挙してみた。「バランス感覚」、

「相場カン(「観」「感」「勘」）」、「四隅を押さえた仕事」、

みなさん、いくつ覚えました？（笑） 

「相場カンを醸成し、バランス感覚を身に付け、四隅

を押さえた仕事をする」ことで、みなさんの隊員活動は

きっと充実したものになると信じている。 

JICA東ティモール事務所 永石雅史 所長

発行に寄せて

ながいし まさふみ
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 我々協力隊の活動を支えてくれるスペシャリストの事務所の皆さんです。 

皆さんには役職、氏名と東ティモールの魅力についてお聞きしました。 

 

JICA 東ティモール事務所の紹介 
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JICA 東ティモール事務所の現地スタッフの紹介 
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榮元 睦雄 

MUTSUO 

EMOTO 

2015-3 

料理 

ディリ 

 

 

 

上米良 貴博 

TAKAHIRO 

KANMERA 

2016‐1 

番組制作 

ディリ 

東ティモール  

ラジオ・テレビ 

国営放送 

城戸 大樹 

TAIKI 

KIDO 

2016‐1 

環境教育 

ディリ 

商工環境省 

環境教育課 

小林 純 

JUN 

KOBAYASHI 

2016‐1 

理学療法士 

バウカウ 

バウカウ県病院 

佐藤 央基 

HIROKI 

SATO 

2016‐1 

作業療法士 

ディリ 

国立リハビリテー

ションセンター 

宮田 祐介 

YUSUKE 

MIYATA 

2016‐1 

福祉用具 

ディリ 

国立リハビリテー

ションセンター 

ゆっくり、でも、着実に 

観光ホスピタリティ 

スクール 

 

植田 はる菜 

HARUNA 

UEDA 

2016‐2 

体育 

ディリ 

聖ジョセ 

オペラリオ高校 

 

大木 愛都子 

ETSUKO 

OKI 

2016‐2 

体育 

ディリ 

アガぺ聾学校 

谷川 聡子 

SATOKO 

TANIKAWA 

2016‐2 

看護師 

アイレウ 

 

星 雅之 

MASAYUKI 

HOSHI 

2016‐2 

観光 

ディリ 

 

松野 優 

YU 

MATSUNO 

2016‐2 

体育 

ディリ 

聖心ベコラ高校 

笑う 

観光ホスピタリティ 

スクール 

 

員

 

紹

 

介

 

アイレウ県保健局 

上村 英孝 

HIDETAKA 

KAMIMURA 

2016‐2 

体育 

ディリ 

聖心マダレナ・ 

カノッサ高校 

 

一歩ずつ 

笑顔 
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金子 琴美 

KOTOMI 

KANEKO 

2016-3 

体育 

アイレウ 

聖ペドロ・パウロ

高校 

加納 達也 

TATSUYA 

KANO 

2016-3 

野菜栽培 

リキサ 

東ティモール 

国立職業訓練・

雇用センター 

佐藤 信希 

NOBUKI 

SATO 

2016-3 

料理 

リキサ 

東ティモール 

国立職業訓練・

雇用センター 

下道 真人 

MANATO 

SHIMOMICHI 

2016-3 

理学療法士 

リキサ 

クルブール・ 

ドミン・ファンデー

ション 

高橋 啓 

AKIRA 

TAKAHASHI 

2016-3 

野菜栽培 

バウカウ 

コミュニティ 

開発センター 

田上 あゆみ 

AYUMI 

TANOUE 

2016-3 

栄養士 

マウベシ 

サンジョアキン 

クリニック 

マウベシ 

名前 

NAME 

隊次 

職種 

任地 

配属先 

 

隊員に聞きました、 

「あなたの“好きな言葉”は何ですか？」 

 

トラン 智美 

TOMOMI 

TRAN 

2016-3 

コミュニティ開発 

バウカウ 

コニュニティ開発

センター 

 

石塚 美咲 

MISAKI 

ISHIZUKA 

2017-1 

服飾 

ディリ 

 

巻嶋 孝明 

TAKAAKI 

MAKISHIMA 

2017-1 

薬剤師 

バウカウ 

バウカウ県病院 

見汐 亜斗 

ATO 

MISHIO 

2017-1 

サッカー 

バウカウ 

チャイルド＆ 

ユースセンター 

後藤 和真 

KAZUMA 

GOTO 

2017-2 

マーケティング 

マリアナ 

ハブラスモリス 

ファンデーション 

 

迫田 亮太 

RYOTA 

SAKODA 

2017-2 

合気道 

ディリ 

警察訓練学校 

観光ホスピタリティ 

スクール 

 

人生を危険にさらせ 
Deskansa uitoan! 

(少し休憩！) 

うまくいかない過程

こそ意義がある!!! 
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