


自己紹介 – 青井彩乃（あおいあやの）
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経歴

東京外国語大学で英語を専攻。
企業へ就職、出産を機に退職。
2015年1月からACE（エース）に勤務。

主な担当：広報・ファンドレイズ

ウェブサイト、SNS、講演、キャンペーン
を通して児童労働について伝え、仲間を増

やすこと

趣味

ホルン（楽器）、ガーデニング、

ドラマ鑑賞、テレビゲーム、晩酌



児童労働について

-世界（特にカカオ生産地）の児童労働の現状

-問題の構造・要因：

どうして児童労働が起きていて、なくならないのか

-日本にもある児童労働とは？

-SDGsとの関係

児童労働をなくすために

-ACEの活動

-日本のみなさんにできること

本日の流れ
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児童労働について
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チョコっとクイズ～♪
クイズは全部で3問

何問正解できるかな？



A.30枚 B.70枚

D.150枚C.100枚
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Q1．日本では、1年間に1人が板チョコ何枚分の
チョコレートを食べているでしょうか？
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65枚フランス36枚日本

135枚ベルギー 163枚スイス

各国の年間１人当たりの板チョコ消費量
（※板チョコは１枚＝60gで計算）



日本の一人当たり消費量は18位だけど、
国別の消費量は、世界第3位！

データ出所：日本チョコレート・ココア協会ホームページ
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Q2．チョコレートの原料
カカオの実はどれでしょう？

① ②

③ ④
9



パパイヤ アボカド

カカオの実ヤシの実
10



Ａ.コートジボワール

D.インドネシアC.ブラジル

Q3．世界でもっとも多くのカカオ豆を
生産している国はどこ？

B.ガーナ



世界一の生産国は『コートジボワール』
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日本が輸入するカカオの約８割は
『ガーナ』産

13

データ出所：日本貿易統計（2020年）



資料：森永 Cacao Funホームページ

カカオの生産地

チョコレート消費地

カカオは赤道をはさむ南北緯度20度以内で作られている

カカオの生産地と消費地

い ど

作っている地域と
食べている地域が重なっていない

⇩
作っている地域では、

チョコレートは食べられていない
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何問正解できましたか？

クイズ終了!!



ガーナの生活と

児童労働の現場の

映像を観よう！



児童労働とは

児童労働 = Child Labour

１）働くせいで学校へ通えない

２）ケガ、病気、危険

３）法律で禁止されていること

４）子どもを搾取するもの

※ひとつでも当てはまれば

「児童労働」です
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児童労働を禁止する国際条約
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子どもの権利条約（国連、1989年）

子ども＝18歳未満、義務教育は権利

最低年齢条約（ILO第138号、1973年）

働いてよいのは義務教育を終えてから（原則15歳）

最悪の形態の児童労働条約（ILO第182号、1999年）

子どもの心身の健康に著しく悪影響を及ぼすものは、

18歳未満は即禁止

奴隷のような

労働
（強制労働、子ども兵士、

人身売買含む）

ポルノ、買春 不正な活動
危険・
有害労働
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この中で、児童労働が関わっている
可能性がある製品は？

A. ポテトチップス B.チョコレート

C. Tシャツ D. スマートフォン
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カカオ
（ガーナ）

パームやし
（パプアニューギニア）

コルタン
(コンゴ民主共和国)

さとうきび
（ボリビア）

身近に食べているもの、使っているものが…

コットン
（インド)



A.10人に1人

C. 330人に1人B. 48人に1人

世界の子どもの何人に１人が
児童労働をしているでしょうか？
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世界の児童労働者数は、1億6000万人
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ゴッドフレッドさんの話
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児童労働が起きてしまう原因

子どもを

働かせる

親・家庭

子どもの労働

に支えられる

経済・ビジネス

家庭が貧しい価格をおさえたい おとなが働いても
十分なお金をかせげない

学校環境が

ととのっていない

「子どもは働いて

あたりまえ」という考え
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子どものための財源

政策、プログラムが不足

安いものを求める
消費者意識
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児童労働と貧困のサイクル
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貧困

読み書きできない

健康な体を失う教育を受けられない

過酷な肉体労働

子どもを働かせる

仕事の選択肢がない
収入向上の手段がない

安全衛生の問題
医療の不足

教育環境が整っていない
学校へのアクセスがない

教育費がまかなえ
ない

子どもの労働力が必要

生きるための知識、スキル
も身につかない
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中学生までは働くのは✖

夜中（夜10時～朝5時）に働くこと

高いところ（工事現場）など、危ない場所で働くこと

犯罪（振り込めサギ）

お酒を出すお店でお客さんの相手をする

ブラックバイト

日本にもある児童労働
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働くせいで、教育を受けられない、心や体が傷つく
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• 2017年12月、バイトの15歳少女、
太陽光パネル点検中に工場で転
落死

• 日本の労働基準法で「5メートル
以上の高所での作業」は危険有
害労働に該当

危険有害労働の例

©All Nippon NewsNetwork(ANN)

工場
（鉄鋼卸売）
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出典： 警察庁 「令和2年における少年非行、児童虐待及び子供の性被害の状況」（2021年）、
「令和２年における人身取引事犯の検挙状況等について」（2021年）

注： 人身取引事犯の被害者人数は20歳未満
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児童買春、児童ポルノ、人身取引事犯

2018年 2019年 2020年

児童買春事犯などの被害者人数 1,715 1,754 1,531

児童ポルノ事犯の被害者人数 1,276 1,559 1,320

人身取引事犯の被害者人数 7 22 21



SDGs持続可能な開発目標
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10人に1人の子どもが児童労働を
している

児童労働は日本にいるわたしたち

とつながっている

世界の目標＝SDGsでも児童労働を
なくすことを目指している



児童労働をなくすために
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児童労働に反対する
グローバルマーチ

(Global March against
Child Labour)
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ガーナ

危険な児童労働から子どもを守る

インド 日本

企業、政府、一般市民
に伝え、協働する

カカオ生産地で コットン生産地で
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カカオ生産地で児童労働をなくす 「スマイル・ガーナ プロジェクト」

村の人が「子どもは教育」と考えるように
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村や地域が協力して子どもを守る仕組みづくり

「子どもは働いて
あたりまえ」という考え

カカオ生産地で児童労働をなくす 「スマイル・ガーナ プロジェクト」



カカオ生産地で児童労働をなくす 「スマイル・ガーナ プロジェクト」
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学校環境をよくする取り組み

「子どもは働いて
あたりまえ」という考え
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農業トレーニングでカカオの収穫量UP

カカオ生産地で児童労働をなくす 「スマイル・ガーナ プロジェクト」
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日本の消費者、企業に伝える



 2,360人を児童労働から解放！

 約13,500人の教育環境を改善！

みんな１歩の力で…
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インド・ガーナ・日本でのACEの活動を通じて
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2億4600万人

2億2200万人 2億1500万人

1億6800万人

1億5200万人

1億…

16.0%
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3 億人

1 2 3 4 5 62020年

世界の児童労働者数

1億6000万人

データ出所：ILO/UNICEF発表推計（2021年）
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危険有害労働7900万人

©ILO/UNICEFデータ出所：ILO/UNICEF発表推計（2021年）
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サブサハラ・アフリカ 4人に1人

データ出所：
ILO/UNICEF発表推計（2021年）



50％以上が 5～11歳

しかも増加している

データ出所：
ILO/UNICEF発表推計（2021年）
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2020年 2022年末

社会的保護が拡大した場合 貧困拡大、さらなる対策がない場合 社会的保護を受けられない人が増えた場合

1億6000万人 1億4490万人

1億6890万人

2億620万人
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COVID-19のインパクト
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私たちにもできることがある！

買い物 応援 知らせる

明日からの行動を変える
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キーワードは

エシカル

サステナブル

©Natsuki Yasuda / Dialogue for People©Natsuki Yasuda / Dialogue for People

買い物
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フェアトレード買い物
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買い物
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買い物
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買い物

エシカルな商品

サステナブルな取り組みを

選んで

応援していこう

買い物は投票



児童労働をなくす活動を応援する
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応援



不要品を寄付に変えよう！

55Copyright © ACE (Action against Child Exploitation) , All rights reserved.

応援



子どもの権利サポーター募集中！
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応援
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知らせる

note、YouTubeもやってます！
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知らせる 教材を使って伝える

おいしいチョコレートの真実



ストップ！児童労働キャンペーン2022
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知らせる



詳しくは、
ACEウェブサイト「私たちにできること」から！
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1人の100歩は大変かもしれない

でも

100人が1歩ずつ踏み出せば

100歩になる
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