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Ｑ１
貧困がない社会をつくるために、日本ではど

んな取り組みがされているかな。
例えば、政府、みんなの住んでいる市町村、ＮＧＯの取り組みを調

べてみよう。

Ｑ２
貧困がどんな問題を引き起こしているのか、

ＳＤＧｓの他の目標も思い出しながら考え

てみよう。
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プルぺリアと呼ばれる小さな雑貨店を営

む女性。はじめは商品の種類も限られて

いましたが、売り上げを元手に業務用の

冷凍庫やはかりを購入し、肉などの食材

も取り扱えるようになりました

貧困世帯支援プロジェクトの専門家
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日本の企業で研究

職として勤務した後、

保健分野のＪＩＣＡボ

ランティアとしてホン

ジュラスへ。２年間の

活動を終えた後、保健

とは異なる切り口でも国際協力の世界を見て

みたいと思い、2017年から貧困世帯に対する生

計向上・生活改善プロジェクトの専門家として

再びホンジュラスで働いています 社会統合副

省(社会福祉を担当する国の役所)や市役所の

職員などさまざまな立場のホンジュラス人と

一緒に貧困世帯に対する支援を行っています。

ホンジュラスの社会統

合副省 職員と（右か

ら２人目が植松さん）
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なんてしたことない!

ホンジュラスは中南米の中でも貧しい国

のひとつで、国民のおよそ５人に１人が１日

1.9㌦(約214円)未満で暮らしています。経済

的な理由で小学校に通えない子も多く、保

健・医療サービスが不十分であることから、

５歳未満で命を落とす確率は、日本の約７倍

にも上ります。さらに、麻薬組織の活動によ

る治安の悪化やハリケーンなどの自然災害が

国の発展を妨げています。このように多くの

課題を抱えているホンジュラスにも、日本と

同じように特に貧しい家庭に対してお金を支

給する支援制度があります。では、お金を

渡せば貧しい家庭は無くなるのでしょうか？

皆さんはおこづかいやお年玉を貯金してい

ますか？ ホンジュラスで貧しい生活をして

いる人たちの多くは貯金なんてしたことがあ

りません。せっかくお金を受け取っても、無

駄づかいしてしまう人も少なくありません。

みんなに貯金する習慣を身につけてもらう

ために、私たちは家計簿のつけかたを教え

ています。家計簿をつければ、何にいくらの
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お金を使ったかが分かり、無駄づかいを減ら

すことができます。家計簿をつけて、自分が

コーラやお菓子にたくさんのお金を使ってい

たことを知り、びっくりする人もいます。ま

た、１か月後や１年後に必要なお金について

考えることで、貯金の目標や計画を立てる

こともできます。

無駄づかいを減らして、少しずつ貯めたお

金をさらに増やすにはどうしたらよいでしょ

貧
ひん

困
こん

からの卒
そつ

業
ぎょう

うか。私たちはパン作りやアクセサリー作

りの教室を開き、商品の作り方や売り方を

教えています。そこで習った知識と技術を

生かして、パンを売ったり、小さな雑貨店を

開いたりして、収入が増えれば、いずれは

支援がなくても自立した生活をすることがで

きるでしょう。

これまでの活動を通して、貯金を増やした

り、新しい商売を始めたり、貧しい生活か

ら抜け出す一歩を踏み出したりしている人た

ちがたくさんいます。自分たちの力で貧し

い生活から抜け出してもらうためには、お金

を渡すだけでなく使い方を伝えていくことが

大切だと感じています。

■国名 ホンジュラス共和国

■面積 万2492平方㌔㍍（日本の約３分の１弱）

■人口 911万3000人（2016年、世界銀行）

■民族 メスティソ(先住民とヨーロッパ系の混血) ％

■言語 スペイン語

■宗教 キリスト教（カトリック ％）

■時差 時間（日本が進んでいる）
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2015年に国連の場で加盟国が決めた 年までの世界の目標です
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