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家
か

族
ぞ く

好
す

きな食
た

べ物
も の

夢
ゆ め

気
き

になること

好
す

きなこと

日
に っ

本
ぽ ん

のこと

休
きゅう

日
じ つ

ムラホ
Muraho

ルワンダ

語
ご

共
とも

に つ く る 　 ぼ く ら の 未
み

 来
らい

学
屽
校を建てる土台造

りでレンガを運ぶ人

たち。役所
岝
や軍隊が

地元の人と一
屽
緒
岝
に月

１回行う地域奉仕活

動麎ウムガンダ麏黕道

路や学
屽
校、貧困家庭

の家を造ったり、直

したりします

地
域
に
初
め
て
で
き
た
図
書
館

で
絵
本
を
開
く
女
の
子

ル
ワ
ン
ダ
で
は
「
あ
り
が

と
う
」
と
お
礼
を
言
う
と「
こ

ち
ら
こ
そ
」
と
返
っ
て
き
ま

す
。
ご
飯
を
分
け
て
も
ら
っ

た
時
、
道
を
教
え
て
も
ら
っ

た
時
、
家
ま
で
送
っ
て
も
ら

っ
た
時
、
荷
物
を
支
え
て
も

ら
っ
た
時
、
壊
れ
た
水
道
を

直
し
て
も
ら
っ
た
時
…
…
。

ど
ん
な
に
私
だ
け
が
一
方

的
に
助
け
て
も
ら
っ
た
場
合

で
も
、
お
礼
を
言
う
と
「
こ

ち
ら
こ
そ
、
あ
り
が
と
う
」

と
言
わ
れ
ま
す
。

私
が
助
け
て
も
ら
っ
た

だ
け
で
、
こ
っ
ち
か
ら
は
何

も
し
て
な
い
の
に
な
…
…
と

不
思
議
に
思
い
、
聞
い
て
み

る
と
、
「
手
伝
わ
せ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
と
い
う
こ
と

だ
よ
。
そ
の
お
か
げ
で
君
と

た
く
さ
ん
会
話
が
で
き
た

し
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

っ
た
か
ら
ね
。
い
つ
も
お
互

い
に
感
謝
し
合
う
っ
て
良
い

こ
と
じ
ゃ
な
い
か
」
と
ニ
ッ

コ
リ
。
彼
ら
の
よ
う
に
、

私
も
感
謝
の
気
持
ち
を
日

ご
ろ
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
大

切
に
し
て
い
き
た
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

言
葉
も
文
化
も
異
な
る
ル

ワ
ン
ダ
で
、
ま
だ
ま
だ
現
地

の
人
た
ち
に
助
け
て
も
ら
っ

て
ば
か
り
の
毎
日
で
す
が
、

私
も
お
礼
を
言
わ
れ
た
時

に
は
｢
ナ
ー
ム
ウ
ェ
黬
ム
ラ
コ

ゼ
（
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と

う
）
」
と
笑
顔
で
感
謝
を
返

せ
る
人
で
あ
り
た
い
で
す
。

今
こ

ん

週
し
ゅ
う

の
リ
ポ
ー
タ
ー

■園田理沙さん……高校の先生として３年間務め、

2017年 月から２年間ＪＩＣＡの青年海外協
岝
力
岝
隊

としてルワンダに派遣されました。ウガンダやコン

ゴ民主
岒
共
岝
和国との国

屽
境
岝
に近い北部のムサンゼ郡の

役所
岝
に所
岝
属し黋小

岝
中
岒
学
屽
校を巡

岒
回したり黋図書

岝
館を普

及
岒
させたり黋青少

岝
年の活動を支援したりしていま

す。趣
岒
味は旅

岝
行なので黋休

岒
暇で他のアフリカの国々

を訪ねるのも任期中
岒
の楽しみの一つです黕

こちらこそ、ありがとう

イシミエ君（後列中
岒
央）ときょうだい。近所

岝
の子どもたちも一

屽
緒
岝
に

コンピューターを使いこな

せる人になりたいです。コン

ピューターは一度しか触った

ことがないけれど、もし高校

に行けたら勉強
岝

したいで

す。音楽を流したりビデオを

見たりしたいです。

お父さん、お母さん、兄が１人と

妹 が２人います。お父さんは長い

間働きに出ていて普段は会えない

ので、たまに帰ってくるとうれしい

です。おじいちゃんとおばあちゃん

には会ったことがありません。

食
岝
事の材料

岝
を買う市場。緑色のバナナやジャガ

イモが見えます

小
岝
学
屽
校の授

岒
業
岝
中
岒
。男女

岝
とも坊主頭です 木の枝で作った竹馬で遊びます

ジャガイモをよく食べ

ます。ふかしたジャガイ

モも好きですが、特別な

日にはフライドポテトに

なるので、とてもうれし

いです。ジャガイモの他

には、お米や豆や甘くな

いバナナも食べます。

特別な日に出てく

るお肉とソーダが好

きです。普段は一つ

までしか取れないけ

れど、皆が取った後

にまだ余っていると

もう少しもらえるの

でうれしいです。

笑うことが好きです。友達や

お父さんが面白い話をしたり、

お父さんがお母さんにプレゼン

トをあげたりすると、みんなで

笑って楽しいです。

家の手伝いをしま

す。 妹 は赤ちゃん

の世話をして、僕は

水をくみに行くこと

が多いです。

昨日のテストが良くできてい

たか気になります。テストは好

きではないけれど、良い点を取

ってお母さんが喜ぶとうれし

いです黕進級
岒

できるといいな。

日
屽

本はお金持ち

で強い国です黕中
岒

国の近くにあって

サッカーも強いと

聞きました。僕も

いつか日
屽

本に行っ

てみたいです。

普
ふ

段
だん

の食
た

べ物
もの

豪華な食
岝
事の時は、大皿から自分が食べ

る分を取り分けます。おかわりはなしです

こんにちは
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