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第 1 2 「 ４ 年 算 数 実 践 （ ⻑ さ ）」 号  

１ 、 1 m の 巻 尺 を 作 る  
今 回 は 、 4 年 算 数 の 単 元 「 ⻑ さ 」 の 実 践 に つ い て お 伝 え し ま す 。  

エ ロ ン ゴ サ ⼩ 学 校 の ⼦ 供 た ち の 実 態（ 様 ⼦ ）よ り 、こ の 単 元 で ⼦ 供 た ち に と っ

て ⼤ 切 な こ と は 1 m m , 1 c m と 聞 い て 「 短 い ⻑ さ だ ！ 」、 1 m と 聞 い て 「 歩 幅 ほ ど

の ⻑ さ だ ！ 」、1 k m と 聞 い て「 遠 い 距 離 だ ！ 」と い う こ と が 分 か る よ う に な る こ

と で す 。 な ぜ な ら 、 こ れ ま で の ⽣ 活 経 験 の 中 で 、 も の の ⻑ さ を 測 っ た り 、 ⾃ 分

の ⾝ ⻑ を 測 っ た り 、 距 離 の 決 ま っ た ト ラ ッ ク の 中 を ⾛ っ た り し た こ と の あ る ⼦

が ほ と ん ど い な い か ら で す 。そ こ で 、今 回 は 、実 際 に ⾊ 々 な も の の ⻑ さ を 測 り 、

ノ ー ト に 単 位 を 使 っ て 記 録 す る こ と で 、 そ れ ぞ れ の 単 位 の ⻑ さ の 感 覚 を 掴 み 、

⽣ 活 の 中 で 使 え る よ う に な る こ と を ⼦ 供 た ち の ⽬ 標 に し ま し た 。  

幸 い な こ と に エ ロ ン ゴ サ ⼩ 学 校 に は 、 3 0 c m 物 差 し が 1 ク ラ ス の ⼈ 数 分 あ り ま

し た が 、1 m も の さ し や 巻 尺 は あ り ま せ ん で し た 。⼦ 供 た ち に ど う し て も 1 m は

1 0 0 c m と い う ⻑ さ の 感 覚 を 掴 ん で も ら い た か っ た の で 、印 刷 ⽤ 紙 を 2 c m の 幅 に

切 っ て ボ ン ド で 繋 げ 、紙 テ ー プ の よ う な も の を 作 り 、も の さ し で 1 0 0 c m ま で ⽬

盛 り を 付 け て 1 m の 巻 尺 を 作 る と い う 活 動 を 設 定 し ま し た （ 写 真 参 照 ）。  

活 動 で は 、 も の さ し の 半 分 の 線 （ 0 . 5 c m ） を 1 c m と 勘 違 い す る 児 童 や ⽬ 盛 り の

間 隔 が 広 か っ た り 狭 か っ た り す る 児 童 の 姿 も ⾒ ら れ ま し た が 、 そ れ ぞ れ が ⾃ 分

の 間 違 い に 気 付 き 、 修 正 を し て 、 全 員 が 1 m の 巻 尺 を 作 る こ と が で き ま し た 。  

 

⽬ 盛 り を 付 け る 様 ⼦  1 m 巻 尺 の 完 成  

  



 

 
２ 、 巻 尺 を 使 っ て も の の ⻑ さ を 測 る  

⾃ 分 で 作 っ た 巻 尺 を 使 っ て も の の ⻑ さ を 測 る 学 習 で は 、 友 達 と 協 ⼒ を し て 教

室 の ⻑ さ を 測 っ た り 、 こ れ ま で 測 っ た こ と の な か っ た ⾃ 分 の ⾝ ⻑ や 腕 の ⻑ さ を

友 達 に 測 っ て も ら っ た り 、 ⿊ 板 や 教 室 の 窓 、 扉 な ど の ⻑ さ を 測 っ た り し て 記 録

し ま し た 。 ⾦ 曜 ⽇ の ６ 時 間 ⽬ 、 本 来 な ら 集 中 ⼒ が 切 れ て し ま う 時 間 で も 、 学 習

の ま と め で は 最 後 ま で 真 剣 に ノ ー ト を 取 る ⼦ 供 た ち の 姿 が ⾒ ら れ ま し た 。  

教 室 の ⻑ さ を 測 る 様 ⼦  教 室 の ⻑ さ を 測 る 様 ⼦  

  
⾝ ⻑ を 測 る 様 ⼦  腕 の ⻑ さ を 測 る 様 ⼦  

  
ノ ー ト を 取 る 様 ⼦  単 位 換 算 （ c m ⇄ m ）  

  


