
 

  

ナミビア通信 

光が丘
ひ か り が お か

第八
だ い は ち

小学校
し ょ う が っ こ う

のみなさん、こんにちは☆ 
 

初め
はじ

ましての人
ひと

もいるかもしれませんので、最初
さいしょ

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしたいと思います
おも

。 
私
わたし

は、菅原
すがわら

真実
まみ

です。半年間
はんとしかん

、わかば学級
がっきゅう

で先生
せ ん せ い

をしていました。 

アフリカのナミビアという国
くに

の小学校
しょうがっこう

で算数
さんすう

を教え
おし

にいく予定
 よ  てい

です。 

今
 いま

は、コロナの影響
 えい きょう

で中々
なか なか

飛行機
ひ こう き

が飛ばず
と        

、コロナが落ち着く
お       つ    

まで、 

先生
せんせい

の地元
じ もと

である秋田県
あき た けん 

にいます。 

 八
はっ

小
しょう

のみんなに、少し
すこ   

でもナミビアについて知って
し       

もらうために、 

ナミビア通信
つう しん

をつくりました。アフリカという未知
み  ち

の国
くに

について、 

少し
すこ

でも身近に
 み  じか

感じて
かん

もらえる機会
きかい

になればと思います
おも

。 
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ナミビアってどんな国
く に

？ 

面積
めんせき

：約
やく

８０万
    まん

㎢（日本
に ほ ん

の約
やく

2倍
ばい

） 

人口
じんこう

：約
やく

 248 万人
まんにん

（日本
に ほ ん

の約
やく

1/48、京都
きょう と

の人口
じんこう

は約 259万人
まんにん

） 

日本
に ほ ん

の２倍
  ばい

の面積
めんせき

なのに人口
じんこう

は京都
きょうと

より少ない
すく    

！ 

首都
し ゅ と

：ウィントフック 

時差
じ さ

：７時間
  じかん

（遅い
おそ  

） 

言葉
こ と ば

：英語
え い ご

、アフリカーンス語
      ご

、民族語
みんぞくご

 

国旗
こ っ き

の意味
い み

 

赤
あか

：国民
こくみん

 

 

緑
みどり

：自然
し ぜ ん

 

 

 

それぞれの色
い ろ

に意味
い み

が込められた
こ     

大切
た い せ つ

な国旗
こ っ き

です。 

みんなは、日本
に ほ ん

の国旗
こ っ き

の意味
い み

は知って
し   

いるかな…
・・・

？ 

 

 

 

黄色
き い ろ

：太陽
たいよう

、砂
すな

 

 

青
あお

：空
そら

、海
うみ

、雨
あめ

 

 

白
しろ

：平和
へ い わ

と団結
だんけつ

 

 



◎ナミビアへの行き方
い   かた

（予定
よ て い

） 

①秋田
あ き た

から東京
とうきょう

まで新幹線
しんかんせん

に乗って
の   

成田
な り た

空港
くうこう

を目指します
め ざ    

。 

（５時間
  じかん

ぐらい） 

 

②成田
な り た

空港
くうこう

から飛行機
ひ こ う き

に乗って
の   

韓国
かんこく

へ出発
しゅっぱつ

！ 

（２時間
  じかん

ぐらい） 

 

③韓国
かんこく

で乗り
の  

継
つ

ぎアフリカのエチオピアという国
くに

へ出発
しゅっぱつ

！ 

（１６時間
   じ か ん

ぐらい） 

 

④エチオピアで別
べつ

の飛行機
ひ こ う き

に乗りえ
の   

ナミビアへ出発
しゅっぱつ

！ 

（６時間
  じかん

ぐらい） 

⑤ ナミビア共和
きょうわ

国
こく

到着
とうちゃく

です 
 

そもそもなんで、菅原
すがわら

先生
せんせい

はナミビアに？ 

私
わたし

は、今年
こ と し

の4
 

月
が つ

から JICA海外
か い が い

協力
きょうりょく

隊員
た い い ん

として活動
か つ ど う

しています JICA海外
か い が い

協力隊
きょうりょくたい

とは、日本
に ほ ん

が行って
おこな     

いるボランティア活動
か つ ど う

の一つ
ひと    

で開発
かいはつ

途上
と じ ょ う

国
こ く

（わかりやすくい

うと「貧しい
まず      

国
く に

」）の発展
は っ て ん

のための支援
し え ん

活動
か つ ど う

に取り組んで
と    く     

いるものです。先生
せ ん せ い

は

ナミビアの子
こ

どもたちに「勉強
べんきょう

ってこんなに楽
たの

しいんだ！」「学校
が っ こ う

って素敵
す て き

だ

な！」ということを伝えて
つ た     

いきたいと思います
おも         

。先生
せ ん せ い

以外
い が い

にも、野球
や き ゅ う

が得意な人
ひと

や、看護師
か ん ご し

さん、パソコン
ぱ そ こ ん

が得意
と く い

な人
ひ と

など様々
さ ま ざ ま

な人
ひ と

が自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なことを

生かして
い    

、世界
せ か い

のいろいろな国々
く に ぐ に

で JICA海外
か い が い

協力隊
きょうりょくたい

として活躍
か つ や く

しています。 

まだまだ、コロナの影響
えいきょう

で好き
す  

なことを思いっきり
おも          

、できなないことがあるかも

しれませんが、先生
せ ん せ い

もできることを精一杯
せ い い っ ぱ い

考えて
か ん が    

頑張って
が ん ば     

行きたい
い    

と思います
お も      

。

ナミビア通信
つ う し ん

でいろんなナミビアの情報
じょうほう

をお届け
  と ど   

していきたいと思います
おも         

！ 

聞きたい
き    

ことや知りたい
し    

ことがあったらどんどん待ってます
ま    

☆できる範囲
は ん い

で

答えて
こ た     

いきたいと思います
お も      

！では、また～☆ 

だいたい１日半
  にちはん

！ 

日本
に ほ ん

とナミビアはおよそ１万
  まん

 4000 ㎞も

離れて
はな     

います。地球
ちきゅう

一周
いっしゅう

の半分
はんぶん

より少し
すこ  

短かい
みじ    

くらいです！ 
 


