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１１月
がつ

になりました。日本
に ほ ん

は寒
さむ

くなってきている頃
ころ

でしょうか？ナミビアは朝晩
あさばん

は少
すこ

し肌寒
はだざむ

いですが，お昼
ひる

はとても暑
あつ

いです。６年生
ねんせい

はもうすぐ山科
やましな

川
がわ

駅伝
えきでん

がありますね。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら，朝
あさ

ランや練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

ってください。 

 

  

  

クイズです！！題
だい

にある「納米比亜」。これは何
なん

と読
よ

むでしょうか？ 実
じつ

はこれ，「ナミビア」と読
よ

みます。 

日本
に ほ ん

では，言葉
こ と ば

や文章
ぶんしょう

を書
か

くとき，「ひらがな」「カタカナ」そして「漢字
か ん じ

」の３種類
しゅるい

の文字
も じ

を組
く

み合
あ

わせますね。 

 

   

  

 

 

どの字
じ

も「あ」と読
よ

みます。日本語
に ほ ん ご

には３種類
しゅるい

の文字
も じ

があるということを他
ほか

の国
くに

の人
ひと

に言
い

うと，とてもびっくりされま

す。小学校
しょうがっこう

では 1006文字
も じ

の漢字
か ん じ

を覚
おぼ

えるというと，さらにびっくりされます。英語
え い ご

は Aから Zまでの２６文字
も じ

のアルフ

ァベットを組
く

み合
あ

わせて言葉
こ と ば

や文
ぶん

を作
つく

るので，こんなにもたくさんの文字
も じ

を習
なら

うのはすごいことのようです。漢字
か ん じ

1つ1

つに意味
い み

があるというのも，おもしろいですね。また，外国人
がいこくじん

の名前
な ま え

を日本語
に ほ ん ご

で書
か

くととても喜
よろこ

ばれます。みんなも，い

ろいろな読
よ

み方
かた

の漢字
か ん じ

を知
し

っていると，将来
しょうらい

思
おも

わぬところで役
やく

に立
た

つかもしれませんよ。 

 

 

  

ナミビアにはいくつもの民族
みんぞく

が住
す

んでいて，民族
みんぞく

によって言葉
こ と ば

や文化
ぶ ん か

が全然
ぜんぜん

違
ちが

います。そこで，学校
がっこう

では年
ねん

に１度
ど

，

お互
たが

いの民族
みんぞく

について知
し

ろうという，カルチャーデーという日
ひ

があります。カルチャーとは，英語
え い ご

で「文化
ぶ ん か

」という意味
い み

です。今回
こんかい

は，写真
しゃしん

とともに１０月
がつ

に行
おこな

われたカルチャーデーの様子
よ う す

をお伝
つた

えしたいと思
おも

います。 

 

                           先生
せんせい

が住
す

んでいるナミビア南部
な ん ぶ

に多
おお

い民族
みんぞく

です。民族
みんぞく

衣装
い し ょ う

は男性
だんせい

が黒
く ろ

いズボンに白
し ろ

い

シャツ，女性
じょせい

はドレスを着
き

ます。バスターダンスという，社交
し ゃ こ う

ダンスに似
に

たダンスを踊
おど

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青年
せいねん

海外
かいがい

協力隊
きょうりょくたい

 

 山本
やまもと

 麗音
れ い ね

 

 

Dankie!! 

 

納米比亜 

あ 亜 ア 

カルチャーデー（Culture Day） 

 

バスター族 

 



                            クリックサウンドという，舌打
し た う

ちを使
つか

った言葉
こ と ば

を話
はな

します。民族
みんぞく

衣装
い し ょ う

は，男性
だんせい

はカラフルな

布
ぬの

をぬい付
つ

けたズボンにシャツ，女性
じょせい

はナマドレスを着
き

ます。ダンスにはリーダーがいて，そ

のリーダーの後
う し

ろについて列
れつ

を作
つく

り，リーダーの笛
ふえ

に合
あ

わせて動
う ご

きを変
か

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                             女性
じょせい

のヘレロドレスが印象的
いんしょうてき

なヘレロ族
ぞ く

。ヘレロ族
ぞ く

のダンスは全員
ぜんいん

で輪
わ

を作
つく

り，音楽
おんがく

は

かけずに太鼓
た い こ

のリズムに乗
の

って歌
うた

を歌
うた

いながら踊
おど

ります。男性
だんせい

は兵隊
へいたい

の服
ふく

を着
き

て行進
こ う しん

をす

るのが伝統
でんとう

になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                             ナミビアで一番
いちばん

人口
じんこ う

が多
おお

い民族
みんぞく

で，人口の約
や く

５０％はオバンボ族
ぞ く

です。ピンク・赤
あか

・黒
く ろ

の

しましま模様
も よ う

が民族
みんぞく

衣装
い し ょ う

に使
つか

われています。オバンボ族
ぞ く

も音楽
おんがく

はかけず，太鼓
た い こ

のリズムに

乗
の

ってみんなで歌
うた

を歌
うた

いながら踊
おど

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どの子
こ

たちも自分
じ ぶ ん

の民族
みんぞく

を誇
ほこ

りに思
おも

い，他
ほか

の民族
みんぞく

も大切
たいせつ

にしている姿
すがた

がとてもすてきなカルチャーデーでした。 

ナマ・ダマラ族 

 

ヘレロ族 

 

オバンボ族 

 


