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今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１ヶ月
かげつ

となりました。日本
に ほ ん

では歴史
れ き し

に残
のこ

る大
おお

きな出来事
で き ご と

があった１年
ねん

でしたね。みなさんにとっ

てはどんな 1年間
ねんかん

でしたか？楽
たの

しい！おもしろい！と思
おも

えることにたくさん出会
で あ

えた 1年
ねん

だったでしょうか？ 

先生
せんせい

は，人生
じんせい

で初
はじ

めて訪
おとず

れたアフリカで年
とし

を越
こ

し，１年
ねん

３６５日
にち

を日本
に ほ ん

以外
い が い

の国
くに

で過
す

ごすおもしろい１年
ねん

でした。  

しかし人
ひと

は周
まわ

りの環境
かんきょう

に慣
な

れてしまうと，もったいない過
す

ごし方
かた

をしてしまいがちです。昨日
き の う

よりも今日
き ょ う

が少
すこ

しでもいい

日
ひ

になるように，少
すこ

しでも成長
せいちょう

できるように毎日
まいにち

を過
す

ごしていきたいですね。 

 

 

  

  さて，アフリカの国々
くにぐに

を紹
しょう

介
かい

するシリーズ。①はなんという国
くに

の国旗
こ っ き

だったか覚
おぼ

えているかな？  

    ①                                           ② 

  

   

   

①は「ザンビア」という国
く に

でしたね。今回
こんかい

は②の黒
く ろ

いラインが目
め

を引
ひ

く国旗
こ っ き

を持
も

つ国
く に

です。さて，この国
く に

はどこでしょう？ 

正解
せいかい

は・・・今回
こんかい

紹介
しょうかい

するのは「タンザニア」という国
く に

です。 

 

 

  

   

  

  

 

 

 青
あお

い矢印
やじるし

が先生
せんせい

の住
す

むナミビア，そしてナミビアから南東
なんとう

へ進
すす

んだ赤
あか

いところが「タンザニア」です。前回
ぜんかい

紹介
しょうかい

したザンビ

アのお隣
となり

ですね。タンザニアには，アフリカ大陸
たいりく

で最高峰
さいこうほう

の「キリマンジャロ」，ライオンやゾウ，ヌーなど，たくさんの動物
どうぶつ

に

出会
で あ

える国立
こ く り つ

公園
こ うえん

，とてもきれいな海
うみ

など，自然
し ぜ ん

がいっぱいあります。また，高
たか

く跳
と

ぶことができるマサイ族
ぞ く

でも有名
ゆうめい

です。 

 

 

 

 

 

 

青年
せいねん

海外
かいがい

協力隊
きょうりょくたい

 

 山本
やまもと

 麗音
れ い ね

 

 

Dankie!! 

 

今回
こんかい

はどこの国
くに

でしょう？ 



第
だい

３ヵ
か

国目
こ く め

・タンザニア 

 

 

 

今回
こんかい

協力
きょうりょく

してくれるのは，タンザニアで中学校
ちゅうがっこう

の体育
たいいく

の先生
せんせい

として活動
かつどう

している『岩木
い わ き

信
のぶ

輝
き

』さんです。岩木
い わ き

さんは，

中学
ちゅうがく

２・３年生
ねんせい

に体育
たいいく

を教
おし

えています。日本
に ほ ん

では体育
たいいく

は体
からだ

を動
う ご

かして授業
じゅぎょう

をしますが，タンザニアでは他
ほか

の教科
き ょ うか

と同
おな

じよう

に教室
きょうしつ

で先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

いて学
まな

ぶことがほとんどだそうです。それでは岩木
い わ き

さんの活動
かつどう

を見
み

てみましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 タンザニアではサッカーが大人気
だ い に ん き

です。私
わたし

は，放課後
ほ う か ご

にクラブ活動
かつどう

として，ラグビーやアルティメットなどの新
あたら

しいスポー

ツを教
おし

えています。スポーツは言葉
こ と ば

は通
つう

じなくてもコミュニケーションが取
と

れ，自然
し ぜ ん

とみんなが笑顔
え が お

になり，人
ひと

と人
ひと

とが繋
つな

が

れる最高
さいこう

のツールです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また，タンザニアには，日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

である「運動会
うんどうかい

」がないので，初
はじ

めての運動会
うんどうかい

を行
おこな

いました。学校
がっこう

には電気
で ん き

がないの

で，プロジェクターを使
つか

って生徒
せ い と

全員
ぜんいん

に一斉
いっせい

に説明
せつめい

ができません。そのため，１クラスずつ全
ぜん

２１クラスを回
まわ

って１から説明
せつめい

し

たり，練習
れんしゅう

をしたりすることはとても大変
たいへん

でしたが，当日
と う じつ

はとても盛
も

り上
あ

がりました。特
と く

に，騎馬戦
き ば せ ん

と綱引
つ な ひ

きは大人気
だ い に ん き

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

タンザニアは世界
せ か い

でも有数
ゆうすう

の観光地
か ん こ う ち

です。大人
お と な

になったらぜひ，大自然
だ い し ぜ ん

ときれいな海
うみ

，動物
どうぶつ

に会
あ

いに遊
あそ

びに来
き

てください。 

こんにちは，岩木
い わ き

信
のぶ

輝
き

です。 

【出身
しゅっしん

】大阪府
お お さ か ふ

高槻市
た か つ き し

 

【仕事
し ご と

】タンザニアの中学校
ちゅうがっこう

で体育
たいいく

の教員
きょういん

をしています。 

【大人
お と な

になる前
まえ

にしておいた方
ほう

がいいこと】 

  失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず挑戦
ちょうせん

してください。学校
がっこう

は失敗
しっぱい

してもいい場所
ば し ょ

 

であり，失敗
しっぱい

こそが人間
にんげん

を成長
せいちょう

させてくれます。 

【みんなに一言
ひとこと

】 

夢
ゆめ

を持
も

ってください。夢
ゆめ

がなければ人生
じんせい

は面白
おもしろ

くないです。夢
ゆめ

がない人
ひと

は好
す

きなことをとことん突
つ

き詰
つ

めてください。僕
ぼく

は１５

年間
ねんかん

ラグビーに打
う

ち込
こ

んできました。それが今
いま

に繋
つな

がっていると

思
おも

います。夢
ゆめ

を持
も

てば，きっと楽
たの

しい人生
じんせい

が待
ま

っています。 


