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日本
に ほ ん

はまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いているでしょうか。ナミビアは相変
あ い か

わらず暑
あつ

い毎日
まいにち

です。お昼
ひる

になると３８℃を超
こ

える

ほど暑
あつ

いですが，日本
に ほ ん

と違
ちが

うところは湿気
し っ け

がないところです。湿気
し っ け

がないのでジメジメしません。なので，日陰
ひ か げ

に入
はい

ると

意外
い が い

と涼
すず

しく感
かん

じます。みなさんは寒
さむ

い冬
ふゆ

をどう過
す

ごしていますか？寒
さむ

さに負
ま

けてしまわないように，たくさん食
た

べて， 

しっかり寝
ね

て，外
そと

で思
おも

いっきり遊
あそ

んで，風邪
か ぜ

やインフルエンザに負
ま

けないようにしてくださいね。 

 

 

 

 さて，アフリカの国々
くにぐに

を紹
しょう

介
かい

するシリーズ，ついに最終
さいしゅう

回
かい

です。最後
さ い ご

の５カ国目
こ く め

はどこの国
くに

かな。  

    ①                                           ② 

  

   

   

①はナミビアのお隣
となり

の「ボツワナ」という国
く に

でしたね。今回
こんかい

は②の国旗
こ っ き

を持
も

つ国
く に

です。カラフルな色使
いろづか

いで，中心
ちゅうしん

には星
ほし

のマークが入
はい

っています。さて，これはどこの国旗
こ っ き

でしょうか？ 正解
せいかい

は・・・今回
こんかい

紹介
しょうかい

するのは「エチオピア」という国
く に

です。 

                                  

                                    

 

                                     

  

 

 

 

 青
あお

い矢印
やじるし

が先生
せんせい

の住
す

んでいるナミビア，そこから北東
ほ く と う

に約
や く

5,800ｋｍ進
すす

んだところにエチオピアがあります。エチオピアに

は，塩湖
え ん こ

やすごい色
いろ

をした火山
か ざ ん

があります。また，ラクダに荷物
に も つ

を運
はこ

ばせる姿
すがた

も見
み

られます。右下
みぎした

の食
た

べ物
もの

は「インジェラ」

と呼
よ

ばれるエチオピアの主食
しゅしょく

です。インジェラは，イネ科
か

のテフと呼
よ

ばれる穀物
こ く もつ

を発酵
はっ こ う

させ，それを焼
や

いて作
つく

られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

青年
せいねん

海外
かいがい

協力隊
きょうりょくたい

 

 山本
やまもと

 麗音
れ い ね

 

 

Dankie!! 

 

今回
こんかい

はどこの国
くに

でしょう？ 



第
だい

５ヵ
か

国目
こ く め

・エチオピア 
 

 

 

今回
こんかい

協力
きょうりょく

してくれるのは，エチオピアでコミュニティー開発
かいはつ

隊員
たいいん

として活動
かつどう

している『原
はら

さつき』さんです。原
はら

さんは，大学
だいがく

生
せい

の時
と き

に世界
せ か い

のいろいろな国
く に

について勉強
べんきょう

する中
なか

で，国際
こ く さ い

協力
きょうりょく

という，貧
まず

しい人々
ひとびと

のために働
はたら

く仕事
し ご と

があることを知
し

りま

した。そして，そうした人々
ひとびと

と一緒
い っ し ょ

に暮
く

らしながら何
なに

かしたいと思
おも

い，協力隊
きょうりょくたい

に参加
さ ん か

されました。 

それでは，原
はら

さんがどんな活動
かつどう

をしているのか見
み

てみましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

エチオピアでは下痢
げ り

が幼
おさな

い子
こ

どもたちの死亡
し ぼ う

原因
げんいん

の 1つになっています。そこで，手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

をつけることで，下痢
げ り

で

死
し

んでしまう子
こ

どもたちを減
へ

らせると思
おも

い，小学校
しょうがっこう

で手洗
て あ ら

い活動
かつどう

をしています。紙芝居
か み し ば い

と歌
うた

で楽
たの

しく手
て

洗
あら

いをしてもらえるよ

うに工夫
く ふ う

をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エチオピアの村
むら

には水道
すいどう

のない家
いえ

が多
おお

く，毎日
まいにち

水
みず

を汲
く

みに行
い

く子
こ

どもたちがいます。それに対
たい

して，水
みず

汲
く

みの労力
ろうりょく

を減
へ

ら

したり，農作物
のうさくもつ

に水
みず

をやったりできるように，家
いえ

に井戸
い ど

をつける活動
かつどう

をしています。 

こんにちは，原さつきです。 

【出身
しゅっしん

】埼玉県
さいたまけん

行田市
ぎ ょ う だ し

 

【仕事
し ご と

】井戸
い ど

の普及
ふきゅう

，手洗
て あ ら

い活動
かつどう

 

【大人
お と な

になる前
まえ

にしておいた方
ほう

がいいこと】 

    自分
じ ぶ ん

が好
す

きなことや興味
き ょ うみ

があることを大事
だ い じ

にしてください。それ 

が大人
お と な

になってからの仕事
し ご と

につながることがあります。 

【みんなに一言
ひとこと

】 

エチオピアのジェスチャーは日本
に ほ ん

と違
ちが

います。写真
し ゃしん

を撮
と

るときに

ピースサインをしたら，「それは悪魔
あ く ま

のサインだ」と言
い

う人
ひと

がいまし

た。指
ゆび

の形
かたち

が６６に見
み

えるからだそうです。 

手洗
て あ ら

い活動
かつどう

 

井戸
い ど

の設置
せ っ ち

 

次回はいよいよナミビアだより最終回です！！ 


