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Caso a gestante puder dizer a DUM: 

1) Escreva a DUM que ela informou 

na página 5 do CSMI. 

Caso a gestante não souber a DUM: 

1) Meça a Altura Uterina e escreva na página 7 do CSMI. 

2) Veja a Altura Uterina do disco e 

2) Junte a seta da DUM com a data que ela informou 

para achar DPP. 

decida a Idade Gestacional Provável e 

escreva a data de hoje e Idade Gestacional 

na página 7 do CSMI. 3) Leia a data que a seta da DPP indica e 

escreva a DPP na página 5 do CSMI. 

4) Mantenha o disco e leia a Idade Gestacional 

com a data de hoje (dia da consulta) e 

escreva a data de hoje e a Idade Gestacional 

na página 7 do CSMI. 

5) Meça a Altura Uterina e 

escreva na página 7 do CSMI. 
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3) Junte a Altura Uterina/Idade Gestacional 

com a data de hoje. 

4) Leia a data que as setas das DPP e DUM indicam e 

escreva as DUM e DPP na página 5 do CSMI 

com lápis. (datas são prováveis) 
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