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INTRODUCCION

El huerto escolar es una herramienta Util que permite a los
nifios (as) desde tempranas edades aprender sobre: el mara-
villoso mundo de las plantas, experimentar diversas técnicas
de produccidn de alimentos , determinar su estrecha relacion
con el medio natural etc. Se lo considera fambién como una
estratégia educativa que los escolares pueden practicar, para
constituirse en los futuros productores(as), quienes jugardn
un papel importante para la sequridad alimentaria de su comu-
hidad, canton y pais.

Debido a las condiciones topogrdficas y climdticas de la
sierra ecuatoriana, es muy imporfante que los alumnos,
cuando trabajan el huerto escolar, tfengan aspectos como:
conservacion de agua-suelo y la prdactica de una * produccion
limpia * para garantizar la salud de los actores, enmarcdndose
en la optica del "Buen Vivir" o (Sumak Kawsay).

El Proyecto de Desarrollo Rural Integral Sostenible en la
Provincia deChimborazo (Proyecto Minka Sumak Kawsay
/PMSK) presenta esta guia técnica agricola *“MI HUERTO
ESCOLAR" a los alumnos de las escuelas de las comunidades
ubicadas en el drea de influencia del proyecto, como también
de otras comunidades, con la finalidad de que los alumnos
manejen un material educativo, que permita la difusién de los
huertos escolares.

Esperamos que esta guia sirva de mucha utilidad para que los:
docentes, padres de familia y escolares trabajemos unidos
para descubrir nuevos emprendimientos productivos , que
ayuden a combatir la desnutricion, y elevar el nivel de vida de
los ecuatorianos
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HUERTO ESCOLAR

Es una pequefia superficie de terreno, lo-
calizado en la escuela, destinado al cultivo
de plantas: horticolas, fruticolas y medici-
nales, para la alimentacion de los esco-
lares.




PLANIFICACION  TRAZADO Y UBI-
CACION DEL HUERTO

La planificacion, el trazado y la ubicacion del
huerto es una de las tareas mads placenteras.
Los nifios deberian estar muy comprometidos

en el proceso.




¢QUE SE NECESITA PARA IMPLEMENTAR
UN HUERTO?

UBICACION DEL HUERTO.

La seleccion y preparacion del sitio puede
ser la parte mds vivencial de su proyecto. Una
vez que haya identificado y sefialado el
huerto, decida que necesita hacer, considere
el equipo y los insumos necesarios, para la
preparacion del mismo.




poseer las mejores caracteristicas fisicas y
quimicas; debe tener una alta actividad mi-

crobiana con la incorporacién de gran canti-
dad de materia orgdnica descompuesta

(abonos orgdnicos).

| F 5
| El suelo destinado para huerto escolar debe




PROTECCION DEL HUERTO

Esto es lo fundamental, por bueno que sea el
cultivo, no servird de nada si nho se cierran
los huertos o se protegen los cultivos, de los
depredadores naturales de la zona; como por
ejemplo gallinas, cerdos entre otros.




¢COMO CIERRAN SUS HUERTOS O PROTE-
GEN LOS CULTIVOS, EN PARTICULAR LOS
HORTICULTORES ESCOLARES?.

Se debe emplear algunas prdcticas agro-
forestales en el huerto escolar como: corti-
nas rompe vientos o barreras vivas, con la
plantacion de especies nativas al borde del
huerto como: yagual, quishuar, retama,
lupina,tilo, aliso y otros, que ayudan a prote-
ger a los cultivos de la accion destructora del
viento y también forman un microclima.




FUENTE DE AGUA.

El suministro de agua es importante. Las hor-
talizas en particular necesitan mucha agug,
con un buen suministro de liquido vital se
podrd decidir mds fdcilmente, cudndo plantar
y cudndo cosechar.

No se recomienda regar agua a los cultivos en
horas con presencia de sol intenso, las plantas
se deshidratan, pueden enfermar vy

marchitar.
1%



LUMINOSIDAD

Las plantas necesitan mucha luz del sol (al
menos 8 horas diarias). Sin embargo, en los
climas muy cdlidos conviene que exista un
poco de sombra a media tarde.
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EQUIPOS E INSUMOS.

Equipos. Se debe conocer el nimero de per-
sonas que frabajardn en el huerto al mismo
tiempo. Quizd los alumnos puedan pedir
prestadas las herramientas en casa, como
por ejemplo. Carretillas, Canastas, Tanques
con agua, Azadas, Tijeras de podar, Palas,
Tlneles de pldstico, Estacas, Machetes,
Rastrillos, Palos, Regaderas, Cuerda,
Manguera Baldes, Paja de pdramo, bomba de
fumigar.




INSUMOS.

Los que vamos a utilizar son: semillas, plan-
tulas, esquejes, abonos orgdnicos. Algunas
semillas pueden obtenerse de plantas
sanas. Otras plantas pueden propagarse por
esquejes. Si estos métodos no son posibles,
recomendamos las semillas comerciales.




VALOR NUTRITIVO DE LAS HORTALIZAS

Las hortalizas dentro de la alimentacion
humana, es importante por su valor nutri-
cional se debe principalmente al alto con-
tenido de vitaminas y minerales.

Son plantas que se pueden cultivar en un
pequeio espacio de terreno o huerto.




LEGUMINOSAS.

Son aquellas hortalizas que tienen el fruto
dentro de una vaina, asi tenemos: vainita,
fréjol, haba, arberja, etc.
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VERDURAS.

Son hortalizas que nos dan sus hojas o
demds partes verdes, que sirven para la
alimentacién como por ejemplo, la col, le-
chuga, acelga, nabo etc. 78




HIERBAS.

Son hortalizas que se las utiliza para la condi-
mentacion por su buen gusto, sabor, aroma ej.
Perejil, cilantro, apio etc.




HORTALIZAS

Las hortalizas de acuerdo a su parte comes-
tible se clasifican en:

HORTALIZAS DE RATZ Y TUBERCULOS:

Estos son, remolacha, rdbano, zanahorig,
papanabo, papa etc.
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HORTALIZAS DE HOJAS:

Tenemos la lechuga, acelga, espinaca, apio,

col.




HORTALIZAS DE INFLORESCENCIA:

Coliflor, brocoli, alcachofa




HORTALIZAS DE BULBO Y TALLO.

Cebolla colorada, ajo, cebolla puerro, cebolla

blanca, espdrrago etc.




HORTALIZAS DE FRUTA Y SEMILLAS.

Son hortalizas como: pepino, aji, vainitas,
arvejas, pimientos, fréjol, fomate rifion etc.

HORTALIZAS PARA LA CONDIMENTACION SON:

Perejil, cilantro, albaca, tomillo, orégano etc.

e
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CLASIFICACION DE LAS HORTALIZAS
DE ACUERDO A SU FORMA DE SIEMBRA.

HORTALIZAS DE STEMBRA DIRECTA.

Hortalizas de siembra directa son aquellas
que no requieren de la formacién previa del
semillero, sino que sus semillas son deposita-
das directamente en el fondo del surco y
estas son: zanahoria, cilantro, rdbano,

espinaca, papanabo eftc.




HORTALIZAS DE STEMBRA INDIRECTA.

Son hortalizas, que para ser cultivadas en el
suelo, necesitan previamente ser sembradas
sus semillas en un semillero o almdcigo. Ejem-
plo col, lechuga, brécoli, remolacha, pimiento,

tomate rifion, coliflor, acelga etc.
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SEMILLERO

Los almdcigos o semilleros son lugares donde
se hace germinar las semillas permitiendo
que éstas tengan mds cuidados, mds hume-
dad, mds calor, menos malas hierbas. Es re-
comendable hacer una mezcla de 3 partes
de tierra, con una de arena de rio, y

una de materia orgadnica
bien descompuesta.




PREPARACION DEL SEMILLERO.

Se puede preparar semilleros directamente
en el suelo o en recipientes como: cajones de
madera, tarros, ollas, macetas, asegurdndo-
nos que los recipientes tengan orificios en la
base, para facilitar el drenaje del agua.
Pasos para preparar semilleros en el suelo.
Para el semillero hecho directamente en
el suelo, utilizamos un pequeio pedazo de
terreno de:

Im de ancho,2-3-4 m
de largo y 15 c¢cm de alturag,
luego volteamos la tierray
mezclamos con materia orgdnica.




»  Utilizando el rastrillo nivelamos el suelo,
y con una tabla trazamos lineas rectas a lo
ancho, y a una distancia de 15 cm. Entre

hileras.
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Sembramos dejando el suficiente espa-
cio entre las semillas, para no tener que
eliminar el exceso de plantas y tapamos las

mismas con una fina capa de tierra.

Tapamos el semillero con paja de pdramo

y regamos con una regadera.
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TRASPLANTE.

Transcurrido los 30 a 45 dias, después de la
siembra, las pldntulas alcanzardn una altura
de 10 a 15 centimetros y se procederda a
realizar el trasplante que consiste en el
traslado de las pldntulas desde el semillero
hasta el lugar definitivo de plantaciony a una

densidad de siembra establecida para cada

‘“G\ON DE Cy, ™,

especie. S
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LABORES CULTURALES

CONTROL DE MALEZAS.

El control de malezas se realizara en forma
manual, cuando el cultivo se encuentre con la
presencia de malezas; ftratando siempre de
mantener limpio el cultivo.

31



RIEGO.

El riego se realizara cada semana, con el
sistema de riego por inundacion, tratando
siempre que el suelo se encuentre en su capa-
cidad de campo.

Evitar realizar los riegos en horas con
presencia de sol.




CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

PLAGAS:

El control de plagas se realizara con la uti-
lizacion de preparados a base de plantas
como: marco, cilantro, ajo, aji, cebolla y pu-
rines de animales domésticos como: ganado
ovino etc.

33"




ENFERMEDADES:

El control de enfermedades de igual forma
se realizara con la utilizacién de prepara-
dos a base de plantas como: caballo chupa,
ortiga, llantén y purines de animales do-
mésticos y el té de humus.




PREPARADOS CASEROS PARA COMBATIR
ENFERMEDADES.

Basdndose en la jardineria orgdnica, es po-
sible confeccionar diferentes preparados
en forma casera para erradicar enferme-
dades y plagas de los huertos escolares:




PURIN DE ORTIGAS:

Se realiza dejando reposar en medio litro
de agua dos o tres pufiados de ortigas, du-
rante cuatro o cinco dias. Luego se hace
una disoluciéon de una parte del purin con
diez partes de agua y se aplica. Este purin
de ortigas combate pulgones, y el té de
hojas de ortigas se utiliza como fertili-
zante por su alto contenido en Nitrégeno.

36




INFUSION DE AJO:

Se realiza dejando remojar dientes de ajo
durante 24 horas, luego la preparacion se
cocina durante veinte minutos a fuego
lento, se deja enfriary se aplica. Se utiliza
para ahuyentar pulgones. Para combatir las
hormigas, se aconseja regar durante
varios dias con esta solucion en agua tibia
los lugares frecuentados por las hormigas.




INFUSION DE CASCARA DE CEBOLLA:

Se separan las cdscaras de dos o tres ce-
bollas a las que se les agrega un litro de agua
caliente. Se deja reposar durante 24 horas y
se aplica para ahuyentar pulgones y controlar
hongos.
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INFUSION DE TABACO:

Juntar varias colillas de cigarrillos sin ceniza
y verter sobre ellas un litro de agua. Dejar
que salga la nicotina y se mezcle con el agua.
Filtrar al dia siguiente y aplicar. Se usa para
combatir pulgones y cochinillas pasdndola por
hojas afectadas con un algodén embebido en
el agua de nicotina. También se puede
agregar una cucharada sopera de jabdn
blanco rallado. Este preparado también com-
bate la arafia roja.




POLVO DE HORNEAR:

Se mezcla una cucharada de polvo de hornear
con un litro de agua y se agrega ralladura de
jabdn blanco. Este preparado sirve para com-
batir pulgones, cochinillas y oidio. El trata-
miento se realiza durante tres meses, repi-
tiéndolo cada siete dias. A la preparacion se
le pueden agregar 60 grs. de tabaco con dos
cucharadas de jabdén blanco y usarlo como
preventivo.

40




ALCOHOL DE AJO:

Colocar seis dientes de ajo en la licuadora con
medio litro de alcohol fino y medio litro de
agua. Licuar tres minutos. Colarlo a través de
una fela y envasar en una botella tapada
colocandola en el frigorifico, pues el frio po-
tencia el efecto de insecticida del ajo. Para
usarlo como curativo, pulverizar las plantas y
sustrato. Hay que realizar varias aplicacio-
nes. También a esta preparacion se le puede
agregar ralladura de jaboén blanco.




CONTROL ORGANICO DE PLAGAS.

Aqui se detallan algunos tratamientos para
determinadas plagas, con elementos al al-
cance de todo jardinero.

Babosas, caracoles y bichos bolita: Estos
animales se eliminan con cerveza. Se debe
enterrar en el suelo tapas de frasco de café
o latas cortadas por la mitad llenas de cer-
veza. Los caracoles, las babosas y los bichos
bolita, atraidos por el fuerte olor, caen en la
cerveza. También se pueden usar hojas de
repollo esparcidas en el lugar donde habitan
estos insectos. Se coloca la hoja de repollo
con un ladrillo encima, y se levanta diari-
amente para ir eliminando los animales.




GUSANOS, ORUGAS CORTADORAS Y
MOSCA BLANCA.

Para controlarlas, se pican 90 grs. de ajo mds
dos cucharadas de aceite mineral y se deja
reposar durante 24 horas. Luego se agrega
medio litro de agua y ralladura de jabdn
blanco. Se mezcla bien y se aplica.



AJI PICANTE.

Sirve para controlar pulgones y otros insec-
tos chupadores. Se prepara de la siguiente
manera: Cortar en rodajas un pufiado de aji
picante seco, un poco de cebolla colorada y
ajo y mezclarlo en un litro de agua, cernir,
dejar macerar toda la noche, diluirlo en 5
litros de agua y aplicar a las plantas las veces

que sean necesarias,




HARINA O CENIZA.

Espolvorear sobre las hojas verdes, asfixian
a las orugas. La harina es venenosa para su

estomago.

45"




COSECHA.

La cosecha se realizard, cuando cada una de

las especies horticolas lleguen a su madurez

fisioldgica.
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