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PRESENTACION

Este manual es un instrumento de apoyo del Voluntario de Salud, para fortalecer e impulsar
las acciones de promocién de la salud en la prevencién y Control de la Enfermedad de
Chagas. La produccién de este manual es un esfuerzo que conduce la Secretaria de Salud y es
apoyado de manera armonizada por la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
Agencia de Cooperacién Internacional del Japén (JICA), Agencia Canadiense de Desarrollo
Internacional (ACDI), CARE Internacional en Honduras y el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID).

El Manual inicialmente fue elaborado en el afio 1994 como una necesidad planteada por el
personal de la Regidn de Salud No 4, ubicada en el Departamento de Choluteca, en su interés
de darle respuesta a la problemética de Chagas y de empoderar a la comunidad en la
prevencién y control de la misma.

En el afo 2003, el Programa Nacional de Chagas elaboré el Plan Nacional para la Prevencion
y Control de la Enfermedad de Chagas (PEN-Chagas 2003-2007) bajo un proceso de
planificacién participativa y en el marco de los objetivos de la Iniciativa Centroamericana
para la Eliminacién Vectorial y Transfusional de la Enfermedad de Chagas (IPCA), en el cual
dentro de sus objetivos, se ha establecido laimplementacién de la vigilancia con participacién
de la comunidad.

Creemos que la elaboracidon del manual en una versién revisada de las anteriormente
elaboradas, servird de fuente de consulta y de guia para el personal voluntario de la
comunidad interesado en dar respuesta a este problema.

Las autoridades de salud y el comité técnico constituido para este fin agradecen la
colaboracién de las organizaciones nacionales y locales, personal institucional involucrado y
de manera especial a los grupos comunitarios involucrados en la validacién operativa del
manual y manifiestan el deseo de continuar trabajando juntos para hacer valer los criterios
que definen la salud publica como una responsabilidad del Estado y la sociedad organizada a
favor del mejoramiento de las condiciones de salud de la poblacién.

Dra. Sandra Inés Ramirez Archbold

Directora General Promocién de la Salud
Secretaria de Salud
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 INTRODUCCION

La enfermedad de Chagas recibe ese nombre en honor al
médico brasilefio Carlos Chagas quien descubrié en 1909
el parasito que causa la enfermedad.

En Honduras, se reportan los primeros casos de la
enfermedad de Chagas en 1960, pero no fue hasta la
década de los afios 70 y 80, que se realizaron los
primeros estudios confirmando la presencia de los
vectores, prevalencia de casos positivos por el parésito
llamado T7rypanosoma cruzi vy su asociaciéon con el tipo de
vivienda.

Carlos Chagas

Esta enfermedad se relaciona directamente con la pobreza de las comunidades rurales y peri
urbanas, donde las chinches picudas viven y se multiplican.

Las principales condiciones que favorecen la reproduccién de las chinches picudas son:
viviendas con techo de material vegetal, paredes de bahareque sin revocar, piso de tierra,
higiene inadecuada, falta de ordenamiento de la vivienda, hacinamiento, acumulacién de
materiales de construccién y falta de conocimiento sobre la enfermedad de Chagas, su
prevencién y control.

Esta guia para los Voluntarios de Salud, contiene temas desde los conceptos sobre la
enfermedad, reservorios del paréasito, especies vectoras, medidas de prevencién y control,
procedimientos para la vigilancia entomoldgica y los instrumentos para el registro e informe
de las diferentes actividades.

Trypanosoma cruzi




1.1. Qué es la enfermedad de Chagas

Es una enfermedad causada por el parésito
Trypanosoma cruzi que es transmitido a los
seres humanos por insectos conocidos como
chinches picudas, cuando estas pican, al mismo
tiempo defecan sobre la piel de las personas,
que al rascarse favorecen la entrada del
parasito a su organismo.

Rhodhnius prolixus Triatoma dimidiata
1.2. Fases de la enfermedad
La enfermedad de Chagas tiene dos fases:
Fase aguda

Generalmente ocurre en una fase asintomatica y cuando presenta sintomas tiene una
duracién aproximada de 2 meses, que se manifiesta por:

El Signo de Romafa es una inflamacién de los
parpados de un solo ojo, que no duele, sin pus,
malestar general y calentura. Desaparece de forma
natural 4 a 6 semanas después.

4 Signos y Sintomas:\

Malestar general
Fiebre o calentura
Escalofrios

Ganglios inflamados
Falta de apetito . 3
Signo de Romania Signo de Romaia

. 4

EN LA FASE AGUDA ES CUANDO SE PUEDE VER EL PARASITO
Y PARA DETECTARLO, ES NECESARIO TOMAR UNA MUESTRA
DE SANGRE EN EL LABORATORIO.
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