Prevencién y control de la enfermedad de Chagas

6. MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL :

Las medidas de prevencién y control deben ir orientadas a controlar o eliminar la presencia
de chinches picudas y aumentar el nivel de conocimiento de la poblacién sobre la
enfermedad de Chagas mediante acciones con participacidn comunitaria y apoyo
institucional.

6.1. Promocién educativa
La participacion activa de cada familia es muy importante en la realizacién de las
actividades de prevencién y control. Esta se logrard cuando los habitantes de la
comunidad comprendan el grave problema de salud que le causan las chinches picudas.
Las intervenciones educativas se realizaran, tomando como prioridad al nucleo familiar e
involucrando a toda la comunidad. Para tal fin se han definido dos formas estratégicas
para realizar las visitas domiciliarias y las charlas educativas:

6.1.1 Visitas domiciliarias

Consiste en llegar a las viviendas para observar, inspeccionar y orientar a las familias
sobre las medidas de prevencién y control sobre la enfermedad de Chagas.

Para desarrollar las visitas domiciliarias el voluntario (a) de salud deberd de tener una

programacién basada en éareas de riesgo de su localidad y actuar segln la situaciéon
encontrada.

{Cémo realizar la visita domiciliaria?
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Seleccionar las familias

Preparar equipoy materiales

Saludo y propésito de la visita

Observar e inspeccionar la vivienda

Dar consejos y entregar material educativo
Acordar compromisos con la familia
Agradecer al finalizar la visita

Registrar actividades
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6.1.2 Charlas Educativas

Es una forma de trabajo en grupo para intercambiar conocimientos y experiencias con el
proposito de orientar a la poblacién especialmente sobre la enfermedad de Chagas y
actividades de ordenamiento de la vivienda.
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Para desarrollar las charlas educativas se pueden aprovechar las diferentes reuniones
comunitarias como ser:
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1. Asambleas comunitarias = . - S
2. Reunionesreligiosas

3. Juntasdeagua

4. Patronato

5. Sociedad de padres de familia
6.
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Escolares

Club de amas de casa

Atencién integral del nifio a nivel
comunitario

Paquete béasico de salud

1(). Otras
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{Cémo se realiza una Charla Educativa?
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Seleccién del tema y material educativo.
Saludo y presentacién

Objetivo de la reunién.

Como utilizar el material educativo
Desarrollo del tema.

Acordar compromisos

Agradecer al finalizar la actividad
Elaborar informe
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6.2. Ordenamiento de la vivienda

Son actividades de higiene que se realizan dentro y fuera de la vivienda, para evitar que la
chinche picuda se reproduzca.

Ejemplo:

\12 Mantener su vivienda aseada y
ordenada Recoger y enterrar la
basura orgénica (desechos de
comida)




ncién y control de la enfermedad de Chagas

@ Inspeccién de la vivienda: en @ Limpieza del solar
paredes, techos, y acumulos de
material para la bisqueda del vector.

‘ 4! Evite acumular materiales cerca de la vivienda (adobes, teja, lefia, piedras y otros)

‘52 Revocar las paredes agrietadas 6) Evitar la convivencia de animales
domésticos dentro de la vivienda

‘ /) Promover campanas de limpieza en la comunidad.
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6.3 Reposicion y mejoramiento de la vivienda

Reponer o mejorar las viviendas de acuerdo a
las posibilidades econémicas de la familia o a
través de la gestion de la comunidad en
coordinacién con los gobiernos locales u otras
instituciones afines.

Ejemplo de actividades:

.~ 1. Revocadode paredes dentroy fuera.
> 2. Cambio detecho de material vegetal por tejas o laminas

. 3. Cambiode pisos de tierra por ladrillo o cemento

6.4 Control quimico (rociado)

Es la aplicaciéon de insecticida efectivo para eliminar las chinches picudas dentro y fuera de
la vivienda.

Esta actividad se complementa con otras medidas: promocién educativa, mejorar,
reponer y ordenamiento de la vivienda.
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evencion y control de la enfermedad de Chagas

Cuando se programen actividades de rociado, los voluntarios de salud promoveran una
asamblea para informar a los pobladores de la comunidad sobre las tareas que estos tienen
que realizar para lograr cubrir todas las viviendas.

{Queé tareas debe realizar el Voluntario de Salud durante las acciones de rociado?

~ Realizar asambleas comunitarias para:
- Promocién de la actividad
- Reclutamiento rociadores comunitarios
- Capacitaciéon

= Apoyar a los rociadores en las siguientes actividades:
- Desocupar la vivienda
- Facilitarles agua para preparar el insecticida
- Indicaciones posteriores al rociado
- Usoymanejo del insecticida

Tareas principales de los rociadores comunitarios:
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* Recibir capacitacién previa al rociado

» Utilizar adecuada y obligatoriamente
el equipo de proteccién

e Dar recomendaciones y mensajes
educativos

* Elaborarinforme de actividades

Capacitacién realizada por
personal Técnico

Rociamiento de vivienda por
personal capacitado de la comunidad.

LA FAMILIA DEBE EVITAR DURANTE LOS 5 MESES POSTERIORES AL
ROCIADO REVOCAR, BLANQUEAR O LAVAR LAS PAREDES, PARA
MANTENER EL EFECTO DEL INSECTICIDA.
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VIGILANCIA ENTOMOLéGICA

Es un proceso donde se realizan actividades orientadas a la buisqueda de chinches picudas
dentro o fuera de la vivienda antes y después de haber realizado acciones de prevencién y
control.

El propd&sito de la vigilancia entomoldgica es confirmar a través del personal comunitario de
manera oportuna la presencia de chinches picudas, quienes deberan enviarlas a la Unidad de
Salud mas cercana para identificar el tipo de vector y definir las acciones a desarrollar.

PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD EN LA
VIGILANCIA DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

Técnico Salud

Ambiental A )
|dentifica especie
de chinches

‘iad de Salud TSAA’
Local Confirmacion Entomolégica (R.p.)

/ Encuesta Entomologica (T.d)
Educacién
Ordenamiento

Voluntarios o
ideres Comunitarios
Rociado

Encuesta
seroldgicay
tratamiento
* Seguimiento
casos
Comunidad

Capturar chincheij




