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1. Introduccion

Desde el inicio de la humanidad, el ser humano
ha convivido con la naturaleza y de ella ha
obtenido beneficios para su alimentacion,
vestido, vivienda y salud.

Para mantener las energias y sentirse
saludable, el
(hierbas, raices, hojas, frutos y cortezas), como
preventivo y curativo de sus enfermedades y

hombre utilizé las plantas,

la de sus familias.

Por ello, desde hace muchos anos, el uso
de las plantas medicinales, por las familias
humildes de las areas rurales del pais, han
sido utilizadas en sus hogares, para buscar
la cura de ciertas enfermedades como la tos,
diarreas, vomitos, lombrices, dolor de cabeza,
ya que en ellas encuentran respuesta a sus
necesidades, ademas de no contar con el

recurso econdémico, para asistir a los centros
de salud y comprar los medicamentos.

En esta guia, se pretende presentar a los
productores algunas plantas que estan en sus
comunidades. Para lograr darle un mejor uso,
las puedan sembrar, multiplicar y cuidar, de tal
forma que sean utilizadas por ellos mismos y

las futuras generaciones.




2. Plantas medicinales:

La utilizacion de las plantas para la salud, se
da desde tiempos inmemorables.

Inicialmente, se asocia el uso de las plantas
medicinales en la brujeria, ya que eran los
brujos, quienes poseian el conocimiento,
sobre las propiedades de tales plantas.
Posteriormente, surgié la “teoria de las

A. Partes de la planta que deben utilizarse
En algunas areas se utiliza toda la planta,
sin embargo en otras, se usa unicamente
las flores, las frutas, la cascara, las raices

o las hojas, de acuerdo con la tradicion y
la presencia de principios activos (Aceites
esenciales, resinas, antibidticos, etc.), que se

acumulan en determinados organos.
1, ,

signaturas”, que asociaba la forma de la planta ‘

con la afeccion organica, que el individuo

padecia, por ejemplo: Si la hoja tenia forma 4

de higado, se relacionaba con afecciones
hepaticas; si tenia forma de corazén, se
relacionaba con enfermedades del corazén
en el ser humano.

Finalmente en el siglo xx, con el desarrollo de
la quimica, se comprobd la eficacia de muchas
plantas con propiedades medicinales, que se
habian venido utilizando, al encontrarse en
ellas principios activos, que pudieran utilizarse
en el control de enfermedades, que padece
el ser humano, luego de su sintesis en los
laboratorios.




B. Formas de preparacion de las plantas
medicinales

Son tisanas, aquellas bebidas que contienen
gran cantidad de principios medicamentosos,
extraidos de las plantas medicinales, segun
cualquiera de los procedimientos indicados a
continuacion:

Es la forma usual en el campo, que se
coloca en un recipiente enlozado, nunca de
aluminio, las partes de la planta medicinal
que se utilizara, para luego agregar agua
hirviendo (En ebullicion), y dejarlo alli, por
5 a 10 minutos en reposo, cubriéndolo con
una tapa, para que el principio activo no se
evapore. Finalmente, se cuela en una tela
y se toma.

También, se debe tener agua hirviendo en
un recipiente, luego se separa del fuego y
de inmediato se agrega la hierba, dejandola

reposar por 5 a 10 minutos, con una cubierta
o tapa, después se cuela y se toma.

Un ejemplo de este tipo es la hierba de limon,
gue se utiliza para los resfriados y se prepara
de esta forma, para conservar sus aceites
aromaticos

Consiste en cocinar en agua, la planta
medicinal entera o parte de ella. Lo mas
corriente es hacerlo con raices, cascaras o
madera, debido a su dureza.

Se coloca la porcion de la planta medicinal
en una olla con tapa; se agrega agua fria
y se deja reposar por minutos tapada.
Luego se coloca al fuego, por 10 minutos;
aun estando tibia, se cuela en una tela, se
endulza con miel de abeja y se bebe de
acuerdo con la recomendacion.

Esta forma se puede realizar tanto en agua
como en un alcohol, seco de cafa o vino;

conocido este Uultimo como maceracion






alcohdlica.

Consiste en dejar en remojo las hierbas, que
en algunos casos se trituran en el liquido
escogido (Agua o alcohol), desde una hora
hasta varios dias.

Durante la maceracién, debe agitarse la
mezcla de vez en cuando. Transcurrido el
tiempo determinado, se filtra en una tela y se
usa el liquido obtenido, de acuerdo con las
recomendaciones.

Es conveniente saber que este macerado
en agua, no debe prolongarse por mas de 8
horas, ya que se fermenta y se descompone y
puede ser peligroso para la salud.

El jugo se obtiene machacando la parte de la
planta medicinal recomendada. Para ello, se
debe utilizar un mortero o0 maquina de moler
maiz, formando una masa suave. Luego, se
pone sobre una tela bien limpia y se exprime
para obtener el jugo, que se toma de acuerdo
con la dosis recomendada.

Como componente de los jugos, se debe
considerar el sangrado de arboles y arbustos,
que tienen propiedades medicinales, para la
obtencion de la sabia o leche, que se deben
usar de forma inmediata, debido a que se
descomponen rapidamente, al
contacto con el aire.

entrar en

Se pueden realizar en frio o caliente. Lo
primero que se hace es un cocimiento de
la planta medicinal, que se deja enfriar o se
mantiene caliente. Entonces, se sumerge un
pano limpio, se moja, se escurre y se coloca
en la parte afectada.

En forma caliente, las compresas se cambian
en el momento que se enfrian.

Los bafos pueden ser en una parte o en la
totalidad del cuerpo, utilizando para ello vapor
0 agua tibia.

La aplicacion de vapor es corriente en
afecciones de la cara. Para su aplicacién, se







