Cuidados del cultivo
Regar todos los dias.
Controlarlas plagas.
Arrancar las plantas enfermas.
Eliminar las malezas carpiendo suavemente la superficie.

Plagas y enfermedades

Las plagas mas comunes son:

a)
b)
c)
d)
e)

Pulgones (Ky).

Falso medidor (Yso ka'i).
Gusanorosca (Yvytaso).

Hormigas cortadoras (Ysauy - Akeke).
Minador (Yso'i).
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Las enfermedades mas comunes:

Principaimente son enfermedades causadas por hongos
(conocidas con el nombre genérico de “Mbiru)

Rotaciony asociacién de cuitivos

A) Rotaciéon: Cambiar de cultivo después de una cosechay
no sequir cultivando la misma hortaliza en una parcela. Con esto
es posible evitar muchas enfermedades,

b) Asociacion de cultivos: Combinar dos ¢ mas hortalizas en
una misma parcela al mismo tiempo. Es conveniente
combinar con plantas que no les gustan a las plagas (ajo,
cebolla, ajo, orégano, etc.).
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Cosecha

Las hortalizas de hojas se cosechan normalmente entre los 2 a 3
meses de la siembra. Es mejor cosechar en horas tempranas de la
manana cundo esta mas fresco y contiene mucha humedad.

Lalechuga se arranca de raiz, se eliminan las hojas secas y se
lavalaraiz.

El repoilo y la coliflor se cosechan cortando ia base de la
cabezay se eliminan las hojas externas.

El perejily el orégano se pueden cosechar cortando las hojas a
uncs 3 a dcm del suelo para posibilitar el rebrote y sequir
cosechando. Esto es posible también en la cebolla de verdeo

La acelga se cosecha arrancando las hojas inferiores
desarrolladas.

Manejo después de la cosecha

En el caso de las hortalizas que tienen hojas sueltas como el
perejil, acelga, orégano, etc., es conveniente formar los
mazos.

Para una mejor conservacion se recomienda no exponer al sol
y rociar para mantener la humedad.

No se debera amontonar gran volumen para evitar el dafio del
producto.
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LISTA DE CARTILLAS

Nombre de cartillas
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Abonos verdes

Produccién de mudas de citricos
Hormigas cortadoras
Produccién de mudas de mango
Huerta famiiiar

Construccion de curvas de nivel
Produccion de forraje

Uso seguro de plaguicidas
Cultivos horticolas protegidos

. Usodel kumanda yvyra'i

. Obras fisicas para el control de la erosién
. Viveroforestal

. Manejo del cocotero

. Criade conejos

. Lombricultura

. Construccion del estercolero

. Piscicultura

. Almacenamiento de granos

. Alimentacién y sanitacion de aves y cerdos
. Cultivo de hortalizas de hojas
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CULTIVO DE HORTALIZAS D
HOJAS

Serie “Cartillas”
Cartilla 20




