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Prélogo

Ll manejo integrado de plagas (MIP) ¢s una forma de mantener los huertos de manera que el dafio de
enfermedades v plagas esté bajo el nivel eccondémicamente aceptable. Eso también reduce el riesgo de la
salud humana y el medio ambiente. y también el costo de los productores. 21 MIP ¢s una combinacién de
varias medidas de control de enfermedades vy plagas. Antes de tomar medidas de control. es fundamental
arreglar la situacion de los cultivos para mantener la sanidad vegetal desde el punto de vista de la
prevencion de enfermedades v plagas. s decir la preparacion del suelo. abonamiento. riego v drenaje,
ete. A demas de arreglar la situacion fisica. se requiere atencion diaria para saber el estado del cultivo. la
aparicion de enfermedades v plagas. Iso se realiza por observacion. Observar v dar atencion a los
cultivos son otros elementos fundamentales para el MIP. En esta guia. se explica sobre ¢l concepto de
MIP, varias medidas de control. y otras informaciones utiles. lspero que los extensionistas vy productores
hagan observacién lo mas frecuente posible. Iis seguro que vale la pena para mantener la sanidad

vegetal con menos costos v mas efectividad.

1. Concepto de Manejo Integrado de Plagas
1.1 Ventajas y desventajas de los productos quimicos

L.a agricultura de hoy depende mucho del uso de los

productos quimicos. Sin eso. es casi imposible tener Necesidad de plagL—"C|daS
Pérdida de cosecha en caso de no usar
quimicos tienen efecto inmediato v pueden tratar productos quimicos

snfermedades o eliminar insectos plagas con seguridad v m Pérdida
sin mucha mano de obra. Arroz 20-50%
Sin embargo. los productos quimicos tienen algunas M . o
anzana  Casi 100%
desventajas. Entre ecllas, lo mas importante es la R o
' epollo 25-75%

toxicidad que afecta a la

cosecha de los cultives (Iigura 1). Los productos

salud no solamente de los que

se encargan de la fumigacion  Figura 1. Pérdida de los cultivos sin ¢l uso de
los productos quimicos. Ejemplo de Japén.

x

sino de los que consumen
8 luctos ¢ yecuarios. C sjemplo. se inf : @ icaragus
los productos agropecuarios. Como ejemplo. se informa que en Nicaragua
1.500 personas sufrieron intoxicacion v 160 personas fallecieron en el 2004,
Ademas. los productos quimicos contienen materiales que son extrafios al
medio ambiente. en consecuencia ellos pueden causar contaminaciéon v
polucién al medio ambiente. Si los productos quimicos se depositan al medio
ambiente. las sustancias entran a la cadena de alimentacion en el ecosistema
v se concentran al subir a la escala de la cadena. Por ejemplo. una sustancia

quimica en agua sc acumula a 265 veces en los planctones que habitan en el

agua. Se acumula a 500 veces en los peces que se alimentan de los planctones.

Figura 2. Concentracién biolégica a través de la cadena alimenticia. (dibujo de “ZPM in practice”)
Productos quimicos. Ejemplo de Japon.



Se acumula a 75.000 veces en los peces grandes que se alimentan de peces pequefios. Finalmente se
acumula a 80.000 veces en las aves que se alimentan de peces grandes. Este proceso se llama
bioacumulacion. que tiene impacto negativo al ecosistema.

Iistas desventajas de productos quimicos se reconocieron seriamente desde los afos de 1960 v se
publicaron varios libros que tocaron silbato. como el famoso libro “La primavera silencia” por Rachel
Carson (1962). Respondiendo a esa situacién, se levanté la idea del MIP, para reducir ¢l impacto
negativo de los productos quimicos y mantener la salud del ser humano v el medio ambiente.

Otra razén de reducir el uso de productos quimicos es el aspecto econémico. Generalmente los
productos quimicos son caros y obligan un cargo econdémico a los productores agricolas. 151 MIP tiene

ventaja sobre aspectos como la salud humana. medio ambiente v economia.

1.2 Limite del dafio econémico aceptable y pauta de control

Para definir el limite del dafio econdémico aceptable, tenemos que saber el nivel de dafio que se prevé a
través del monitoreo y prondstico de plagas y enfermedades en la primera ctapa de su aparicion.
Logicamente se requiere observacion e investigacion en campo para monitoreo v acumulacion de datos
para pronostico. Este trabajo lo deben realizar las organizaciones encargadas de sanidad vegetal con
participacion de los productores. A través de estos trabajos se define el umbral cuantitativo.
Se pueden tener pautas si los productores toman

medidas de control a base de la informacion del

Ejernplo para definir la pauta

(Mosca blanca del alogodén del Estado de Arizona, EBUU)

umbral cuantitativo. Sin  embargo. ¢l umbral
— cuantitativo esta disponible solamente en  las
Umbral cuantitativo = 57 %

NUmero de moscas blancas en regiones bastante avanzadas de produccion agricola

la hoja del quinto nédulo del | . I .
tallo comercial como los ER.UU. La realidad de la
Plantas

de 3~4.5m mavoria de otras regiones esta sin umbral

30 Plantas @ R - e D
cuantitativo. Ion consecuencia, el esfuerzo de MIP se
| o | |

x100/30=67% > 57% mmp Fumigacion

enfoca mas a la reduccion del uso de productos

quimicos. que a la reducciéon de la pérdida

econémica.
Figura 3. Ijemplo para definir la pauta. Aunque ¢l esfuerzo no tiene una procedencia
(I2n el caso de la mosca blanca de algodon) . L .
solida ¥ cuantitativa., es muy importante no
solamente para la salud humana y conservacion del medio ambiente. sino también para reducir la carga

econdémica de los agricultores.

1.3 Control de la poblacién de plagas con enemigos naturales
Un elemento importante del MIP es el control de la poblacion de plagas. incluyendo microbios
causantes de enfermedades. con enemigos naturales. I2n la vegetacion natural a penas se encuentra una

enfermedad o plaga seria. Eso es porque la vegetacion natural se compone de una alta variedad de

_2_



organismos. en consecuencia, una explosion de cierta especie de organismo se impide automaticamente

bajo un equilibrio del ecosistema.

Resurgmiento Control con enemigos
- naturales

Plaga A n

plagas

Resurgimiento

Poblacién de

_u_: Fumigacion ? LaAraia es enemigo natural
delaplaga C

Al contrario, la realidad de la agricultura del area es que tiene
generalmente sélo una variedad de cultivo que forma un campo de
monocultura. Alll se encuentra menor diversidad de organismos
con un equilibrio muy inestable: en consecuencia si una vez

aparcce una plaga o enfermedad. se expande sin ser frenada por

=
otros organismos. La aplicacién de los productos quimicos puede ey 4 “:t’iﬂ‘-'mm_:a
. . L . _ l-lpgl “E Sl. g'_:.siﬁmw.

smpeorar mas. a través de la disminucion de la biodiversidad del - s TS el
. . . ﬁ'-em—c— o S .,.:;_._;“__m',
ccosistema agricola. Iin consecuencia. se encuentra un fenémeno o WA g R

.......P"

de resurgimiento. donde aumenta la poblacion de una plaga
después de la fumigacion del insecticida.
Si se observa bien el campo agricola. se encuentran varios

()lfganism()s.

ManeJO no solamente - Flgura 5. Un (‘]cm])l() (1(‘

plagas &ino Insecticida electivo

(Producto B).
IrTEglado < QUI rnlCO también
BIOIOgICO enemigos naturales. Para evitar la expansion v
Meca nICO resurgimiento. es importante mantener el equilibrio
- v la biodiversidad del campo. El uso de insecticidas
Cultivo |

clectivos es una forma de control de plagas sin

perder la poblacion de enemigos naturales.

Figura 6. Concepto del MIP.



1.4 Manejo integrado de plagas (MIP)

Il manejo integrado de plagas es “Mantener el nivel del dafio de enfermedades v plagas por debajo del
limite econémico aceptable. combinando varias formas de control”. lLas formas de control. como se
mencioné antes son: Control quimico. control mecanico. control bioldgico. control del cultivo v otras
maneras como vacuna o antibidtico. Aparte de estas maneras. ¢l prondstico es un elemento muy
importante para el MIP porque sirve para saber con anterioridad la aparicion de enfermedades v plagas,

v también se pucde optimizar la actividad de los enemigos naturales.

2. Medidas de control de enfermedades y plagas para el MIP
2.1 Control quimico

21 control quimico es una medida de control con uso de productos quimicos. I2s una de las medidas mas
efectivas v rapidas. Aunque el MIP tiene como objetivo reducir el uso de productos quimicos. el control
quimico mantiene su posicion como la medida de control mas segura ¢ inmediata. Lo importante es usar
productos quimicos que tengan menos toxicidad ¥y mas electividad. También hay que tener mucho
cuidado con el manejo. aplicacién v almacenaje para evitar intoxicacion. efecto negativo a los cultivos v
accidentes. Los cuidados que se requieren para manejar productos quimicos son los siguientes:

- Observar la regulacion nacional v provincial ¥ usar los productos registrados.

- Leer bien v seguir las instrucciones.

- Llevar guantes, mascarilla y gafas para la preparacion y fumigacion.

- I'umigar a favor v no en contra del viento.

- Guardar en un gabinete con llave fuera del alcance de nifios.

- Lavarse bien las manos v las partes en contacto. después de la fumigacion.

- No tomar bebidas alcohdlicas después de la fumigacion.

- Acudir al médico inmediatamente cuando tenga intoxicacion.

2.2 Control mecanico
(1) Eliminacién manual

La eliminacion manual es la mas facil e inmediata medida de control de plagas v enfermedades.
Especialmente en la primera ctapa de infestacion. Por ¢jemplo. pulgdénes. oruga del repollo. mancha o
marchitamiento lo cual se nota por observacion v se elimina facilmente. Después hayv que eliminar,
enterrar o quemar los insectos v la parte infestada en un lugar fuera del huerto. A veces debe tener
cuidado porque algunas orugas le pueden picar con sus espinas v causar dolor ¢ hinchazéon. IZso se puede

evitar con el uso de guantes plasticos.



Illiminar a mano la parte
dafiada por enfermedad.

[liminar a mano la parte
infestada por pulgones.

Icliminar a mano la oruga
sobre la planta.

Figura 7. Eliminacién manual de la parte dafada. infestada o plaga sobre el cultivo.

(2) Temperatura

l.a temperatura tiene varios efectos sobre la vida de N
Ponga el grano de

arroz en una bolsa de

los organismos. Por ejemplo. los insectos usualmente 1
tela o tejido. Inunde

no se mueven mucho por debajo de 20°C. Al contrario, toda la bolsa en un
) vaso  suficientemente
insectos v nematodos mueren con  temperaturas grande para que no se

enfrie en corto tiempo.

superiores a 60°C. Se pueden matar inscctos en una

bolsa plastica dejada bajo el sol. Los virus pierden su
actividad con temperatura de 40°C. Aprovechando esta
caracteristica. se pueden tratar virus de las semillas de
tomate y pimentén. lLos hongos tienen temperatura
Optima para sus actividades dependiendo de la especie.
X1 Tizon  tardio por Phytophthora infestans suele
aparecer a temperatura baja. alrededor de 20°C. la
Ceniza reduce su actividad a temperatura de 30°C. Es
dificil controlar la temperatura de los huertos. pero es  Figura 8. Tratamiento de granos de arroz
) . . : con agua caliente.
posible en algunos casos. cambiar la época del cultivo
para evitar la temperatura éptima de las enfermedades.
(3) Agua
El Agua es un elemento fundamental para los cultivos. Inadecuada cantidad de agua puede resultar
en debilidad de los cultivos y aumentar la susceptibilidad a las enfermedades. El exceso de agua puede
causar pudricion de la raiz. El acavo. escama y ceniza suelen aparecer en condiciones secas. [l Tizon
tardio vy mildeu prefieren condicién humeda. El agua puede ser un medio de trasmision de esporas de los
hongos. &s necesario considerar la direccion del riego cuando se encuentran enfermedades como ceniza.
rova v pudricién por Botrytis cinerea que producen esporas o conidios. Cubrir la superficie del suelo con

mulchi o pajas secas puede impedir la trasmision de esporas del suelo a las plantas.

—



(4) Barrera
Se pueden construir barreras con varios materiales, por ¢jemplo madera. rama. plastico, malla entre
otros. Plantas alrededor de los cultivos también pueden ser barrera para las enfermedades v plagas,

impidiendo su movimiento.

Barrera de las plantas de maiz, Malla como barrera para insectos

Figura 9. Barreras.

(5) Trampa

l.as Trampas se utilizan para monitorear la aparicion de los insectos plagas v para hacer prondsticos.
Sin embargo. en algunos casos pueden ser medidas de control. Por ejemplo. los saltahojas se atraen a las
trampas de color amarillo con adherente. Iista trampa puede servir para atrapar bastantes individuos
saltahoja v reduce la oportunidad de trasmision de virus o micoplasma. Aparte de la trampa amarilla,
existen varias trampas para atraer inscctos plagas. Iintre ellas. las trampas con uso de feromonas son
muy efectivas v también tienen alta electividad. Las trampas de feromonas pueden ser una medida de

control a través de la confusion de los insectos atraidos.

Una
cucharada
de jabdn

Papel gruezo
amarillo con
pegamento

Dos
cucharadas de
aceite

Trampa de tabla amarilla con adhesivo Trampa de platén amarillo

Figura 10. Trampas.



2.3 Control biolbgico
(1) Predadox

X1 Predador es un animal que se come a otro
animal. IEn los huertos existen varios predadores.
Iintre ellos estan las arafias, avispas, hormigas,
chinches predadores vy mariquitas. Las Arafias son
predadores comunes v se encuentran frecuentemente
en los huertos. las Avispas y hormigas también
atacan a varios Insecctos sobre todo ovugas. los
Chinches predadores atacan a otros chinches v
chupan el liquido del cuerpo de la presa. Otros
predadores comen inscctos como se presenta en la
Tabla 1. Los predadores. acaro predador. trips
predador ¥ crisopa son utilizados como agentes de

control bioldgico.

Tabla 1. Predadores v sus presas.

Predadores

Figura 11. Predadores.

Predadores

Presas principales

Acaro predador

Acaro herbivoro

Arana

Varios insectos

Avispa ruga
Avisy Orug
Chinche predador Chinche herbivoro
Crisopa Pulgdn
Hormiga rugas
H g Orug
Mariquita Pulgdén
osca predador (Larva Pulgén
M predador (I ) Pulg

Trips predador

Otros trips, dcaro

Aparte de arafias ¢ insectos, las aves también son predadores importantes de orugas.

(2) Parasito

Los Parasitos son organismos que entran al cuerpo
(Endoparasito) de otro organismo o habitan en la
superficie (Betoparasito) v comen dentro del hospedero.
Xl parasito mas importante para control biolégico es un
grupo de avispa de la familia Brachonidae. lLas que
parasitan al pulgén y mosca blanca forman "Momia™ en
su ctapa de pupa. L.a momia se consigue como un

producto de control biolégico.

Figura 12. Parasitos.



(3) Entomopatbgeno

Los micrébios que causan enfermedad a los insectos se llaman “Entomopatogenos™ Los
Entomopatdgenos pueden ser hongo. bacteria y virus. Una variedad de hongo del género Beauveria es
muy conocido como entomopatdgeno v se consigue en Panama como un producto de control bioldégico en
forma de emulsion de esporas. Bacillus turingiensis es una bacteria que causa enfermedades a los
insectos. Iista bacteria produce una proteina téxica a los insectos. El producto BT (Nombre comercial:
DipeD es la mezcla de la proteina v espora de bacterias. Iste producto tiene alta electividad de insecto v

puede ser una medida de control para disminuir insectos sin matar las arafias.

Figura 13. Producto de Figura 14. Producto de bocashi inoculado
Espora de Beauveria con Trichoderma

(4) Competidor

Los Competidores son microbios que compiten con otros microbios ¢ impiden su crecimiento. Una
variedad de hongos Trichoderma compite con otros hongos en el suelo por ejemplo Screlotoium v Botryvitis
cinerea que son causantes de enfermedades de los cultivos. Ion Panama se consigue un producto de
bokashi que contiene Trichodermay se utiliza mezclando el bokashi en el suelo para el control de hongos
en el suelo. Una bacteria Agrobacterium tumefaciens produce agalla de corona a varios cultivos v arboles.
Otra especie del mismo género de bacteria A. radiobacter
puede atacar la agalla por competir con la bacteria
causante de la agalla.
(5) Otros organismeos de control biolégico

Unas GS]_)(-)Ci()S de h()n;:()s ]_)1‘0(luc(:n una estructura

parecida a un lazo. Iista estructura atrapa nematodos v
NN 4 o W P .

Plgur{i 15. .U“" especie de nematodo que  ggie hongo se alimenta de ellos. Se desarrollan productos
hace “Lazo”. ) ) )
Fuentes: “IPM in practice’ de control biolégico para combatir nematodos del suelo.

_8_



2.4 Control del Cultivo

(1) Rotacién de cultivo

Algunas enfermedades aparecen frecuentemente cuando se vepite el cultivo, en el mismo lugar varios

afos, porque el patégeno se acumula en el suelo bajo esa situacion de cultivo. jemplos de estas

enfermedades se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Ejemplos de enfermedades que aparecen con repeticiéon de cultivo.

Cultivo Enfermedad

Tomate Bacteriosis (Pseudomonas solanacearun)
Marchitamiento (Fusarium oxysporum)

Pimenton Tizén tavrdio (Phytophthora infestans)
Nematodo de raiz (Meloidogyne spp.)

Pepino Quiebra del tallo (Fusarium oxysporum)
Nematodo de raiz (Meloidogyne spp.)

Repollo Agalla de raiz (Plasmodiophora brassicac)

L.os organismos patégenos usualmente no pueden sobrevivir en ausencia de cultivos hospederos durante

1-2 afios. La Rotaciéon de cultivos es una manera de reducir patégenos o plagas eliminando su hospedero.

I2ste método es efectivo para nematodos que parasitan la raiz y hongos que no producen esporas aéreas vy

tiene ambito de hospedero limitado. Para los cultivos alternativos. usualmente se usan los cultivos de

otras familias de planta. Por ejemplo. para el tomate de la familia de las Solanaceas. se usan los cultivos

de repollo (Crucifera). brocoli. (Crucifera) o cebolla (Liliacea). Al contrario, no son buenos la berenjena.

aji v pimentdén que son de la misma familia.

(2) Plantas compafieras

Algunas plantas tienen el efecto de alejar insectos u organismos patdgenos. Plantar estos cultivos con

cultivos principales es efectivo para reducir el riesgo de enfermedades o plagas. Estas plantas se llaman

plantas comparnieras. Las plantas compafieras de cada cultivo son presentadas en la Tabla 3.

Tabla 3. Ejemplos de plantas compafieras.

Planta compafiera Cultive Efecto
Orégano Calabaza. pepino. meldn Se lleva bien con los cultivos de enredadera.
~
Activar el crecimiento de los cultivos de cebolla v
. . de crucifero.

Manzanilla Cebolla. Repollo. brocoli » . .
Sirve como hospedero de los insectos enemigos
naturales.

. o . Mata los patdégenos v aleja los insectos con su

Ajo lomate. frutales : .

: olor.

Culantro Repollo. tomate. lechuga Aleja el pulgén v la polilla (Plutella xyvlostella)
Reduce la mosca blanca de los cultivos cruciferos.

Nasturtium Tomate. legumbre, vepollo | Aleja las hormigas. pulgones, mosca blanca v
chinches.

Aleja el pulgon.

Cebolla Tomate. Lechuga ) Y50 . e
Controla patégenos con organismos. simbidticos.
Aleja los nematodos con una sustancia que se

Marigold Repollo. tomate produce en la raiz.

Aleja insectos con su olor.
Menta Repollo. tomate Aleja insectos v nematodos con su olor.

- C




Plantar menta alrededor de la parcela de arroz Planta de menta

Figura 16. Planta compafera

(3) Eliminacién de malezas

Varias malezas de gramineo crecen en los huertos. A estas malezas les gusta los saltahojas que llevan
v transmiten virus de planta a planta. La eliminacién de malezas puede destruir el habitat de los
saltahojas ¥ en consecuencia puede reduciy la fuente de infeccién de virosis. La fumigacion de herbicidas
no es la unica manera de eliminar malezas. Iin el caso de los huertos de pequefio o mediano tamano. se
puede eliminar con la mano. Ista actividad no solamente arregla la situacion del cultivo, sino que
también es una buena oportunidad de observar bien la situacion del cultivo, incluyvendo averiguar

enfermedades o plagas que se encuentran en el cultivo.

2.5 Prondstico

Como barrer
las hojas del
cultivo.

21 Prondstico es un elemento muy importante para el
MIP.  Pronéstico es  saber la  situacion  de las
enfermedades y plagas antes de su aparicion. Para hacer
eso, se requiere informacion meteorolégica. etapa de
crecimicnto de los cultivos en relacion a la estacion,
monitoreo de la poblacion de enfermedades v plagas v
otras informaciones. Para recolectar informacion
cuantitativa sobre la poblacion de insectos plagas,
usualmente se utilizan trampas. Por ejemplo. en el caso

del programa de la mosca de la fruta se colocan 1.680

Figura 17. Captura de insectos con uso
de malla de insecto.

trampas en toda el areca objeto de la Peninsula de Azuero.
La informacion recolectada por las trampas se acumula
sn una base de datos v se utiliza como prondstico. El prondstico cualitative se puede hacer
empiricamente a través de la observacion del tiempo. situacion del cultivo v poblacion de insectos en el
campo. El prondstico contribuye a reducir la cantidad de productos quimicos para controlar las plagas v

enfermedades. Por ejemplo. en caso de no tener mucha lluvia antes de la etapa de cosecha de frijol. se
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pronostica que habra infestacion de ceniza. Iin ese caso se puede impedir la aparicion de la enfermedad
con riego o fumigacion de agua para mantener la humedad alrededor del cultivo. Al contrario, si se
encuentra mucha precipitacion v baja temperatura en la zona alta. se prevé aparicion de la enfermedad
de tizon por Phytophthora en los cultivos de tomate o pimenton. Para reducir el dafio de la enfermedad.

cubrir los cultivos para reduciy la humedad del huerto.

2.6 Plaguicidas naturales
(1) Aceite

21 Aceite puede matar insectos tapando el sistema de traquea. 21 Aceite agricola es un producto de
aceite de maquina preparado para fumigacion como un insecticida. 2] aceite es un material suspendido
en la leche de vaca. Por eso la leche de vaca puede servir como un insecticida natural. El aceite de
maquina usado también puede servir para matar insectos. Sin embargo. la aplicacién se tiene que
limitar a las partes duras y no tiene problema estético, por ejemplo la escama o cochinilla en la
superficie del tronco del naranjo.
(2) Licor

21 alcohol puede impedir el crecimiento de hongos v bacterias, razoén por la que se utiliza como un
desinfectante. Cualquier licor contiene alguna cantidad de alcohol. lLos licores que tienen mayor
concentracion de alcohol son los licores destilados, por ejemplo seco o ron, que tienen 30-40% de alcohol.
Se tiene que diluir con agua para utilizar como fungicida yva que no tendra efecto con una concentracion
muy baja v al contrario podria quemar las plantas si se aplica en alta concentracion. Por eso se tiene que
averiguar la concentracion éptima con un ensavo de fumigacion a las plantas. Usualmente se empieza el
ensavo con baja concentracion como 1/100 (Iml de licor con 99 ml de agua). Se puede aplicar
directamente en algunos casos como el de los pulgones que parasitan las partes relativamente duras de
los cultivos como el tallo u hojas duras con cuticula.
(3) Vinagre

La Acidez generalmente impide el crecimiento y multiplicacion de hongos v bacterias. La condicion
acida se puede crear con fumigacion de vinagre diluido. La concentracion de acido varia dependiendo del
tipo de vinagre. Por eso la diluciéon se tiene que averiguar, igual que el caso del licor. con ensavo de
fumigacion v observacion del efecto v efecto negativo. Il vinagre se utiliza frecuentemente en la
agricultura organica para fortalecer el crecimiento de cultivos.
(4) Ajt y ajo

21 Aji tiene una sustancia que se llama capsina. Eista sustancia picante tiene efecto repelente para
algunos insectos como gorgojo v pulgén. Se puede repeler el gorgojo del arvoz ¥ maiz con 2-3 cucharadas
de aji seco molido en una bolsa de tela puesto en la bolsa de almacenamiento de arroz o maiz. La solucion
de aji crudo molido se puede usar como insecticida para pulgones. Tiene que preparar esa solucion con el
uso de aji sano para evitar el riesgo de infeccion con virus. El Ajo tiene una sustancia que se llama aliin

que tiene el efecto de matar bacterias. La solucion de ajo puede servir como un fungicida para fumigar.
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2.7 Otras medidas
(1) Feromona

[.a mayoria de las orugas que se comen las hojas
de cultivos son larvas de la mariposa nocturna.
l.as hembras de la mariposa nocturna producen y
emiten una sustancia que atrae a los machos de la
misma especie. [ista sustancia de efecto muy
fuerte se llama feromona. Se puede confundir la
actividad de reproduccion con el uso de feromona
sintética. Los machos son atraidos por la feromona
sintética v pierden su oportunidad de c¢opula con la
hembra. en consecuencia baja la poblacion de la
mariposa nocturna v las larvas que son dafiinas a
los cultivos.

(2) Vacuna y antibiético

Trampa de feromona

A NA~——
L, confusion __2

Figura 18. Trampa de feromona.

[gual que en el ser humano, existen vacunas y antibidticos para los cultivos agricolas. LLa Vacuna se

prepara con la mutacion de virus que no tiene efecto patégeno v se inocula para que tenga anticuerpos al

virus patogeno. Los Antibidticos son estreptomicinas o tetramicinas, iguales al antibiético humano. l.a

vacuna v el antibi6ético son muy costosos v algunos todavia estan en etapa de investigacion v ensayvo. A

estos se les puede llamar medida de control futura.



3. Manual tentativo del MIP para cultivos principales de la Provincia de Veraguas

3.1 Arroz

(1) Importancia del MIP para el arroz

X1 Arroz es uno de los cultivos principales de Panama v se consume como un alimento popular. Se

sneuentran varios insectos plagas v enfermedades en varias etapas del
cultivo. 51 MIP es importante para producir v guarday el grano sano como
el alimento principal.
(2) Medidas de control
a) Control quimico
2l tratamiento con un producto de Fosfuro de Aluminio (Nombre
comercial: GASTION) es factible para guardar ¢l grano para semillas,
matando el gorgojo vy oruga del arroz. Sin embargo. tiene que
manejarlo con maximo cuidado porque el producto tiene alta toxicidad
v no se puede usar para el grano comestible.
b) Control mecanico
El tratamiento con agua a una temperatura de 60-62°C durante 10
minutos sirve para tratar las enfermedades que se transmiten por

semilla. por ejemplo’ causantes como Piricularia orvzae. v otros
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organismos como bacterias vy nematodos. Este método no sirve para controlar la enfermedad de
Giberella.  Se conoce que tiene efecto en el tratamiento de Trichoderma atroviride SIKT-1 (17200, 24
horas) para controlarla. [] tratamiento con agua caliente continta su efecto  durante
aproximadamente 2 meses después de secar en un cuarto oscuro v frio (Temperatura aprox. 15°C).

¢) Control biolégico o natural

2] producto de Beauveria es una forma de control bioloégico para insectos plagas como chinches v
orugas. Un producto de Bacillus thuringiensis (Producto BT, Nombre comercial: Dipel) también es
eficaz sobre todo en el control de la oruga (Larvas de Lepidoptero).

I Aji molido sirve para alejar gorgojos v orugas del grano de arroz comestible. Iste se puede
aplicar a ambos tipos de arroz (semilla v alimento). como una medida de control con material no
toxico.

d) Control del Cultivo

2] segundo crecimiento de las plantas residuales después de cosechar, se convierte en hospedero
de varios insectos como saltahojas, chinches v orugas. Entre ellos. los saltahojas hacen dafio no
solamente por chupar savia de la planta sino también por transmitir virosis v micoplasmosis. Para
evitar este riesgo, se requicere eliminar rapidamente el segundo crecimiento después de la cosecha.

e) Plantas compaiieras

l.a hierba de menta aleja chinches con su fragancia. Plantar hierba de menta alrededor del huerto

de arroz puede reducir el dafio por chinches.
f) Pronéstico

Varios insectos aparecen en los huertos de arroz durante la etapa de crecimiento. Entre cllos,
chinches. saltahojas. saltaplantas v orugas ticnen mucha importancia. lLos Chinches absorben la
savia de las plantas v causan la mancha negra a los granos. por lo que pierden valor comercial. Los
Saltahojas vy saltaplantas también absorben savia y ademas transmiten virus. La Oruga de Pyralidac
se mete al tallo v el Noctuidae se esconde envollandose en las hojas. Xl Prondstico es una medida para
saber con anticipacion la aparicién de los insectos, v prevenir el dafio a los cultivos. Kl Prondstico se
puede realizar por una actividad de muestreo. Ijjemplo. cubrir el cultivo con una malla y observar las
especies v el namero de cada insecto.

(3) Combinacién de las medidas de control

[itapa del cultivo Enfermedades / Plagas Medida de control
Bacteriosis de la cascara por | Tratamiento  con temperatura
Burkholderia glumaeor 60-62°C 10min.)

Marchitamiento del semillero por
Pvthium. Phytophthora.

v Rhrzoctonia

Semilla Banda marrén por Pseudomonas
avenae

Mancha marvén por Pyricularia
oryzae

Nematodo Aphelenchordes
bessevi
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Crecimiento

Insectos:
Chinches
Pentatomidac)
Saltaplantas (Delphacidae)
Saltamontes (Acrididae)

(Coreidae.

Control biolégico con producto de
Beauveria

Control  bioldgico
predadores (Reduviidae)
Aceite agricola

con chinches

Control quimico con insecticidas
I-liminacion manual

Saltahojas (Cicadellidae)

Trampa amarilla con adhesivo

Oruga (Pyralidae. Hesperiidae)

[Zliminacion manual
Control con producto de Bacillus
turingiensis

Iinfermedades por hongos

Control quimico con fungicidas

Almacenamiento

Gorgojo de arroz
Oruga de arroz

Tratamiento Fosfuro  de
Aluminio
Guardar en un lugar seco v {rio
= p
Poner aji molido en los granos
A ~

con

guardados

Hongos
~

> ——
Guardar en un lugar seco v frio

(Referencia)

Susumu Hiraiwa (2005). Gijutu no mado (Ventana de téenica No.1308)

Sitio de web de la Prefectura de Shimane:

http//www.pref.shimane.lg.jp/nogvogijutsu/gijutsu/byougaityuu/in0:30. html




Principales enfermedades v plagas del arroz

o

N ematodo
0.5-0.7mm)

Mancha de la hoja por nematodo

Saltaplanta (2-Tmm)

Insectos que se encontraron en el cultivo

de arroz en la comunidad de Ciruelar

Oruga de Lepiddptero
(Hesperiidae?)

Chinche
(Reduviidae?)

Gorgojo de grano (3mm)
(Curculionidae)
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3.2 Frijol y Poroto

(1) Importancia del MIP para frijoles ¥ porotos
21 Frijol es uno de los cultivos mas comunes en Panama. especialmente en las comunidades de la zona
rural. Este cultivo puede crecer en los suelos no tan fértiles. fijando nitrogeno del aive. 51 MIP de este
cultivo es importante para asegurar la calidad de la cosecha como un alimento vy para aligerar la carga
econémica.
(2) Medidas de control
a) Control quimico
Un producto quimico de piretroide (Nombre comercial: Arribo) es eficaz
para controlar varios insectos. ks recomendable como un producto quimico
que se integra al MIP porque ¢s un producto sintético que imita una sustancia
natural de piretrina que se produce de una planta y no tiene alta toxicidad.
Para controlar la arriera. se debe fumigar fungicidas a las plantas atacadas.
Las Arrieras llevan fungicidas con los pedazos de las hojas a su nido. El

fungicida mata al hongo que cultiva la arriera como alimento. lin
1) 12

consecuencia las arrieras mueren por perder el alimento.
v £t - iz f
= - . -
Figura 20. Producto de
piretroide sintético



b) Control mecanico

Il pulgén (Aphis fabao) es una de las plagas mas comunes del frijol ¥ aparece en condicion de
humedad. Al principio los pulgones parasitan las partes tiernas de este cultivo como pequefias
colonias. La eliminacion manual en esta etapa puede prevenir la infestacion extensiva en el huerto.
Y eso se puede realizar por una observacion continua.

Al contrario. los acaros aparecen en condicion seca. Se podra evitar esta plaga si se mantiene
clevada la humedad del huerto. Para eso. se requicre suficiente agua durante la ectapa de
crecimiento.

l.os Chinches ponen sus huevos en las hojas de las plantas. Detectar las hojas con huevos v
climinarlas con las manos puede reducir la poblacion de chinches.

Se conoce que las hormigas. incluyvendo la reina. salen de su nido si es tapado por dos macetas de
loza apiladas. Aunque no se conoce la razdén, esta manera puede servir para controlar la arriera.

Cubrir el huerto con una malla agricola puede impedir la invasion de varios insectos.

¢) Control biolégico o natural

I21 aceite agricola puede servir para controlar la plaga de Chinilla (Chrysomellidae) que comen de
las hojas v les hacen huecos.

Los Chinches también aparecen en gran cantidad en la etapa de crecimiento. Ademas de los
chinches que hacen dafio al cultivo, se encuentra también una variedad de chinches predadores. que
se comen a los chinches herbivoros (que se alimentan de la savia de las plantas). Iistas variedades de
chinches sirven como enemigos naturales de los insectos.

l.a Ceniza es una de las enfermedades mas comunes del cultivo de frijol. Parece que esta
enfermedad no hace dano serio a los cultivos ya que aparece en la altima ctapa del cultivo. Aparte de
mantener ¢l huerto humedo. se puede controlar la ceniza con fungicida natural o con uso de alcohol
v/o vinagre. Para fumigar, tiene que hacerlo desde la parte sana hacia la parte infestada. porque las
esporas del hongo de ceiza se transmiten por las gotas de agua de una planta a otra.

d) Control del cultivo

Se conoce que la enfermedad de ceniza aparece en condicion scea v la actividad del hongo causante
baja a temperaturas superiores a 30°C. Iso significa que la enfermedad suele aparecer en la etapa
final del ciclo de cultivo del frijol. La temperatura de esta ctapa (empieza en la estacion seca) se prevé
que suba frecuentemente mas de 30°C. Reconociendo esta situacion. sera posible decir que no se
requiere mucha atencion para ¢l tratamiento porque la condicion ambiental no es favorable para la
enfermedad a alta temperatura v las hojas pierden actividad.

e) Plantas compafieras

Il Sefiago es una plaga muy comuan del cultivo de frijol. Las plantas que producen mucha miel

como la planta de Lantana van a atraer el insecto vy con estas plantas se puede evitar la invasion del

huerto de frijol. L.a Menta tiene efecto de alejar los chinches.



, .
f) Pronéstico
Como los saltahojas transmiten virus. el monitoreo de saltahojas en el huerto servird como un
'ondstico de enfermedades por virus. Para el itoreo, las tre as de adhesivos o de platon de
pronostico de enfermedades por virus. Para el monitoreo. las trampas de adhesivos o de platon de
color amarillo son una buena medida porque los saltahojas son atraidos fuertemente a las trampas
amarillas.

(3) Combinacién de las medidas de control

Iitapa del cultivo Iinfermedades / Plagas Medida de control

Mancha/marchitamiento  de la | Preparacion  del  suelo mezclando
hoja (Hongos) Trichoderma

Tratamiento o  prevenciéon  con
fungicidas naturales con uso de
vinagre v/o licor

Illiminacion manual de las partes
infectadas.

Ceniza (Qidium) Suficiente riego

IFungicidas naturales con uso de
vinagre v/o licor

Virosis Control de los vectores (Pulgdnes v
saltahojas)
Chinilla (Kprtrix spp.) Producto de Beauveria

Aceite agricola
Insecticidas de producto quimico

Arriera Destruceion de guaridas
Crecimiento Agitacion del sendero
Alimento toxico

Pulgén (Aphis spp.) Illiminacion manual de las partes
infestadas

Avispa parasito

Acelte agricola

Saltahoja (Cicadellidac) Trampa adhesiva

Chinche (Coreidae Pentatomidae) | Eliminacion manual de los huevos
Chinche predador (Reduviidace)
Producto de Beauveria

Sefago Acelte agricola

Plantas que producen miel

[.lenado de vainas

. aorg ().() (‘ul)l il_ con ce nil(l \ st i(‘l (,()l (_1(3
= =

- c c >

\lln 1cenamiento

ganado

(Referencia)

Yutaka Kimura (2007). Control de plagas v enfermedades. JICA Ecuador.
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Principales enfermedades y plagas del frijol y Poroto

Ceniza

Dafio de la hoja por chinilla

Chinche (Coreidac)

Chinche (Pentatomidae)

Saltahoja (Cicadellidae)

.2”




Sefiago

Otros insectos que se encontraron en el cultivo de frijol en la comunidad de Cerro Negro

Chinche predador Insectos que se alimentan del hongo de ceniza

.2]




