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Filosofia la educacion ambiental

La educacién ambiental es mucho mas que arboles. No es una lista de “deberes” y “no de-
beres” que los y las estudiantes tienen que memorizar, La educacién ambiental comprende la
relacidn entre los seres humanos y la naturaleza, dirigida a lograr el conocimiento, aprecio y
respeto del mundo natural reflejados en el comportamiento del ser humano hacia el ambiente.

Por eso, no se puede ensefiar ni calificar la educacién ambiental a través de los métodos
tradicionales. Es por ello que esta guia se comunica con los y las estudiantes por medio de
actividades, realizadas mediante charlas magistrales, Estas actividades reflejan una meto-
dologia participativa donde los y las estudiantes aprenden, recuerdan y practican lo que
aprendieron.

La iniciativa e imaginacion del maestro y la maestra son elementos claves en la educacion
ambiental. Esta guia no pretende reemplazarlos, sino reforzarlos; la misma es un insttumen-
to que les orienta y facilita el desarrollo de la educacién ambiental. Le corresponde al maes-
tro y la maestra programar lecciones que comprometan a los y las estudiantes en ¢l apren-
dizaje relativo al ambiente a través de juegos, excursiones, proyectos de arte, y cualquier otro
medio que el maestro o la maestra desee.

En general uno recuerda A Niveles de abstracclén

10% de lo que se lee Resopcion

20% de o que escucha Escuchar palabras \ Verbal

30% de Yo que se ve [ Mirar un dibujo \

/ Mirar una pelicuta \, Recepcién
50% de lo que seve  / Mirar una exhibicién 3 Visual
yseescucha / Mirar una demostracian N\
70% de lo que se dice / Visitar un sitlo \, Escu'chando.
oseescribe / Hacer una pregentacion dramética "\, Dicisndo,
90% de [0 que se dice / Simular una experigncia real \ Viendoy
mientras se hace [ Hacer la cosa real 5 Haclendo
/ 2Desconocido? X

Organizacion de la guia

Las actividades en esta guia desarrollan directamente los objetivos de los Programas de
Educacion Primaria del Ministerio de Educacidn (MEDUC) para las escuelas de la Republica.
La guia incluye casi todas las asignaturas. Estd organizada en la misma forma que los
Programas de Educacion Primaria, con el propésito de facilitar su uso, conjuntamente, con
estos Programas.

En cada asignatura se incluyen las que mds se relacionan con el ambiente. La guia fue

escrita con el propésito de desarrollar, con actividades didacticas, esos objetivos impor-
tantes. No todos los objetivos se incluyen porque no todos tienen relacién con el ambiente.
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Los objetivos que se incluyen tienen el mismo orden y nimero que tienen en los Progra-
mas de Educacion Primaria. El “objetivo especifico” y las “4reas basicas de conocimien-
to” estdn transcritos textualmente de los Programas de Educacién Primaria,

acelividad
10.1 ...quiere decir la primera actividad del objetivo # 10.
actividad
13.2 ...quiere decir la segunda actividad del objetivo # 13.

Cada objetivo tiene sus actividades directamente debajo del mistno. Las actividades se
enumeran con el nimero del objetivo, precedido del nimero de la actividad dentro de ese
abjetivo. Por ejemplo:

Las actividades tienen, como fin, ayudar al maestro y la maestra en el desarrollo de los
objetivos relacionados con temas ambientales. Las actividades no son algo adicional que
el maestro o la maestra tiene que hacer, més bien apoyan y facilitan la presentacion de
dichos objetivos.

El maestro o la maestra debe evaluar a cada estudiante por su participacion entusiasta en
la actividad y por sus respuestas a las preguntas. Estos dos elementos muestran claramente
si el o la estudiante han aprendido la materia.

Como se usa la guia

Las actividades que contienen las guias pueden ser introducidas por el maestro o la maes-
tra en cualquier momento. Por ¢jemplo, un maestro 0 una maestra de quinto grado estd
planeando sus lecciones de la semana para una clase de Ciencias Naturales. Especifica-
mente, le corresponde presentar el objetivo # 10: “Establecer la relacion de los animales
con su ambiente”. En ese momento debe buscar su guia de educacién ambiental de quin-
to grado, abrir la guia en la seccién de Ciencias Naturales y buscar el objetivo # 10. Para
ese objetivo hay una variedad de pasos en secuencia que deben ser desarrollados. Usar el
mismo proceso en la planificacién de cualquiera leccidn de otras asignaturas.

Recuérdese que la filosofia educacional de las actividades es:

Si me lo dice, lo olvido
St lo veo, lo recuerdo
81 lo hago, lo entiendo

Bases para la evaluacion

La evaluacidn es una parte importante de la educaciéon. Normalmente, la evaluacion se
basa en lo que se puede observar y medir. Uno puede evaluar el aprendizaje del alumno
0 la alumna, la calidad de la enseflanza y la eficacia del programa en una forma parecida
a como se hace en todas partes del sistema educativo. La Gnica diferencia es que la eva-
luacion tiene que ser més activa, para corresponder a una metodologia mds activa.
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Debido al hecho de que la meta de la educacién ambiental es que los y las alumnas com-
prendan y apliquen el contenido tratado, no debe ser preocupacion hacer una evaluacion
estrictamente formal, El recibir una buena nota en un ejercicio no siempre indica que los
y las alumnas han aprendido 1a materia. Hay diversas formas en que podemos creativa-
mente verificar el aprendizaje. Podemos evaluar el aprendizaje con las siguientes técnicas:

¢ QObservar a los y las alumnas. ;Terminaron la tarea correctamente? ;Demostraron
comprension de la materia?

© Hacer preguntas. ; Las respuestas son correctas? ;Pueden expresar lo que aprendieron,
o lo importante de la clase? ;Pueden cumplir con los objetivos del aprendizaje?

o Evaluar trabajos escritos, Los v las alumnas pueden escribir un poema, un pérra-
fo, un cuento, hacer un proyecto de arte sobre lo que aprendieron, y ¢l maestro o la
maestra puede evaluar su trabajo.

© Diario de trabajo. Se puede evaluar un diario de trabajo, en donde los y las alum-
nas escriben frases sobre ¢l contenido de la clase después de terminada ésta. Des-
pués se ensefia a los padres y madres para que sepan lo que se hace en la escuela.

o Trabajo en grupos. A grupos de 3-5 alumnos o alumnas se les pueden dar unas
preguntas, y tienen que encontrar las respuestas. Estas respuestas se evalian,

Para reforzar la importancia de la educacién ambiental, debemos ser creativos al evaluar
a los y las estudiantes.

Conclusion

Estas guias de educacién ambiental son herramientas para ayudar a los maestros y maes-
tras panamefias en su tarea diaria. Por eso las actividades que ellas contienen toman en
cuenta las limitaciones de tiempo y recursos que tienen los maestros y maestras. Estan
disefiadas para facilitar el trabajo, porque proveen actividades que se pueden realizar sin
mucho esfuerzo ni modificacion por parte del maestro o maestra. Ademas, éstas utilizan
los materiales disponibles en la escuela en vez de equipo sofisticado, y consideran la energia
y esfuerzo que tienen los nifios y nifias.

Porque muchos de los trabajos en Panamd son ocupaciones donde se recoge y vive de lo
que la naturaleza les brinda (agricultora, ganadero, pescadora, y maderero), el futuro del
ambiente es el futuro del pais. Y son los nifios y nifias de hoy los que van a influir mas
que todos en el ambiente del mafiana. Por eso un programa sistemético de educacion
ambiental que dependa directamente de los y las maestras, resuitara en un mejor cuidado
de los recursos naturales, el ambiente y un mejor futuro para todos y todas.
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Espafiol

a forma en que nos expresamos, las palabras y el conjunto de figuras que esco-

gemos, indican lo que consideramos importante en la vida. Asi que, a la vez
que los nifios y nifias van aprendiendo el Espafiol, es conveniente empezar a inculcar-
les un mejor aprecio del mundo natural. Asi, el conocimiento del medio ambienie y de
la lengua espafiola queda, no solamente grabado, sino fundido: ;Un cuento escrito
con el fin de utilizar nuevos adjetivos podria transformarse en una excursion por el
bosque, llenando los adjetivos con nueva vida y color! jUn juego al aire libre que pone
en practica un conjunto de sustantivos podria lograr un nivel de entusiasmo inespe-
rado! El interés en la naturaleza podria ser la clave para explorar la riqueza del
idioma Espariol.

Es muy facil incorporar temas ambientales en una clase de Espafiol, utilizando la
imaginacion, en la presentacion de lecciones nuevas. Aqui hay algunas ideas para
empezar.

Ponga a los y las alumnas a escribir sobre algiin aspecio de la naturaleza de la comu-
nidad, un animal, ave, insecto, etc.; algun aspecto del ambiente panamefio; una entre-
vista con personas mayores sobre cambios que han visto en el ambiente; sus opiniones
después de realizar una actividad de esta guia; creencias locales sobre el ambiente, la
agricultura o el tiempo; jHasta donde llegue la imaginacion de usted y los alumnos y
alumnas!

Estimule a los nifios y nifias a leer, recitar y analizar literatura, cuentos y poesia sobre
la natumlezg

X Ldidete)
‘[\ﬂ\h > )’7 A2
R ) U,f)f W o3 \f’\(‘v P
« \d\t W) ” <¢)f§h:§/\“\§ v )“‘j J/ =
(: AN /‘\
- YT s J}G(II{" - RS .
/C: 3: '\\f (}/’ v -7 ‘,"if/}{}//,,\(,;" - ';;-/\Mﬁ t /?Aﬂ “:-Ez-\ -
’ AR f' M 4 I niive =
r:/;' X ;’ / \‘ﬁm‘ \‘3 \‘\ ¥ it hg( l&’/f%ﬂ
AN\ e ' N W‘*'& e
[{r” &7 / / \3\33 %iy{(i \\; 3]? k\ ; ?f (‘f {/ijé/u
Yy Tk M\ LUJ\(%@ /»(T/\)\\i‘,\\ \‘ h ; {;fﬁ’ e
J, : >/ ’[ﬁl}\{’/{[\g‘\ ’ ‘ f \i l \\\ N \l ’f/;m 3(1// ..
; | M
( J N 4 1 4
i L
YA b
- K\\Vj /}7’,21 qq\ | /@r}f &
N W
v L b . R

Guia Didécticu de Educdcidn Ambiental « Segundo Giadn




OBJETIVO 5

Objefive: Dialogar con sencillez y correccldn temas de Interds.

Areas bésicas de conocimiento: Desarrofio die 1as formas mdis comunes. Didlogos: conversacionss,
dramatizacliones. B

El alimento y su ambiente

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Reconocer los produc-
tos comunes de la lo-
calidad y el ambiente

donde se dan,

Productos que se dan en la localidad.

Procedimiento
Técnica:
?zggzgigﬂ"’" 1. Solicite a los nifios y nifias que traigan a la clase muestras de los productes propios

Mensaje Ecoldgico

La nafuraleza nos
ayuda a producit los
alimentos que
necesitamos para
vivir ¥ Grecer.
iCelabremos su bondad!

de la comunidad (arroz, maiz, verduras, frutas, hortalizas, etc.),

Ponga todos los alimentos en la mesa e indique a cada estudiante que elija un pro-
ducto diferente.

Luego, el vy la estudiante preguntan al resto de la clase:
a. (Cudl es el nombre de este producto?

b. (Coémo es ¢l ambiente donde crece el producto (crece en el
suelo, en un arbol, con mucha agua, mucho sol, efc.)?

c. (Come con frecuencia este producto? ;jPor qué?

d. ;Qué comidas se preparan con este producto?

Elabore con los nifios y nifias, en el tablero, una gra- naawwo
fica de consumo de los alimentos traidos a clase.

e

el _
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necesitan para vivir. En mis profundidades, guardo tesoros escondidos y hay en mi una
gran variedad de animales y plantas que ¢l hombre y la mujer utilizan para muchas cosas,

Los pdjaros

La naturaleza hizo de nuestras gargantas una flauta, para que con nuestros {rinos alegre-
mos al triste. Vivimos en los bosques y los prados, y nuestros colores brillan entre las som-
bras de las hojas.

Las flores

La naturaleza de su paleta de colores salpico los campos de rosas, claveles, heliotropos,
jazmines, y una multitud de flores olorosas para que con nuestros perfumes, como incien-
80, lleguemos hasta todos y todas.

El arbol )

Protejo la tierra para que todos tengan un lugar donde vivir. Con la fuerza de mis raices se
mantiene el suelo, en mis ramas viven muchos seres, en mi sombra descansa el hombre y
la mujer apurada, y de mi cuerpo se hacen miles de cosas utiles.
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Objetive: Describlr objetos v palsajes naturales,

Areas béslcas de conoclmlento; Caracteristices, objetos, animales y palsales.

o
Palabras buenas de la i

Materiales

2%
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D ety [
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by

k?

oy

Fod o 2, 3

Objetos de la naturaleza (palos, piedras, hojas, etc.), hoja de papel, pluma, tiza, tablero.

Procedimiento

1. Dé un paseo con los y las alumnas cerca de la escuela, buscando cosas tales como

las que se indican arriba.

2. Cuando los y las alumnas encuentran un objeto natural muy interesante, muéstrese-
lo a la clase y pidales que Io describan con una sola palabra. Apunte los nombres de
los objetos, con las palabras correspondientes, en una hoja de papel.

3. Enelsalon indiqueles que cada nifio y nifia exprese oralmente lo que observé sobre los

paisajes y objetos naturales.

4. Escriba en el tablero los nombres y los ad-
jetivos utilizados por los y las alumnas en
las descripciones que hicieron. Haga las

correcciones necesarias.

5. Seleccione cinco oraciones y haga un dic-

tado con ellas.

&
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Objetivo de .
aprendizaje:

Mejorar fa expresion
oral, describiendo
objetos y paisajes del
ambiente.

Técnica:

Excursion y
descripcion.

GEESE P e e N h ] Lﬁﬁé_ﬁi"ﬁﬁﬁgéﬁﬁ
Mensaje Ecolégico

" Ef estudio de objetos y
paisajes naturales sirve
tanto para promover fa

inspiracion y apreciacion

como para meforar la
expresion oral y escrita
del y la estudiante.
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OBJETIVO

Objetivo de

Objetive: Escrlblr con orfografia y legibilidad, palaboras y oraclones senclllas,
Areas béisicas de conecimiento: Escrifura, polabras, frases y oraciones,

Escritura sobre
la naturaleza

-aprendizaje: Materiales
Mejorar la expresion . .
escrita al redactar Papel y lapices, cosas naturales.
oraciones sobre el
ambiente.
Procedimiento
Técnica:
Excursién y 1. Dé un paseo con los y las estudiantes cerca de la escucla buscando objetos natu-
redaccion,

Mensaje Ecoldglco

La apreclacién de
la naturaleza sirve
como medio para ef
aprendizafe te la
expresion escrita.

rales. Haga una coleccion de estos para el salén. ;OJO! No arranque plantas vivas,
ni moleste a animales vivos.

De la coleccion de objetos naturales, organice una lista de los nombres de los obje-
tos para usarlos en dictados.

Oriénteles en la escritura de oraciones con los nombres de los objetos naturales,
mostrandoles el objeto para que escriban oraciones sencillas.

Pida a cada estudiante que lea sus oraciones a los y las compafieras.
Haga las correcciones pertinentes.
Seleccione cinco oraciones para un dictado posterior.

Después de terminar la actividad, devuelva todos los objetos al lugar de origen.

ESPANOL Guia Didachica de Educacion Ambienial « Segundo Grado



sFEIFEs LAy

Nacho, el muchacho s

.
L)
que cuida %
RIH

Materiales

Cuadernos y lapices.

Procedimiento

1. Leaalos y las estudiantes el cuento “Nacho, el
muchacho que cuida”.

2. Péngales a identificar las palabras con “ch” que
aparecen en el cuento.

3. Indiqueles que escriban oraciones sencillas so-
bre el tema del cuento, utilizando las palabras
con “ch”, identificadas en el cuento.

Nacho, el muchacho que cuida

Nacho era un nifio que vivia con su padre, madre, hermanos y hermanas en un lugar que se
llamaba Chame.

Nacho era muy obediente, estudioso y muy educado. Nacho, asistia a la escuela, a segun-
do grado. Un dia la maestra les explicé a sus alumnos y alumnas que habia que cuidar los
arboles y los animales de la comunidad. Les dijo las formas de cuidarlos, tales como: no
maten los pdjaros, no tomen los pichoncitos que estin en el nido. Si ven a un conejo que va
a tener cria no lo maten.

También les hablé de cémo darle hogar a los animales no cortando los drboles. Chilo, el
més inquieto de la clase preguntd, maestra, entonces... ;C6mo vamos a tener casas no-
sotros, si no se pueden cortar los 4rboles? La maestra le contestéd que antes de cortar un 4rbol,
tenian que haber sembrado otro.

Nacho se quedd pensativo y se propuso cuidar los arboles y a los animales; empezé a sem-
brar toda clase de plantas. Sembro laurel, cedro, nance, achiote y corotu.

Los arboles fueron creciendo al igual que Nacho. También empezaron a llegar animales
de toda clase. Habia un animal que nadie en la comunidad conocia. Nacho investigd y un
sefior que estudia a los animales le dijo que el animal se llamaba “chacal”. En el bosque de
Nacho vivian ademds, chivos, chanchos, lechuzas que salian de noche, y chinches.

Cerca de la casa de Nacho habia, al principio, una quebradita que se estaba secando, pero
ahora era una quebrada grande que tenia un chorro donde los animales bajaban a beber agua,

Nacho era un muchacho orgulloso de la obra que habia realizado. ¥l sabia que en el fu-
turo tanto €l como sus hijos e hijas iban a tener suficiente madera para sus viviendas, sin des-
truir el bosque ni corretear a los animales.

Asi como Nacho estaba feliz, también estaban su padre, madre, hermanos y hermanas.

Guig Indactica de Educacién Ambienial Segundo Gradn ESPANCL

Objetivo de
aprendizaje:

Utiiizar corectamente
It letra “ch”,

Técnica:

Excursidn y
redaccion.

R S TR

il

Mensaje Ecolégico

Todos y todas
necesifamos 4rholes
para abrigo, para comida,
para profeger el suelo,
para preserver la belleza
del paisaje. Cuando
corfamos 4rboles,
hay que sembrar otros
para asegurar que
sfempre habré vida
on la flerra.
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Objetivo de
aprendizaje:

Establecer la diferen-~

cla entre cualidades y
accionsas en animales,
plantas, y otros aspec-
tos del mundo natural,

Técnlca:
Expreston escrita,

Mensaje Ecoldgico

La descripcion de varios
aspactos del ambisnte
facilita ef aprendizaja
del adjetivo y ef verbo
de manera concrets, y
al mismo fiempo, pro-
mueve ef conacifian-
fo y ol interés por la
naturalaza.

N T TR SRR

Objetivo; ldentifkear cualldades y acciones.
Areas basicas de conocimlento; Verbos y adletives. Cualldades. Acclones.

Materiales

Cuaderno, l4pices, tiza, tablero, tarjetas.

Procedimiento

1.

ESPANOL

Cualidades y acciones

Escriba algunas oraciones en el tablero o preséntelas en el tablero bolsillo. Los y las
alumnas las leerdn y dirdn cudles palabras indican cualidades y cudles acciones.
Use oraciones relacionadas con animales, plantas, la conservacion, u otros temas

ambientales.
Por gjemplo:

Los 4rboles son verdes.
Necesitamos agua pura.

Los arboles son importantes.
El cielo es claro hoy.

Pida a los y las alumnas que escriban en sus
cuadernos el nombre de un animal, cinco cua-~
lidades que lo distingue, y cinco acciones que ese

animal puede hacer.

Soliciteles que escriban cinco oraciones sobre
su animal usando las palabras que apuntaron.
Péngales a leer las oraciones en voz alta.

Discuta lo que constituye una cualidad, y lo que
es una accién. Guieles para que identifiquen en
cada oracion la palabra que indica una cualidad
y la palabra que indica una accion.

Las aves vuelan con sus alas.
Las semillas usan agua.

El tigre vive en el monte.
Los peces nadan en el agua.

Guia Didactica de Educacion Ambiental » Segunde Grago



Matematica

! a integracion de la ensefianza de la Matemdtica v la educacion ambiental

ofrece al maestro v la maestra la oportunidad de hacer la Matemdtica mads
interesante, practica, real y divertida para los alumnos, las alumnas, el maestro y la
maestra. Estudiando el ambiente y practicando la Matematica, los alumnos y alumnas
aprenden mejor, porque ven y tocan ejemplos concretos de los conceptos de Matemd-
tica. Los conceptos de distancia, tamarsio y figuras por ejemplo, son mdas fdciles de com-
prender cuando experimentan los conceptos y los ven en su mundo real. Se aprende
mds y mejor cuando se usan todos los sentidos.

(Qué aprenden los alumnos y las alumnas sobre el ambiente con estas lecciones de
Matemdtica? Aprenden su importancia v cémo investigar sobre el mismo. Cuando los
alumnos y alumnas son conscientes de que el ambiente es importante para sus vidas, lo
cuidaran, También entenderdn mejor los lazos que existen entre ellos, ellas y el ambiente.
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OBJETIVO _

Objetlvo: Uillzar conceptos bdsicos.

Aroas baslcas de conocimiento: Dimensidn: gruese, delgado, ancho. Valor: barato, mddico, caro,
Cantidad: bastante, poco, mucho. Tlempo; dia. semana, quincend, mes, ane.

La matematica al aire libre

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Aplicar correctamaenta
los conceptos de di-
mension y cantidad
utilizando objetos del

ambiente.

Técnica: 1.

Excursion,
2.
3,
4.
5,

TR R

Mensaje Ecolbgico

Utilizando obfetos del
ambiente, el aprendizaje
de los conceplos
absiractos es mas
eficaz que describirios
de manera tedrica.

BT SR e

Bolsas pequefias y cosas que se encuentran en ¢l ambiente cercano.

Procedimiento

Discuta ¢con sus alumnos y alumnas 1os conceptos basicos de dimension y cantidad.
Pidales ejemplos de objetos para la comparacion de dimensiones.

Escriba en el tablero los nombres de los objetos dados por los y las alumnas para
que los copien en sus cuadernos. La lista los ayudard a buscar los objetos. Ejemplos:

Dos objetos gruesos.

Dos objetos delgados.

Dos objetos anchos.

-Objetos de color rojo, verde, azul, blanco, negro.

Obijetos agrupados segun su cantidad (bastante, mucho, poco).

[ o< T - B

Salgan del salon, Deles a los y las alumnas 15 minutos para buscar objetos y hacer
colecciones de cantidades,

Regresen al salén y pidales que
organicen los objetos sobre el es-
critorio en grupos segln la canti-
dad, el color, o el tamaiio.

Pidales que levanten los objetos
de acuerdo a fo que usted solicita:
color, cantidad, tamafio. Por gjem-
plo, levante en su mano un obje-
to ancho. Es importante que com-
paren dimensiones y cantidades.

MATEMATICA Guia Diddéctica de Educacién Ambiental « Ssgundo Grado






OBJETIVO

Objetlve: Usar fos cuantlficadcores 16gicos,

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Aplicar ol concepta
de cantidad y los
cuantificadoras
t6gicos observando
la naturaleza,

Plantas y objetos de la naturaleza.

Procedimiento

Técnlca:
Observacién.

Aracs béslcas de conocimienio: Cuantificadores iéglcos: tados, algunos, ninguno,

Contando en la naturaleza

Fuera del salon, indiqueles que cuenten
las cosas que pueden ver. Comiencen con
cosas pequefias y sencillas. Por gjemplo,
pongalos a contar el namero de patas que
tiene una arafla, la cantidad de hojas en
una planta pequefia, o la cantidad de pé-
talos de diferentes flores.

Motiveles a seguir contando cantidades
mds complejas. Por ¢jemplo, podrian con-
tar 1a cantidad de ramas en un 4rbol o de
arboles en un sector, o el nimero de pie-
dras en el patio de la escuela.

Introduzca los cuantificadores 1ogicos (to-
dos, algunos, ninguno) con las cantidades
tratadas. Por ejemplo, algunos arboles son
gruesos, ningln drbol tiene tomates, todos
los drboles tienen ramas.

Haga preguntas a los v las estudiantes para que utilicen los cuantificadores 10gicos.

Mensale Ecoldglco Ejemplo: ;Cudntas hojas de los drboles son verdes? (Cudntas amarillas? ;Cuantas

En ef amblents s azules?
oncueniran obfelos y
cosas naturales que
facfiitan ef conte¢ y la

aplicacién de los 5. Solicite a dos o mas estudiantes que hagan observaciones y comparen sus opiniones con
cuantificadores 16gicos. las de otros u otras estudiantes, Aplique los cuantificadores.

MATEMATICA : Guia Didéctica de Educacién Ambiental » Segundo Grado
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= OBJETIVO

The

Obletiva: Identiflcar figuras plancs y cusrpos geométricos,

Areas bésicas de conocimlento: Figuras planas: clreular, friangular, cUadrada, rectangutar, Cusrpos geométr-
cos: clindro, esfera, cubo, cono, pidmide,
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Figuras y cuerpos
en la naturaleza

:

Materiales Objetivo de
aprendizaje:
Tarjetas de 3" x 5", cinta adhesiva. Reconocer figuras

planas y cuerpos
geométricos en
objetos y cosas
de la naturaleza.

Procedimiento
I. Discuta con los y las alumnas sobre las figuras planas y los cuerpos geométricos. Técnica:
Péngales a practicar dibujandolas. Haga una lista de objetos que representan figuras Excursién.

planas y cuerpos geométricos.

2. Prepare tarjetas pequefias y dibuje en ellas simbolos que representen figuras planas
y CUETPOS geometricos.

3. Divida la clase en cinco grupos, y dé a cada grupo un juego de simbolos de figuras
rlanas y cuerpos geometricos.

4. Salga con los y las alumnas a buscar objetos naturales con los cuales comparar los
dibujos. Identificado el objeto, péguele la tarjeta que tiene la figura correspondiente.
Deles 15 minutos para buscarlos.

5. Después de este tiempo, retinanse en un lugar central. Cada grupo de alumnos o
alumnas indicard a la clase donde pusieron sus simbolos y por que.

6. Para afianzar, haga una lista en el tablero de objetos naturales que tienen formas de fi-
guras y cuerpos geomeétricos.

s TP S M ey IR T B o
Mensaje Ecoldgico

Al observar la
naturaleza desde
un punto de vista éfico
se puede ver que ef
mundo natural esta
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conformado por objefos
| %m‘%‘ en forma de cuerpos
o geométricos.
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Ciencias Naturales

oy en dia, nos encontramos con graves problemas ambientales tales como la

deforestacion, la evosién, la lluvia dcida, el efecto invernadero, y la contami-
nacion del aire y de las fuentes de agua. Pero: ;Por qué debemos preocuparnos por el
ambiente jQué quiere decir el “ambiente”? EI ambiente es todo lo que nos rodea, el
aire, el suelo, agua, las nubes, las piedras, los animales, las aves, las montafias v los
bosques. A mucha gente se le olvida que nosotros y nosotras mismas, como seres huma-
nos, también somos una parte muy importante del ambiente. Sin embargo, el mundo
no existe solo para nuestro beneficio y uso, sino para todos los seres vivientes y no
vivientes. jHay que compartirlo con todos y todas!

Las actividades de esta asignatura, Ciencias Naturales, demuestran la importancia de
cuidar y proteger los recursos naturales (renovables y no-renovables) de la Tierra.
Debemos respetar la vida silvestre como si fuera un miembro de nuestra propia familia.
Como panamerfios y panamefias responsables podemos hacer mucho para evitar una
mayor destruccién del ambiente, Por ejemplo, podemos sembrar arboles y recoger toda
la basura que haya en los caminos. También, podemos instar a nuestros padres, madres,
compaiieros y compaiieras para que no cacen los animales silvestres, ni malgasten el
agua, ni la luz. jHagamos de cada dia, el dia de la Tierra! jSalvemos nuestra fauna,
nuestra flova, nosoiros y nosotras mismas!

Todo depende de nosotros y nosotras.

RN i
Ry,

1. ch

; B N R I

&
-
R
- N
-~ O
/

¥
I
o2

W

A\ A |
-5 Stk ,-/‘} £ \ f /
/"”/":"/"\" B 'N;%é.)/;\-m-nlmﬁ/fvjiw

Guiu Didacticu de Ecducacion Ambienial « Segundo Grado




Objetivo de
' aprendizaje:

Reconocer el ofigen
de los alimentos
que se dan en la
comunidad.

Técnica:
Partlcipacion.

Mensaje Ecolbgleo

Todo lo que da vida
tlene su origen en la
tierra, por lo tanto,
fa comida y el
ambiente sano
son inseparablas

Objehivo: Agrupar almentos de acusrdo a su Importancia en fa allmentacion,

Areas bésicas de conocimiento: Necesldad de alimentarse, Importancia de una buena alimentacién,
Para obtener energia: azlicar, dulces, papas, leche, Aame, ofoe, yucq, queso. Para clecer: [eche, huevo,
came, pescado, filloles. Para conservar el organismo sano: leche, dgua, frutas, legumbres.

Materiales

Tiza, tablero, cuaderno, lapices.

Procedimiento

Pregunte a los y las estudiantes lo que comieron ayer y hoy. Haga una lista de las
respuestas en el tablero,

Expliqueles que nosotros y nosotras comemos vegetales y carne, o sea, plantas y
animales. En el tablero haga una tabla con las dos categorias. Titule un lado “plan-
ta” y el otro “animal”, Los y las estudiantes copian la tabla en sus cuadernos.

Con la ayuda de los y las estudiantes, clasifique los alimentos de la lista de respues-
ta, preguntdndoles si es planta o animal. Indiqueles que escriban el nombre del ali-
mento debajo de la categoria correcta en sus cuadernos; usted lo hace en el tablero.
Siga con el resto de los alimentos de la lista hasta que todos estén identificados co-
mo planta o animal en la tabla.

Promueva una discusién sobre lo que comen los animales que nosotros y nosotras
comemos, demostrando que todos los animales dependen de las plantas,

Entonces pregunteles; ;Como se alimentan las plantas? Indiqueles que las plantas se
alimentan del suelo y con la energia del sol, Asi que toda nuestra comida viene de
la tierra, con la ayuda del sol.

CIENCIAS NATURALES Guia Didactica de Educacién Ambisniol « Segundo Grado
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Objetivo: Explicar ' Importancla de resplrar aire puro,

Areas bésicas de conocimiento: Neceskiad de rasplrar alre puro. Importancla de la respiracion, Importan-
cla del aire puro.
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Introduccion ‘ Objetivo de
aprendizaje:

El aire ¢s un elemento indispensable para con- 2 Explicar la
§ importancia de

servar la vida. Del aire el hombre y 1a mujer to-
man el oxigeno y eliminan el didxido de carbo-

> respirar aire puro y
limpio de sustancias

no. El aire que respiramos debe contener mucho toxicas.
oxigeno y estar libre de sustancias contaminan-
tes como polvo, hume, o carbono. El humo del )
cigarrillo es un contaminante peligroso para la Técnica:
salud del ser humano, debilita los pulmones y ks Y Demostracién.
produce enfermedades como el cdncer. 1y o
,-"(’ P "y
Materiales i
Giobos, cigarrillos usados (con el filtro), cartuchos plasticos.
Procedimiento
Solicite voluntarios o voluntarias entre los y las estudiantes. Deles una bolsa plas-
tica. Digales que tienen que respirar en la bolsa por la nariz y la boca por tres mi-
nutos. “PELIGRO””: el o 1a estudiante no debe hacer esta demostracion cuando el maes-
tro o la maestra no est4 mirando. Repitalo con los demas estudiantes.
2. Preginteles: ;Como se sentian cuando estaban respirando en la bolsa? Explique a los
y las estudiantes que después de respirar varias veces en un envase pequefio y cerrado,
el aire pierde oxigeno y no sirve para la respiracion,
3. Con los filtros de cigarrillos usados, puede mostrar la contaminacién producida por
el humo de cigarrillos. Expliqueles que cuando hay otras personas en el mismo cuarto, Mensaje Ecoldgico
respiran el aire contaminado, y esa contaminacion llega a los pulmones. £l aire 65 un elemento

indispensable para
mantener la vida;
4. D¢ algunos globos a otros u otras estudiantes. Indiqueles que llenen sus pulmones conservarlo fimpio de
- . sustancias toxicas es
con aire y soplen todo el aire en el globo. Esto representa personas con pulmones deber de todos y fodas.
saludables. Amarre el globo para guardar el aire. Dé a los estudiantes otro globo. Esta
vez los y las estudiantes no pueden llenar los pulmones con aire. Ellos representan

los humanos que tienen pulmones débiles y dafiados por fumar.
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5. Pidales que comparen los dos globos y explique por qué la gente que fuma mucho
o vive en 4reas con aire contaminado tiene pulmones mas débiles, como en el se-
gundo caso.

6. Preglnteles: ;Coémo se sienten cuando respiran el humo que bota el bus? ;Qué apren-
dio6 sobre la confaminacién del aire con el humo?

7. ;Qué paso con los “fumadores” y el globo? ; Por qué muchos fumadores tienen cancer
en los pulmones?

Guia Diddclica de Educacion Ambiental « Segundo Grado



Materiales

Tiza, tablero, papel cortado en forma
de nubes (una cantidad de nubes igual
al niamero de estudiantes), cinta adhe-

Nifa contenta, nifia triste

siva.
Procedimiento
1. Presénteles siluetas que forman dibujos de nubes. Digales que éstas representan el

Guia Diddclica de Educacién Ambiental » Segundo Grado

aire. Preghnteles si el aire se ensucia, y soliciteles fuentes de contaminacién (humo
del fogon, de la quema, del cigarrillo, de los carros, de las industrias y el riego de
plaguicidas).

En un grupo de siluetas represente las fuentes de contaminacién del aire que men-
cionaron. Otro grupo blanco (por ejemplo, en una clase de 24 estudiantes, se necesi-
tan 12 siluetas que representan contaminacion y 12 blancas). Las siluetas blancas cons-
tituyen aire libre de contaminacién, mientras que las otras son aire contaminado,

Divida el tablero en dos. En un lado dibuje una nifia feliz (Elena), en el otro lado
dibuje una nifia triste (Marta).

Pregunte a los y las estudiantes por qué Elena esta feliz (respira aire limpio), y por
qué Marta esta triste (respira aire contaminado).

Pregimteles: ;Qué le ocurre a las personas cuando respiran aire que contiene humo
del fogon, de una quema, de cigarrillos, de los carros y cuando se respira en un lugar
donde se riegan plaguicidas, Baygon, DDT, etc.?

Haga una lista en el tablero de los malestares indicados por los y las estudiantes.
Meta todas las siluetas en una caja 0, sombrero. Tenga listos pedazos de cinta adhesiva.

Pida a un o una estudiante que escoja una silueta y le pregunte a la clase qué clase
de aire representa la nube. Si la silueta que escoge es blanca, representa ¢l aire no
contaminado y debe pegarla al lado de la nifia feliz. Si el o la alumna escoge una
silueta contaminada la pega al lado de la nifia triste. Uno por uno los y las estu-
diantes escogen una silueta y la pegan hasta que se acaben.

Después que todas las siluetas estén colocadas alrededor de la nifia feliz y de la nifia
triste, revise las fuentes de contaminacién. ;Es saludable respirar ¢l humo de los
carros? ;Es saludable respirar el riego de plaguicidas? ;Qué le pasa a quien respira
aire contaminado?

CIENCIAS NATURALES

Objetivo de
aprendizaje:

idenificar fuentes de
contaminacion def
aire en fa comunidad.

Técnica:
Participacién.

Mensaje Ecolégico

Todos necesitamos
respirar aire puro.
Hay que eliminar

las fuentes de
contaminacion
para mantensrio -
libre de sustancias
{oxicas.




OBJETIVO _

Objetive: Practlcar habitos hIiér)lcos necesarlos en la prevencién de la parasttosls,

Areqs béislcas de conocimlenio: Prevenclén de la parasitosis, Habites higidnicos: lavar las manos antes de -
comer: lavar las frutas y lagumbres crudas antes de comerlas; lavar kas manos después de la defecacion;
usar letrings o Inederos; usar calzado.

iLave, lave, lave!

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Explicar por qué es

necesario lavarse las
"manos antes de

ingerir alimentos.

Frutas, tarjetas con situaciones del drama.

Procedimiento

Técnica:

Drama 1. Elabore tarjetas que presenten situaciones en las cuales es preciso lavarse las manos.

2. Antes de comenzar la clase, pregunte a los y las nifias cudndo una persona debe la-
varse las manos (después de usar el servicio, antes de preparar la comida, antes de co-
mer, después de tocar animales, etc.).

3. Converse con los y las estudiantes sobre los parésitos en el hombre y la mujer y como
se previene su propagacion si se lavan las manos y los alimentos.

4. Solicite voluntarios o voluntarias para presentar las tarjetas con las situaciones es-
critas. Dé una tarjeta a cada estudiante. Indique a los y las otras estudiantes que
deben decir “;Lave, lave, lave!” cuando usted les pregunte “;Qué va a hacer primero?”

5. Por cjemplo, si la primera tarjeta dice que un nifio o nifia estd jugando y “la mam4”™
Ie Hlama, “ven a comer, ya estd ¢l almuerzo” usted pregunta, “; Qué va a hacer pri-
K ¥ ¢
" b . 23
mero?” Los otros nifios y nifias gritan, “{Lave, lave, lave!”,

6. Repita el drama presentando cada una
de las tarjetas, '

7. Pregunte a los y las estudiantes: }Qué
tipo de enfermedades se adquieren al

no lavarse las manos?
Mensaje Ecolégico

Un nifio o una nifia
sana disfruta mas
la vida. La salud se
profege lavandose
las manos anfes de
comer los alimentos.
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Objetivo: Identificar animedtes Gites v “perudicicles” ol hombre v ka mufer,

Areas bésicas de conocimiento: £ hombre, la mujer y los animales. Animales Gilles: en la alimentacldn, en
el trabalo, en la defensa contra enemigos, en la Industria, Medidas de profeccion. Animates que causan
"dafios”: en la vivienda, en la agricultura, en ia salud, Medidas de control.

Animales: .(',I.'Jtiles
o perjudiciales?

Maferiales

Tarjetas con figuras de animales.

Objetivo de
aprendizaje:

Explicar las relaciones
entre Jos humanos y
los animales,

Técnica:
Discusion.

Procedimiento

1. Elabore con los y las estudiantes tarjetas con figuras de animales (por lo menos una
para cada estudiante). Dele una a cada estudiante.

2. Pregimteles si la relacion entre ese animal y el hombre es iitil o petjudicial. ;Por qué?

3. Haga una lista de animales de Panama y formule la misma pregunta,

. . . . o . . Mensgje Ecologico

4. Discuta si los animales del pais ayudan o hacen dafio a la gente. ;Cudl animnal hace Cada animal tione
dafio a la gente y cual animal ayuda mas a la gente? ;Por qué? un papel en ef equilibrio

de la naturaleza.

5. Ahora péngales a pensar en beneficios de los animales que hacen dafio, y perjuicios iff ;;”ﬁg::fﬁnfﬁ:c?é”:
de los que nos ayudan. Por gjemplo, la culebra come ratones, v la vaca causa mucha en ef ambienite y que se
erosion, deben dsfar tranquilos

cuando se puede.

6. Expliqueles que cada animal tiene su funcion en la naturaleza. A veces, esto no nos con-

viene, pero no hay que condenar a toda una clase de animales por su forma de vivir,

S B e
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Moviles de animales
que nos ayudan

Objetivo do Materiales

aprendizaje:

Mencionar los usos y . . .
los beneficios de los Papel blanco, crayones, lapices de colores o marcadores, hilo y ramitas.

animales y sus
retaciones con &l
ser humano.

Técnlca:
Proyecto de arte.

Procedimiento

1. Discuta con los y las estudiantes el objetivo de la actividad. ;Qué animales utilizan
los humanos? ;Con qué proposito? ;Sirven algunos animales para varios proposi-
tos? ;Qué animales son utilizados en otros paises?

2. Oriénteles para que corten cuatro circulos de papel blanco, hagan un hueco en el borde
del circulo y amarren el hilo por el hueco.

3. Indiqueles que dibujen un animal usado por ¢l hombre y la mujer en un lado, y por
¢l otro, escriban una palabra que indique el uso del animal. Algunos animales tienen
mas de un uso, como la vaca que es usada por su leche, came y cuero. Solamente escri-
ba un uso por cada animal.

Mensaje Ecoldglco
Los animales domésticos , . . . .
ofrecen diversos ysos 4. Amarre cada circulo en una ramita en diferentes niveles ¢ intervalos.
al hombre y la mufar.
Recibimos mucho bene- 5. Coldquelos en el salén para que los estudiantes y las estudiantes puedan verlos y

ficio de ellos, asf que . -
debemos conoceros aprender de sus compafieros y compafieras.

y cuidarios bien.

6. Oriénteles en la lectura y comentarios de todos los frabajos realizados.
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Objetivo: Distingulr plantas dfites v dafinds al hombre v kg mujer,

3T,
Areas béslcas de conocimlento: El ser humano y las plantas Gtiles en 1a allmentaclén, en la industia, en la ?ﬁé'g
medicing, en el orato. Medidas de proteccién, Planfas que causan dafio. Malezas. Plantas venenosas, g&i 1

=

Plantas pardsitas, Medldas de control,

il

e

b
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Rincon de las plantas o,
Materiales Objetivo de
aprendizaje:
Partes de planas, cartones o cartulinas 3" x 5", Enunciar las diferentes

usos que el hombre y
la mujer hacen de las

plantas.
Procedimiento
L. . . i Técnica:
1. Solicite a los y las alum’nas que traigan al salén cinco muestras de plantas. Bstas deben Gonfeccionar y
presentarse en un carton o cartulina con su nombre y uso. mostrar el “Rincén
de Ciencias”.

2. Cada estudiante muestra tres de sus plantas a la clase, y dice el uso que se le da. Haga
una lista de estas plantas en el tablero.

3. Usted, también, lleve plantas y productos de plantas al salén para mostrar a los alum-
nos y las alumnas, después que ellos o ellas lo hacen.

4. Promueva comentarios sobre el uso que el hombre y la mujer hacen de las plantas.

5. Con las muestras de plantas y
productos de plantas hagan su
“Rincén de Ciencias”, Deje las
plantas y los cartones por una
semana. Durante la semana dé
tiempo a grupos pequefios para
que visiten el “Rincén de Cien-
cias” para estudiar las plantas.

Mensaje Ecolégico

Nosotros y nosotras
usamos cada dia
miichas plantas para
mejorar nuestra vida,
sin las cuales la vida en
la tierra serfa imposible,
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Objetivo de -
aprendizaje:

Clasificar plantas
par sus uUsos.

Técnica:
Busqueda y mural.

Mensalje Ecaldglco

Es preciso hacer uso
‘racianal de las plantas,
cuidarias y conservarlas
para que na se acabey.

Una busqueda de botanica

Materiales

Cartulina grande para pegar las plantas.

Procedimiento

1. Converse con los y las estudiantes sobre las diferentes clases de plantas segtin su uso.
Busque e¢jemplos de cada una alrededor de la escuela (se necesita solamente una
ramtita con una hoja como ejemplo).

2 Cuando regresen al salon, escriba en una carfulina los titulos “alimenticia”, “indus-
trial”, “medicinal”, y “ornato”, y pidales que peguen sus plantas debajo de la clase

correcta, Dé al mural un titulo general y coldquelo en un lugar de la escuela donde
las demds personas puedan verlo,

[EL USO DE LS PLANTAS
ALIMENTICIA \M/mvusmm_ Mf

—

TN
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Objefive: Enumerar los beneficlos del agua y los requisttos Indispensables det agua para bobar,

Ageas bésicas de conocimlento: El hombrs, la mujer y el agua. Beneficlos que ofrece el agua: of hombre v la
mujer, a los anirnales, a tas plantas. Regulsitos indispensables dsl agua para beber: incolora, insfpida, inodera,

La purificacion
y los usos del agua

ww{“
"
S8 2T

Materiales

Frascos con agua dulce, agua salada, y agua con lodo (prepare los frascos antes de la clase).

Procedimiento

Converse con los y las estudian-
tes sobre las areas donde se en-
cuentra el agua en el mundo y por
qué es importante mantener el
agua limpia.

2. Soliciteles que elaboren
una lista de los seres que
necesitan agua para vivir,

3. Antes de comenzar la clase, prepare tres frascos con agua. Un frasco con agua y sal,
otro con suelo y agua, y el otro con agua pura.

4. Escoja tres estudiantes para que cada uno tome un frasco. El estudiante o la estu-
diante que escoge el frasco de agua con sal y el o la estudiante que toma el frasco de
agua pura pueden probarlas.

5. Pidales que observen el agua de los tres frascos y la comparen, indicando sus ca-
racteristicas.

6. Coménteles sobre las diversas maneras que pueden utilizarse para identificar el agua
limpia (necesita usar mas que su vista), y que todo el agua que parece limpia tal vez

esté sucia, Hable sobre por qué necesitamos agua limpia.

7. Pregunteles: ;Cudles son las caracteristicas del agua pura?

Guig Didfactica de Educacién Ambiental » Segundo Grado CIENCIAS NATURALES
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Objetivo,de
aprendizaje:

Reconocer las
condiciones del
agua potable,

Técnica:

Demostracién,

Mensaje Ecoldgico

El agua pura es
indispensable para la
vida de fodos los seres.
Hay que conocer las
caracteristicas del agua
pura para saber pro-
tegerse contra las
enfermedades.
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OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Explicar el ciclo de
los minerales del
ambiente en forma
sancilia,

Técnica:
Drama.

Mensaje Ecolbglico

Los minerales son
sustencias inorgénicas
que proceden da dos
fuentes: de la roca
madre —ferra— y de Jas
plantas y animales.

Objetivo: Distingulr minerales,

Areds bésicas de conocimiento: El hombre, la mujer v 1os minerales, Clases de minerales. Agua, Rocas,
Minerales proplamente dichas. Usos de {as minerales.

Ciclo de los minerales

Materiales

Caja de minerales (si hay), ejemplos de cosas con la lista de vitaminas y minerales como
una caja de cereal, o vitaminas.

Procedimiento

1.

Pregunteles a los v las estudiantes: ;Qué son los minerales? Expliqueles que los mine-
rales son partes pequefias de las piedras y son una parte del suclo. Hay dos fuentes
de donde vienen los minerales: roca madre, y de plantas y animales que mueren.

Escoja algunos o algunas estudiantes para representar plantas, animales y suelo.

Dé tarjetas con nombres de minerales a los y las estudiantes que representan el suclo
y explique como los minerales pasan del suelo a las plantas y de las plantas a los
animales y regresan al suelo ofra vez, Este es el ciclo de los minerales.

Pongd a los y las estudiantes que representan el suelo a cotrer con los “minerales”
(tarjetas), entregandolas a los o las estudiantes que representan las plantas, quienes
llevan los “minerales” a un grupo de animales. Los animales llevan los “minerales”
al suelo de nuevo.

Explique que las personas también necesitan minerales. Puede mostrar la caja de
cereal o vitaminas donde dice la informacion sobre la cantidad de cada mineral que
necesita una persona,

Pregunte a los y las estudiantes para ver si asimilaron la informacion: a) {Qué son
los minerales? b) ;Qué es el ciclo de los minerales? ¢) ;Cudles son las fuentes de
los minerales? d) ;Por qué son importantes los minerales?
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Objslive: Explicar la forma de ki Tlerra y ki causa del dia v la noche.

Areas basicas de conocimiento; I planetd Tlerra, Farma, Prusbas de la farma de la Tierra. Movimiento de
rotacién, Causa del dia v la noche, Duracldn,

TR g LT IERAY
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Dia y noche

Materiales

Foco, marcador, y globo del mundo o bola grande (por ejemplo, una bola de fitbol).

Procedimiento

Divida una esfera de tamafio mediano en 24 partes, dibujando rayas para represen-
tar las zonas de tiempo de la Tierra.

2. Indique a los y las estudiantes que la Tierra tiene un eje imaginario sobre el cual
gira. Una rotacion demora 24 horas, o un dia.

3. Para demostrar el dia y la noche, tenga a mano un globo o bola que representa a
Tierra y dé a un o una alumna un foco. El alumno o la alumna proyecta la luz del
foco en el globo, ¢l foco representa el sol y el lado iluminado de la Tierra, el dia. El
lado sin luz es la noche.

4. Soliciteles que observen qué ocurre con la parte iluminada y oscura del globo a me-
dida que usted lo gira.

5. Expliqueles que el sol parece dar vueltas alrededor de la tierra, pero en realidad, es
la tierra la que gira. Deje que algunos alumnos o alumnas pongan las caras junto al
globo para ver el “amanecer”.

Guio Didactica de Educacion Ambiental » Segundo Grado

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer el dia

y la noche como
fendmenos producidos
por el movimiento de
rotacion de la Tierra.

Técnica:

Demaostracidn,

Mensaje Ecoldgico

El sof es fuente de foda
energia para la vida en
la fierra asf que es
importante saber
la relacion entre
&l y ia Tierra.




OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer o vlento
como un fenémeno
natural que causa
beneficios y
perjuiclos.

Técnica:

Discusién y obser-
vacién, drama,

Mensaje Ecoldglico

Como cualquier
fuerza de Ia naturaleza,
el vienfo puede hacer
mucho daflo si no hay
proteccion. La mejor
manera de evitar le
erosion del suslo
causade por e vienio
as mantenerio con
una cublerta vegetal.

Objetivo: Indicar los peqeflclos y petjulclos que causa el viento.

Arous basieas de conacimiento: El flempo. Factores y fendmenos atmosféricos, El alre v el viente. Qrigen
del viento. Utlldad del viento. Petjulcios det viento,

Materiales

Globo o esfera que representa la Tierra.

Procedimiento

Converse con los y las estudiantes sobre qué es el viento y de dénde viene. Haga pre-
puntas y escriba las respuestas de los y las estudiantes en el tablero.

Usando el globo terrdqueo, expliqueles que el aire se mueve de lugares que tienen
més aire caliente, a lugares con menos, y que ese movimiento produce el viento.

Discuta y escriba las ideas que tienen los y las estudiantes sobre los beneficios y pet-
juicios que causa el viento. Haga la lista en el tablero. Haga énfasis sobre el dafio
que causa ¢l viento en la erosion del suclo.

Desarrolie un drama sobre el viento, Seleccione a dos estudiantes para plantas, cua-
tro para suelos, y dos para viento. Mande a los o las estudiantes que son suelo que
s¢ agarren de las manos con las plantas, porque las plantas retienen el suelo con las
raices. El viento sopla y nada pasa porque las plantas protegen el suelo. Ponga seis
personas como suclo sin plantas y dos personas como viento, Las personas que son
viento soplan y el suelo se va con el viento porque no hay plantas para protegerlo.

Comente con los y las estudiantes
lo que pasd en los dramas:
¢Por qué el suelo se que-
do6 en el primer dra-

ma ¥ s fue en el se- AN
gundo? "
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(Qué fuerza tiene %
el agua y el viento?

Materiales

Abanico, una ¢aja con suelo.

Procedimiento
1. Llene una caja tamafio 50 cm por 25 cm por 10 cm con tierra seca.

2, Ponga el abanico frente a la caja con una brisa suave. Solicite a los y las alumnas que
observen la cantidad de suelo que se lleva el viento. Luego ponga el abanico con una
brisa més fuerte para que observen la cantidad de suelo que pierde la caja.

3. Llene nuevamente la caja con tierra. Mande a un o una estudiante a inclinar la caja para
que parezca una loma, Eche en forma rapida una cantidad de agua en la parte de arri-
ba. Pidales que observen los resultados. Doble la cantidad de agua que vacia sobre la caja,
para que comparen los resultados con el caso anterior.

4. Pidales que describan lo ocurrido con el viento y el agua. Discuta con los y las alum-
nas sobre los dos tipos de erosion. ;Como se previene? Si desea, puede hacer otra de-
mostracién con suelo y hierba encima para demostrar que la hierba reduce 1a erosién.

jQué bonito es el viento!

Materiales

Cartones de jugo o leche, tijeras, hilo.

Procedimiento

L. El dia anterior, pida a los y las estudiantes que
traigan un cartén de jugo o leche.

2. En el salon, ponga a los y las estudiantes a abrir
las esquinas del carton de arriba hasta abajo.

3. Haga un hueco en la parte de arriba, y amérrelo con ¢l hilo.
4. Seleccione dos drboles para guindar los cartones, uno donde hay mucho viento y otro

donde hay poco. Discuta con los y las alumnos por qué se mueven los cartones.
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Objetivo de
aprendizaje:

Describir los efectos
dei viento y del agua
en la erosion del
suelo.

Técnica:
Demostracion,

Mensaje Ecolégico

La erosién es un gran
problema en Panamé. Es
importante famifiarizarse

con sus efectos y las

soluciones adecuadas.

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer que ef
viento tiene fuerza,

Técnica:
Actividad manual.

Mensaje Ecolégico

Et hombre y la mujer
utilizan la fuerza defl viento
en distintas actividades.
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OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Relaclonar las actlvi-
dades del hombre vy
la mujer con las tem-
poradas.

Técnlca:

Discusidn, proyecto
de arte.

Menaaje Ecolégico

Las estaciones influyen
en las actividades del

hombre y la mufsr,

Objetivo de
aprendizaje;

Relacionar los
cambios del tiempo
con las actividades
humanas.

Técnica:
Calendarlo.

Mensaje Ecoléglco

Si nas filamos en
los cambios del
tismpo, podemos
aprovechario mejor.

ey

fiply

Objetivo; Declr codmo influyen los cambios del lempo en los cctividades humanas.

Areqs béslcas de consclmiento: Camblos del tlempo: claro, nublado, lluvioso, seco. Camblo de las tempo-
raidas; verane, Invierno, primavery, otofio. Influencla del tlempo en las actividades humanas.

Tt e T A e
e B ety

Mojada y seca

Maiteriales

Papel blanco.

Procedimiento

1. Converse con los alumnos y las alumnas sobre las dos temporadas climaticas que
existen en Panamé: seca y lHuviosa.

2. En el tablero haga una lista de las caracteristicas de las dos temporadas (cudndo hay
mds nubes, lluvia, viento, aire seco, aire mojado, sol mas caliente, etc.).

3. Soliciteles que dibujen en una hoja blanca las dos temporadas, mostrando sus ca-
racteristicas e indicando las actividades que se realizan en cada una (sembrar, nadar,
construir casas, producir sal y azicar, etc.).

El calendario del tiempo

Mcatericles

Papel blanco, [dpices, un calendario como ejemplo.

Procedimiento

1. Al inicio del mes, haga con los y las estudiantes un calendario. Cada estudiante pue-
de hacer el suyo o todos pueden hacer uno grande,

2. Oriénteles para que todos los dias observen el tiempo y anoten en el calendario
como era (llovié, hizo sol, hizo fifo, etc.). También, pueden anotar las actividades
que se realizan en la comunidad.

3. Llame la atencién sobre la coordinacién del tiempo con las épocas de siembra y
cosecha, ;Por qué se siembra en mayo y agosto? ;Por qué no se siembra en diciem-
bre o marzo?
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Objefivo: Demostrar diferenfes formas de utllizar la energia del viento y del agua. ﬁ%ﬁ%};@gg‘% OBJETIVO
LT LR

Areqs béslcas de conocimiento: Formas de energia. El viento como fuente de energia. Utlizacion ds la fe

fuerza del viento. El agua como fuente de snergia. Utilizaclon de o fuerza def agua: fusrza hidraulicg, de @ﬁg

las cafdas de agua, del vapor de agua. %i%;:a

e

£
S
e
3

£
5
e
i

¥

3
5;
kX
S

e
%
Einig,
J:a‘, :
g T
‘w@%&w_ﬁﬁwm }
2
e

El molinete “#s;

daldarndiny
TREEE
L 2x
- & “ N
Introduccion Objetive de
aprendizaje:
La energia que usamos en nuestras vidas proviene de algun recurso na- N 7 Explicar que la fuerza
tural, desde la lefia para cocinar hasta ¢l petréleo para los buses. Algunas A ?el »;ieréto es unF!

. . . . . uente de energla
fom3as de energia degradan el atmbleyl}te mas que f)tras. Por ejemplo, el AN poco contaminante al
petroleo es una fuente de energia dafiina para la tierra; sacarlo altera el : ambiente.
ambiente donde se hacen los pozos. Los derrames de of
petréleo matan la fauna y flora y contaminan el agua. La & —
combustién de la gasolina suelta contaminantes al aire. Técnica:

' Airte,
Hay formas alternativas de energia que son menos _totin

dafiinas a la tietra, La utilizacion del viento, a través de
molinos de viento, es una manera poco contaminante de 7
crear energia, ¥

Materiales

Hoja de cartulina cuadrada, palito de un pie de largo, tachuelas, lapices de colores (opcional).

Procedimiento

1. Promueva una conversacion con los y las estudiantes sobre el viento como una fuente
de energia. Hableles sobre los molinos de viento y cémo ellos captan el poder del
viento para crear electricidad o sacar agua de pozos profundos.

2. Oriénteles para que construyan un molinete. Digales que el molinete que van a hacer
es un juguete pero que funciona con los mismos principios que un molino normal.

3. D¢ a cada estudiante un pedazo de cartulina cuadrada (5 por 5 pulgadas es un buen

tamafio). Pueden colorearlo si quieren.
i e T )

4. Digales que corten cada esquina de la cartulina como se indica en el esquema.

Mensale Ecoldgico
Entonces, hay que doblar cuatro de las ocho puntas hacia el centro sin pegarlas para

- El viento puede

que den una curva, ayudarnos a generar
electnicidad o hacer ofros
5. Con cuidado, pase la tachuela por las cuatro puntas y el centro del cuadro de ia car- trabajos. Es una forma

fimpia y sana.de usar la

tulina, F ijela en el trocito de madera. energia de la naturaleza,

s

6. Lléveles al patio a mover sus molinetes con el poder del viento. R S R

7. Comente con ellos y ellas por qué el molinete se mueve.
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Objeitvo: Nombrar herramientas y méaquinas usadas en el desarrolio de la agrcuitura.

Arecs bésicas de conocimlenio: En la agricuitura. Las herramientas vy maquinas del agrleultor y agileulfora.
La conservaclon y mejoramiento det suslo, La conservacidn y mejoramlento de las plantas. La Industria agrl-
cold en Panamd: bananc, carfé, cfticos, aroz, cafa de azdear.

OBJETIVO

La func;i(’)n de las
herramientas

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Relacianar al nombre : . . . . .
do las hemramientas Tarjetas que tienen los nombres de las herramientas y tarjetas que ticnen descripeiones de

agricolas con la las funciones.
funcidn que cumpian.

Procedimiento

Técnica:

Juego. .  y . .
1. Este juego se llama “concentracién”. Antes de comenzar la clase escriba en tarjetas

el nombre de herramientas agricolas. En tarjetas diferentes, escriba una descripcion
de 1a funcion de la herramienta.

2. En una mesa, ponga todas las tarjetas con lo escrito hacia abajo para que nadie
pueda leer el escrito.

3. Explique a los y las estudiantes el juego. Un o una estudiante comienza por escoger
dos tarjetas y mostrar a todos y todas lo que dicen las tarjetas. Si las dos tarjetas
coinciden, nombre de 1a herramienta con su funcidn, las guarda y obtienc la pareja.
Si las tarjetas no coinciden, el o la estudiante las vuelven a sus posiciones sobre la
mesa. Luego le toca al préximo estudiante. La idea es que los y las estudiantes se
familiaricen con las herramientas y sus funciones. Los y las estudiantes tienen que
recordar donde estaba cada tarjeta, para hacer mas ficil las parejas. El juego sigue
hasta que hagan parejas con todas las tarjetas.

4. Sitiene muchos o muchas estudiantes, haga dos
copias de las tarjetas y forme dos grupos sepa-
rados, para realizar dos juegos a la vez.

Mensaje Ecoldglco

Las herramientas facilifan
of trabajo del hombra’y
la mujer. El uso corracto
contribuye a {a conseér-
vacion def ambients.
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Ciencias Sociales

f ambiente que nos rodea consiste en los recursos naturales que nos propor-

cionan las necesidades diarias como las casas, productos alimenticios y tra-
bajo. El clima afecta al tipo de vegetacion que crece en una region y esta vegetacion
a su vez sostiene ciertos animales, inclusive a nosotros los seres humanos.

Cuando intentamos cambiar los sistemas ecolégicos de una region encontramos mu-
chas veces problemas ambientales. Estos problemas no solamente afectan a las plan-
tas y a los animales sino también a la calidad de vida de la gente.

Por eso, es preciso que, primero los alumnos y alumnas aprendan de lo que se compo-
ne el ambiente y las relaciones entre éste, los productos y trabajos que provienen de él.

Asi que los problemas ambientales no solamente se estudian por los o las cientificas
naturales sino por sociologos. Para asegurar un mejor futuro para nuestros nifios y
niftas, estos problemas ambientales se tendran que entender de una manera mds inte-
gral. Al fin y al cabo, el ambiente es la base de la vida econémica, social, politica, cul-
tural y natural de nuestro mundo.
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Objetivo: Relatar el origen histdrico de su comunidad,-
Aregs baslcas de conocimiento; Resefia histérica, origen. hechos Importantes y personajes destacados,

Todo el mundo
necesita un hogar

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Establecer la
diferancla entre el
hogar del hombre
y la mujer y de los
animales slivestres.

Papel, lapices de colores, tiza, tablero.

Procedimiento
Técnlca: 1. Ponga a los y las estudiantes a dibujar el lugar donde viven, incluyendo los ele-
Dibujo. mentos que necesitan para vivir. Por ejemplo, necesitan un fogén para cocinar, una

cama, tanques o tubos para guardar agua, comida, etc.

2. Analice con los y las estudiantes sus dibujos. Divida sus necesidades en las cua-
tro categorias mencionadas arriba (alimento, agua, refugio, y espacio) y anételas
en el tablero.

3. Pidales que cierren los ojos e imaginen ef hogar de un péjaro, de una hormiga, de
un venado y de un pez (hableles despacio para darles tiempo de pensar en cada ani-
mal).

4. Discuta con los v las estudiantes las diferencias y las semejanzas entre los hogares
de los animales imaginados. Preginteles: ;Dénde encuentra alimento el péjaro, la
hormiga, el venado y el pez? ;Dénde encuentran agua y proteccién de la lluvia?

5. Expliqueles que el hogar o hébitat de esos animales es todo el 4rea en la que encuen-
tran los elementos bésicos para vivir,

6. Discuta con ellos y ellas las diferencias y semejanzas entre los hogares de los ani-
males y los de nosotros y nosotras,

Mensaje Ecol69|do~ . .
Un animal sin hogar se 7. Vaya afuera con los v las estudiantes v pidales que busquen los hogares de los ani-

le hace dificil a vida. males (antes de salir del salon, expliqueles la importancia de NO MOLESTAR a los

Un péjaro que no tlene
. espacio /ibre para volar
o un figre que notiene
bosque donds cazar no 8. Guieles para que dibujen hogares de animales con todos sus componentes, y los

pusde sobrevivir, porque oo :
le falta si hogar, comparen al dibujo de su propio hogar.

animales ni sus hogares).

9. Haga una exposicién en el mural de los dibujos de los y las estudiantes,
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Matericles Objetivo de
aprendizaje:
Personas de la comunidad. Identificar a las

persochas como una
fuente de informacian
valiosa sobre &l
ambiente de su cormu-

Procedimiento nidad en ef pasado y

en sl presente.

1. Invite a un o una anciana de la comunidad a visitar la clase y a contarles a los nifios

y nifias de como era el ambiente de la comunidad a través de su vida. Técni
Chnica:

2. Antes de la visita a la clase, discuta con los y las estudiantes las caracteristicas ge- Conferencia.

nerales actuales del ambiente de la comunidad. Elaboren una lista de preguntas que
los y las estudiantes pueden hacerle al visitante sobre el pasado de la comunidad, y
sobre los cambios que ha visto. Enféquense en la cantidad de drboles, la condiciéon
del agua y los suelos, la presencia de vida silvestre, y otros indicadores de la salud
del ambiente.

3. Después de la visita, comente el relato del o la visitante y solicite a los y las estu-
diantes que representen con un dibujo el ambiente de la comunidad en el pasado,
segln ¢l relato del o la visitante.

4. Pregunteles por qué se ha cambiado el am-
biente de la comunidad. Relacione los cam-
bios con los cambios en el uso de la tierra
(ganaderia extensiva, por gjemplo).

s e et e e
. Mensdje Ecoldgico

Conocer fos errores
del pasado nos ayuda -
a corregjrios ern ef
- presente y a evitarios en
el fuluro, Los ancianos
¥ las ancianas de la
comunidad son una
fuente valiosa para conu-
nicar fos cambios ambien- .
tales de la comunidad
qQue resultan por ef mal
USO de Sus recurses.

VR

HETRE S BiSREReE
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Objetivo de
aprendizaje:

Establecer la relacidn
-entre los diferentes
tipos de trabajos qus
8o realizan en la
comunidad v los
- recursos naturales
gue se requiersn
para realizarlos,

Técnlca:
Mural.

Mensaje EcolSgico

Los recursos neturales
forman-ia base de la
vida aconémica.
5/ se-agola el agua,
el suelo, los drboles,
y fodos los otros
elornentos de la
naturaleza que
sostienen fa rad de
la vida, .entonces
sa derrumba
la sconom/a,

Objetivo: Seiialar las formas de vida v frabajo de los mlemioros de fa comunidad,

Areas béslcas de Gonocimlento: Formas de vida v frabaje: ocupaclén de sus habitantes, vida social v
recreativa, relaclones de sus miembros, familliares, civicas, rellgiosas, foleldricas. Daberes y derechos de los
habltantes: respefo a las personas, autoridades y @ la propledad, cooperacidn al desarrollo cultural, soslal

La red de la vida
economica

Materiales

Una hoja grande de cartdn, hilo, tachuelas, pilotos (si no puede conseguirlos, el tablero y
tiza es suficiente).

Procedimiento

1. Con la ayuda de los y las estudiantes, en una mitad del cartén haga una lista de los
trabajos de que se realizan en la comunidad,

2. Converse con los y las estudiantes sobre el significado de los “recursos naturales™.
Este es el nombre que damos a las formas en que la naturaleza nos ayuda a vivir.
Por ejemplo, sc¢ dice que el agua es un recurso natural porque es una parte de la
naturaleza que usamos para tomar. para lavar, para bafiarnos —es decir, la usamos
para vivir,

3. Inviteles a identificar los recursos naturales que se encuentran en la comunidad.
Escriba en la otra mitad del cartén los nombres de estos recursos naturales,

4, Con el hilo y las tachuelas haga una red, conectando los trabajos con los recursos
naturales de los cuales dependen.

5. Pregunteles: ;De cuéles recursos dependen mdés los trabajos de la comunidad?
(Dénde se encuentran esos recursos naturales? ;Qué pasard con los trabajos si no
se cuidan los recursos naturales? ;Qué hay que hacer para que los recursos naturales
no s¢ agoten?
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Religion, Moral y Valores

uando se estudia el tema de Religion, Moral y Valores, uno se pregunta “; Qué

relacion tiene con el medio ambiente?” |Bien! Si Dios hizo el mundo y todas las
cosas que hay en él, entonces la respuesta es facil. Antes de que los nifios y nifias
aprendan a preservar y proteger la tierra, necesitan apreciarla y sentir amor por ella.
Si a los y las estudiantes se les fomenta una ética sobre el ambiente, como parte del
codigo moral bdsico, aprenderdn a respetar y a apreciar la naturaleza, Esto contri-
buiria a lograr una mejor comprension y a un deseo de preservarla.

La Biblia se refiere a muchos sucesos naturales los cuales han ocurrido en la historia.
También, existen escrituras que detallan hermosas creaciones de Dios. Estas veferen-
cias pueden ser usadas para integrar la Religion, Moral y Valores en una leccion de
educacion ambiental. Las actividades, a continuacion, en esta seccion, tratan de pro-
bar esta integracion. Ademds, encontrard una lista de referencias biblicas que se rela-
cionan directamente con el ambiente. Estas pueden ser utilizadas con las lecciones en
esta guia o en otras que se desarrollen posteriormente.

Génesis 1:1-31; 2:15; 7:1-3, 8-10; 9:1-17
Exodo 23:10-11

Levitico 25:2-7, 11-12

Deuteronomio 8:7-10, 7:13-14, 22:6-7
Salmos 24:1-2, 104: todo, 136.:25
Colosenses 1:16-20; 8:25-34
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OBJETIVO

Objetivo: Menclonar cosas de nuestro dlrededor gus tengan vida.,
Areas bdstcas de conocimiento: Nuesiro comportamiento frente a ka naturaleza, frente a kr vida,

Objetivo de Materiales
. aprendizaje;
Identificar a través Cuento “El ledn y el ratéon”.

del cuento [a relacion
de Interdependencia
entre los animales.

Procedimiento

Técnica: 1. Leaa los y las estudiantes el cuento “El leén vy el ratén”

Narracion. 2. Use las siguientes preguntas para guiar una discusién sobre el tema del cuento:

L Por qué enojb el ledn al ratén?

(Por qué pensé el leén que el ratdén nunca podria ayudarlo?

(Qué tenia el ratén que salvo al ledn?

(Qué aprendi6 el leén al final?

;COmo nos ayudan estos animales?

(Cémo podrian ustedes cuidar y ayudar a los animales pequefios?

[ v T T - B .

El leén y el raton

Un leén estaba durmiendo en el bosque. Un ratoncito caminaba por ahi y sin querer, se
tropez6 con la cola del leén. El ledn se despertd y se enojo.

~Te voy a comer, ratdn, dijo el leén,

—Por favor, sefior leon, yo no queria despertarlo, dijo el ratoncito. Dé&jeme ir y algin dia
yo le ayudaré.

—iJa, ja, ja! ;Como me vas a ayudar, siendo ti tan pequefio? Vete de aqui y no vuelvas a
despertarme, gritd el ledn, Unas semanas después, el ledn cayo en una red. Tratd de rom-

Mensaje Ecolégico perla, pero no pudo. El ratén oy6 los rugidos y corrié a ayudarlo.

Entre los seres vivos

hay una relacién de —No te apures, leén. Yo voy a cortar las cuerdas con mis afilados dientes. Asf el leén pudo
interdependencia que galir de la trampa.
permite mantener
ol equiiibrio de Ia . A 4 i
naturaleza. - —Qracias, amiguito. Ahora comprendo que hasta los mas fuertes necesitan ayuda y que

hasta los més pequefios pueden ayudar,

Popular en Antologia 2, Comunicativa.
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Telarana de vida

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Describir lo relaciones
y dependencias entre
todo lo que existe en

Papel, dibujos de partes de 1a naturaleza, hilo o soga.

el ambiente.
Procedimiento
) . . . i Técnica:
1. Entre los y las estudiantes solicite siete voluntarios o voluntarias. Dé a cada volun- .
Demostracidn.

tario o voluntaria un dibujo con el nombre de una de las sicte cosas siguientes: 1lu-
via, drboles, hierba, maiz, vaca, persona, flores.

2. Soliciteles que formen una fila.

3. De la punta de un hilo al nifio o nifia que es la lluvia. Pregunte a los y las estudiantes
cudles cosas de las demds tienen una relacion con la lluvia (todas), y después siga
con ¢l resto. Ponga todo los hilos entre todas las cosas que tienen relaciones. Por ejem-
plo, “la lluvia” tiene hilos en la mano conectados con todas las otras cosas. Mientras la
vaca tiene hilos conectados con la lluvia, la hierba, el hombre y 1a mujer.

4. Cuando todas las relaciones estn realizadas, pregunte a los y las estudiantes: ;Qué
pasa cuando se corta el 4rbol? Simule que estd cortando las piernas de la persona
que representa el arbol, Entonces, la persona tiene que soltar de la mano los hilos.
Las otras cosas conectadas con el arbol pierden su relacién con éste afectando otros
componentes,

5. Expliqueles que si no hay 4rboles, no habra suficiente luvia, porque los bosques
ayudan a la formacidn de las nubes y éstas producen la lluvia (la lluvia suelta los
hilos). Si no hay lluvia no hay nada, porque todos los seres necesitan agua para
sobrevivir. Entonces todos sueltan los hilos.

6. Discuta lo que paso. ,Qué es la telarafia de vida? ;Por qué es importante la pérdida
de un animal u otro elemento del ambiente? Puede armar el juego con otros elemen-

tos del ambiente para mostrar su relacién, e ir eliminando elemento por elemento. Mensaje Ecoldglco

Todo en fa naturaleza
osta interconectado.
Al afectar una parte
de Ia red de fa vida nos
fastimamos a nosotros
y nosofras mismas. Asf
que al conservar la
naturaleza nos estamos
cuidando a hosofros y
nosotras mismas.
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Objetivo de
aprendizaje:

Comunlcar queen la
Biblia se aprecia la
vida y el poder de la
naturaleza.

Técnica:
Arte.

Mensaje Ecoléglico

Segun ef Génesis, Dios
cred al mundo. Asf que
debemos fratar a foda la
creacién como sagrada.

Objetive: Indicar ddnde descubrimos la vida.

Areas bésicas de conocimiento: En nuestro alrededor hay manlifestaclones de vida, Jests amé la vida y
particlpd plenamente de slia v ahora vive pard slempre.

Matericiles

Papel, lapices de colores.

Procedimiento

Discuta con los y las estudiantes el significado de la vida en el planeta Tierra: que en
la Tierra hecha por Dios, todo es sagrado.

Lea de la Biblia el Génesis. Promueva comentarios al respecto.

Soliciteles que dibujen un paisaje con todo lo que les rodea que tenga vida, o que
representen lo leido.

Y en efecto,
pregunta ahora a las bestias,
que ellas te enseriaran.

Y a las aves de los cielos,
que ellas te lo mostraran.

0 habla a la tierra,
que ella te ensefiard.

El Libro de Job 12:7-8.
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Tecnologia

Area: Agropecuaria

5 Panama la tierra nos bendice con una gran variedad de cultivos importantes,
como: el arroz, el café, la naranja, la yuca, el poroto, la pifia, el guineo y el
maiz, entre otros. La mayoria de la poblacién panameria vive en las zonas rurales y
deriva directa e indirectamente su sustento de las actividades agricolas. Las activi-
dades de esta asignatura orientan al alumno y la alumna en el conocimiento de las téc-
nicas de trabajo proyectadas hacia una agricultura cientifica, mediante una adecuada
instrumentacion. El aporte de estos conocimientos le permitird al nifio o nifia asimilar
nuevas técnicas que estdn al alcance del contexto familiar y lograr asi, el mejoramiento
del laboratorio de la produccion nacional: los huertos escolares.

Los y las estudiantes aprenderdn que el uso racional de la tierra estimula la produccién de
alimentos, con lo cual se atienden las demandas crecientes de productos de primera
necesidad cuyas producciones son atn insuficientes. También, apreciardn los peligros
¥ las consecuencias del uso indiscriminado de los plaguicidas y demds agroquimicos.
Deseamos un suelo enriquecido por minerales y otros abonos orgdnicos que van mejo-
rando la tierra cada afio, en vez de los abonos quimicos, que dan nutrientes a la tierra
por poco tiempo. Aunque los agroquimicos solucionan algunos problemas de produccion
a los agricultores y agricultoras, causan problemas de contaminacién, plagas resisten-
les, y una tigﬁrct’ Jl1.*\)/(;:}5::’3 con poca.n?areria organica. Hay que acordafnos sz’empr:e que
deggq{tgﬂ{c{s de'is ﬂ(’e«}‘)r):g pgr?{éiyzr ¥ que gz?/gggvtodos los seres vivos, moririamos
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OBJETIVO

Objetive: Nombrar los slementos basicos en la vida de las plantas.

Areas basicas de conocimlento: La planfa, Elementos baslces en la vidd de las plantas: suele, agua, sct
dirs, alimentacion,

Arte vivo

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Afianzar el Media ciscara de huevo, coco o maceta de barro, pintura, semillas, suelo.

conacimiento de fos
elementes béslcos de

Procedimiento

las plantas.

Técnica:

Arte. L
2.

Mensaje Ecolbgico

Para realizar un trabajo 3
hay que seguir una serie :
de pasos, igualmente la
naturaleza pare que nos
brinde sus riquezas 4,
¥ bellezas.

Objetivo de
aprendizaje:

Enunciar los
elementos basicos,

Pida a cada estudiante que traiga una céscara de coco o media cascara de huevo o
un pote.

Oriénteles para que pinten caras humanas en sus vasijas.

Pidales llenar la vasija con suelo hasta el borde, sembrar semillas de una planta,
colocarla al sol y regarla regularmente.

Indiqueles que observen lo que ocurre todos los dias. Discuta con los y las estudiantes
sobre qué ayudo a sus plantas a crecer.

herramientas, y Materiales

trabajo que se
necasitan para hacer

ung hortaliza. Tiza, tablero, cuaderno, lapices.
Técnica:
Juego de palabras, Procedimiento
A g it B e e ] ‘ l H 3
1. En este juego, los y las alumnas y ¢l maestro o la maestra se¢ sientan en un circulo.
Mensaje Ecolégico

La naturaleza nos brinda
sus frutos, los cuales
podemos utilizar para
que ofros seres vivos 2,
se desarrollen,

El maestro o la maestra comienza por decir la frase; “Vamos a hacer una hortaliza
y vamos a necesitar... Luz solar”.

El o la estudiante a su izquierda repite la frase: “Vamos a hacer una hortaliza y vamos
a necesitamos luz solar y... Plantas”, o cualquier otro elemento que se necesita.

El o la préxima estudiante repite la oracion con las palabras del maestro o maestra
y la palabra del o la estudiante anterior, y afiade una palabra propia.
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Cuando le falta un elemento de los que s¢ enumeraron anteriormente, sale del juego.

El juego contintia hasta que solamente quede una persona que pueda decir correc-
tamente lo expresado por los demads.

Para terminar el juego, escriba en el tablero todos los elementos que se mencionaron
cOmo necesarios para hacer una hortaliza.

Pida a los y las estudiantes que copien en su cuaderno los elementos escritos en el
tabiero.

Construya un ecosistema

Materiales

Una vasija transparente o cualquier vaso de vidrio o plastico claro, piedras, tierra con plantas.

Procedimiento

1.

Guia Didacfica de Educacién Ambienfal » Segundo Grado

Haga con los y las estudiantes un paseo corto a un lugar especifico {(como ¢l jardin
de fa escuela o la orilla de un tio) para observar las plantas que se encuentran alli e
identificar los elementos basicos que las plantas necesitan para vivir.

Pidale a tres estudiantes que saquen con cuidado algunas plantas del lugar, con las
raices y el suelo; que recojan la materia organica que encuentran alrededor de las
plantas y bastante suelo, lo suficiente para cubrir ¢l fondo de una vasija con una ca-
pa de cuatro centimetros.

Solicite a otros u otras estudiantes que recojan bastantes piedritas, suficientes para
cubrir el fondo de la vasija debajo del suclo. Los y las estudiantes deben tratar de re-
plicar la naturaleza en el terrario.

Cuando regresen al salén, oriénteles para que cubran el fondo de la vasija con 2 cm
de piedras y cubran las piedras con 4 ¢m de suelo,

Hagales observar que para sembrar las plantas, se hace un hueco, en donde se meten
las raices de las plantas y luego se cubren con més suelo. Mientras construyen el
terrario, expliqueles la importancia del suclo, el agua, y el aire en la vida de las plan-
tas, asi como el espacio que debe haber entre ellas.

Después, agregue una capa de materia orginica encima del suelo y alrededor de las
plantas, explicandoles que es la alimentacion de éstas.

Riegue suavemente las plantas.

Indiqueles que cada tres o cuatro dias, observen el terrario para ver los cambios que
ocurren.

TECNOLOGIA

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer los
elementos necesarios
para ¢l crecimiento de
las plantas en su
ambiente, en un
terrario.

Técnica:
Experimento.,

Mensaje Ecolbgico

Las plantas son seres
vivos que nacen, creécen,
8@ reproducen y mueren.

Las plantas necesifan

para vivir suelo fériil,

agua, aire y iuz solar.

La materia orgénica en

descomposicion provee
al suelo de los nutrientes
necesarios para que las
plantas se desarroflen
adecuadamente.




OBJETIVO

Objetive: Comparar el comportamiento de ka planta.

Aroas bésicas de conoclmlenio: Reccclén de la planta de acuerdo ol amblente: en la luz, con exceso de
aguq, encerradas (sin alre, luz solar, ¥ sin agua).

Objetive de
aprendizaje:

Demaostrar que hay
factores que limitan
el crecimiento de
las plantas.

Técnica:
Experimento.

Mensaje Ecolégico

Como los humanos, las
plantas necesitan clertas
condiciones para vivir y
crecer bien. La presencia
0 ausencia de estas
condiciones depende
da fa salud as!
ecosistema.

Materiales

Cartones de tercio de leche (vacios), semillas

{de cualquier planta que crezea rapido), tierra.

Procedimiento

Solicite a los y las alumnas que traigan envases de carton de leche o jugo. Abra los
cartones y enumeérelos de uno a siete.

Llene seis cartones con tierra fértil (negra) y uno con tierra barrosa (roja). Coloque
en cada carton semillas de maiz o frijoles.

Haga el siguiente experimento:

# 1 - tiene 3 semillas con tierra fértil, agua y sol (el control).
#2 - como # 1 pero no estd en el sol.

# 3 - como # 1 pero tiene suelo barroso.

# 4 - como # 1 pero se riega con demasiada agua.

# 5 - como # 1 pero no se riega.

#6 - como # 1 pero se riega un poquito,

# 7 - como # | pero siembre 25 semillas muy apretadas.

Oriénteles para que cuiden las plantas cada dfa por dos semanas, Fijese de que pongan
la cantidad correcta de agua y mantengan las muestras al sol al mismo tiempo.

Guicles para que cada dia anoten lo que pasa (cudles plantas crecieron primero, etc.).
Después de dos semanas, discuta con los y las alumnas las observaciones realizadas

cada dia. ;Qué pasa con las plantas cuando un factor cambia? ;Cuél factor afectd
mas el crecimiento? ;Cudles plantas crecieron mas? ;jPor qué?

TECNOLOGIA Guia Didéciica de Educacién Ambiental « Segundo Grado



Objetive: Reconocer anlimales beneficiosos para ka agriculfura,

Areas bésicas de conocimiento; L.os animales beneficiosos para la agriculiura; domésticos, sivestres.

Cruce la hortaliza

Materiales

Ninguno.

Procedimiento
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1. Promueva con los y las estudiantes comentarios sobre los animales beneficiosos a
la agriculfura, nombrando los animales silvestres de su 4rea que comen animales

dafiinos o que ayudan directamente a los cultivos.

2. Enel patio de la escuela, marque un 4rea de buen tamafio para representar “una hor-
taliza”, Coloque varios nifios y nifias a un lado de 1a hortaliza. Fllos y ellas son los
grillos. Otro u otra estudiante en el centro de la hortaliza toma ¢l papel de un sapo.

3. Ala cuenta de tres, los grillos corren de un lado al otro de la hortaliza. El sapo trata
de tocar a los que pueda mientras estan cruzando. Los grillos tocados se sientan
afuera de ia hortaliza hasta que sc termine el juego. Los grillos que llegan al otro
tado seguros cruzan la hortaliza de nuevo a la cuenta de tres. El juego sigue asi hasta

que quede sélo ¢l sapo, y se salva la hortaliza.

4, Repita el juego, pero sefiale en secreto a uno
de los “grillos” que estd envenenado con
plaguicidas. Cuando el sapo se lo come, se mue-
re el sapo, y ganan los grillos. Entonces ellos
se comen toda la hortaliza.

Guig Diddclica de Educacion Ambiental » Segunde Grado

TECHNOLOGIA

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer ios
animales silvestres
que son beneficiosos
a la agricultura.

Técnica:
Juego.

Mensaje Ecolégico

£En of ambients hay
muchos animales
silvestres que benefician
a la agricuffura. Esta os
una forma natural que
afecta menos al ambiente
que el uso de plaguicidas.
Asf se observa que fodo
esta inferrelacionado
—no se puede locar una
parte de fa red sin que
se afecte la red completa.
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Tecnologia

Area: Artesania y Madera

ay muchas actividades que combinan con los propésitos de la educacion am-

biental. Algunos ejemplos son: arte, esculturas, o juguetes hechos de basura o
recursos naturales; dibujos de un concepto ecoldgico; pinturas usando tintas naturales;
teatro, obras de titeres ambientales escritas y/o dramatizadas por parte de los nifios y
nifias; la construccién de puntales para un teatro; confeccién de titeres o moviles;
nuevas palabras para canciones conocidas, libritos cosidos de tela; animales rellenos
hechos de cartuchos o papel cosido.

jUse su imaginacion y coordine la técnica con un tema ambiental!
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OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Confeccionar modelos
de bromelias usando
materiales sancillos.

Téenlca:
Proyecto de arte.

Objetivo: Practicar plegados de distintas formas.
Aregs béisicos de conocimlente: Plegados: obletos, flores, abanices, animales,

Bromelias lindas

Infroduccién

Los bosques Huviosos tropicales estan llenos de bromelias, plantas que crecen sobre el
tronco y ramas de los arboles. Algunas son grandes y exuberantes, y en ellas habitan pe-
queflos animales como insectos, culebras y aves, que hacen sus hogares en sus hojas.

Enrollar y pegar papel verda

. elredador del tubo seguin la INICACKN em—e
Materiales e —— E§B

Tubo de rollo de papel hi-
giénico; papel azul, verde
y blanco; lapiz, tijeras, cin-
ta adhesiva, lapices de co-
lores, goma.

- Se puede dbular y corlar una ranita
Holas verdes 12" para poganaela & Ia bromella

(Cortar gste molda {reg vecas)

Procedimiento

1. Expliqueles cdmo hacer una bromelia, usando el modelo de atriba. Dibuje en
grande las “hojas de arriba” en papel verde, v recortelas,

2. Después, dibuje en grande tres veces las “hojas de abajo” en papel verde, y recortelas.

3. Luego, envuelva la primera hoja del molde alrededor de la parte de arriba del tubo.
Fijela con goma o cinta adhesiva,

4. Entonces envuelva la segunda hoja alrededor del rollo para que traspase las pri-
meras hojas. Fijela con cinta adhesiva o goma,

5. Continte envolviendo las dos filtimas hojas alrededor del rollo. Todo el rollo debe
cubrirse con hojas de papel verde.

6. Dibuje la ranita, pintela y recértela (algunas ranas tropicales tienen colores bri-
llantes como azul, verde y anaranjado).

7. Con cinta adhesiva o goma, pegue la rana a la bromelia.
8. Se pueden pintar las puntas de las hojas de las bromelias de rojo, anaranjado o rosado.
9. Exponga las bromelias en su salén, colgandolas de una rama puesta para que parez-

ca natural en el techo.
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- OBJETIVO

Obljelivo: Elaberar ademnos pard el hogar.

Areas bisicas de conocimiento: Adarnos para la casa: cuadros, flores, alflleteros, arficulos para la
coclna.

Arte de arroz

Objetlvo de Materiales

aprendizaje:

g:rf‘:?:;gg: adornos Arroz, goma, cartulina, colorantes vegetales, platos hondos, papel 8 1/2" x 11", peritdico u
otro papel.

Técnlca: .

Proyecta de arte. Procedimiento

1. Ponga una libra de arroz en un plato y agregue agua suficiente para cubrirlo todo.
Agréguele un color.

2. Eltefiido del arroz demora por lo menos dos dias. El arroz necesita mucho tiempo
para absorber los colores —ponga mas colores si es necesario. Saque el arroz del
agua, y pongalo sobre paginas de un periddico viejo para secarle.

3. Pidales que dibujen una flor grande o un ave en papel, cartulina o una plancha de
madera.

4. Indiqueles que cubran con goma el dibujo y después llenen los espacios con el arroz
tefiido. Es mejor llenar primero todas las dreas que necesitan el mismo color y
después las de otro color. Hacer la actividad lentamente y usar un poquito del arroz
ala vez.

Mensoje Ecoldglco

Con los recursos de la
naturaleza se pueden
hacer adornos para el
hogar, basta un poco de
imaginacion y arte.

TECNOLOGA | Guia Diddctica de Educacidn Ambiental « Segundo Grado




Oblativo: Elaborar tajetas para diferentes ocasiones,

Areas bésicas de conocimiento: Taretas: dia de la madre, dia del padre, de navidad, de invitacidn,
de cumpleaios.

Tarjetas para el
dia de la Tierra

Infroduccion Objetivo.de

aprendizaje:

El 22 de abril es el dia de la Tierra. Es un dia en el cual las personas celebran la belleza Representar en
tarjetas aspectos

del mundo, especialmente de los [ugares naturales. En varios paises se celebra este dia con representativos del
desfiles, bailes y proyectos para mejorar el ambiente. El dia es para disfrutar de nuestro dia de fa Tierra.
planeta Tierra.

Los y las estudiantes pueden dar tarjetas a sus familias, también pueden intercambiarlas Técnica:

con nifios y nifias de diferentes escuelas. Los y las alumnas deben decorar sus tarjetas con Actividad de arte.
objetos del ambiente, tales como plantas, animales, rios, y montafias. El mensaje debe

reflejar el valor y 1a belleza de la naturaleza.

Materiales

Papel, lapices de colores.

Procedimiento

1. Expliqueles como hacer una tarjeta.

2. Expliqueles la confeccién de una
tarjeta sobre el dia de la Tierra. Di-
gales que el dibujo y el mensaje
deben referirse a ¢se dia.

3. Obsérveles mientras hacen la tarje-
ta asegurdndose de que hagan un
dibujo que representa un aspecto
de la naturaleza.

Mensaje Ecoldgico

El dia de la Tierra es

" una gran oporfunidad
4. Haga una exposicion, en el salon, de las tarjetas hechas por los y las alumnas. para apreciar todo
o que nos brinda ia

naturaleza y nuestro

5. Sefaleles que le den la tarjeta a alguien que quiera a la Tierra. ambiente.
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Expresiones Attisticas

! a creatividad es una caracteristica indispensable para enfrentarse a los retos

diarios. Los proyectos de arte pueden desarrollar la creatividad y a la vez en-
sefiar o reforzar algun concepto de ecologia. El arte se puede utilizar para repasar
casi cualquier tema que los y las estudiantes hayan estudiado. No es necesario tener
materiales especiales ni costosos para realizar proyectos de arte; al contrario, se puede
utilizar lo que haya disponible. Usando la imaginacion se puede crear un ejercicio diver-
tido y educativo para los alumnos y las alumnas. La musica y el drama también son téc-
nicas que sirven para ensefiar a repasar a la vez, los nifios y nifias las disfrutan, y canali-
zan la energia que a veces, constituye una molestia en el proceso de aprendizaje en las
clases tradicionales.

o cr\["’WﬂWi?_;
X "'&\\ “,
8 (l ) 2

e

SR AA AR ATCTRN

L7

Guia Diddctica de Educacién Ambiental « $egunde Grado




OBJETIVO

Objetivo: Apllcar los colores en trabajos libres o sugerides,
Arecs baslcas de conocimlento: Pintura v coloras,

" Sortija con alas

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

22';?::;8‘3;" Papel blanco (preferiblemente cartulina), lipices de colores, tijeras, lana negra.

pequefias
artesanias.

Procedimientos

Técnica: . . o . .
1, Invite a cada estudiante a calcar el dibujo de la mariposa que esta debajo y recortarla.
Proyecto de arte.

2. Oriénteles para que la parte de arriba de la mariposa, la pinten de azul, y la parte de
abajo de chocolate.

3. Indiqueles que dobien la mariposa por el centro y hagan unos huequitos con circu-
los blancos en el medio.

4, Pase lana entre los huequitos y amarre la mariposa en el primer dedo del nifio o nifia.

5. Digales que mantengan el primer dedo recto mientras que con los otros dedos hacen
un pufio y que suavemente muevan la mano hacia arriba y hacia abajo para ver la
mariposa aletear.

calcar y cortar

ANAN

Mensaje Ecolbglco

Las mariposas son
importantes en la
naturaleza, su belleza
pueds ser representada
por medio del arte.

EXPRESIONES ARTISTICAS Guia Ridéclica de Educacidn Ambiental « Segundo Grado




rm;:g’%?;%ég;m

. Cuantos colores @gﬁ
puede ver? &

Tt

e

&

il
gf*;ﬁﬁc'g;g;gﬁ-
Tt Heng,

3
]

Matericies

Papel blanco, lapices de colores.

Procedimiento

L.

Saiga del salén y pidale a los y las estudiantes que se sienten y formen un circulo
con sus espaldas hacia adentro. Los y las estudiantes necesitan un libro o algo duro
para dibujar sobre él.

2. Losy las estudiantes deben concentrarse en el escenario natural frente a ellos y ellas.

3. Preginteles cudntos colores o matices son capaces de ver sin moverse del punto en
que se cncuentran.

4, Indiqueles que dibujen y pinten lo que ven.

5. Recoja los dibujos en orden, a medida que los y las estudiantes ferminan. Regresen
al salén y péguelos sobre la pared en orden. Eso crea una vista panoramica,

6. Pidales que observen todos los dibujos y comenten ;Por qué los colores son impor-
tantes en la naturaleza? ;Cuéles colores son mas comunes? ;Qué pasaria si todas las
cosas en el mundo fueran blanco y negro?
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Band del ambient

anacras acl amoiente -
Materiales

Papel 8 1/2" x 11", lapices de colores, muestras de banderas.

Procedimiento

1.

Muestre diferentes fotos o dibujo de banderas de pafses u organizaciones a los alum-
nos y alumnas.

Soliciteles que dibujen y pinten una bandera que represente con simbolos cosas del
ambiente de Panam4, tales como montafias, el mar, un rio, animales silvestres, u otros.

Pidales que expliquen el significado de su bandera a los demas.

Ponga las banderas en un lugar donde los otros alumnos y alumnas de la escuela
puedan verlas.

Guid Didaclica de Educacion Ambienial « Segundo Grade EXPRESIONES ARTISTICAS

Objetive de
aprendizaje:

Identificar los colores

. que se encuentran en

la naturaleza.

Técnica:

Observacion y
proyecto de arte.

Mensaje Ecolbgico

La naturaleza es un
conjunfo de colores
que dan vida, armonfa
y paz. Es fuente de
inspiracién para los
pintores y pintoras.

Objetivo de
aprendizaje:

Representar
elementos del
amblente por medio -
de banderas.

"Técnica:
Arte.




Objetivo de
aprendizaje:

Crear collage con
materiales de naiu-
raleza muerta.

Técnica:
Proyecto de arte.

Mensaje Ecolbgico

Los obfetos de la
naturaleza pueden ser
utilizados para hacer
creaciones artisticas.

Objeﬂvo: Confeccionar collage con difersntes materlales.
Areas baslcas de conocimlenta; Collage.

Haga un collage

Materiales

Cartulina, goma, objetos de la naturaleza.

Procedimiento

1. Pida a los alumnos y las alumnas que recojan objetos naturales una semana antes de
comenzar a hacer sus collages. Los objetos pueden ser plumas, hojas, semillas, fru-
tas secas, flores, u otros.

2. El dia planeado para la actividad, soliciteles que traigan a la escuela sus objetos y
si hay tiempo pueden buscar mas objetos cerca de la escuela.

3. Discuta brevemente el origen de los objetos, y péngales a pegarlos en la cartulina
de una forma llamativa. Los collages pueden hacerse individualmente o en grupo.

4. Después de hacer los collages, cada grupo debe mostrar y explicar su collage y el
origen de los materiales naturales que usaron para el mismo.

EXPRESIONES ARTISTICAS Guia Didéctica de Educacién Ambiental « Segundo Grado



Educacion Fisica

T inalmente,. todo ejercicio fisico depende de un ambiente limpio y sano. Man-
tener el ambiente en tal forma que se pueda efercitar y respirar asegurard que

la practica de los deportes siga. En muchas ciudades, tales como Los Angeles, EE.UU.,
la ciudad de México y otras metropolis, el “smog” (niebla espesa con humo) y la con-
taminacion general del aire ya no permiten que el ejercicio se realice. Asimismo, la
escasez de terreno para practicar las actividades fisicas causa gque el wnico ejercicio
que uno pueda hacer sea las caminatas por los pasillos de edificios. Aqui en Panamd
ya no existen muchas oportunidades para que los habitantes de Chorrillo, Curundi y
dreas céntricas de la ciudad de Panamd hagan ejercicio y respiven aire puro.

¢ Qué habrd que hacer para que las actividades que se presentan a continuacion sigan

pudiéndose realizar? Esta pregunta se podria hacer al iniciar cada actividad para que
las condiciones ambientales actuales no se den por supuestas.
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Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer la
varledad de cosas
vivas y los colores
que son partes del
ambiente, por madio
del juego.

Técnica:
Juego.

Mensaje Ecoldglco

Con el juego podemos
reconocer la gran
varfedad y riqueza

que nos brinda
el medlo ambiente,
aprovéchalo.

Objetive; Participar en actividades dl dire libre.
Areas bésicas de conoclmiente: Vida ai alre llbre, recreativas, soclales, cuiturales,

Ir y tocar

Materiales

Cosas de la naturaleza,

Procedimiento

Divida los y las alumnas en dos o cuatro equipos. Digales que se sienten en una fila
recta, y le escuchen con atencién. Cuando se les indica, “jVayan y toquen... La corteza
de un arbol!” (o una hoja verde, una flor, piedras, hojas secas, etc.), la primera per-
sona en cada grupo debe correr y tocar el objeto nombrado.

Entonces esa persona regresa a su lugar al final de la linea. El primer alumno o
alumna que regresa gana un punto para su equipo. Siga asi con los demas.

Cuando todos los miembros de cada equipo han participado, se suman los puntos ga-
nados por equipo, ¥ ¢l que tiene mas puntos gana.

EDUCACION FISICA Gufa Diddctica de Educaclén Ambienial » Segundo Grado



Identificacion de plantas

Materiales

Partes de plantas.

Procedimiento

Guia Diddctica de Educacién Ambiental » Segundc Grado EDUCACION FisicA )

Fuera del salén pida a los y las estudiantes que formen dos equipos iguales y ali-
neados, uno frente al otro, a ynos diez metros entre ellos. Dé a cada estudiante de
cada equipo un nimero. Los mimeros deben coincidir con la cantidad de alummnos o
alumnas que hay en el grupo.

Coloque en ¢l suelo, en medio de los dos equipos, muestras de partes de plantas.

Diga el nombre de una parte de una planta y luego un nimero (para agregar “sus-
g y lueg

penso” no cite los nimeros en orden, sino arbitrariamente). Ejemplo: “;El proximo
es una hoja y el niimero 3!”.

Cuando los y las alumnas de cada equipo que llevan el mimero 3 oyen llamar su mi-
mero, corren hacia las muestras a buscar la parte indicada. El primero o primera que
la encuentra y la lleva a su equipo gana dos puntos para su equipo. Cuando se toma
una parte equivocada, el equipo pierde dos puntos.

Objetivo de
aprendizaje:
Reconocer las parfes
de las plantas a

través de un juego
de correr.

Técnica:
Juego.
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Mensaje Ecoldgico
Ei ejercicio fisico
fortalece ef cuerpo
v pueda ser dfil para
of reconocimiento def
medic que nos rodea.
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OBIETIVO

Objetivo: Imitar movimientos de personas ¢ animales de la naturaleza.

Areas bédsicas de conocimlento: Jusgos recraativos. imltacién de movimientos de: personas,
animales, naturaleza, otros.

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Demostrar el

aprendizaje sobre Ninguno.
animales, por medio
de los movimienitos
del cuerpo. ..
Procedimiento
Técnica: 1. Relate a los y las estudiantes un cuento so-
Juego, acto. bre algunos animales, o lea una poesia (es

mas facil imaginar un cuento).

2. En su cuento, comience con animales co-
munes, tal vez una rana. Pregunteles; ;Co-
mo $¢ mueve una rana? ;Se mueve lo mis-
mo que una lagartija? ; Se mueve lo mismo
que una mariposa? Pidales que actiien como
los animales haciendo los movimientos que
los caracterizan.

3. La actuacion puede ser en grupos pequefios o
individualmente. Aliéntelos a producir los soni-
dos apropiados de los animales.

4, Promueva comentarios sobre las diferen-
cias v similitudes entre los animales re-
presentados.

Mensaje Ecoldgico

Los animales se
mueven en el ambiente
- en forma diferente.
Imitar sus movimjsntos,
s una manera de
" aprendar sobre ellos.
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Glosario

Abono organico: Materia orgénica que viene de la descomposicién de plantas y algunos
desechos de animales y sirve para abono. Ademas, este abono sirve para mejorar la ca-
lidad flsica del suelo.

Adaptaciones: Cambios que un organismo ha pasado con respecto a su fisiologia o su
comportamiento. Esos cambios ocutren en una poblacidn a través de muchos afios por
medio de la seleccién natural (vea abajo) o rapidamente, por medio de un cambio direc-
to de comportamiento.

Aguas hegias: Aguas contaminadas con desechos humanos, desechos industriales o de-
sechos de animales que muchas veces corren en las calles. Son peligrosas ya que pue-
den cargar enfermedades como el colera, o pueden envenenar a la gente o a otros
organismos.

Ambiente: El total de cosas circundantes, condiciones, e influencias. Normalmente, al
referirnos al ambiente natural, pensamos en todo lo que nos rodea, como el aire, el
agua, los animales, las plantas, etc.

Biosfera: La parte de la tierra o de su atmosfera en que viven organismos vivos.

Cadena alimenticia: Una serie de organismos, cada uno comiendo o descomponiendo
al que lo precede. Por ejemplo, ¢l hormiguero come a la hormiga que come a un hongo
que descompone a una planta.

Calentamiento global: Incremento general de Ia temperatura de la Tierra por efecto de la
contaminacion atmosférica con gases, principalmente biéxido de carbono, que retienen
el calor. Estos gases se producen en procesos donde se queman compuestos que con-
tienen carbono, como lefia, carbon, aceite, gasolina, etc. El incremento de la temperatura
puede causar cambios ecolégicos muy peligrosos para todos los seres vivos.

Carnivoros: Animales que se alimentan solamente de materia animal, bajo condiciones
normales,

Contaminacién fermal: Contaminacion del agua que viene de procesos industriales o de
la generacién de electricidad. Cuando una fuente de calor se introduce en un mar, un
lago o un rio, el ambiente local se cambia y los organismos se mueren.

J

Consumidores: Organismos que se ubican en los niveles mas altos de las cadenas ali-

menticias y se alimentan de otros organismos.

Desarrollo sostenible: Un sistema de desarrollo en que se mantiene la calidad y el poten-
cial para el uso futuro, de los recursos naturales, generalmenie, csto incluye: el uso de
fuentes alternativas de energia, como solar; programas de conservacion de los recur-
sos; justicia social; y una conciencia ambientalista de mejor parte de la gente.
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Desarrollo insostenible: Ei uso de los recursos naturales en que no se mantiene el poten-
cial para el uso futuro de este recurso. Por ejemplo, la tala indiscriminada de drboles
causa la pérdida de suelo fértil, y asi va a disminuir el potencial para produccion fores-
tal u otros usos del bosque en el futuro.

Depredador: Organismo que se alimenta de otro organismo. Por ejemplo, un afido es un
depredador de una planta, y un jaguar ¢s un depredador de un conejo.

Descomposlcidn: Un proceso en que bacterias u hongos se alimentan de una sustancia,
cambiando su naturaleza fisica y quimica.

Desechos orgdnicos: Desechos que provienen de cosas vivientes que se descomponen
eventualmente por medio de la accién de microorganismos, Muchas veces, el término
organico se refiere a materias que contienen el elemento carbono,

Ecologia: Fl estudio de las plantas, animales y seres humanos con relacién a sus con-
tornos bioldgicos y fisicos que los rodean.

Ecosistema: Todo los seres vivos y su ambiente en un irea geogréfica especifica. Todo el
ecosistema estd conectado por flujos de energia y nutrientes.

Efecto invernadero: Vea calentamiento global.

Erosién: La pérdida de suelo debido a la accion de corrientes de agua, de viento, o de pro-
cesos mecanicos,

Equllibrio del ambiente: Todos los elementos del ambiente estan interconectados. El
equilibrio se refiere a la relacion dindmica entre estas partes. Por ejemplo, si talamos
los bosques Huviosos en los tropicos, podemos afectar el clima en otra parte del mundo.

Equilibrio del ecosisterna: La relaciéon dindmica entre todos los elementos del ecosis-
tema. Por ejemplo, si no hay bastante lluvia, los arboles se moriran. Si los arboles se
mueren, se morirdn los insectos que dependen de los 4rboles, y las aves que dependen
de ellos. Por eso, las aves dependen indirectamente de la cantidad de lluvia.

Fotosintesis: El proceso en que las plantas producen aziicares que se usan para las funciones
diarias de la planta. La planta recoge luz con el pigmento clorofila, y alli combina bidxi-
do de carbono con agua para producir aziicar y oxigeno. ANOTE: En la noche, las plan-
tas realizan respiracién, como nosotros, para funciones de crecimiento y otros procesos.

Habitat: El lugar donde una especie consigue los elementos basicos para sobrevivir, Por
ejemplo, el lago, el dosel del bosque, etc.

Herbicldas: Venenos que se usan para matat maleza,

Herbivoros: Animales que comen, solamente materia de plantas. Los hongos no perte-
necen a esta categoria.

Hueco en la capa de ozono: Gases dafiinos que provienen del uso de rociadores y sis-
temas de enfriamiento se estan introduciendo en la atmésfera. Estos gases destruyen el
ozono atmosférico (vea ozono), y provocan la abertura del hueco en la capa de ozono.
Rayos dafiinos del sol traspasan este hueco y nos pueden causar el cdncer y otros efec-
tos malos en todos los seres vivos.
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Liuvia Geida: Oxidos de azufre y nitrégeno producidos por la industria, automoviles y
plantas eléctricas se mezclan con agua en el aire, formando gotitas de 4cido téxico.
Este acido cae con la lluvia, contaminando a los ecosistemas terrestres y marinos.

Materia orgénica: La fraccion del suelo que contiene materia podrida de plantas y ani-
males. La materia orgdnica mejora el suelo porque contiene nutrientes necesarios para
el crecimiento de las plantas en una forma accesible a las mismas. Ademas, la materia
organica mantiene la humedad del suelo mejor que los suelos pobres.

Nicho ecoldgico: La descripcién de todos los factores fisicos, quimicos y biologicos que
una especie necesita para sobrevivir reproducir en un ecosistema. Basicamente, se trata
del papel que el organismo juega en ¢l ecosistema.

Omnivoro: Un animal que come ambas materias de plantas y de animales,

Ozono (Os): Gas incoloro, cuya molécula esta formada por tres dtomos de oxigeno. El
0zono nos protege de los rayos dafiinos del sol.

Peligro de extfincion: Estar en peligro de desaparecer para siempre, localmente o en todo
¢l mundo.

Pesticidas: Venenos que se usan para matar pestes como algunos animales, insectos dafii-
nos, bacterias y hongos. Por casualidad, se matan organismos beneficiosos también.

Plagas: Organismos que dafian a los cultivos, como algunos insectos, hongos y bacterias.
Plaguicidas: Venenos que se usan para matar insectos, bacteria u hongos dafiinos.

Polinizacién: La transferencia del polen de la parte masculina de una flor a la parte hem-
bra, y la consiguiente fertilizacion de la parte hembra. Se realiza por medio del viento,
del agua, y las acciones de algunos insectos y animales.

Presa: Fl que esta comido por el depredador (vea depredador).

Productores: Los organismos en una cadena alimenticia (vea cadena alimenticia) que pro-
ducen la mayor cantidad de materia comestible. Por ¢jemplo, las plantas verdes son los
productores primarios en la mayoria de las cadenas alimenticias que encontramos
porque ellas reciben su energfa directamente del sol, y todos los otros organismos de-
penden al final de esa energia.

Reciclar: Hacer que un ciclo vuelva a comenzar. Por ejemplo, en vez de botar papel blan-
co, podemos recogerlo y entregarlo a una empresa que lo puede convertir de nuevo en
un producto 0til. Asi guardamos energia, disminuimos la cantidad de basura, elimina-
mos una fuente de contaminacién y salvamos nuestros recursos naturales.

Recursos naturales (renovables y no-renovables): Recursos que provienen de proce-
sos naturales. Recursos renovables son recursos que se regeneran por medio de procesos
naturales, por ejemplo, arboles, aire, suelo fértil. Si no se usan con cuidado, se con-
vierten en recursos no-renovables. Los recursos no-renovables tienen una fuente fija.
Cuando se usan, se pierden para siempre si no se reciclan.
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Sedimentaclén: El proceso en que particulas de suelo u otra materia se deposita en un
lago, rio, o el mar. Una de las causas de la sedimentacién es la erosion (vea erosion).

Seleccién natural; El proceso en que algunos genes de los animales en una poblacion se
reproducen mas que otros debido a una presién en el ambiente, Por ejemplo, si hay una
enfermedad en el bosque y se mueren todos los insectos de una clase menos uno, que
es resistente, los hijos de este insecto serdn resistentes también. La frecuencia del gene
y su resistencia se ha aumentado en la poblacién, o se ha seleccionado por ¢l fenémeno
natural.

Sostenibilidad: Una manera de vivir o actuar, que se puede mantener para siempre. Por
ejemplo, cuidar los 4rboles y los animales, reciclar, y conservar recursos naturales, son
otras maneras, de vivir con sostenibilidad.
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Apéndices

1. Contaminacion del aire

Todos los seres vivos hecesitan agua y aire limpio para crecer y mantenerse. Sin embargo,
una gran parte del aire en las areas urbanas estd contaminado. Las fuentes de esta contami-
nacién son muchas, tanto naturales como los volcanes e incendios forestales, como hechas
por el hombre, como centrales de energia eléctrica, vehiculos, calefacciones domesticas y
procesos industriales. En dreas rurales, los efectos secundarios hacen muchos dafios también.

Los efectos directos de esta contaminacién para el ser humano incluyen dificultades res-
piratorias, el céncer, defectos de nacimiento, y otros problemas fisicos. Para la vida sil-
vestre, la situacion es igualmente grave. El equilibrio ecoldgico se puede trastornar cuan-
do las plantas y los animales estan expuestos al aire contaminado.

Los efectos indirectos son muchas veces peores. Estos efectos ocurren cuando fa contami-
nacién que se produce en un 4rea se lleva por las comrientes del aire en forma de polvos, de
contaminantes mezclados con las nubes, o de gases mezclados con ¢l aire. Los dos efectos
secundarios mas serios son la lluvia acida y el aumento del agujero en la capa de ozono.

La Yluvia 4cida es lluvia que cae de nubes contaminadas con los gases diéxido de azufre y
los éxidos de nitrégeno, que son producidos principalmente por los automoviles, centrales
de energia eléctrica y por procesos industriales. El agua en esas nubes se mezcla con los
gases y se forma un acido peligroso. La lluvia acida contenida en las nubes puede ser
arrastrada por el viento 500 kilémetros diarios. La contaminacién puede trasladarse asi de
un pais a otro.

Cuando la lluvia 4cida cae al suelo, los lagos, los rios y los mares, hasta las aguas subterra-
neas, puede causar muchos dafios a los ecosistemas terrestres y acuaticos. Por ejemplo, puede
afectar a la composicién quimica de los suelos, asi afectando al ciclo de vida de los microbios
que viven en ¢l suelo. Los microbios hacen la mayor parte de la descomposicion de la mate-
ria orgénica en el bosque, por lo tanto, afectar a los microbios, es afectar a todo el bosque.

La lluvia 4cida puede también dafiar a las mismas plantas y animales directamente. Por
ejemplo, muchos peces no pueden reproducirse en agua muy éacida. Ya se han documen-
tado los efectos dafiinos de la lluvia 4cida en la flora y fauna de los paises afectados.

El otro peligro grande de la contaminacién del aire es la destruccién de la capa de ozono.
El ozono es un gas que se forma de la accién del sol en el gas oxigeno. Este gas existe en
alta concentracién en un estrato de la atmdsfera que se llama la capa de ozono. Esta capa
de ozono rodea completamente la Tierra como una manta, y sirve para proteger al plane-
ta de unos rayos dafiinos del sol, aquellos asociados con el céncer de la piel.

El ozono es destruido por la accién de quimicos hechos por el hombre y la mujer. El pro-
ducto quimico se llama clorofluorocarbono, o CFC. Los CFCs se encuentran en refrigera-
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doras, sistemas de aire acondicionado, la produccién de algunas clases de hielo seco de ne-
veras “coolers”, y algunas latas de aerosoles.

Los CFCs destruyen el gas ozono en la capa de ozono y asi dejan entrar los rayos peli-
grosos del sol, especialmente por encima de los polos planetarios, donde hay 4reas con una
mayor pérdida de ozono. Los rayos dafiinos pueden afectar a los seres vivos de muchas
maneras. Por ejemplo, pueden causar mds canceres, problemas reproductivos de las plan-
tas y animales, y otros dafios fisicos a las plantas y animales.

La contaminacion del aire es muy peligrosa para todos los habitantes del mundo, Podemos
tratar de evitar las acciones que producen los contaminantes y tratar de impuisar nuestra
legislacion hacia una filosofia ambientalista, siempre pensando en evitar la contaminacion
v en asegurar la sobrevivencia de generaciones futuras.

Fuente: La Lluvia Acids, por M. Bright, Parramon, 1993.
El Agujerc en la Capa de Czono.

2. Lafiora y la fauna en peligro de extincion

Extincion quiere decir que se acaban todos los organismos de una especie de planta o ani-
mal. Como no queda ninguno para reproducirse, la extincién es para siempre. Aun con
todos nuestros conocimientos cientificos, no podemos crear la vida y, como resultado, una
especie extinta nunca volvera a la Tierra (refiérase al apéndice sobre “Biodiversidad” para
ver las consecuencias de la extincidn).

Entonces, cuando hablamos de los seres vivos en peligro de extincidn, estamos hablando
de las especies de los animales y las plantas cuya poblacién esta disminuyendo a un ritmo
alarmante. Hace tiempo, habia muchas de esta especie, pero ahora, con la presién de va-
rios factores ambientales, la cantidad est4 bajando al punto donde, si sigue asi, en poco
tiempo la especie estard extinta,

Cuando un animal o una planta esté en peligro de extincidén, debemos darle atencién espe-
cial para que queden bastantes individuos para reproducirse. En muchos casos, cuando la
poblacién disminuye y los individuos estén escasos, es dificil encontrar una pareja o un
polinizador y asi, el problema de la baja poblacién se pone peor. Con cuidado apropiado,
una especie en peligro de extinciéon puede renovarse. Un éxito de la regeneracidén de un
animal que estaba en peligro de extincién es el castor de América del Norte. En el siglo
dieciocho, el castor Castor canadensis casi se extinguio. Pero con leyes y programas de
proteccion, el castor tiene hoy en dia poblaciones-a niveles normales.

Una de las causas principales de la extincion es la pérdida del hébitat. El habitat es el
espacio en que algo vive y obtiene la comida o los nutrientes que se necesitan para que
el organismo sobreviva, En Panam4, como es un pais tan diverso, hay muchas clases de
hébitat, constituidos por varios climas y condiciones geograficas. Hay bosques luviosos,
bosques secos, bosques nubosos y sabanas. También hay playas en los dos océanos, bosques
de manglares, arrecifes coralinos, rios y otros habitat. Hoy en dia, estamos perjudicando
estos habitat por la deforestacion y la contaminacién ambiental,
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La otra causa principal de la extincidén es la caza sin control. Este problema no estd cau-
sado por ¢l campesino o campesina buscando un poco de carne para su familia, sino por
la caza para la venta. Muchos seres vivientes de la naturaleza tienen un buen precio en el
mercado por su carne (como ¢! congjo pintado y la iguana), su piel (como el manigordo y
la boa) o su belleza como mascota o para adornar la casa (como el tucan, el mono titi y las
orquideas). Ahora, como estos estan escasos, su valor es mas grande, el precio (en el mer-
cado ilegal) estd subiendo. Por eso, mucha gente ha recogido la riqueza de los bosques
para venderlos y los bosques quedan vacios de las especies “valiosas”.

Es por eso que el Gobierno ha hecho leyes cuidando estas plantas y animales de los caza-
dores. Debemos dejar de cazarlos, especialmente en la veda que la ANAM ha puesto durante
la época de la reproduccién, Aun los campesinos y campesinas deben dejar de cazar para
que la poblacién de estos animales pueda recuperarse. También, es ilegal comerse los
huevos de los animales en peligro de extincidn, como la iguana vy las tortugas de mar,
porque cuando uno mata la hembra y sus 80 huevos, ha matado a 81 animales potenciales.

Aunque este problema ambiental es grande, tiene sus soluciones. Los amplios parques
nacionales, reservas forestales y marinas en este pafs protegen los hébitat de la fauna y la
flora. A la vez, la gran reforestacion del pais esta creando nuevos hogares. Es por eso que
¢l uso de 4rboles nativos es tan importante en la reforestacién. Los quetzales viven felices
en los cedros pero nunca anidan en ning(in pino. También, debemos pensar en las conse-
cuencias de la introduccibén de una especie exética en el fragil equilibrio de los ecosis-
temas en Panama. Un ejemplo de las repercusiones de la introduccién de una especie
extranjera es la “paja mala” o “paja canalera”, que ha invadido muchos terrenos que servian
para la agricultura.

Con la creacién de las leyes de veda y de la prohibicién de la venta de productos de las
plantas y los animales en peligro de extincién, tenemos esperanza. Pero las leyes son difi-
ciles de aplicar porque las dreas que se deben patrullar son muy grandes y falta personal.
Aqui es donde nosotros, como educadores y educadoras, tenemos el poder para ayudar a
conservar nuestro planeta. En vez de aplicar las leyes con fuerza, podemos compartir nues-
tros conocimientos y amor por la naturaleza con los y las alumnas. Con el conocimiento
del por qué de las leyes, vienen las ganas de cumplirlas. Cuando amamos el mundo natu-
ral y entendemos nuestro papel dentro del mismo, las reglas de vida de un conservador cesan
de ser “deberes” y se convierten en decisiones de vida,

ANCON, la ANAM vy varias empresas privadas han empezado la cria de algunas especies
“valiosas” en cautiverio, como la iguana, el conejo pintado y las orquideas. Asi, todavia
se puede proveer a la gente con la carne y la belleza a su gusto, pero sin disminuir lo que
queda silvestre en la naturaleza.

Ademés, podemos evitar la pérdida de habitat por contaminacion, con la blsqueda de
lugares especiales para nuestros desechos. En vez de botar los desechos en un rio, mar o
suelo, podemos recogetlos en un solo lugar. También, podemos exigir que las fabricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimiento especial, para hacerlos menos téxicos,
antes de botarlos al ambiente. Podemos promover el poco uso de carros y poner un con-
trol en la cantidad de humo que ellos pueden emitir.

Asi cuidando el aire, el agua y la tierra, proveemos a toda la flora vy fauna de la Tierra,
incluso al hombre y 1a mujer, el derecho y la capacidad de vivir en un mundo diverso, con
todas los especies que nos brinda la naturaleza.
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3. El efecto invernadero

La atmosfera es la capa de gases que rodea la Tierra, Los gases de la atmoOsfera terrestre
le permiten a los rayos solares penetrar para proporcionamos la luz y el calor. Una parte
de este calor es retenido por la atmosfera, manteniendo asi la Tierra a una temperatura apta
para la vida. Pero la combustién del petrdleo y sus derivados, del carbén, del gas, utiliza-
dos para producir la electricidad, el movimiento o el calor, aumentan la cantidad de gases
contaminantes en la atmédsfera. Estos gases, la mayoria didxido de carbono, 6xidos
nitrosos, metano, CFC y ozono (diferente del gas de la capa de ozono) captan grandes can-
tidades de calor solar y lo devuelven a la Tierra, El resultado es ¢l aumento de la tempe-
ratura de la Tierra. A eso llamamos el “efecto invernadero” o el calentamiento global.

Muchos cientificos y cientificas creen que la temperatura de la Tierra puede aumentar en
2.5° C. Esto parece no representar mucho, pero durante la Giltima Era Glaciar, las tempera-
turas medias eran sélo 4.3 °C mas bajas que en la actualidad. La Tierra se ha calentado
0.5° C en los Gltimos 10 afios. Con el aumento de la temperatura, se derretiran los cas-
quetes polares y aumentar4 el nivel de los mares, Estos ya han crecido 10 cm en este siglo,
calculan mayores aumentos en los proximos 50 afios. Si esto ocurre, todas las tierras bajas,
costeras se inundaran. En Australia y en algunas islas del Pacifico, la gente ya ha tenido
que dejarle casas y cultivos al mar. Los lugares de nieves permanentes, tales como las
zonas al norte de Canadd, se derretiran también, y liberardn mas metano hacia la atmos-
fera, con lo cual el calentamiento de la Tierra serd mayor.

Los patrones tradicionales de temperatura cambiaran tambicn. Las zonas secas y calientes
pueden volverse alin mds calientes y secas; las zonas hiumedas y ventosas, volverse atin
mds hiimedas y ventosas. El resultado serd una mayor dificultad para la produccion de ali-
mentos; el efecto sobre la vida salvaje serd catastrofico. Algunos cientificos y cientificas
piensan que el clima violento de los ltimos tiempos, con huracanes en la Florida e inun-
daciones en Bangladesh, es un sintoma del cambio del patron global de temperatura.

Atin es posible evitar el “efecto invernadero” de la Tierra. Podemos utilizar fuentes alter-
nas de energia, tales como la solar o las proporcionadas por las olas del mar y por el vien-
to. En los procesos de obtencidon de estas energias, no se libera diéxido de carbono en la
atmosfera. También, podemos ahorrar (o sea, no gastar) energia en nuestros hogares y las
industrias pueden utilizar sistemas de fabricacion que contaminen menos.

4. Los ecosistemas de manglares

L.os manglares son bosques, en paises tropicales, que crecen en terrenos costeros que se
inundan periédicamente durante las mareas altas. Los manglares son plantas hal6filas (o
sea tolerantes a la sal) y estdn compuestos, ¢n su generalidad, de cuatro especies de man-
gle creciendo en tres zonas: en una franja externa, que estd en contacto con el mar, es el
mangle rojo (Rhisophora sp.). El mangle rojo tiene largas raices adventicias y puede lle-
gar hasta los 40 metros de altura. Detras del mangle rojo hay una zona de mangle negro
(Avicenia sp.). La zona de mangle negro puede ser inundada con las méximas mareas que
se producen. En la zona supralitoral, hacia la tierra, se encuentran franjas de mangle blan-
co (Laguncularia sp.) y botoncilla (Conocarpus sp.).
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Panama tiene uno de los ecosistemas de manglares mas importantes en Centroamérica.
Los bosques de mangle de Panama se encuentran a lo largo de ambas costas, siende mas
abundantes en el litoral del Pacifico. Ellos tienen importancia econémica. Los arboles de
mangle son una fuente de madera, carbén y tanino. También los manglares son los cria-
deros naturales y hébitat principales para muchas especics de peces, crusticeos y molus-
cos, los cuales son importantes para la economia de Panama.

Dentro de los bosques de manglares las hojas de los arboles caen y son reducidas a peda-
citos por cangrejos vy, otros animales. Los detritos de estas hojas sirven de alimentos para
camarones, cangrejos, caracoles y pequefios peces. Posteriormente, estos mismos organis-
mos podrin servir de alimento a otros animales, como los peces omnivoros y carnivoros,
tales como juveniles de roncadores, pargos, robalos y corvinas. En las costas bordeadas de
manglares, se encuentran nUMerosos organismos marinos en etapas juveniles, como algu-
nos tipos de camarones, que pasan tan solo parte de su vida en estos habitat, buscando
durante ese tiempo proteccion y abundante alimentacion. Los manglares también sirven
de habitat para varias aves incluyendo la garza comun y el pelicano. Estos bosques son
lugares adecuados para el refugio de aves migratorias.

Los manglares profegen las zonas costeras contra la erosién que ocasiona ¢l oleaje normal
y las grandes olas, generados por tormentas tropicales. El sistema de raices de los mangles
retiene la tierra de las orillas del mar y acumulan sedimentos ayudando a mantener firme
las zonas costeras. También ellos funcionan como barrera contra los fuertes vientos y llu-
vias,

A pesar de todos estos beneficios, los manglares estan siendo destruidos. Sus arboles estin
siendo cortados y sus terrenos son rellenados a medida que crecen las ciudades. Muchos
terrenos de manglares han sido también convertidos en basureros. Los manglares han sido
sistematicamente reducidos en su superficie, debido a la presién de los suelos para uso
agricola y ganadero y a la cria de camarones en estanques con agua salada. También han
afectado a los manglares, la extraccion de céscara para la produccion del tanino usado en
la curtiembre, asi como su utilizacién para lefia, carbon y varas para la construccion. Otro
factor que afecta a los ecosistemas de los manglares es el lanzamiento de las aguas negras
a las playas, Esto causa la contaminacion de las aguas y de los manglares.

Fuentes de informacion:

1. A. Méndez de Sierra, "Hablemos de Manglares” una publicacién de CECA (Clreulo de
Estudios Cientificos Aplicados).

2. Jorge Cobos Morbn, 18592, “Plan de Accidn Forestal Tropical de Panama. Los Recur-
sos Naturales Renovables de Panamaé”, una publicacién de INRENARE.

3. Ensayos: “Agonia de la Naturaleza®, editado por Stanley Heckadon Moreno y Jaime
Espinosa Gonzélez, Panama, 1985; “Manglares: Su Importancia para la Zona Cos-
tera Tropical” por Luis D'Croz, pags. 167-181, “El Vaior de los Manglares y Arrecifes
en la Costa de Colén" por John Cubit, Gloria Batista de Yee, Argelis Roman y Victoria
Batista, pags. 183-199; “Plan de Accion Forestal Tropical de Panama. Los Recursos
Naturales Renovables de Panama’”, por Jorge Cobos Mordn, una publicacién de INRE-
NARE, 1982,
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5. Los arrecifes de Panamd
A. ;Qué es un arrecife?

Un arrecife esta hecho de millones de pequefios animales llamados pélipos de coral. Estos
animales secretan calcio para formar sus “casas”. Una gran cantidad de pélipos de coral
viven en colonias, muy cerca unas de otras y sus esqueletos se unen formando un coral.
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas). Esta sociedad de plantas y
animales que viven en “simbiosis” es beneficiosa para ambos. Estas plantas necesitan luz
solar para fabricar sus alimentos por medio de la fotosintesis y también reciben nutrientes
del coral, Cuando no hay otra fuente de alimento para los corales, ellos utilizan alimento
fabricado por las algas.

B. ;Por qué los arrecifes de coral son importantes?

Los arrecifes de coral proveen muchos beneficios ecolégicos y econémicos. Ellos brindan
a otras plantas y animales un lugar protegido para vivir. Los arrecifes son el hogar para
muchos peces, langostas, cangrejos y camarones los cuales proporcionan alimento al hom-
bre v la mujer. También, protegen las zonas costeras contra la erosion que ocasionan las
olas, actuando como rompeolas naturales.

C. ;Dénde estan ubicados los arrecifes?

Los arrecifes de coral se encueniran en ambas costas de Panamé. En el Caribe encon-
tramos arrecifes de coral bordeando toda la costa de Panamé, a excepcidn de la provincia
de Veraguas. En el Pacifico los arrecifes principales estan ubicados en el Archipi¢lago de
Las Perlas, Isla de Coiba y Golfo de Chiriqui (Islas Secas, 1sla Uva ¢ Isla Parida).

D. ;Por qué los arrecifes estan en peligro?

Los arrecifes de coral en Panam4 estén en peligro. Mas de cincuenta arrecifes a lo largo
de las costas del Pacifico de Panamd vy Costa Rica se han muerto o estan en vias de morir.
En el oeste de Panamé los arrecifes mejor desarrollados de la costa del Pacifico se encuen-
tran precisamente cerca de las costas donde hay tierras agricolas deforestadas, La sedi-
mentacién causada por la erosion de estas tierras puede cubrir los arrecifes, sofocando los
pélipos y bloqueando la luz del sol que necesitan. Otras amenazas a los arrecifes son: la
pesca sin control, el dragado de coral para la construccion, las extracciones de corales para
la decoracién y la contaminacién producida por los insecticidas, las aguas negras y los derra-
mes de petroleo, A un arrecife le lleva miles de afios para crecer, pero s6l0 unos pocos afios
para ser destruido.

Fusntes de informacién:

John Cubit, Gloria Batista de Yee, Argelis Romén y Victoria Batista, “El Valor de los Man-
glares y Arrecifes en la Costa de Col6n”, pags. 183-138, en “Agonifa de la Naturaleza’,
editado por Stanley Heckadon Moreno y Jaime Espinosa Gonzélez, Panamé, 1965; La
Prensa, jueves 14 de abril de 1994, “La Naturaleze Tropical”, pags. 13 y 14; Greichen
Sotomayor, “Destruccion y Restauracidn de Arrecifes Coralinos”.
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6. La biodiversidad

Un asunto muy importante en el mundo es la biodiversidad. Este concepto tiene tres partes:
diversidad genética, diversidad de la especie y diversidad ecoldgica. Diversidad genética son
todas las diferencias entre individuos de una sola especie. Diversidad de la especie es la
variacion entre clases diferentes de organismos en el mundo, y diversidad ecologica es la
variacion en la cantidad de hébitat y ecosisternas del mundo. Por las acciones del hombre y
la mujer, estamos poniendo en peligro la biodiversidad que necesitamos para una vida sana,

Se pierden por lo menos 100 especies en el mundo cada dia, debido a la destruccion am-
biental. Si se sigue con esta destruccién, se va a perder mds de 1 milldn de los 5 a 30 mi-
llones de especies que hay en el mundo de hoy, en menos de 30 afios.

En Panamd, hay mas de 38 especies de aves, 33 especies de mamiferos y mas de 12
especies de reptiles v anfibios en peligro de extincion, o de desaparecer para siempre. Es
imposible contar 1a cantidad de los insectos y las plantas que estan en peligro.

La biodiversidad es un recurso muy valioso, El potencial econémico mas grande es el tu-
rismo ecologico, o el ecoturismo. En 1993, Costa Rica gand 500 millones de. ddlares del
turismo, Se estd proyectado un ingreso de mas de 1 billén de délares antes del afio 2003.
Los turistas extranjeros y locales merecen el derecho de disfrutar las riquezas naturales.

Hay también muchos usos medicinales de la vida silvestre. Una gran parte de nuestras medi-
cinas se originan de materia de las plantas, incluyendo curas para el cancer y otras enfer-
medades graves. Los animales, como los parientes de 1a rana dorada y el armadillo, también
se usan en experimentos para beneficio del hombre y la mujer. Acabar con estas especies
valiosas seria acabar con una fuente incalculable de dinero y de beneficios para la humanidad.

Poblaciones naturales de los parientes de los cultivos que se usan en la agricultura, como
la maracuy4 y el maiz, se han usado para mejorar la produccion de los cultivos. Al cruzar,
por ejemplo, caracteristicas deseables de la planta natural con su pariente cultivada, se
logran mejores cosechas y resistencia a muchas plagas.

La biodiversidad es tan rica que no se puede medir. Nos da por ejemplo, la estabilidad
ecoldgica. Hay interacciones entre las plantitas que viven en el mar y muchos animales
terrestres, incluyendo el ser humano. Si matamos estas plantas y dafiamos la cadena ali-
menticia, nos dafiamos a nosotros mismos,

En Panam4, se pierden 60,000 hectdreas de bosque tropical cada afio, y a la vez su diver-
sidad biolégica. Esta pérdida es debido a la tala y quema para la agricultura, la tala para
madera y lefia, el aumento de los terrenos para ganaderia y otras actividades del hombre
y la mujer. Ademds, especies innumerables se pierden debido a la contaminacion del aire
v el agua. La pérdida de los bosques tropicales y su riqueza de biodiversidad es una catis-
trofe de escala inmensa.

7. Problemas del aumento de la poblacién

En el mundo natural existe un fragil equilibrio entre las poblaciones de los animales y las
plantas. Este equilibrio se mantiene en la naturaleza mediante la competencia y la coexis-
tencia entre especies. Por gjemplo, los sapos se alimentan de los insectos. Como resulta-
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do, la poblacién de insectos no crece tan grande por la constante caza de los sapos. A la vez,
el incremento de la poblacién de sapos esta limitado por la cantidad de comida disponible
o sea, la cantidad de insectos. Asi es con todas las poblaciones silvestres de la flora y la
fauna, juntos crean un balance en el cual ninguno crece al punto de dafiarse a sf mismo.

Sin embargo, esto no se aplica a la poblacién humana. Como seres humanos, tenemos las
ventajas de la medicina moderna para evitar las enfermedades fatales y la habilidad de cul-
tivar una gran cantidad de comida. Ademas, ningtin animal nos caza para alimentarse. Con
estos tres beneficios evitamos las tres maneras que usa la naturaleza para mantener una
poblacién sana de una especie. El crecimiento de la poblacién humana destruye répida-
mente el equilibrio natural, con consecuencias alarmantes para nuestro plancta,

La poblacién humana hoy supera los 5.5 mil millones de personas, a las que sc afiaden mas
de 250,000 por dia; es decir 4 6 5 personas nacen cada segundo. A la vez, solamente 1 6
2 se mueren cada segundo, causando un crecimiento alarmante de la poblacién, Mas del
95% de este incremento esta localizado en los paises en desarrollo. Esta cifra, combinada
con la destruccién causada por el hombre y la mujer, ejerce una gran presion sobre la vida
silvestre y los habitat naturales. Cuando estos desaparezcan, también lo hardn muchas
especies de plantas y animales que dependen de ellos.

Con el incremento de la poblacion, también se aumenta la demanda de productos y servicios
—todos originados en nuestros recursos naturales. Los recursos naturales se dividen en dos
grupos: recursos renovables y recursos no-renovables. Los renovables, los cuales incluyen a
la flora, 1a fauna, los paisajes y el suelo, son los que pueden regenerar o resurgir por si mis-
mos, en forma natural o por la accién del hombre y la mujer. Los recursos no-renovables son
los que se agotan irremediablemente, en la medida en que se utilizan: el agua, el petréleo, el
carbén, los metales, las piedras preciosas, o sea, todo lo que son minerales,

En el caso de los recursos naturales no renovables, el rdpido aumento de la poblacion hace
que se acaben mas rapido. Y cuando no hay mas, no hay mas para siempre. Pero en el caso
de los recursos naturales renovables, con el cuidado apropiado y la renovacidén necesaria,
nunca habra falta de recursos.

La Tierra posee mucha riqueza, bastante para abastecer a su poblacién de 5 mil millones
de humanos, si aprendemos a vivir en armonia con los demas habitantes. El verdadero
problema no es la cantidad de gente, sino la manera en que alguna de esta gente vive. Hoy
en dia, el 20% de la poblacién mundial consume el 80% de los recursos del planeta y gene-
ra 80% de la contaminacién global, Una manera de solucionar los problemas engendrados
por el aumento de la poblacién humana no es de bajarla, sino pensar en la cantidad de
recursos que consumimos y en la contaminacién generada por cada persona, y entonces
vivir de una manera que deje que todos tengan lo que necesiten.

La poblacién humana es como una gran familia. Si tiene pocos hijos e hijas se les puede
proveer con todo lo que necesitan para un buen desarrollo y una vida feliz. Se les puede
alimentar con alimentos nutritivos, se les puede pagar la educacién avanzada y se les
puede dar mucho amor y atencién. Pero, por otro lado, si se tienen muchos hijos ¢ hijas,
ellos deben compartir pocos recursos entre mucha gente, y como resultado, algunos seran
perjudicados por la falta de algo. Pensando asi, una de las maneras de cuidar nuestro plane-
ta es tener menos hijos, Si cada pareja tiene solamente dos, quienes reemplazaran el puesto
de su papd y su mama la poblacién no se incrementara mas,
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8. Deforestacion

{Sabe usted que en Panama hay 7,345 especies de plantas con flores, y 800 diferentes
especies de helechos? También, Panama tiene aproximadamente el 4% de las especies de
anfibios y reptiles del mundo. Esta cifra es grande cuando s¢ considera que en todo los
Estados Unidos, con un tamafio mas grande que el de Panam4, existen solamente el 5% de
los anfibios y reptiles. Desdichadamente, ¢l mayor problema que tienen la flora y la fauna
de Panamad y otros paises es la destruccion de los bosques donde habitan.

Por ejemplo en 1947, el 70% de la superficie de Panama estaba cubierta de bosques. En
el afio 1980, solo 38% del pais estaba cubierto de bosques. Estas cifras significan que
desde 1947, casi la mitad de los bosques de Panama han sido destruidos debido a la defo-
restacion. Entre 50,000 y 70,000 hectarcas de bosque se destruyen cada afio en Panama.

La destruccion de los bosques no afecta solo los habitat de fauna y flora, sino, al hombre
y la mujer. Por ejemplo, los bosques de Panamé4 nos ayudan de muchas maneras. Los indi-
genas de Panama utilizaban, y todavia usan, los productos del bosque para medicinas, ali-
mentos, vestimentas, ritos religiosos, artesanias, etc. También, los bosques sirven para
fuente de lefia para cocinar, y para construir casas y utensilios. Los bosques tienen un
papel econémico directo cuando se consideran los usos industriales de productos deriva-
dos de los bosques, como aceites, papel, lubricantes, tintas, productos de madera, etc.

Ademds, los bosques tropicales tienen la funcién de mantener la estabilidad del clima, la
precipitacién, y proteger los suelos contra la erosion. Los bosques reducen las inunda-
ciones de lluvia en invierno, y aumentan las descargas de los arroyos durante la estacién
seca. Cuando una cuenca estd deforestada, el abastecimiento de agua se seca en el verano
porque el proceso de almacenaje y descarga lenta no existe. La cuenca pierde la habilidad
de almacenar el agua, y la lluvia arrastra el suelo facilmente. Los rios y fuentes de agua se
ensucian debido a la erosion del suelo.

También, la erosién del suelo es un gran problema por motivo de la deforestacién. Cuando
hay bastante 4rboles y vegetacion, las raices evitan la erosién de minerales y materiales
organicos. Sin arboles, la {luvia arrastra todos estos nutrientes. Cuando el suelo se debilita
debido a la erosién, ¢l campesino y campesina tiene que buscar otras parcelas para utilizar
muchas veces, tala y quema mads bosque, aumentando el proceso de deforestacion. Llegard
el dia, en el que no encontrard mas tierra porque toda estara destruida.

(Cuales son las causas de la deforestacién en Panama? Los factores principales que con-
tribuyen a este problema en el pais son: los métodos tradicionales de agricultura, como la
tala y la quema; los cultivos itinerantes; la conversion de la tierra en potreros para la
ganaderia; y los sistemas inapropiados de clasificacion del uso de la tierra.

Las causas y problemas de la deforestaciéon son dificiles de resolver. Por eso es muy
importante ensefiar a los nifios y nifias como cuidar nuestros bosques, los efectos de la
deforestacién, y las formas de c¢vitar mas la destruccion. Cuando se cuidan los bosques,
vamos a proteger ¥ guardar los animales, plantas, y toda la diversidad de la vida silvestre.
Sin embargo, los bosques son recursos naturales, y tienen un papel importante en la vida
de los seres vivos. Por eso, debernos cuidar los bosques de Panama.

(En los mapas de la actividad 4.3, guia de 4 grado, se ubican los bosques de Panama4)
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9. La contaminacion del agua

La contaminacion es la presencia de factores artificiales que son, en la mayoria de los casos,
dafiinos para un ecosistema. La contaminacién de las aguas del mundo es causada por
muchos agentes. Para poder evitar la contaminacion del agua, debemos entender sus causas
y sus efectos.

En cuanto a la contaminacion del agua, podemos mencionar varias causas y efectos. Muchos
desechos caseros llegan a los rios, a los lagos, y a los mares después de pasar por las alcan-
tarillas. Los derrames de petroleo, también son agentes nocivos para los sistemas naturales
acudticos. Ademas, muchas veces las fabricas e industrias botan sus desperdicios y quimi-
cos toxicos directamente en los rios, y asi causan 1a muerte de muchos animales y plantas,
volviendo al agua no potable para los seres humanos.

La descomposicién de mucha materia organica proveniente de actividades humanas, resul-
ta en el consumo del oxigeno disuelto ¢n el agua de los lagos contaminados. Los microbios
que consumen la materia organica, como excremento y materia de plantas muertas, utilizan
el oxigeno en sus procesos de vida, y asi se gasta. Sin este gas tan vital, el equilibrio del
ecosistema acudtico se trastorna y se puede esperar la muerte eventual de las poblaciones
de peces que habitan los lagos afectados.

Un efecto secundario del transporte de petrdleo son los derrames. Los derrames de petroleo
en el mar abierto son dificiles de limpiar y causan muchos dafios ecologicos. Los animales
en estas 4reas, como las aves y mamiferos marinos, quedan cubiertos de petrdleo en
algunos casos, y otros se extinguiran cuando el petroleo en la superficie del agua mata los
microbios que ocupan los niveles bajos de la cadena alimenticia del mar, De todas mane-
ras, el equilibrio se dafia, y los efectos se sienten por muchos afios.

Los contaminantes mas peligrosos son los quimicos téxicos de los procesos industriales.
Hay una gran cantidad de estos quimicos que causan ¢l cancer, defectos de nacimiento, y
otras enfermedades peligrosas. Cuando estos quimicos entran al cuerpo del organismo,
directamente del agua o después de comer los cuerpos de los animales que han tomado el
agua, los efectos se muestran de inmediato o en el futuro proximo.

Hay que mencionar la contaminacién debida a los agroquimicos, también. La gran ma-
yoria de los mismos pueden hacer dafio al cuerpo humano si entran en cantidades signi-
ficativas. Esos agroquimicos se pueden concentrar en los cuerpos de los organismos en los
niveles mas bajos de la cadena alimenticia y asi pueden perjudicar a los organismos que
se alimentan de aquellos organismos contaminados. Muchos de los venenos que se apli-
can en las tierras altas eventualmente llegan al mar, contaminando a la fauna acudtica.

Claramente, la contaminacion del agua es un problema que merece mucha atencion. Lo peli-
groso es que los venenos son invisibles, y por eso la gente no toma las medidas necesarias
para protegerse, Es importante ensefiar al pueblo la importancia de. proteger nuestros rios,
lagos y mares.

Los contaminantes del agua se pueden dividir en las siguientes cinco categorias:

Sedimentos: La lluvia y el viento levan particulas de suelo, arena, arcilla, y minerales
hasta los rios, En cantidades grandes, estos materiales naturales pueden ser contaminantes
porque en ¢l agua los sedimentos cubren los huevos de los peces y obstaculizan la res-
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piracién de los adultos y los matan. La deforestacién y la siembra de cultivos en pendientes,
sin practicas de conservacién de suelo, promueven este proceso de erosion del suelo.

Aguas negras y jabonadas: Las aguas negras y jabonadas causan dos tipos de problemas:
las enfermedades, y la falta del oxigeno en el agna. Los excrementos humanos y de los ani-
males tienen bacterias dafiinas y virus. Diarrea, hepatitis, clera, fiebre tifoidea, polio, gripe
y resfrios son ejemplos de enfermedades causadas por bacterias y virus que se encuentran en
aguas contaminadas. A su vez, el excremento y el jabon también actiian como fertilizantes,
haciendo florecer muchas algas que cubren la superficie del agua. Cuando mueren, las algas
se hunden y las bacterias se alimentan de ellas. La cantidad de bacterias aumenta y con-
sumen todo el oxigeno del agua, provocando asi la muerte de muchos animales acuéticos
porque no les queda oxigeno pata respirar. Este tipo de contaminacién se llama la demanda
biolégica de oxigeno.

Desechos orgdnicos: Los aserraderos, las fébricas de café, ingenios, lecherias, y fabricas
donde procesan productos agricolas botan muchos desechos orgdnicos. La basura casera
también contiene muchos desechos organicos. En los rfos, lagunas, y bahias donde se
encuentran los desechos en grandes cantidades, la poblacion de las bacterias aumenta
mucho. Las bacterias consumen todo el oxigeno en el agua cuando se alimentan de los
desechos organicos y los animales acuaticos mueren. Ademas, la descomposicién de mate-
ria orgénica y la ausencia de oxigeno producen un olor muy desagradable.

Quimicos: E] aceite, el petréleo, la gasolina, los detergentes, los agroquimicos, los quimi-
cos industriales, los metales, y los minerales de minas pueden ser toxicos para los ani-
males acudticos y afectar la salud humana. Ellos entran en la cadena alimenticia y conta-
minan los peces y otros animales que comen los peces contaminados.

Contaminacién termal (agua calentada o enfriada): Algunas fabricas y estaciones gene-
radores de electricidad botan agua caliente. El agua caliente conticne menos oxigeno que
el agua fria y puede hacerle dafio a animales acudticos porque les falta el oxigeno que usan
para sobrevivir. Por cambiar su habitat bruscamente, la introduccion de agua caliente o fria
al rio, también puede hacer dafio a los animales acuéticos. Un ejemplo son las represas que
liberan agua fria del fondo del embalse.

10. Cuencas hidrogrdficas

Una cuenca hidrografica es toda el drea de tierra en la que el agua se escurre hacia un curso
comun de agua, o sea un rio, sistema de rios o lagos. Panama tiene 51 cuencas de rios ma-
yores. En las laderas del Atlantico existen 18, y 33 pertenecen a la vertiente del Pacifico.

Las cuencas de Panama proveen el agua potable para uso doméstico e industrial, agua para
la agricultura, para el funcionamiento del Canal, y para la produccidn de energia hidroeléc-
trica. Las fuentes de agua también sirven a la gran cantidad de flora y fauna que aqui
existe. El agua es un recurso critico en Panama, pero en muchas regiones fas cuencas estan
amenazadas por su mal manejo y descuido.

Uno de los problemas mas graves que afectan a una cuenca es la deforestacion. Los
arboles y la vegetacion hacen mas suave el impacto de las lluvias, y las raices, hacen el
suelo mas permeable para ayudar en la infiltracién del agua. El agua absorbida por la tierra,
llena las fuentes de aguas bajo el suelo, o agua subterranea. Sin los drboles y la vegetacion,
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la lluvia se lleva la capa superior del suelo, que es rico en nutrientes, al rio. Por eso, espe-
cialmente en el invierno, los rios corren con un color chocolate. Si el rio llega a un lago o
represa, el sedimento se deposita y eventualmente llenaré el lago. La sedimentacion de los
lagos es una forma de contaminacién que puede poner en peligro a los seres vivos acuéti-
cos y otras vidas que dependan de esa fuente de agua.

Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cuenca del Canal, De alli
viene el agua potable para 33 corregimientos en Panama y Colén, y la fuente de agua prin-
cipal para garantizar ¢l funcionamiento del Canal. Sin embargo, 1a deforestacién en las
regiones de las cuencas de Gatan, Alhajucla y Miraflores est4 amenazando la operacién del
Canal para el futuro y el abastecimiento de agua para Panama y Colén, Cuando los lagos se
llenan de sedimentos, el volumen del agua en los lagos disminuye, y el resultado es una defi-
ciencia de agua para llenar la demanda del Canal y el uso para consumo humano.

La expansién urbana ha resultado en una demanda de agua dulce por el consumo y uso en el
sector industrial, La gran cantidad de desechos que resulta de una poblacién mas concentrada
ha causado la contaminacién de las aguas por la basura y las aguas negras. Es importante ubi-
car basureros y letrinas lejos de las quebradas y los rios para evitar este tipo de contaminacion.

Otros problemas que también resultan de la deforestacion o pérdida de vegetacion en el drea
de una cuenca son las inundaciones, Sin vegetacién o bosque, el suelo no puede absorber el
volumen del agua que cac durante las fuertes lluvias. El agua corre por el rio o quebrada,
pero a veces hay més agua que el rio puede tomar y el agua topa la orilla e inunda la tierra.

La tierra de Panama en muchos lugares es rica en minerales, pero la extraccién de este recurso
puede causar problemas graves para la cuenca local, Excavaciones en la tierra, a veces enun
lado de una montafia o un cerro, suclta el suelo. No hay bosque para mantener el suelo porque
fue tumbado para construir la mina, Algunas consecuencias de esas acciones son la erosion
y 1a sedimentacién de los rios de la cuenca. La mina también bota desechos de la operacion
de las maquinas de excavar resultando en la contaminacion de la cuenca con toxicos.

Las siguientgs son sugerencias pana mantener las cuencas de Panamd sanas y disponibles
para el uso de generaciones futuras. Hay muchas actividades que se pueden realizar con
sus alumnos y alumnas para mantener y proteger su cuenca local.

© Sembrar 4rboles alrededor de los rios, las quebradas y lagos.
© Hacer rotulos que digan “no botar basura cerca del rio” u otro mepsaje apropiado.

© Buscar alternativas para los pesticidas y fertilizantes que se usen en el huerto escolar.
Hay pesticidas naturales, mezclas de jabén, aji picante aceite etc., que son menos peli-
grosos, Hay recetas en la actividad 3.1 de Agropecuaria de quinto grado.

o Conservar ¢l agua. Pueden colectar el agua de la lluvia para regar las plantas orna-
mentales y del huerto.

¢ Investigar su cuenca local. Pueden organizar una gira al rio principal del drea y for-
mular un mapa de la cuenca incluyendo a las quebradas,

o Formular un plan de manejo para la cuenca local. Pueden invitar a un funcionario o fun-
cionaria capacitada al salén, y juntos, formulan un plan de uso sostenible de los recur-
sos en la cuenca local.
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