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Introduccion

Meta de la educacion ambiental

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que juntos, forman el
ambiente. La relacion entre ellos constituye la ecologia.

La educacion tiene un papel importante en la formacion de la sociedad humana; y es la
sociedad humana qui¢n controla el uso y manejo de los recursos naturales. Por eso la con-
servacion del ambiente empieza con la educacién.

El gobierno panameiio tiene interés en proteger la naturaleza de este bellisimo pafs. Prueba
de ello es que ¢l 24 de junio de 1992, la Asamblea Legislativa aprobé la Ley No. 10 por
la cual “se adopta la educacién ambiental como una estrategia nacional para conservar y
desarrollar los recursos naturales y preservar el ambiente”,
Sabia usted que Panam4 tiene:
© EL 25% del territorio nacional en Areas silvestres de manejo protegido.
© Novecientas especies de pajaros, una de las poblaciones mas diversas en el mundo.
© La isla de Barro Colorado con mas especies de plantas que en toda Europa.
© El 15% de sus plantas y animales que no se encuentran ¢n ningiin otra parte del mundo.
@ Ciento cinco de las 1,000 especies de murciélagos del mundo.
o . El Parque Nacional del Darién con 579,000 hectareas, segunda area protegida mas
grande de América Central.

Pero por el otro lado, Panam4 tiene:

© Una tasa de deforestacién de 70,000 hectireas anuales,

O El 30% del pais bajo uso agropecuario, con un 26% adicional que corresponde a tie-
rras abandonadas y semiabandonadas por el mal uso.

0 Un total de 1.3 millones de hectareas de suelos degradados o no productivos,

Todos los ciudadanos y ciudadanas del mundo deben tener conciencia de la calidad del
ambiente en que viven, porque la mayor parte de los bienes y servicios para satisfacer sus
necesidades basicas provienen directamente de él. Por eso, es tan importante ensefiarles a
los y las estudiantes todo lo relacionado con su mundo fisico y su papel en él.

Estas guias estdn dirigidas y dedicadas a los maestros y maestras de Panama para ayudar-
les en el esfuerzo de infundir el aprecio por la naturaleza en los nifios y nifias de Panama
y procurar un cambio de actitud o comportamiento con relacién al ambiente que les rodea.
Ademas, los maestros y maestras son lideres en sus comunidades y pueden influir en su
comportamiento a través de su ejemplo.
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Filosofia la educacidén ambiental

La educacién ambiental es mucho mas que arboles, No es una lista de “deberes” y “no de-
beres” que los y las estudiantes tienen que memorizar. La educacién ambiental comprende la
relacién entre los seres humanos y la naturaleza, dirigida a lograr el conocimiento, aprecio y
respeto del mundo natural reflejados en ¢l comportamiento del ser humano hacia el ambiente,

Por eso, no se puede ensefiar ni calificar la educacién ambiental a través de los métodos
tradicionales. Es por ello que esta guia se comunica con los y las estudiantes por medio de
actividades, realizadas mediante charlas magistrales, Estas actividades reflejan una meto-
dologia participativa donde los y las estudiantes aprenden, recuerdan y practican lo que
aprendieron,

La iniciativa ¢ imaginacién de! maestro y la maestra son elementos claves en la educaciéon
ambiental. Esta guia no pretende reemplazarlos, sino reforzarlos; la misma es un instrtumen-
to que les orienta y facilita el desarrollo de la educacién ambiental. Le corresponde al maes-
tro y la maestra programar lecciones que comprometan a los y las estudiantes en el apren-
dizaje relativo al ambiente a través de juegos, excursiones, prdyectos de arte, y cualquier otro
medio que el maestro o la maestra desee.

En general uno recuerda A Niveles de abstracclén

10% de 1o que se lee Recepcion

20% da lo que escucha Escuchar palabras \ Verbal

30% de lo que se ve / Mirar un dlbulo \

/ Mirar una pelicula \, Recapcion
50%deloqueseve / Mirar una exhibicién \, Visual
yssescucha / Mirar una demostraclén AN
70%de lo que se dice  / Vigitar un sitio \ Escuchando,
o 50 escribe / Hacer una presentacion dramatica \ Dictendo,
90% de lo que se dice / Simular una experiencia real \ Viendo y
mientras se hace /' Hacer la cosa real "\ Haclendo
/ ¢ Desconocido? \

Organizacion de la guia

Las actividades en esta guia desarrollan directamente los objetivos de los Programas de
Educacién Primaria del Ministerio de Educacion (MEDUC) para las escuelas de la Republica.
La guia incluye casi todas las asignaturas. Est4 organizada en la misma forma que los
Programas de Educacion Primaria, con el propdsito de facilitar su uso, conjuntamente, con
¢stos Programas.

En cada asignatura se incluyen las que mis se relacionan con el ambiente. La guia fue

escrita con el proposito de desarrollar, con actividades didacticas, esos objetivos impor-
tantes. No todos los objetivos se incluyen porque no todos tienen relacion con el ambiente.

INTRODUCCION Gula bidactica ds Educacion Ambiental + Torcer Grado



+08 objetivos que se incluyen tienen el mismo orden y niimero que tienen en los Programas
de Educacion Primaria. El “objetivo especifico” y las “areas basicas de conocimiento”
estan transcritos textualmente de los Programas de Educacién Primaria.

‘acfividad |

10. 1/, ’ ...quiere decir la primera actividad del objetivor# 10.

_aclividad ;

13.2/; | ...quiere decir la segunda actividad del objetivo # 13

Cada objetivo tiene sus actividades directamente debajo del mismo. Las actividades se
enumeran con el nimero del objetivo, precedido del nimero de 1a actividad dentro de ese
objetivo. Por ejemplo: :

Las actividades tienen, como fin, ayudar al maesiro y la maestra en el desarrollo de los
objetivos relacionados con temas ambientales. Las actividades no son algo adicional que
el maestro o la maestra tiene que hacer, mas bien apoyan y facilitan la presentacién de
dichos objetivos,

El maestro o la maestra debe evaluar a cada estudiante por su participacién entusiasta en
la actividad y por sus respuestas a las preguntas. Estos dos elementos muestran clara-
mente si el o la estudiante han aprendido la materia,

Como se usa la guia

~as actividades que contienen las guias pueden ser introducidas por el maestro o la maes-
tra en cualquier momento. Por ejemplo, un maestro o una maesira de quinto grado esta
plancando sus lecciones de la semana para una clase de Ciencias Naturales, Especifica-
mente, le corresponde presentar el objetivo # 10: “Establecer la relacién de los animales
con su ambiente”. En ese momento debe buscar su guia de educacién ambiental de quin-
to grado, abrir la guia en la seccion de Ciencias Naturales y buscar el objetivo # 10. Para
ese objetivo hay una variedad de pasos en secuencia que deben ser desarrollados. Usar el
mismo proceso en la planificacion de cualquiera leccidn de otras asignaturas.

Recuérdese que la filosofia educacional de las actividades es:

Si me lo dice, lo olvido
Si lo veo, lo recuerdo
St lo hago, lo entiendo

Bases para la evaluacion

La evaluacién es una parte importante de la educacién. Normalmente, la evaluacién se
basa en lo que se puede observar y medir. Uno puede evaluar el aprendizaje del alumno
0 la alumna, la calidad de ]a ensefianza y la eficacia del programa en una forma parecida
a como se hace en todas partes del sistema educativo. La {nica diferencia es que la eva-
luacion tiene que ser mas activa, para corresponder a una metodologia més activa.
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Debido al hecho de que la meta de la educacién ambiental es que los y las alumnas com-
prendan y apliquen el contenido tratado, no debe ser preocupaci6én hacer una evaluacion
estrictamente formal. El recibir una buena nota en un ejercicio no siempre indica que los
y las alumnas han aprendido la materia. Hay diversas formas en que podemos creativa-
mente verificar el aprendizaje. Podemos evaluar el aprendizaje con las siguientes técnicas:

© QObservar a los y las alumnas. ;Terminaron la tarea correctamente? ;Demostraron
comprension de la materia?

0 Hacer preguntas. ;Las respuestas son correctas? ;Pueden expresar lo que apren-
dieron, o lo importante de la clase? ;Pueden cumplir con los objetivos del apren-
dizaje?

© Evaluar trabajos escritos. Los y las alumnas pueden escribir un poema, un parra-
fo, un cuento, hacer un proyecto de arte sobre lo que aprendieron, y el maestro o la
maestra puede evaluar su trabajo.

o Diario de trabajo. Se puede evaluar un diario de trabajo, en donde los y las alum-
nas escriben frases sobre el contenido de la clase después de terminada ésta. Des-
pués se ensefia a los padres y madres para que sepan lo que se hace en la escuela.

© Trabajo en grupes. A grupos de 3-5 alumnos o alumnas se les pueden dar unas
preguntas, y tienen que encontrar las respuestas. Estas respuestas se evalian.

Para reforzar la importancia de la educacion ambiental, debemos ser creativos al evaluar
a los y las estudiantes.

Conclusion

Estas gufas de educacién ambiental son herramientas para ayudar a los maestros y maes-
tras panamefias en su tarea diaria. Por eso las actividades que cllas contienen toman en
cuenta las limitaciones de tiempo y recursos que tienen los maestros y maestras. Estin
disefiadas para facilitar el trabajo, porque proveen actividades que se pueden realizar sin
mucho esfuerzo ni modificacion por parte del maestro o maestra. Ademds, éstas utilizan
los materiales disponibles en la escuela en vez de equipo sofisticado, y consideran la
energia y esfuerzo que tienen los nifios y nifias.

Porque muchos de los trabajos en Panamd son ocupaciones donde se recoge y vive de lo
que la naturaleza les brinda (agricultora, ganadero, pescadora, y maderero), el futuro del
ambiente es el futuro del pais. Y son los nifios y nifias de hoy los que van a influir mas
que todos en el ambiente del mafiana. Por eso un programa sistematico de educacién
ambiental que dependa directamente de los y las maestras, resultard en un mejor cuidado
de los recursos naturales, €l ambiente y un mejor futuro para todos y todas.
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Espaiiol

a forma en que nos expresamos, las palabras y el conjunto de figuras que esco-
gemos, indican lo que consideramos importante en la vida. Ast que, a la vez

que los nifios y nifias van aprendiendo el Espaiiol, es conveniente empezar a inculcar-
les un mejor aprecio del mundo natural. Ast, el conocimiento del medio ambiente yde
la lengua espafiola queda, no solamente grabado, sino fundido: ;Un cuento escrito
con el fin de utilizar nuevos adjetivos podria transformarse en una excursion por el
bosque, llenando los adjetivos con nueva vida y color! ;Un juego al aire libre que pone
en prdctica un conjunto de sustantivos podria lograr un nivel de entusiasmo inespe-
rado! El interés en la naturaleza podria ser la clave para explorar la rigueza del
idioma Espariol,

Es muy facil incorporar temas ambientales en una clase de Espariol, utilizando la
imaginacion, en la presentacion de lecciones nuevas. Agqui hay algunas ideas para
empezar.

Ponga a los y las alumnas a escribir sobre algiin aspecto de la naturaleza de la comu-
nidad; un animal, ave, insecto, etc.; algin aspecto del ambiente panamerio; una entre-
vista con personas mayores sobre cambios que han visto en el ambiente; sus opiniones
después de realizar una actividad de esta guia, creencias locales sopre el ambiente, la
agricultura o el tiempo, [Hasta donde llegue la imaginacion de usted y los alumnos y
alumnas!

Estimule q los nifios y nifias a leer, recitar y analizar literatura, cuentos y poesia sobre
la naturalezq.vww%

et 4
ol

’”;2;}3 o
1{(1 78, b
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A
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OBJETIVO =

Obletivo: Dialogar con senclllez y claridad temas de su Interés,

Areas bésicas de conocimiento: Desdrrollo de las formas més comunes, didlogos, conservaclones sobre
temas de Interds, dramatizaclones, poeslcs.

Cuéntame de los arboles

Objetivo de Matericles

aprendizaje:

Reconocer |a funcion
de los arboles en la
conservacion del
planeta Tierra.

Cuento “Se abre la tierra”,

Procedimiento

Técnica:

Narracién. 1. Solicite a uno o dos estudiantes que lean en voz alta el cuento:

Se abre la tierra

Un zorro y un conejo que paseaban por alli, descubrieron una grieta en la tierra,
Alarmados, dieron la noticia a los caimanes, a las ardillas, a los gusanos, a todos los
animales: ;La tierra se estd abriendo! Cuando fueron donde Enrique, el ermitafio
sabio, le preguntaron si podian remendar la tierra con hilo y aguja, o con goma.

Enrique les dijo que ya no podian cerrar esa hetrida. Pero, pueden sembrar muchos
arboles para prevenir que ocurra lo mismo en el futuro.

Los animales se sorprendieron. El ermitafio sabio les explic que las raices de los
arboles son hilos, que no dejan que la tierra se separe.

Asi todos sembraron muchisimos arboles y nunca més, en ese lugar, la tierra se agrieto.

Fuente: Sc abie Ia tierra, de Maria Alicia Angel
en Antologfa 2, Comunicativa,

2. Inicie una conversacion, preguntindoles:

Mensaje Ecolbgico

a
Los arboles son pro-
tectores del suelo. Con b
sus ralces y hofas

. {Qué encontraron en la tierra el zorro y el conejo?

(Por qué se abrid la tierra?

evitan que 56 abran c¢. (Han visto ustedes grietas en la comunidad? ;Donde?
grietas y se produzca , 5 ; : 9
erosion de! suslo, Si 56 d. (Podian remendar la tierra los animales?
tumban, podemos e. Segun el ermitafio ;C6mo se podia evitar mas grietas en la tierra?
perder todo lo que hay.
f. ;Qué parte del arbol es el “hilo”? ;Por qué?

g. ;Como podrian ustedes evitar grietas en la tierra?
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OBJETIVO

Objetive: Narrar hechos redles e imaginarlos con secuencla en ias Idecs.
Araas bésicas de conoclmlento: Narraciones, experlencias, chistes, anécdotas, leyendds y cantos.

BT g SRS R0 I

Cuéntanos de la i
vida animal ™4

Materiales Objetivo de
aprendizaje:

Narrar-anécgotas

Cuentos. sobre la vida de
un animal.
Procedimiento
Técnica:
Solicite a los y las estudiantes que lean los siguientes cuentos: Cuentos.

Diario de una mosca
(Gloria Fuentes)

Habla la mosca:

Muy temprano, me desperté. Volé un poco por el salon y aterricé ¢n la calva de un

7o

sefior. El sefior me dio un manotazo y sali “volando mal”.
Medio mareada, me posé en un plato de arroz con leche y me echaron.

Volvi a entrar por la terraza, me paré en el cristal del televisor y me echaron un cho-
Y
. ) "
rrito de “mata insectos’ .

Aqui estoy, mareada debajo del sofd, temiendo que pasen la aspiradora. Y no sé
cémo me quedan fuerzas para contdrselos. Me echaron de todos los sitios: [Qué
mala suerte ser mosca!

El ciervo, el manantial y el leén
(Esopo)

Cansado por la sed, un ciervo llegd a un manantial. Después de beber, vi6 su som-
bra en el agua. Al ver su hermosa y variada cornamenta, se sinti6 orgulloso, pero
quedé descontento de sus piernas débiles y finas. De pronto, apareci6 un leén que

Mensdje Ecolbgico

El ambiente es un tema
interesante y motivador

empezé a perseguirlo. Echo a correr y le gand una gran distancia, pues la fuerza de para el desarrolio de la
los ciervos estd en sus piernas y la del ledn en su corazén. jmaginacion, o
aprendizafe y-redaccion
correcta.

Mientras el campo fue limpio, el ciervo guardé la ventaja que le salvaba. Al entrar
en el bosque, sus cuernos se engancharon en las ramas y como no pudo escapar, fue
atrapado por ¢l leén. A punto de morir, exclamaba para si mismo:
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{Desdichado! Mis picrnas que pensaba no estaban tan hermosas, eran las que me
salvaban; y mis cuernos, en los que ponia toda mi confianza, fueron los que me
hicieron perder.

2. Promueva comentarios sobre los cuentos lefdos,
3. Indiqueles que escojan un animal y escriban un cuento corto sobre el mismo.

4, Guielos en la narracién, preguntdndoles: ;Donde vive su animal? ;Cémo es el ani-
mal? ;Qué come el animal? ;Quiénes son los amigos o encmigos del animal?

5, Corrija cada narracién, haciendo las correcciones correspondientes.

6. En la préxima clase comente los cuentos y pidale a cada nifio y nifia la lectura del
suyo.

Un cuento en equipo

Objetivo de Materiales
aprendizaje:
Comunicar en forma Cuentos sobre el ambiente.

precisa sus imagina-
clones sobra la natu-
raleza,

Procedimiento

Técnlea:
Oratorfa, competencia.

1. Solicite algunos voluntarios o voluntarias que quieran contar un cuento imaginario.

2. Pida a los y las voluntarias que narren un cuento imaginario, sobre el ambiente,
todos juntos. El primer estudiante del grupo comienza a contar el cuento. Después
de dos minutos, la segunda estudiante continda con el cuento, a partir de donde ter-
miné el primero, después de dos minutos més, el tercer estudiante sigue para ter-
minar e} cuento.

3. Cuando cada grupo haya contado su cuento, oriénteles en el andlisis y evaluacién

coléglco
Mensale Ecolég de los cuentos.

Un cugnto sobre e/
ambiente es un medio
valioso para promover 4. Promueva la participacién de los grupos. Puede ser con plantones para que siem-
ol interés y el cuidado

del mismo.

bren y cuiden en el patio de la escuela.
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Objetivo: Dascriblr objatos y palsales destacando sus caracteristicas scbrasallentes,
Areas bésicas de conocimlento: Descripciones: caracteristicas de obletos, animales y palsciies.

Bl s *§
Descripcion en el secreto % -
Materiales
Papel, lapiz.
Procedimiento

1. Describa un animal, planta o cualquier cosa del ambiente.

2. Escriba el mensaje secreto, simbolizando con nimeros naturales el nombre que re-
presenta la descripcion.

Divida a los y las estudiantes en grupos de 4 6 5.

4. Pongales a escribir y enumerar las letras del alfabeto. Usaran este codigo para descifrar
€l mensaje o sea el nombre de la descripcién. Ejemplo: 1 =A,2=8,3=C.

5. Cuando un grupo descifra ¢l mensaje anuncia la respuesta de la descripcion. El
grupo que lo hace primero es el ganador.

Describelo con los sentidos g%; %
i

Materiales

Ninguno,

Procedimiento

1. Discuta con los y las estudiantes varias formas de contaminacion del ambiente,
como: la basura, la fumigacién, aguas negras, el humo, el ruido de los carros, el
humo de las industrias, 1a quema, etc.

2. Asigne a cada estudiante uno de los cinco sentidos. Con pluma y cuadeémo, los y las estu-
diantes van afuera, a un lugar apartado de los demas, y describen por escrito una conta-
minacion del ambiente que observan en ese lugar, correspondiente al sentido asignado.

3. Cuando regresan al salén, cada estudiante describira la contaminacién que observéd
seglin el sentido asignado. Después que se hace la descripci6n pregunteles, ;Seria posi-
ble observar esa contaminacion a través de los otros sentidos? ;Cuales? Péngalos a des-
cribir la contaminacion percibida por un sentido diferente al que se describid, anotando
lag caracteristicas observadas. Siga con los y las demaés estudiantes hasta terminar.

Guia Diddctlica de Educacion Ambiental » Tercer Grado ESPARNOL
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Objetivo de
aprendizaje:

Inferpretar un mensaje
secreto que describa
una cosa del medio
ambiente.

Técnica:
Juego,

Mensaje Ecoldgico

Por media de signos
se pueden describir
elementos del
ambiente.

Objetivo de
aprendizaje:
Describir ejemplos de
contaminacion del
ambiente y sus efec-
tos en la.salud de los
sentidos del hombre y
la mujer.

Técnica:
Escritura:

Mensaje Ecolbglico

La confaminacién
ambiental afecta los
sentidos del hombre y
la myjer. Conservar un
ambiente sin contami-
nacién es preservar la
salud.




Objetivo de
aprendizaje:

Expresar con sencillez
claridad la poesla
“‘Las aves”.

Técnica:
Poesla.

Mensaje Ecolégico

- Las aves son un
efemplo del afle
perfecfo que ya existe
en fa nafuraleza.

Obletivo: Leer con regulcridad Y comprension,
Areas béslcas de conocimlento: Lectura cral y slenclosa, mecdnica, comprensive,

Leer sobre las aves

Materiales

Poesia “Las aves”.

Procedimiento

1.

2.

Escriba en el tablero la poesia “Las aves’ y léala en voz alta,
Indique a los vy las estudiantes que la copien y la lean en silencio.
Pida a algunos voluntarios o voluntarias que la lean en voz alta enfrente de la clase.

Promueva un analisis de la poesia, destacando los aspectos basicos respecto al
ambiente.

Soliciteles que repitan en coro y en voz alta la poesfa déndole la entonacion debida.

Las aves
(Manuel Fernandez)

Amemos las aves que alegran la tierra y cruzan volando la atmésfera azul. jVan a
las flores con alas y estrellas sancras! jSon hijas felices del aire y la luz! ;Qué fue-
ran los bosques sin aves, sin nidos, sin plantas vivientes, sin himnos al sol, sin alas
que vuelan de un arbol a otro, sin trinos, gorjeos, y cantos de amor? Amemos las
aves, viajeras del cielo, y al bosque donde tienen su patria y su bien. Que nadie
moleste los dulces cantores. Ni al 4rbol donde hallan abrigo y sostén. Que nadie
destruya a los nidos de ave, prodigios de industria paciente que son. {Si estan
habitados poemas de vida, si se hallan desiertos, memorias de amor! jAmemos las
aves que alegran la tierra y cruzan volando la atmésfera azul, van a las flores con
alas y estrellas! Son hijas felices del ave y la luz.

ESPANOL Guia Diddctica de Educacidn Ambientat « Tercer Grado



Objetivo: Reproducit con fidelidad textos lefdos.
Areas bésicas de conecimiento: Expresion escrita: la copla, fragmentos de fecturas,
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Juanito y Pedrito

59%;
xg Py
i
5
A
R B B .

4
$‘.
e
s

Materiales Objetivo de
aprendizaje:
- Valarar la importancia
nguno. de vivir en un ambien-
te sano.
Procedimiento
Técnica:

1. Pida a un nifio o nifia que lea el cuento siguiente: Cuento, discusion.

Juanito y Pedrito

Una mafiana de sdbado Juanito y Pedrito salieron al parque cerca de su casa a jugar
con sus amigos, Corrieron y saltaron entre arboles y flores. Jugaron al sube y baja
y en los columpios. Con tietra mojada que alli estaba, hicieron mufiequitos, tineles,
pastas y pasteles.

Regresaron a sus casas con sus manitas y su ropa enlodada.

Juanito, cuando lleg6 a su casa lo primero que hizo fue bafiarse, limpid bien sus pies
manos y ufias. Asi todo su cuerpecito gracias al agua y al jabén quedé muy limpio.

Luego, ya limpio, comié todo lo que su mama habia cocido y antes de hacer otras
cosas se cepilld sus dientes.

En cambio, Pedrito entodado, como llegd, se sentd a la mesa. No hizo caso a su
mama que le insistio en que se lavara las manos. Comio con gran apetito, mientras
los microbios de sus manos saltaron a la sopa. Eran tan chiquitos que Pedrito no los
veia. Pero, después de poco le doli6 la barriga,

Guia Didaclica de Educacion Ambiental « Tercer Grado

El doctor vino con remedios y dijo: Cuando juegues y te ensucies debes lavarte las
manos.

Si comes, también, debes lavarte las manos y si abres la llave no te olvides de ce-
rrarla, pues el agua que se pierde muchos nifios la van a necesitar.

Con el agua de los charcos, no es bueno jugar, los microbios que alli viven te
pueden enfermar.

ESEARGL

Mensgje Ecolégico

Mantener el ambiente
sanoc y practicar reglas
higiénicas s garantia
para conservar
fa salud.




Y no olvides otra cosa: si la basura que encuentras la pones un su lugar, tu barrio
ser4 limpio y los ratones y las moscas ya no vendran,

Desde ese dia Pedrito decia a sus amiguitos que después de jugar o ir al bafio es
necesario lavarse las manos.

2. Discuta con ellos y ellas la importancia del mensaje del cuento.

3. Péngales a copiar los consejos del doctor, especialmente la parte que dice: “Y no
olvides otra cosa: Si la basura que encuentras la pones en su lugar, tu barrio sera

limpio y los ratones y las moscas ya no vendran”,

4. Hégales un dictado de frases importantes del cuento.

Free

foAY
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Objelvo: Describlr el uso de la *b, v* v las comblnaciones *mb y mp” af escribir.
Araas bésicas de conocimlento! Ef uso de "b” y la "v". Comblinacién de fa *mb y mp™.

Ballenas y venados

Matericles

Itustraciones de animales, nombre de animales.

Procedimiento

10.

Guia Didactica de Educacion Ambiental « Tercer Grado

Presente en el tablero una lista de palabras relacionadas con el ambiente. Ejemplo:
bacalao, brisa, bacteria, buey, bagre, vaca, bahia, valle, ballena, vegetacion, bambii,
venado, barro, veranillo, vivero.

Pidales que observen la escritura de las palabras y comuniquen lo observado.
Comente con los y las estudiantes el significado de cada palabra.

Analice las reglas de ortografia sobre el uso de la “b” y la “v”.

Soliciteles que escriban en sus cuadernos las reglas de ortografia del uso de la “b”
y la “v”,

Soliciteles que copien las palabras en sus cuadernos.

Indiqueles que escriban oraciones sencillas utilizando cinco palabras de la lista (dis-
tribuya las palabras para que todas sean utilizadas).

Pidales que lean las oraciones escritas,
Haga las correcciones correspondientes.

Haga un dictado de oraciones relacionadas.

b
3
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Objetivo de
aprendizaje:

Usar correctamente la
“b" y la v ufilizando
vocabulario propio dal
medio ambiente.

Técnica:
Dictado.

Mensaje Ecoldgico

El uso de pafabras
relacionadas con ef
ambiente contribuye a
mejorar ef vocabulario
y-a ampliar los
conocimierifos que se
tienen del mismo,




OBJETIVO

- Escribir palabras

as -

Objetivo de
aprendizaje

Ingorporar al vocabu-
larlo nuevas palabras
a travée de un verso

sobre el ambiente,

Técnica:
Verso.

Mensaje Ecolbgico

El verso as una forma
de expresién que
permite valorar al

amblente y desarrolfar

conductas pasitivas
para st conservacion.

Objetive: Emplear correctamente en forma oral y sscrita pdiabras nuevas.

Areas bdslcas de conocimiente; Vocabulatlo; palabras nuevas de 1as lscturas, sihénimos y antdnimos,
ralces de |as palabras, prefijos y sufios, familla de palabros._

Vocabulario nuevo
en versos

Materiales
Ninguno. ﬁﬂj j(,,j
2=
5NN
Procedimiento

1. Copie el siguiente verso en ¢l tablero,
1éalo con los y las estudiantes y pidales que lo copien en sus cuadernos:

Viento
(Pura Visquez)

El viento es un caballito pendenciero y alocado.
Galopa, viento, galopa!
Que te estan acorralando,
Has de llegar a la meta lejana de los tejados.

2. Motive a los y las estudiantes para que memoricen el verso y busquen en ¢l dic-
cionario el significado de las palabras desconocidas.

3. Ala semana siguiente indiquele a los y las estudiantes que escriban el verso en una
hoja de papel. Después, dicteles una o dos palabras del verso para que la definan en
la misma hoja (como pendenciero o acorralando),

4, Soliciteles que escriban versos cortos sobre ¢l ambiente.

5. Corrija y comente los versos escritos por los nifios y nifias.

Varlacién:
Ademas de escribir el verso, pueden recitarlo.
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Matematica

! a integracion de la ensefianza de la Matemdtica y la educacion ambiental

aofrece al maestro y la maestra la oportunidad de hacer la Matemdtica mds
interesante, prdctica, real y divertida para los alumnos, las alumnas, el maestro y la
maestra. Estudiando el ambiente y practicando la Matemdtica, los alumnos y alum-
nas aprenden mejor, porque ven y tocan efemplos concretos de los conceptos de
Matemdtica. Los conceptos de distancia, tamafio y figuras por ejemplo, son mds
faciles de comprender cuando experimentan los conceptos y los ven en su mundo real.
Se aprende mds y mejor cuando se usan todos los sentidos.

¢ Qué aprenden los alumnos y las alumnas sobre el ambiente con estas lecciones de
Matematica? Aprenden su importancia y cémo investigar sobre el mismo. Cuando los
alumnos y alumnas son conscientes de que el ambiente es importante para sus vidas,
lo cuidardn. También entenderdn mejor los lazos que existen entre ellos, ellas y el
ambiente.

SETEAARRTAN

Lo
R
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OBJETIVO

Objetive: Identificar ka verdad v la falsedad de una proparcion.
Areas basicas de conacimlento; Proposiclones; verdad y falkkedad..

Cierto o falso

Objetivo de Materiales
aprendizaje:
Distinguir proposi- Papel y lapiz.

ciones verdaderas y
falsas sobre el medlo

amblenta.

Procedimiento
Técenlca; . .- . . .
Dlscusion 1. Presente una lista de proposiciones ciertas y falsas sobre el ambiente. Por gjemplo:

Las plantas no necesitan la luz del sol. (falso)

Las plantas usan minerales del suelo para crecer. (cierto)
Las plantas no usan agua para vivir. (falso)

Debemos botar basura en los rios. (falso)

Es malo quemar drboles. {cierto)

o a6 oW

2. Solicite a los nifios y nifias que clasifiquen las proposiciones en falsas y ciertas.
Después, discuta con ellos y ellas la respuesta y explique por qué la respuesta es
cierta o falsa.

3. Pidales ejemplos de proposiciones ciertas y falsas utilizando ejemplos del ambiente.
Analicelas con ellos y ellas.

Mensaje Ecoléglco.

El amblente es rlco
en situaciones que
permiten ser litilizadas
para ol aprendizaje
de conceplos de
matemética, y of
aflanzamiento de
comportamientos que
ayudan a conservario

mefor.

) A
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Obijetive: Resolver problemas de multiplicacién.,

Aroas bésicas de conocimlento: Mulfiplicaclon de polidigitos por un digite, Algotitmo; terminos de la:mui
plicactén: tablas de multiplicaclén de 0, 1. 3, 4, 5, 6, 7; multiplicaclén por un miiiplo dse 10; propiedc:d

comunicativa. asoclativa, elemento neutro y producto caro; praoblernas.

Las patas de los animales

Matericales

Iustracion de animales con diferentes niimeros de patas.

Procedimiento

1. Pida a los alumnos y alumnas que escriban los problemas en su cuaderno de ma-

tematica.

2, Indiqueles que coloquen una linea debajo de la informacién mas importante en el
problema; que escriban debajo los niimeros que son importantes y resuelvan la ope-

racién y que con una oracion indiquen la respuesta.

3. Después de escribir los problemas, revise la operacién y pregunteles sobre “;Cuén-
tas patas tienen los animales?” Comente con los alumnos y alumnas los diferentes

tipos de animales y el nimero de patas que tienen.

a. Todos los insectos tienen seis patas. Hay seis moscas y cada mosca tiene seis
patas: ;Cuantas patas de moscas hay?

b. Las arafias tienen ocho patas, en una tela de arafia hay cinco arafias. ;Cuantas

patas de arafias hay?

¢. Una estrella de mar tiene cinco puntas y cerca de una piedra en el mar hay cinco
estrellas. ;Cudntas puntas hay?

d. Las culebras no tienen patas, en un jardin hay tres culebras. ;Cuantas patas hay?

Ejemplo para hacer los problemas:

¢. Una estrella de mar tiene cinco puntas y cerca de una piedra en el mar hay
cinco estrellas. ;Cudntas puntas hay?

Cinco puntas
Cinco estrellas
Hay 25 puntas

5x5=25

Guia Didactica de Educacion Ambiental = Tercer Grado

MATERJATICA

Objetivo de
aprendizaje:

Mecanizar la tabla de
muitiplication con
ejemplos de animales
que tienen diféréntes
ndmeros de patas.

Técnica:-
Problemas de
matematica.

Mensaje Ecoldgico

El aprendizaje de la.
matematfca es mas
mteresante ctiando se
ulilizan los componentes
de! medio ambiente.




OBJETIVO

Objelive: Reconocer |as flacclones de la unldad monetarla.
Areqs basicas de conocimlento: La moneda v sus fracclones: 1.00, 0.50, 0.25, 1.10, 1,05, 1.01,

Tienda de la naturaleza

Objetivo de Materiales
aprendizaje:
Usar la moneda y sus £o0:
fracciones en la solu- Papel y lapiz.
cién de opseraclones y
problemas, con hase
en aspectos ds! .
amblente. Procedimiento
) 1. Dé a los alumnos y alumnas una lista de plantas, animales y cosas naturales para
Técnlca: que hagan un bosque (puede hacerlo individuamente o en grupos). Cada elemento
Juego. i tiene un precio; sciiale los precios utilizando las fracciones de la moneda. La lista

es de la “Tienda de la Naturaleza” de la cual los nifios y nifias compraran las plan-
tas, animales y demés elementos naturales para hacer su bosque. Para hacer el
bosque, los alumnos y las alumnas tienen que comprar todas sus partes: arboles,
plantas, animales, agua, suelo, aire. Cada alumno o alumna tiene B/. 20.00 balboas
para comprar las partes de su bosque. Cada alumno o alumna puede organizar su
bosque de cualquier forma. Para esta actividad las partes son: agua, aire, suelo,
plantas y animales.

2. Escriba en el tablero la lista de elementos naturales y su precio de la “Tienda de la
Naturaleza”.

3. Expliqueles que har4n un bosque con la lista de elementos naturales escritos en el
tablero, y que tienen que comprar todas las partes de un bosque con sus B/. 20.00.
Con cinco balboas pueden comprar agua, aire y suelo. Con diez balboas plantas y
con cinco animales,

4. Indiqueles que hagan una lista de los elementos naturales que compraran con su
respectivo precio, y cudntos de cada tipo, y que sumen el total por cada grupo y lue-

go el total que gastan en su bosque.
Mensaje Ecolbdgico

L naturaleza no tiene 5. Oriéntelos para que dibujen sus bosques y los pinten.
precio, Debemos’

cuidarla porque i se
plerde no se recupsera, Ejemplo de elementos para hacer el bosque:
hajo ningiin costo
econdmico,
jCuldémoslal

{usted puede ampliarla o cambiar los elementos si desea)
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La tienda de la naturaleza

Elementos basicos

para un bosque Precio Aves Precio
Suelo B/. 1.00 Picaflor B/. 0.50
Aire 1.00 Tucan 0.50
Ave pequefia 0.25
Plantas Halcon 0.50
Arbol grande 0.50 Carpintero 0.25
Arbol pequeiio 0.25
Arbusto 0.10 Animales
Flor 0.05 Mono 0.50
Iguana 0.50
Fuentes de agua Tigre 1.00
Rio grande 0.50 Conejo 0.50
Rio chico 0.50 Oso 1.00
Quebrada 0.25 Venado 1.00
Lago 1.25 ~

Guia Diddctico de Educacién Ambientfal + Tercer Grado MATEMATICA




Tabla para contabilidad del bosque

Elementos basicos Cuanto Precio por uno Total

Fuentes de agua

Plantas

Animales

TOTAL B/.
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Ciencias Naturales

oy en dia, nos encontramos con graves problemas ambientales tales como la

deforestacion, la erosion, la lluvia deida, el efecto invernadero, y la contami-
nacion del aire y de las fuentes de agua. Pero: jPor qué debemos preocuparnos por el
ambiente ;Qué quiere decir el “ambiente”? El ambiente es todo lo que nos rodea; el
aire, el suelo, agua, las nubes, las piedras, los animales, las aves, las montafias y los
bosques. A mucha gente se le olvida que nosotros y nosotras mismas, como seres
huma-nos, también somos una parte muy importante del ambiente. Sin embargo, el
mundo no existe solo para nuestro beneficio y uso, sino para todos los seres vivientes
¥ no vivientes. jHay que compartirlo con todos y todas!

Las actividades de esta asignatura, Ciencias Naturales, demuestran la importancia de
cuidar y proteger los recursos naturales (renovables y no-renovables) de la Tierra.
Debemos respetar la vida silvestre como si fuera un miembro de nuestra propia familia.
Como panamerios y panamefias responsables podemos hacer mucho para evitar una
mayor destruccion del ambiente, Por ejemplo, podemos sembrar drboles y recoger toda
la basura que haya en los caminos. También, podemos instar a nuestros padres, madres,
compafieros y compafieras para que no cacen los animales silvestres, ni malgasten el
agua, ni la luz. jHagamos de cada dia, el dia de la Tierra! ;Salvemos nuestra fauna,
nuestra flora y a nosotros y nosotras mismas! ‘

Todo depende de nosotros y nosotras.
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OBIJETIVO

Objetivo: Explicar la Importancia de fos allmentos para el funclonamlento del organisme.

Araas bésicas dé conocimiento: Necesidad de allmentarse, Importancla de o dlimentos para el funcio-
namiento del organismo,

El hombre, la mujer y el ambiente

En el mundo, hoy dia, estamos bendecidos con una diversidad de vida muy alta. Esa biodi-
versidad ha pasado millones de afios evolucionando desde el principio de la vida en la Tie-
rra, hace 600 millones de afios. Pero desde el aurnento de la poblacion humana, la propor-
cién de extincidn de los animales y las plantas que conocemos ha aumentado demasiado.

Q

Veinte por ciento de los peces de agua dulce mundial estdn extinguidos o estdn en
peligro de extincidn.

Once por ciento de las especies de aves del mundo (1,029 variedades) estdn en peli-
gro de extincidn,

Entre 213 y 228 especies de plantas de un total de 20,000 estin extinguidas en los
Estados Unidos, segin el Centro de Conservacion de las Plantas.

En Europa Occidental se han extinguido 40-50% de los hongos en los Gltimos 60 afios.

En 1989, los bosques lluviosos del mundo han sido reducidos en un 4rea igual a 1/6
de la superficie de Panama cada afio.

La destruccidon del habitat, o sea la naturaleza en que viven las plantas y los ani-
males, es la causa principal de la extincion. Incluye la contaminacion del agua y la
explotacion de los minerales. En el caso de los peces de Norteamérica, la contami-
nacién del agua por quimicos ha afectado 38% de las especies, ayudando a extin-
guir 27 especies en los Gltimos 100 afios.

Ademas, la contaminacién del agua por quimicos, aguas negras, la erosion del suelo
y la basura dafia la vida humana, Nosotros y nosotras, como las plantas y los anima-
les dependemos del agua. E1 70% de la Tierra estd cubierta por agua pero solamente
1% es agua dulce, la tmica que podemos tomar.

La conciencia sobre el ambiente tiene que empezar por maravillarse. Hay que pre-
sentar el mundo maravilloso de 1a naturaleza a los y las estudiantes para crear un
amor por ella. No es tanto decirles “no cacen venados” sino explorarlo. Hay que
explorar las caracteristicas bellas de los animales y las plantas, como en las activi-
dades: ;Qué Animal Soy?, La Bisqueda Ciega, Hacer un Nido y Energia del Agua.
A través de la ensefianza podemos crear una familiaridad con la naturaleza —las
plantas, los animales, el agua, los minerales— con la esperanza de crear un carifio
por ella también.
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jFalta alimento!

Materiales Objetivo.de

aprendizaje:
Latas de comida Reconocer el valor dg

los alimentos para el
bienestar de los -

humanos.
Procedimiento
.y . . Técnica:
1. Promueva una conversacién con los y las estudiantes sobre los grupos de alimentos o
Demostracion.

y la importancia de cada clase para el bienestar de la persona.

2. Construya una pirdmide con latas vacias de alimentos, traidas por los y las estu-
diantes con anterioridad. Use latas de cada grupo de comida (Klim por leche, sar-
dinas por carne, etc.).

3. Indiqueles que la pirdmide representa una persona saludable.

4. Solicite a un nifio o nifia que saque una lata de la pirdmide. Puede sacarla de un
lugar diferente.

5. Pregunte: ;Qué pas6 cuando se sacé la lata? Puede comparar lo ocurrido con algunos

problemas fisicos cuando faltan algunos alimentos. ;jDe dénde vienen las comidas
y queé pasa si el suelo en general esti dafiado?

Mensaje Ecoldgico

La falta de rutnentes
produce en el humano
la pérdida de la salud,

fo mismo e ocurre al
ambionte cuando uno

de sus componentes
sé deleriora.
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Objelive: Agrupar animales segn sus caracterfsticas.

Areqs bésicas de conocimiento: El hombre, la muler v los animales. Clasificaclén de los animales, Hébltos
alimenticlos: herbfvoros, camivoros, omniveros, Tipo de locomocidn: se arrastra, corren vuslan, nadon,
Lugar donde viven: agua, fierra, drboles. Forma de vida: individual, en socledad. Presencla o ausencla de
columna vertebral: vertebradoes, Invertebrados,

OBJETIVO

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Describir un animal

en una poesla de Ninguno.
cinco lineas.
. Procedimiento
Técnica:
Poesia.

1. Promueva una conversacion sobre las caracteristicas de diferentes animales.

2. Expliqueles que deben escribir una poesia de cinco lineas describiendo un animal.
Indiqueles la formula para escribirla:

Linea 1; ;Coémo se llama el animal?

Linea 2; Describir como es el animal.

Linea 3: Describir como se comporta el animal.
Linea 4: Describir sus sentimientos sobre este animal.

Linea 5: Colocar ¢l animal en su ecosisterna.

3. Oriénteles para que escriban la poesia sobre su animal preferido. Como alternativa,
los y las estudiantes pueden trabajar en grupos grandes, en grupos de 4-5 personas,
o individualmente.

Mensaje Ecoldgico

Los animales en su
amblente natural son
fuente valiosa para
inducir al pifio o nifia
a ascribir posslas
cortas y fomentar -

el amor por eflos.
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Objetivo de
aprendizaje:

Valorar el trabajo de
las aves al construir su
nicho acolégico (nids).

Técnica:
Proyecto manual

Materiales

Solamente materiales de la naturaleza.

Procedimiento

1. Pregunte a los nifios y nifias ;Cuéantos han visto nidos de aves silvestres? ;Quién
puede describir un nido? ¢ Vieron la clase de ave que lo construy6? ;jDe qué mate-
riales estaba construido el nido?

2. Expliqueles que las aves viven en un 4rea determinada (habitat), dependiendo, entre
otros factores, de la alimentacién vy el clima.

3. Explique a los y las estudiantes ‘¢cémo construir un nido de ave. Pueden hacerlo en
grupo o individualmente. Salga del salén a recoger los materiales que un ave usaria
en la construccién de sus nidos.

4. Observe el trabajo que realizan los nifios y nifias.

5. Comenten los problemas que tuvieron al construir el nido. ;Fue ficil la tarea? ;Qué

haran cuando vean un nido en un 4rbol? Mensaje Ecolbgico
Las aves son parte
6. Exhiba los nidos hechos por los y las estudiantes en su salén. Si quiere, cuelgue los importante de la
naturaleza. No debemos
destruir sus fidos.

nidos en una rama grande en el techo del salén.
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. Qué animal soy?

Objetivo de Materiales
aprendizaje:
Identificar animales Papel y lana (hilo).

por sus caracteristi-
cas y el grupo al cual
pertenecen.

Procedimiento

Técnica: . . . s -

1. Antes del juego, es importante comentar con los nifios y las nifias las caracteristicas

y clasificaciones de los animales, tales como hébitos, alimentacion, locomocién,
etc. (pueden tener la discusion un dia antes del juego).

Discusidn y juego.

2. Soliciteles que dibujen o traigan al salén revistas que contengan diferentes animales
silvestres de Panama,

3. Haga un collar con los dibujos de los animales haciendo un hueco en las esquinas
de arriba. Pase un hilo por los huecos para hacer el collar.

4. Coloque el collar de un animal en la espalda de un alumno o alumna, Esté seguro
que el alumno o alumna no sabe cudl es el animal.

5. Pida a este alumno o alumna que se coloque enfrente de la clase en una posicion
que el resto de los y las estudiantes puedan ver qué animal es.

6. El alumno o la alumna enfrente de la clase indica las caracteristicas del animal para
identificarlo. El resto solamente puede contestar con S{ 0 No,

7. Por ejemplo, si el animal es un mono:

P: ;Vivo en el agua? R: No
P: (Soy grande? R: No
P: ;Vivo en los arboles? R: Si
P: {Como carne? R: No

8. Cuando el alumno o la alumna identifica qué animal es, se hace lo mismo con otro

Mensaje Ecoldgico alumno o alumna con un animal diferente.

A través del jusgo se
pueden identificar los
animafes, conocer su
habitat y formar
conclencia sobre la
" _ imporiancia de su
conservacién en
su ambiente natural.
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Busca tu pareja

*tnx,:?ggfa
Materiales Objetivo.de
aprendizaje:
i Reconocer las carac-
Papelitos. teristicas de los ani-
males agrupandolos
de acuerdo a &stas.
Procedimiento
. , . . . v . , Técnica:
1. Corte papelitos segin la cantidad de estudiantes. En dos papelitos dibuje el mismo Juego

animal, y abajo del dibujo escriba el nombre de éste. Es decir, si tiene 30 estu-
diantes, dibuje 15 animales dos veces, para que haya parejas.

2. Mezcle los papelitos con los dibujos y dé uno a cada nifio y nifia. Digales que no
digan que animal tienen en su papelito.

3. Indiqueles que van a imitar las caracteristicas del animal que estd dibujado y escrito
en el papelito.

4. En ¢l salon, o afuera, pidales que se pongan de pie en un 4rea. Digales que tienen
que buscar su pareja observando las mimicas que los compafieros o compaifieras

hacen imitando el animal que le correspondio.

5. El juego termina cuando todos encuentran su pareja. Se puede jugar este juego
varias veces.

<§

cori)

g

Mensaje Ecolégico

-Los animales se
“Identifican por sus
.caracteristicas, las

cuales tienen relacion
“con la especie y el

ambiente donde viven.
:iConservémosios!
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Objetivo de
aprendizaje:

Clasificar animales en
hase a hahitos alimen-
ticios, tipo de locomo-
clén, lugar donde
viven, efc.

Técnica:
Jusgo con tarjetas.

Mensalje Ecolbgico

En un amblente-hay
difarentes especies de
animales con caracte-

risticas particulares

relacionadas con &l
componente del medio
que le sirve de habliat.

Encuentra a un animal

NADA
CARN[yoRo
PGuA
TIERRA
VERTERRADD
"0
2 —— —
\;‘ 2
Materiales -@
Tarjetas.
Procedimiento
1. Antes de comenzar la clase, haga tarjetas con cada una o més de las siguientes ca-
racteristicas:
a. Cuatro de locomocién: se arrastran, corren, vuelan, nadan.
b. Tres de hébitos alimenticios: herbivoros, carnivoros, omnivoros.
¢. Tres del lugar donde viven: agua, tierra, drboles.
d. Dos de vertebrado, invertebrado: con columna, sin columna,

2. Pida a un nifio o nifia que saque una tarjeta de cualquier tema. Indiquele que nom-
bre el animal que le corresponde. Ejemplo: saca la tarjeta de locomocion “nadan™
nombra un animal que nada (pez).

3. Repita esta actividad con otros nifios y nifias.

4, Ahora, pida a algunos alumnos o alumnas que saquen 2 tarjetas de diferentes carac-
teristicas, por ejemplo “se arrastran” y “carnivoro”. Pidales que animal tiene las dos
caracteristicas (culebra).

5. Repita el juego con tres tarjetas y después con cuatro (mds dificil).

6. Cada vez, escriba en ¢l tablero la caracteristica y el animal que el o la estudiante

escogid. Pidales que analicen cada caracteristica para verificar si estd correcta la
respuesta.
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B OBJETIVO

Objettvo; Distingulr las partes de ias plantas.
A

Areas bésicas de conocimlento: Las partes fundamentales de las plantas: raiz, tallo; hojas. Otras partes.de
las plantas: flores, frutos, semilllas.

La busqueda ciega

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Distinguir plantas a

Un pafiuelo por cada dos esmdlante§. través de los semtidos.

Procedimiento Técnica:
Juego.
1. Después de enunciar las partes de las plantas con los y las estudiantes, expliqueles "
que iran afuera para identificar plantas, en parejas, y que uno o una tendr4 los ojos
vendados.

2. Pida a los y las estudiantes que forman parejas: dé un pafiuclo a cada pareja. Un o
una estudiante serd vendada mientras el otro le guia a un arbol para tocarlo, olerlo
y escucharlo (es aconsejable dar una demostracién con un o una estudiante venda-
da y el maestro o la maestra antes de empezar),

3. Cuando el o la estudiante vendada estima que conoce el arbol, su pareja lo guia al
lugar donde empezaron y le quita la venda de los ojos.

4. Ahora, el que fue vendado vuelve al lugar para encontrar su 4rbol.

5. Cuando el primer nifio o nifia haya encontrado su r’(“«’m ::’1—.,_)

arbol, cambian puestos y venda los ojos del otro. ‘(c‘ -—)))
~,
6. Después de que cada pareja haya descubierto 6( { ‘)J
su drbol, regresen al salon. Pidales que co- E‘ .y
menten: como sentian, olian, e imagina- s JJ/-(C J}J?

ban los arboles. ;Cémo

sabian cudl era el
arbol que tocaban? gy f’%\

®

componente valfoso del
-amblente; por sus
“caracteristicas, ef
1 hombre y fa mujer las
identifica a fravés de
los sentidos,

PE ukiﬁjp Mensaje Ecolégico
/L ‘Las plantas son un

Guia Diddclica de Educacién Ambiental « Tercer Grado CIENCIAS MATURALES




Impresiones naturales

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Demostrar con la téc-
nica de la impresion,

la belleza de las partes
fundamentales de una

Papel, lapices de colores, cinta, partes de plantas.

lanta. . _»
P Procedimiento
Técnica: 1. Converse con los y las estudiantes sobre las partes de las plantas. Dibuje en el ta-
Arte. blero las partes de una planta, identificdndolas con su nombre.
2. Salga al patio con los y las estudiantes y recoja muestras de semillas, hojas, paja y
flores con formas interesantes,
3, Coléquelas en un disefio creativo, encima del escritorio.
4, Cubra las muestras con una hoja de papel y fijelo con cinta adhesiva al escritorio.
5. Frote, encima de las muestras, con los lapices de colores para hacer la impresion.
6. Con cuidado, saque la cinta y jya! tiene su impresién natural. S¢ puede hacer papel
de envolver, tarjetas y dibujos para la pared.
7. Oriente a los y las estudiantes para que hagan su propia impresion, siguiendo cada
paso.
8. Haga un mural con los trabajos realizados,
4 /// / Z
4 /" 7’/ it /
/
'?/ J', / I// ot /
“ ? U /
//’ "Dt
’/;///{/, / /
'/ %
Mensaje Ecaldgico /” ”/,/// ///r ///V y /
it
La belleza del amblente *’; fn il /
86 ptade admirar y - "’ ’ N
conservar con la técnica /
de Ia impresion, sin / ”’f /f ’Wm ﬁ‘ fW/// f"'/////f/’
causar daflos a ia o % /
mugstra, sy // :/// ’W W ’M
A

" | f//f’fﬂ/
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Objefivo: Agrupar plantas segdn sus caracteristicas v su utllidad.

Areas bisicas de conocimiento: Clasificaclen de Ias plantas segdn: tamafio, arboles, arbustos, hlerbas,
Conslstencla del tallo; lefiosos, semilefiosos, herbdceos. Duraclon: anudl, blendl, perenne. Ausencia o
presencla de semllias. Utilldad: alimenticias, Industriafes, medicinales, de ornato. -

Recuerdos de los arboles

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Explicar coma Jas dife-
rentes partes de los
arboles contribuyen a
su forma.

Cuademo, lapiz, lapices de colores; discrecional: revistas viejas, goma, tijeras.

Procedimiento

Técnica:

1. Indiquele a los y las estudiantes que observen algunos arboles con énfasis en las g
Observacion y arte.

partes principales.
2. Pidales que dibujen uno de los 4rboles observados.

3. Promueva una conversacién sobre lo observado, comparando diferentes 4rboles:

¢ Cuales 4rboles son altos o bajos?
;Tienen muchas ramas o pocas?
( Tienen muchas hojas o pocas?

(Son las hojas grandes o pequefias?

©C O O O ©

(De qué forma son las hojas?

4. Guielos para que en pequefios grupos expliquen como las diferentes partes de un
arbol contribuyen a darle su forma,

5. Indiqueles que peguen los dibujos en los cuadernos, o en una hoja y que identi-
fiquen el arbol observado. También pueden recortar fotos y dibujos de diferentes
clases de arboles, aves, e insectos de revistas viejas y pegarlos sobre las paginas que

tienen la misma clase de &rbol o donde tienen las aves y los insectos que viven en
el &rbol, Mensaje Ecolbgico

Las distintas clases de
arboles tenent su
forma caracterfstica,
dependiendo de le

6. Ayutdeles a identificar los arboles y a escribir los nombres en sus cuadernos.

7. Oriénteles en la elaboracién de un album con dibujos o figuras de érboles de la conformacién de sus
. . ramas y hojas. También
comunidad o el pais. infiuye el drea donde

erece, fa luz solar que
recibe, fas lfuvias, efc,
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Las formas de los arboles

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Identificar arboles por

su forma, a clerta dis- Cuademo, léplz.

tencla.
Procedimiento
Técnica:
Obeervacion. 7 1. Lleve los y las estudiantes a un lugar donde puedan ver en conjunto diferentes

clases de drboles, y ver un drbol completamente.

2. Péngales a observar la forma y el tamafio del 4rbol y la formacién de las ramas.
Indiqueles que dibujen el contorno y describan la forma que recuerdan de ellos.

3. Repita la observacién con otros 4rboles. Preginteles ;Hay alguna regularidad en lo
que observan? Clasifique los drboles.

4. Pidales que comparen las formas de los drboles con objetos familiares como un
caramelo, un paraguas, una pala, un cono, tridngulo o tridngulo invertido.

5. Péngales a nombrar los 4rboles que conocen y a clasificarlos de acuerdo con su
forma.

s ‘©:

Mensaje Ecolbglco “\'
Algunos drboles tlenen
forma tn'angulan de ]
cono, o casf cuadrada, -
que puede compararae
con-la forma de un
paraguas,.un-caramelo,

o yn barquilio
de helado.
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,Qué viene de los bosques?

Materiales

Cuaderno y lapiz,

Procedimiento

Guio Didéctica de Educacién Ambiental * Tercer Gradoe

Pida a los y las estudiantes que individualmente, hagan una lista de cosas hechas de
madera del salén. Se puede hacer una competencia para ver quien puede identificar
mas. Permitales 5 minutos para hacerlo, No deben conversar ni mirar el cuaderno
de otra persona,

Después de los 5 minutos, preganteles cudntas cosas tienen en sus listas, El nifio o
la nifia con mas cosas debe leer su lista en voz alta. Los demas pueden interrumpir
si se lee algo que no viene de los arboles. Cada alumno o alumna compara su lista
con la que se estd leyendo, si tiene anotada alguna cosa que no se haya dicho, la
debe indicar. No se olvide que el papel y el cartén son dos productos que vienen de
los arboles,

Péngales a imaginar como seria la escuela si no hubiera drboles. ;Qué otros mate-
riales se podrian utilizar para fabricar los productos en la escuela hechos de madera?

(piedra, cemento, vidrio, pléstico, entre otros).

Pregunteles: ;Para qué cosas se utiliza la madera en sus casas? (mucbles, paredes,
lefia).

Preglinteles si consideran que los bosques y los drboles son importantes. ;Por qué?

" Los otros beneficios del bosque: retencién de agua, prevencion de la erosion, fuente

de oxigeno, habitat de los animales, fuente de comida y medicinas.

CIENCIAS NATURALES

Objetivo de
aprenidizaje:

Enunciar los peneficios
que proporcionan los
bosques

Técnica:

Observacion y
discusion.

Mensaje Ecolbgico

El bosque proporciona
muchos beneficios:
macdlera, lefia, frutos,
medicinas y ademas,
retiene agua, nos da
oxigeno, evita la
erosion y sirve de
albergue a muchos
animales silvestres.
{Cuidémosio!




OBJETIVO

Objetivo: Demostrar los camblos del estado del agua y sus beneficlos, -

Aroas bésicas de conocimlento: Procedencia del agua: mares, rios, lagos, Estados det agua: liguidio, soi-
do, gasenso, Camblos de estado dei agua: avaporaclén, solldificacion. Beneficios del agua: en la agi-
cuitura y ganaderia, En la Industria y gomerclo. En la medicina.

Objetivo da Materiales

aprandizaje:

|dentificar diferentes
fuentes de agua y los
beneflcios de ésta,

Tablero, tiza, papel.

Procedimiento
Técnica:

Diseusién y poemas. 1. Con los y las estudiantes, haga una lista en el tablero de las fuentes de agua que

existen, La lista debe incluir las fuentes de agua para la comunidad.

2. Comente con los y las estudiantes, y haga una lista de las utilidades del agua para
el hombre y la mujer.

3. Preginteles: ;Qué sucederia si no hubiera agua o fuentes de agua limpia para usar
en su comunidad?

4. Solicite a cada alumno o alumna que escriban un poema sobre el agua. Ejemplo de
un tipo de poema: Los y las alumnas escriben una palabra que comienza con las
letras de “agua buena’:

Agua
Grande
U
A
B
1il
Mensale Ecoléglco g I
Ef agua s un - N
components béasica del
amblents; sin ague toda A

la materla viva que
hay en of piansta ,
Tierra dejar[a de existir. 5. Pldales que lean sus poemas al gmpo.
Culdemos of agua
porque es fusnte
de vida.
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Energia del agua

@fﬁwm ”2%
Materiales Objetivo de
aprendizaje:
Nifios. Describir los diferentes

astados del agua y por
qué el estado varia con
un cambio de enearyia.

Procedimiento
. . Técnica:
1. Converse con los y las estudiantes sobre los estados del agua. Use el vocabulario:
evaporacién, condensacion, solidificacion. Expliqueles que van a representar las
moléculas (partes pequefias) de agua.

Juego.

2. Vaya a un lugar donde haya espacio para moverse. Explique el juego y su signifi-
cado.

3. Comience con el solido: cada estudiante debe unirse con los demas. Ellos o ellas
representan agua solida, y no pueden caminar.

4. Diga, “la temperatura sube —fiindanse”. Los y las estudiantes separan las manos y
caminan alrededor del salén en grupo.

5. Ahora, diga, “la temperatura sube més —evapérense”. Los y las estudiantes corren
alrededor del salon (pero con cuidado), evitando golpearse con sus compaficros y
compafieras.

6. Después digales, “la temperatura baja —condénsense”. Los y las estudiantes cami-
nan sin agarrarse de las manos.

7. Diga, “la temperatura baja m4s —hiélense”. Los y las estudiantes se deben agarrar
de las manos. No mas de tres deben agarrarse.

8. Formileles las siguientes preguntas:

a. ¢(Cudles son los tres estados del agua?
Mensaje Ecoldgico

b. ;Qué pasé cuando la temperatura subié y bajé con la encrgia y con la atraccion El agua cambia su

de las moléculas? estado, dependiéndo

de la temperatura a la

¢. ;Que pasé con la forma de cada estado —las moléculas se movieron libre o con que es sometida, En el
restricciones? ambiente ef agua s

encuentra e sus dife-

rentes estados desem-

pefiando una funcion
importante,

d. ;Como se llama el proceso cuando el agua cambia el estado de?
0 Solido a liquido © Vapor a liquido

© Liquido a vapor @ Liquido a solido
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e/ Por qué es importante
> el agua?

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Valorar la importancia ; : . i
del agua para los seres Papel blanco, marcadores o crayones, cinta, (opcional: papel de colores para las letras).

humanos y cémo esta-
mos destruyendo este
recurso limitado.

Procedimiento
Técnica: 1. Pida a los y las alumnas que hagan una lista de 25 pala-
Actividad de arte. bras o frases relacionadas con el agua. Pueden ser cosas

vivas que dependen del agua, algo que contamina el

agua, o algln uso del agua, por ejemplo, limpiar el piso
o mantener la temperatura del motor del bus, Tambien

puede ser una palabra que describa el agua, como:

“tihia”, “sucia”, “corriente”, etc. Escriba en el tablero

las palabras y las frases que los y las estudiantes han

escrito en su cuaderno.

2. Cuando terminen la lista, dé a cada nifio y nifia una pala-
bra de la lista. Pidales que hagan oraciones con la pala-
bra dada. Ejemplo: si la palabra fuera frio, “el agua fria
quita el calor” o si la palabra fuera bafiarse, “me bafio
con agua limpia todos los dias™.

3. Soliciteles que calquen y corten la forma de un pez en
papel blanco y que escriban oraciones sobre su pez. Pon-
ga los peces en la pared con cinta adhesiva.

4, Bscriba un titulo con papeles de colores para la activi-
dad, como: “;Por qué es importante el agua?”’.

5. Preginteles ;Es importante el agua? jPor qué? ;Para

qué se usa? ;Coémo pueden proteger ¢l agua?

Mensaje Ecolégico

Ef agua es importante
para conservar ia vida
sobre ef planeta Tierrs,
por eso se dice que
"of agua es vida”
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..
i s, OBJETIVO

Objetive: Asoclar factores y fendmenos atmasféricos con los camblos del tiempo.

Areqs baslcas de conocimlento: Ef tlempo. Factores y fendmenos atmosféricos. Relacién de las nubes-con
&l estado del flempo. Relacion de Ig nisbia y la escarcha con el estado del Hempo,

R .y B

L6

Nubes blancas, nubes negras

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Establecer relaciones
entre las nubes y.el
vienta can acciones
dé los’humanos y los

Papel con dibujos de nubes blancas, nubes negras, un sol y el viento.

. animales.
Procedimiento
1. Escoja algunos nifios y nifias para que representen nubes blancas, nubes negras, un Técnica:
sol y el viento en un drama. Drama.

2. Algunos nifios o nifias representan animales, y otros, campesinos o campesinas tra-
bajando en la finca.

3. Expliqueles que el viento trac nubes y que tienen que ver qué tipo de nubes son.
Cuando hay nubes blancas, los campesinos o campesinas pueden trabajar, pero
cuando hay nubes negras, tienen que apresurarse para llegar a las casas o a un lugar
de refugio. Puede usar las sillas de los y las estudiantes para representar las casas o
los refugios.

4. Cuando las nubes negras vienen con el viento, se paran enfrente del sol y botan su
lluvia, Para representar la lluvia se pueden esparcir papelitos en el aire,

3. Cuando las nubes blancas y el sol regresan, los animales y los campesinos o campe-
sinas pueden volver a las actividades afuera del refugio (se levantan de las sillas).

6. Repita con escenarios diferentes: las nubes blancas con y sin viento, las nubes
negras sin viento, etc.

7. Promueva una discusion sobre: ;Qué pasé en el drama? ;Qué se hace cuando ha
A P i

. J , Mensaje Ecoldgico
lluvia o cuando hay mucho sol? ;Qué piensan cuando hay mucho viento y nubes

El tiempo atmosférico

oscuras? influye en las activida-
des del hombpre, la
mujer y los animales.
Las Muvias fuertes y la
tempestad causan
efectos negativos en
el ambienta.
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Objetivo de - Materiales
aprendizaje:

Describir diferentes
formas, tamafio, color
y movimiento de las
nubes en el clelo, en
un dfa soleado y un

dia nublado. Procedimiento

Cuaderno y lapiz.

1. En un dfa nublado y en otro de sol, vaya con los y las estudiantes afuera. Pregin-
Técnlca: teles qué ven en el cielo.
Observacion y arte.
2. Indiqueles que observen las nubes y dibujen su forma y tamafio y describan sus
movimientos a través del cielo. Cada nifio y nifia observard una nube y la dibujara.
Tal vez puedan dibujar mas de una y hacer un album,

3. Promueva un comentario sobre las nubes: la forma, los movimientos, el tamafio, el
color,

Mensaje Ecoléglico
El agua que cae en

forma de liuvia dando. ‘ . >

vida & la materia viva :
dsl plansta Tierra

proviene de las nubss.
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Objetivo: Explicar las caracteristicas generales de ia Luna.

Areas béslcas de conocimlento: El satélife de fa Tierra. Generalidades: tamaio comparativo, las fases, los
movimientos, el eclipse lunar, relacldn de la duraclén de tas fases con la duracidn de Idsemana y el mes,
relaclén con jas mareas.

[
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El diario lunar

Materiales

Un cuademo, lapiz.

Procedimiento

1.

Converse con los y las estudiantes sobre la luna. Ella es satélite de la Tierra y tiene
sus fases y movimientos. Este se relaciona con la duracién del mes.

Objetivo de
aprendizaje:

Describir fa luna, en
base a observaciones
¢ interpretaciones
realizadas durante un
mes, haciendo un dia-
rio sobre las mismas.

Técnica:
Escritura creativa.

2. Oriente a los y las estudiantes para que hagan un diario lunar. Pidales que cada dia

de la semana observen la luna y escriban sus ideas, pensamientos o sentimientos por

ella. También, responderdn a unas preguntas cada semana sobre la luna, mientras

estdn observandola. Es importante escribir 1a fecha antes de cada entrada del diario

(se puede variar la actividad a dos veces por semana, cada noche, efc.).

Preguntas:

Semana 1: ;En qué fase estd la luna? ;Dénde amanece y atardece? Adivine, ;jde

qué estd hecha Ja luna?

Semana 2: ;En qué fase estd la luna? ;Piensas que hay vida en la luna? ;Por qué si

o por qué no? ;Como seria la vida en la luna?

Semana 3: ;En qué fase estd la luna? Escriba un cuento tradicional que le ha con-

tado su abuelo, abuela, vecino o vecina sobre la luna.

Semana 4: ;En qué fase estd la luna? ;Cul fase de la luna te gusta mas y por qué?
Mensaje Ecolbgico

Escriba un cuento sobre un viaje desde la tierra a la luna. La luna siempre ha

sidg un objeto

0JO: Los diarios son observaciones e ideas de los y las estudiantes. Después de la e osopara e

primera pregunta de cada semana, los conceptos son producto de la concepeion del manifestado en

nifio o nifia; hay que respetarlas. leyondas, poesias,
cuenfos, fotografias,
y canciones se inspira

3. Analice con los nifios y nifias, cada semana, las observaciones hechas, en su belleza y la

4. Soliciteles dibujos o diagramas de Ia luna, observada cada semana.

5. Haga un mural con los dibujos.
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Gbletivo: Explicar las caracteristicas generales del sol y su influencld sobre la Tlerra.

Areds basicas de concelmiento: Bl sol. La estrella sok: gensrdlidades, famafio comparative, distancla,
movimlentos, el eclipse solar, relaclén con Id vida scbre la Tletra,

OBJETIVO

Dia y noche

e ad

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Representar, por me- ; - i-

dio del Juego, la impor- Una cartuhn'a con el dibujo del sol, otra ca1:tu11

tancla del sol en la na con el dibujo de la luna y estrellas, hilo o

vida ds las plantas y cinta adhesiva para colocarlas en un o una estu- -
en la Tierra. diante

Técnlca: _—

suego. Procedimiento

1. Analice con los y las estudiantes la impor-
tancia de la luz solar en la vida sobre la
Tierra (sin la luz solar las plantas no pueden
realizar la fotosintesis, o sea, alimentarse, los
seres vivientes en la Tierra dependen de las plan-
tas para sobrevivir, el sol es la fuente energética de
la Tierra).

2. Escoja un nifio o nifia para representar el dia y la noche en un juego. Coloque la car-
tulina con el dibujo del sol en la espalda de €l o ella y coloque la cartulina de la luna
y las estrellas en su pecho. EI o la estudiante se coloca enfrente de los otros nifios
y nifias a una distancia de 3 a 5 metros.

3. Losy las demés estudiantes son las plantas y se colocan en una fila, uno al lado del
otro, enfrente de!l o la estudiante representante del dia y la noche.

Mensaje Ecolégico 4. Cuando el o la estudiante que representa el dia y la noche se coloca con su espalda
El sol, es Ia fuente hacia la fila de los y las demds estudiantes, ellos o ellas avanzan, porque las plan-
principal de energle tas requieren el sol para realizar la fotosintesis (produccion de los alimentos).
natural en nuestro

planeta. La energla .

sofar es importants 5. Cuando el o la estudiante que representa el dia y la noche pone la cara hacia la fila

pa”:;;segsgjg 5;';”9 de 1os o las estudiantes, las plantas tienen que parar. Si el que representa el dia y la

a fotosintesis que noche ve a alguien moviéndose mientras esté la noche, esa planta (alumno/alumna)
63 o proceso do la vuelve al punto donde inicié.

elaboracidn de sus

allmentos.

6. El juego termina cuando una planta llega al punto donde estd el o la estudiante que
representa ¢l dia y la noche. Si quieren continuar, la planta ganadora desempefia el
papel del dia y 1a noche y el juego se realiza en la misma forma.
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Ciencias Sociales

E ambiente que nos rodea consiste en los recursos naturales que nos PrOpoF-

cionan las necesidades diarias como las casas, productos alimenticios ¥ tra-
bajo. El clima afecta al tipo de vegetacion que crece en una regién y esta vegetacion
a su vez sostiene ciertos anitmales, inclusive a nosotros los seres humanos.

Cuando intentamos cambiar los sistemas ecolégicos de una regién encontramos mu-
chas veces problemas ambientales. Estos problemas no solamente afectan a las plan-
tas y a los animales sino también a la calidad de vida de la gente.

Por eso, es preciso que, primero los alumnos y alumnas aprendan de lo que se compo-
rie el ambiente y las relaciones entre éste, los productos y trabajos que provienen de &,

Asi que los problemas ambientales no solamente se estudian por los o las cientificas
naturales sino por sociologos. Para asegurar un mejor futuro para nuestros nifios h%
nifias, estos problemas ambientales se tendrin que entender de una manera mds inte-
gral. Al fin y al cabo, el ambiente es la base de la vida econdmica, social, politica, cul-
tural y natural de nuestro mundo.
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Objetive de
aprendlzaje:

Comparar el ambiente
actual de su corregl-
miento con ef de
décadas pasadas.

Técnica:
Investigacion.

Mensaje EcolSgico

A través del tiempo,
en las comunidades 96
producen cambios en
o ambiente. Estos
varian de acuerdo af
crocimionto de la
poblacion, alas activi-
dades a que se dedican
y a la apefiura de vias
de comunizacion, entre
otros.

Objetivo: Identlficar las caracteristicas generales e su carregimianto.

Areas béslcas de conocimlento: Caradteristicas generales: situacldn, forma y [mifes. Aspecto flsice.
Recursos naturcies. Medios de transporte, vias y medios de comunicacion. Poblaclon, Ocupaciones de
sus habltantes,

Historia de su corregimiento

Materiales

Papel, lapices de color.

Procedimiento

2.

Oriente a los y las estudiantes en la realizacién de una investigacion sobre los cam-
bios que han ocurrido en el ambiente de su corregimiento. Los y las alumnas
hablardn con dos adultos de su comunidad, una persona de 30 afios y una de 50 afios
o mds. La entrevista debe consistir en averiguar los cambios en el ambiente del co-
rregimiento durante la vida de la persona entrevistada.

Preguntas que haran los alumnos o alumnas a la persona entrevistada:

a. (Antes habia més gente o menos aqui?

L Qué tipos de transportes tenian?

¢Habian mds drboles antes que ahora?

¢Habia més lluvia antes que ahora?

¢ Qué tipo de trabajo hacia la gente de anies?
.Habian mas animales silvestres antes que ahora?
(Hay mds basura en su comunidad ahora?

ho e o

=

Analice con los y las alumnas las respuestas de las preguntas.

3. Soliciteles que hagan tres dibujos que representan el ambiente de la comunidad, en

6.

7.

diferentes tiempos: uno actual, los otros con la informacion de cada persona entre-
vistada.

Indiqueles que expliquen los dibujos y comparten la informacién de las entrevistas.

Después de mostrar los dibujos, discuta los cambios que se dieron en la comunidad
y como afectaron al ambiente.

Coloque los dibujos en un lugar visible en la escuela.

Comente con ellos y ellas la informacion ofrecida por la persona.

Variaclén:
Invite a una persona de mayor edad de la comunidad a visitar su salon de clases para par-
ticipar en una entrevista con los y las estudiantes.
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Obletivo: Serialar los diversos tipos de retaclonses que exlsten entre su distrito v otros,

Areas bésicas de conoclmlenfo: Relaclones con otros distitos: culturales, deportivas, infercambio.de pro-
ductos, ofras,
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Compartimos los ‘g«
recursos naturales “:

Materiales

Tiza, tablero.

Procedimiento

1. Con los y las estudiantes, haga una lista de productos propios de su distrito y otra
de productos que provienen de otros distritos.

2. Promueva un andlisis sobre los recursos naturales que hacen posible la produccion
de esos productos. Por ejemplo, {a madera y penca vienen de los drboles, el pescado
viene de los rios o mares, el arroz y maiz necesitan tierra fértil y agua para crecer.

3. Ponga a los y las estudiantes a hacer una lista de todos los recursos naturales uti-
lizados en la produccion de pan, aceite, calzado, etc.

4. Abhora, salgan del salén y divida la clase en dos equipos para intercambiar productos;
designe a cada equipo el nombre de un distrito. En el patio de la escuela haga dos
lineas paralelas en el suelo, separadas a una distancia de aproximadamente 5 metros.

5. Cada equipo se colocara detras de su propia linea. El equipo Oci, por ejemplo, decide
entre Jos miembros, cudl producto van a intercambiar con el otro equipo pero en secreto.

6. Entonces, el equipo Ocil camina hacia equipo Las Minas y dice:
Oct - Aqui venimos,
Las Minas - ;De dénde vienen?
Oci - De Ocn.
Las Minas ~ ;Qué oficios traen?
Ocu - Ahora lo verés.

El Equipo Ocu actia como si estuviera comiendo o trabajando algGn producto
determinado, y mientras el otro equipo tiene que adivinar qué producto es. Si logran
adivinar, tienen la oportunidad de atrapar a 1 6 6 miembros del equipo Oct, micn-
tras el equipo Oct sale corriendo hacia su linea. Si no logran adivinarlo el primer
equipo regresa detras de su linea y entonces el equipo Las Minas va hacja donde
estd el equipo Octl y hacen lo mismo. Cuando un equipo haya atrapado a todos los
integrantes del otro equipo, gana.

7. También, se pueden intercambiar los recursos naturales que hacen posible los productos.

8. Después, regresan al salén y preglnteles ; Qué productos se intercambiaron? y ;De
cudles recursos naturales vienen los productos?

Guig Diddctica de Educacién Ambiental « Tercer Grado CIENCIAS SOCIALES

OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar fos produc-
tos propiosde diferen-
tes regiones del pais.

Técnica:
Juego.

Mensaje Ecoldgico

El hacer buen uso y 18
conservacion de fos
recursos naturales de
ia regién es asegurar
fa produccidn y la
supervivencia de los
que la habitan.




Objetive; Descrlol las caracterkticas generales de su provincia,

Areas béslcas de conocimiento: Caractarisiicas generdles: Situaclén, formas y imites, accldentes geografi-
cos, dishitas y provingla, recursos haturales y su aprovecharnlento, medios de transporte, vias y medlos de
comunlcaclén, actividades de sus habitantes, econémicas, socloculturales, costurmbres tiplcas, artesania
(vestidos), muslca (bdile) y vivienda (comlda). -

OBJETIVO

Mi provincia de
recursos naturales

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Identificar los recursos

naturales y Su aprove- Hoja grande de papel o ¢l tablero, simbolos de agua, drboles, arena, animales y otros

chamiento en la pro- recursos naturales que se encuentran en la provincia, simbolos de aprovechamiento de
vincla. esos recursos naturales como pescadores, casas, ingenios de aziicar y ganaderias.
Técnica: -

, Procedimiento
Localizacion y
discusién,

1. Presente a los y las estudiantes un mapa de la provincia con las carreteras principales,
marcas geograficas, y sitios importantes (mninas, bosques, 4reas de produccion).

2. Elabore con los y las estudiantes los simbolos que representan los recursos y pro-
ductos de la provincia.

3. Pegue el mapa en el tablero o pared. Pidale a un nifio o nifia que sefiale los limites
de la provincia, los rios, las montafias, las carreteras, sitios importantes {bosques,
minas, areas de produccion, etc.).

4. A medida que un nifio o nifia sefiala los aspectos sobresalientes de la provincia, otro
u otra coloca el simbolo que lo identifica,

5. Después de identificar los recursos y productos de la provincia, preganteles: (Quién
y para qué se aprovechan esos recursos y productos? Escriba en el tablero las res-
puestas de los y las estudiantes. Comeéntelas,

6. Después de haber terminado el mapa, haga un repaso de doénde se encuentran los

Mensaje Ecoldgico recursos y productos y sus consumidores.
Los recursos natureles
y fos productos de un
4rea, hien aprovecha-

dos contribuyen_a su

desarrolfo. Hay recursos
naturales que son nece-
sariog preservar y para
asegurar-el desarrofio
de fas futuras
generaciones.

7. Coloque el mapa en un 4rea accesible al piblico en la escuela.
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Objefive: Describlr las funclones de las Institucionss de la provincia,
Areas bésteas de conocimisnto: Instituciones de la provincla. Funciones.

Materiales Objetivo de

aprendizaje;
L Identificar las institucio-

Pap el y lap 1Z. nes de fa provincia que
frabajan en el campo
de la conservacion.

Procedimiento

. . Técnica:
1. Promueva una conversacion con los y las estudi- N

Escribir cartas.

antes sobre las instituciones de la provincia que
trabajan en la conservacion del medio ambiente:
el MIDA, la ANAM, ANCON, etc.

(vea las siguientes direcciones).

2. Organice a los alumnos v las
alumnas, en grupos pequefios,
para que escriban una carta a las
instituciones.

3. Con la ayuda de los alumnos y alumnas escriba la carta modelo en el tablero. Esta
debe incluir preguntas sobre el ambiente y la conservacién de la flora y 1a fauna en
U provincia.

4. Los alumnos y alumnas copian la carta ¢ incluyen dos o mas preguntas de su propia
inspiracion.

5. Envie las cartas a las instituciones.

6. Cuando reciban las respuestas de las instituciones, pidales que lean sus cartas en la
clase. Mensaje Ecolbgico

Hay diversas institu-

. . . . , .. . . clones que frabafah
7. Invite a un funcionario o funcionaria de alguna de las instituciones para que dicte por la conservacion'y

una charla sobre el trabajo que realiza y responda a las inquictudes de los vy las estu- uso racional de os
diantes. recufsos naturales. Sin
embargo, ésfa es tarea
de todos los y las
8. La informaci6n y los materiales que reciban de las instituciones se deben colocar en ciudadanas.

un rincén del aula para consulta.
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En el pais hay varias instituciones que trabajan por la conservacion de los recursos natu-
rales. Sin embargo, ésta es una tarea de todos los y las ciudadanas.

Direcciones;

Asociacién Nacional para la
Conservacion de la Naturaleza (ANCON)
Apdo, Postal 1387, Zona 1
Panamad, R. de¢ Panamé

Autoridad Nacional del Ambiente
Apdo. Postal 0843, Balboa, Ancon
Panam4, R. de Panami

Fundacién de Parques Nacionales
y Medio Ambiente (FUPANAMA)
Apdo. Postal 6-6623, El Dorado
Panam4, R, de Panami

£
Sociedad Audobon de Panéjné L Vi (U\ R
Apdo. Postal 2026 Balboa, Aq(lfc‘:ﬁif;""”‘ TR
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Religion, Moral y Valores

uando se estudia el tema de Religion, Moral y Valores, uno se pregunta “;Qué

relacion tiene con el medio ambiente?” jBien! Si Dios hizo el mundo y todas las
cosas que hay en él, entonces la respuesta es facil. Antes de que los nifios y nifias
aprendan a preservar y proteger la tierra, necesitan apreciarla y sentir amor por ella.
Si a los y las estudiantes se les fomenta una ética sobre el ambiente, como parte del
cédigo moral bdsico, aprenderdn a respetar y a apreciar la naturaleza. Esto contri-
buiria a lograr una mejor comprension y a un deseo de preservarla.

La Biblia se refiere a muchos sucesos naturales los cuales han ocurrido en la historia.
También, existen escrituras que detallan hermosas creaciones de Dios. Estas referen-
cias pueden ser usadas para integrar la Religion, Moral y Valores en una leccién de
educacién ambiental. Las actividades, a continuacion, en esta seccion, tratan de pro-
bar esta integracion. Ademds, encontrard una lista de referencias biblicas que se rela-
cionan directamente con el ambiente. Estas pueden ser utilizadas con las lecciones en
esta guia o en ofras que se desarrollen posteriormente.

Genesis 1:1-31; 2:15; 7:1-3, 8-10; 9:1-17
Exodo: 23:10-11

Levitico'25:2-7,11-12

Deuteronomio 8:7-10, 7:13-14, 22:6-7
Salmos 24:1-2,104: todo, 136:25
Colosenses 1:16-20; 8:23-34
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Objetivo: Descubtir las cosas bellas que estén a nuestra dlradedor.

Areas bésicas da conocimlento: Estamos rodeados dé un mundo llene de vida y belleza. Solo &l ser
humano estd capacitado para gozar de todo ello, usarlo e Incluso mejorarta segun su convenlenclo.
Jesds nos enseia que tadas estas cosas son pard nuesiro blen.

Los colores de
nuestro ambiente

Objetivo de Materiales

aprendizale:

Dar graclas a Dios
por la diversidad de
plantas y colores del
amblente que nos
ofrece cada dfa.

Papel, cinta adhesiva, flores y hojas del ambiente.

Procedimiento
Técnica: 1. Solicite a los y las estudiantes, con anticipacioén, que traigan al aula una flor u hoja
Coleccién y afiche. que tenga un buen color.

2. Con su ayuda, pero con las ideas de los y las estudiantes, disefie un afiche en car-
tulina con un titulo, por ejemplo: “Los colores del ambiente”,

3. Oriénteles en el pegado de las flores y hojas en la cartulina.

4, TExhiba el afiche fuera del salon para que los demds nifios y nifias de la escuela
puedan apreciarlo.

5. Discuta con los y las estudiantes sobre la destruccion del ambiente y la pérdida de
la diversidad de flores que ofrece cada dia la naturaleza.

f/’mg FLORES >

Mensaje Ecoldglco N MH\
La belleza de la
naluraleza es creacion
de Dios y un regaio gue
nos ha dado. La misma .u,
so manifiesta a fravés *
de los colores de las ‘* i
flores, hojas, elc. g@
jAdmirémosia ¥ protejé-

moslal Demos graclas
a Dios por todo lo que
nos ha dado.
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Muestre y diga

Materiales Objetivo de
aprendizaje’
Demastrar un mayor
conocimiento scbre
algynos aspectos del
ambiente.

Una bolsa para colectar los objetos del ambiente.

Procedimiento

. . . Técnica:

1. Haga una excursién a un 4rea con variedad de plantas y animales. ea

Coleccidn y discusion.
2. Divida la clase en grupos, indiqueles que a través del camino colecten elementos
del ambiente. Por ejemplo: un grupo puede colectar semillas diferentes, u hojas, o

un grupo puede hacer una lista de todos los animales que vean.

3. Cuando regresen al salon, cada grupo presenta lo que recogieron en el camino y
explica, por ejemplo, ;Cudl es su origen? ;Qué uso tiene? ;Qué estaba haciendo el
animal? ;Qué animal es? ;Qué planta es? etc.

4. Amplie o corrija la informacioén dada por los y las estudiantes a los demas, sobre la
tarea realizada.

Mensaje Ecolégico

Conocer los distintos
aspectos del ambiente
hos ayuda a valorarlo
¥ cuidarto,
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Mural de conciencia

‘Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Expresar por medlo
del dibujo. los conoci-
mientos sobre el
medic amblente.

Papel, lapices de colores.

Procedimiento

Técnica;

1. Haga un concurso de dibujo sobre ¢l ambiente.
Proyecto de arte.

2. Con los y las estudiantes determine normas para escoger unos dibujos como emble-
mas o banderas que muestren la importancia del ambiente.

3. Pidales que expliquen el significado del dibujo elaborado.

4. Haga un mural en la escuela o en algln lugar de la comunidad, como el correo ©
casa comunal, con los dibujos de los y las estudiantes, dando un lugar especial a los
seleccionados como mejores.

de clases.

Mensaje Ecolbgico

Los elerentos dsl
amblente se pueden
utifizar como sfmbolo o

motivo para representar
ol velor; la belleza, es
decir, el significado o
- que tlenen para él las
cosas naturales def
-ambiente,
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Tecnologia

Area: Agropecuaria

E Panamd la tierra nos bendice con una gran variedad de cultivos impor-

tantes, como: el arroz, el café, la naranja, la yuca, el poroto, la pifia, el
guineo y el maiz, entre otros. La mayoria de la poblacién panamefia vive en las zonas
rurales y deviva directa e indirectamente su sustento de las actividades agricolas. Las
actividades de esta asignatura orientan al alumno y la alumna en el conocimiento de
las técnicas de trabajo proyectadas hacia una agricultura cientifica, mediante una
adecuada instrumentacidn. El aporte de estos conocimientos le permitiré al nifio o nifia
asimilar nuevas técnicas que estdn al alcance del contexto familiar y lograr asi, el
mejoramiento del laboratorio de la produccion nacional: los huertos escolares.

Los y las estudiantes aprenderdn que el uso racional de la tierra estimula la produccion de
alimentos, con lo cual se atienden las demandas crecientes de productos de primera
necesidad cuyas producciones son aun insuficientes. También, apreciardn los peligros
Yy las consecuencias del uso indiscriminado de los plaguicidas y demds agroquimicos.
Deseamos un suelo enriguecido por minerales y otros abonos orgdnicos que van mejo-
rando la tierra cada afio, en vez de los abonos quimicos, que dan nutrientes a la tie-
rra por poco tiempo. Aunque los agroquimicos solucionan algunos problemas de pro-
duccion a los agricultores y agricultoras, causan problemas de contaminacion, plagas
resistentes, y una tierra pobre con poca materia orgdnica. Hay que acordarnos siem-

pre Q\{ﬁéﬁgm@;{%h tierra para V(i}’% \Jg\ n ella, todos los seres vivos, mori-
r - . K ~ -
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OBJETIVO _

Objetivo de
aprendizaje:

Establacer las relaclo-
nas entre las plantes
y otros seres.

Técnica:
Dindmice grupal,

Mensale Ecoléglco

Entre los componentos
del amblenie existe una
interconexién, gue
permite mantener ol
equllibrio en ia natura-
leza. Cuando éste se
rompe se produce una
catésirofe acolégica.

Objetivo: Explicar las funciones de las plantas en el medic amblents,
Aroas béasicas de concelmisnto: Funcianes de las plantcs n el medio amblents,

Cadena alimenticia

Materiales

Carteles de papel, hilo.

Procedimiento

. Antes de comenzar, haga un cartel por cada estudiante con los siguientes titulos:

suelo, paja, hoja muerta, guarumo, mango, ganado, venado, serpiente, dguila, arrie-
ra, naranjo, agua, sol, minerales, perezoso, pajaro, ser humano y otros elementos del
ambiente, hasta que tenga para la cantidad de estudiantes que existen. Fije hilo a los
carteles para colgarlos del cuello de los y las estudiantes,

En la clase, discuta con los y las estudiantes las funciones de las plantas en el am-
biente: hébitat de animales y seres humanos, alimento, materia organica para el
suelo, y productores de oxigeno.

Haga un circulo con los y las estudiantes y ponga un cartel a cada estudiante.
Expliqueles que cada uno de ellos o ¢llas es un elemento del ambiente, y que para
que el ambiente sea completo tienen que estar conectados todos los elementos.

Empezando con una planta, pregunte al o la estudiante: ;Cudl es una de sus fun-
ciones? Cuando haya contestado, el o la estudiante busca un elemento en el circulo
con quien la planta puede cumplir la funcién. Se agarran de las manos y se discute
la conexién entre los dos (por ejemplo, la hoja muerta y el suelo porque la hoja
provee materia organica para mejorar el suelo).

Continie con otro u otra estudiante preguntandole; ;Quién te necesita para vivir, o
de quién necesitas t0 para vivir? Fl o la estudiante tiene que encontrar un elemento
del ambiente con quien puede hacer la conexién y se agarran de las manos. Los y
las estudiantes siguen conectando los elementos y explicando las conexiones hasta
que todos o todas se hayan agarrado de las manos, Esto aparecerd como un nudo
humano.

Al final pregtinteles: ;Qué funciones realizan las plantas en el ambiente? ;Quién
depende de las plantas? ¢ De quién dependen las plantas? ;Qué sucede cuando se
destruyen las plantas?

TECNOLOGIA - Guia Didactica de Educacion Amhienial = Tercer Grado



El ciclo de bioxido
de carbono

Intfroduccion

Las plantas, juegan un papel importante en la produccion de oxigeno y el control de bié-
xido de carbono en la atmosfera. Al contrario de los animales quienes necesitan el oxigeno
para vivir, las plantas utilizan el bioxido de carbono en el proceso de fotosintesis. De
hecho, un producto de la fotosintesis de las plantas es el oxigeno. Las plantas utilizan el
diéxido de carbono del aire y producen el oxigeno, mientras que los animales consumen
el oxigeno y eliminan el diéxido de carbono como producto de la respiracién. Las plantas
actuan como pulmones, filtrando el aire y controlando la cantidad del diéxido de carbono
en la atmosfera. Este gas es el que hace el efecto del invernadero o calentamiento global.
Demasiado dioxido de carbono en la atmésfera atrapa el calor del sol calentando la Tierra.
Cuando cortamos o quemamos la vegetacién estamos aumentando la cantidad de diéxido
de carbono y asegurando un mundo ma4s caliente.

Materiales

Ilustraciones de plantas y animales.

Procedimiento

1. En el tablero, dibuje “plantas” en un lado y “animales” en el otro. Pregunte a los y
las estudiantes ;Qué necesitan las plantas y los animales para vivir? (agua, alimen-
tos, sol, bidxido de carbono y oxigeno, como elementos de este juego).

2. Expliqueles el intercambio de bioxido de carbono y oxigeno entre las plantas y los
animales.

3. Organice a los y las estudiantes en dos grupos iguales, uno frente al otro, separados
por dos lineas paralelas a cierta distancia. Un grupo representa a las plantas, el otro
a los animales.

4, Primero, indique a las “plantas” que van a representarla, toma el bidxido de carbono
del aire por mover las manos enfrente del cuerpo, mientras dicen “biéxido de car-
bono”. Enseguida, bajan las manos, agachédndose para representar la toma del agua
a través de las raices, mientras dicen “agua”. Luego, se levantan y se estiran hacia
arriba alcanzando el sol, diciendo “sol”, por Gltimo mueven las manos enfrente del
cuerpo cuando estén expirando oxigeno al aire, mientras dicen “oxigeno”.

5. Cuando las plantas terminan con “oxigeno”, los animales empiczan, representando
la toma del oxigeno que las plantas expiraron, en la misma manera que las plantas
recogicron el bidxido de carbono. Siguen con “agua”, agachéndose y haciendo rui-

Guia Didaclica de Educacion Ambiental » Tercer Grado ECNOLOGIA

Objetivo de
aprendizaje:

Explicar {a importancia
de las plantas en la
produgcién de oxlgeno
en la atmdsfera.

Técnica:
Juego,

Mensaje Ecologico

La conservacidn de las
plantas y las animales
asegura fa producceion
de biéxido de carbono
y de oxigeno necesarios
para la vida en ef
planeta Tierra.




dos para representar la “alimentacién”, moviendo las manos y boca cuando estan
comiendo. Para representar la expiracion del biéxido de carbono, levantan y expi-
ran fuertemente, con el movimiento de las manos, mientras dicen “bidxido de car-
bono”. Ya, cumplieron el ciclo. Anime a los y las estudiantes para que sigan el ciclo
mas rapido y més rapidamente para practicarlo.

6. Después de realizar ¢l juego 3 6 4 veces, preginteles ;Quién depende del oxigeno
y quién del biéxido de carbono para vivir? ;Quién nos provee el oxigeno? Cuando
cortamos los arboles y quemamos ¢l monte ;Hay més o menos oxigeno en el aire?
(Hay mis o menos biéxido de carbono? ;Por qué?

TECNOLOGIA Guia Diddctica de Educacidn Ambiental » Tercer Grado




Arboles y aves

Intfroduccién

Muchos animales en Panamé estdn en peligro de extincién, porque ahora hay menos
bosques en que ellos pueden vivir. Cuando el hombre y la mujer talan los bosques, los ani-
males pierden su hogar, su habitat. ;Qué es el habitat? El habitat son las plantas, la tierra,
el agua y otros animales que componen el 4rea donde ¢l animal vive. El habitat provee ali-
mento, agua, proteccidn, y espacio para que los animales puedan vivir. Sin su propio hébi-
tat un animal no puede vivir. Cuando se talan los arboles del bosque, estamos matando no
solo a los arboles, sino también a los animales.

Materiales
Papelitos de 1 x 1 pulgada.

Procedimiento

1.

Guia Didactica de Educacién Ambiental * Tercer Grado

Discuta con los alumnos y las alumnas las funciones de las plantas en el ambiente,
antes de empezar el juego. Hable sobre el papel de las pIantas. “alimento para ani-
males”, “ayudan a hacer lluvia”, “limpian el agua y el aire”, “hacen oxigeno”.
En el salon explique las reglas del juego, use un diagrama si es necesario.

Tres cuartos de los alumnos o las alumnas son 4rboles, y 1/4 son aves,
b. De los arboles 2/3 son arboles frutales, 1/3 son plantas ornamentales.

¢. Los arboles se dispersan en el lano. Los drboles frutales tienen papelitos repre-
sentando alimentos para las aves. Ellos o ellas mantienen el alimento en sus
manos. Las plantas ornamentales ponen sus brazos arriba de su cabeza.

d. Las aves comienzan todas en el mismo lugar y salen para buscar alimento y una
casa. Ellos o ellas tienen que recoger 4 papelitos, uno de cada uno de cuatro
arboles diferentes y después va a un 4rbol ornamental.

e. Sino hay un 4rbol ornamental para una ave, el ave se muere, también si el ave
no puede obtener alimento de 4 arboles, el ave muere.

En el primer turno, juegue con el mismo nimero de aves y arboles ornamentales y

bastante alimento.

a. En el segundo turno, juegue con menos arboles ornamentales que aves.

b. En el tercer turno, “tale” la mitad de los arboles para ver qué pasa cuando hay
menos habitat para las aves.

Cambie los alumnos o alumnas y dé a cada nifio o nifia un turno para representar un ave.

Después de jugar, vaya al salén y discuta con los y las estudiantes ;Por qué las aves
necesitan arboles y su habitat para vivir? ;Por qué es necesario tener bosques y pat-
ques para los animales?

TECNOLOGIA

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer que una

de las funiciones de

{as plantas en el me-
dio ambiente es servir
de habitat a diferentes
tipos de aves.

Técnica:
Discusion y juego.

Mensaje Ecolégico

Muchos animales en
Panama estan en
peligro de extincién
porque hay menos
bosques para efios
vivir. Cuando el
hombre y fa mujer
talan los drboles estan
matando no solo alos
érboles sino también,
“a los animales y a sf

" mismos.




Plantas, hombre, mujer
y el ambiente

Objetivo de Introduccién
aprendizaje;

Reconocer la impor- . . .
tancla de las plantas Las plantas son necesarias para la conservacién de un ambiente adecuado para mantener

en el medio amblente, la vida sobre el planeta Tierra. Ellas sirven de hébitat a los animales; ayudan a mantener
el suelo, ¢l agua y ¢l aire en buen estado; sirven de alimento y medicina.

Técnica:
Discusidn y siembra Materiales

de plantas.

Tablero, semillas o plantas, suelo, recipietite pequefio para sembrar las semillas, 4rea escolar.

Procedimiento

1. Discuta con los alumnos y las alumnas: ;Por qué las plantas son importantes para
las personas? Haga una lista en el tablero de las respuestas y pidales que copien la
lista.

2. Deje la lista anterior en el tablero y al lado haga una lista de respuestas a la pregunta
;Por qué son las plantas importantes en el medio ambiente para los animales, el
suelo, el aire y el agua?

3. Para ayudarlos, establezca comparaciones entre las listas, por ejemplo: nosotros y
nosotras usamos madera para casas y las aves viven en los arboles, la sombra nos
refresca y ayuda a!l suelo a mantenerse mojado.

4, Resalte que nosotros y nosotras formamos parte del ambiente. Por lo tanto, debe-
mos cuidarlo y conservarlo.

5. Haga jornadas de siembra de plantas cerca de la escuela para mejorar su ambiente.
Si es necesario, recolecte las plantas antes de hacer la actividad; asi ellas estarédn lis-
tas para la siembra. Combine esta actividad con el objetivo de Agropecuaria para
preparar viveros de diferentes plantas.

Mensaje Ecolépico

Mantenemos un
amblente adecuado si
coniservamos lag
plantas. De esta
maneta se asegura la
vida sobre el plenafa.
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Agricultura con e
los arboles ™

Infroduccidn

Sin 4rboles no hay lluvia y sin la misma no hay é4rboles, ni produccién de alimentos. Por
€s0, €S necesario orientar a los productores del campo sobre la conservacion de areas de
bosques en los sectores menos aptos para la produccién, y ensefiarles ha utilizar aquellas
areas que ofrecen mayores posibilidades de una produccion rentable,

Matericles

Las personas que representan la lluvia y ¢l sol necesitan méscaras, y “los arboles” necesi-
tan ramitas.

Procedimiento

1.

2

Guia Didactica de Educacion Ambiental »

Esta actividad es un drama que puede hacerse fuera del sal6n, con la participacién
de todos los y las estudiantes. Todo es mimica; no hay palabras.

Escoja voluntarios o voluntarias para representar: un campesino, un tigre, la lluvia,
el sol, y dos semillas. Los demas representarin arboles de un bosque.

El drama comienza con el bosque en un semicirculo (para que el espectador o
espectadora pueda mirar). Fl tigre estd caminando en cuatro patas por el bosque.
Después de un rato, el campesino llega con una semilla en cada mano y comienza
a sembrarlas. Las semillas deben agacharse en forma de bola, como una semilla.
Ahora, la lluvia viene de atras y con los dedos de la mano la persona puede imitar
Ia Hluvia cayendo sobre las semillas. Después de diez segundos, la lluvia puede irse
y el sol viene a brillar sobre la semilla por diez segundos. El sol y la Iluvia deben
repetir el ciclo “brillando” y “regando” muchas veces mientras las semillas salen de
la bola parandose y muestran Ja fruta en sus ramas. El campesino llega y se mues-
tra muy feliz y se pone a pensar. Entonces, el campesino corta todos los arboles para
hacer un semillero més grande. Cuando llega donde esti el tigre, hay una con-
frontacion y el tigre sale del drama. Poco a poco cuando los arboles mueren (los y
las estudiantes pueden sentarse o agacharse para representar que estan cortados), la
lluvia sale del drama y solamente el sol se queda brillando sobre las plantas.

Cuando el campesino termina de cortar los 4rboles, comienza a sembrar mas semi-
llas, llevando en las manos una bolsa que dice “semilla”, sin darse cuenta de que las
dos plantas que habia sembrado se estaban muriendo por falta de lluvia. Cuando el
campesino observa que las plantas han muerto, corre hacia ellas y se muestra pre-
ocupado porque les falta agua a las plantas porque €l cort6 los arboles. Entonces, el
campesino comienza a sembrar nuevos arboles y la lluvia regresa y da agua a las
plantas otra vez. El tigre regresa también.

Tercer Grado TECNCGLOGTA

Obijetivo de
aprendizaje:

Establecer las relacio-
nes antre I6s bésques
y ia Iluwa personas,
cosechas ¥ animales
silvestres.

Técnica:
Drama.

Mensaje Ecoldgico

Sin arboles fa lluvia es
escasa y sin lluvia no
hay arboles ni pro-
duccion de alimentos,
Conservemos los
arboles para que
haya luvia suficients,




Cuando ¢l campesino termina de sembrar, regresa y las dos plantas estdn saludables,
y se pone contento. Cuando el campesino sale del drama pasa cerca del tigre y le
toca la cabeza con carifio.

4, Discuta con los y las estudiantes que pasé en el drama. ;Qué sembrd el campesino
al principio del drama? ;Quién vivia entre los 4rboles? ;Por qué cortd los drboles
el campesino? ;Qué pasé con la lluvia cuando cortd los arboles? ;Qué aprendio el
campesino? ;Qué se debe hacer para que haya produccion, sin causar grandes dafios
al ambiente?
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Materiales

Lapices de colores, cartulina
cortada en cuadros de 5" x 5",

Objetive: Aplicar normas de conducta soclal con las plantas.

Areas basicas de conocimiento: Conducta soclal del hombre ¥ la mujer con las plantas,  Utilizacidn
raclenal de esfos recursos.
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Procedimiento

1.

Guia Didactica de Educacién Amblenial » Tercer Grado

Discuta con los y las estudiantes 1a importancia de respetar la vida, inclusive la vida
de las plantas y animales. Discuta la importancia del uso sostenible de nuestros
recursos naturales, especificamente, los arboles.

Haga una lista con los y las estudiantes de las actividades con las cuales se hace
dafio a las plantas y a los animales (tumbar demasiados arboles, dejar siembras sin
agua, etc.).

Pidales a los y las estudiantes que dibujen en un lado de una cartulina una actividad
que hace dafio a las plantas y por el otro lado dibujen una act1v1dad alternativa que
no hace dafio a las plantas, sino que las ayuda.

Después de dibujar, pidales que expliquen el dibujo a los demds ;Qué est4 pasando
en el primer dibujo? ¢Esa actividad hace dafio a las plantas o no? ;Cémo? ;Es un
comportamiento que respeta, o no respeta la vida? En el segundo dibujo, ;Qué estéd
pasando? ¢ Es una actividad que respeta y ayuda a la vida de las plantas? ;Cémo?

TECNGLOGIA

Objetivo de
aprendizaje:

Manifestar comporta-
mientos posttivos
hacia las plantas.

Técnica:
Dibujos y discusion.

Mensdje Ecoldégico

Las plantas son seres
vivos y hay que respe-
tartas y darles ef valor
que eflas tienen como
parte del ambiente.




OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje;

Enunciar [os compo-
nentes del suslo.

Técnica:
 Demastracién y juego.

Mensaje Ecpl&glco

Ef suelo para formarse
requlere mucho tlempo,
(affos). El buen uso y
conservacion garantiza
su fertifidad y una
producolén abundante.

Objetive: Difsronclar tipos de suglos.

Areas bésicas de conocimiento: Concepfo de edafologla. Determinacién del suslo segin; absorcién del
aguaq, color, oftos. -

" ;Abracadabra! Suelo!

Introduccion

El suelo es un elemento importantisimo en la agricultura. La cantidad de nutrientes, agua
y la consistencia determinan el tipo de planta que crece en €l. Cuando se sabe de qué estd
formado el suclo, se puede determinar mas facilmente, cémo mantenerlo en buena condi-
¢ién o mejorarlo. El suelo estd compuesto de materia organica descompuesta a través del
tiempo, como: hojas, palitos, piedras, estiércol, etc. La descomposicion y la fertilidad del
suelo son mejoradas por las lombrices de tierra, microorganismos, ¢l aire, el agua, el sol,
y el tiempo. Todos son factores que contribuyen al desarrollo de un suelo fértil,

Matericles

Pafiuelo, cuatro simbolos hechos

: uno de air .
de papel un R are, .uno de |Abracadabra, lombriz en el panuelo con las
agua, uno de microorganismos y fuerzas de la Tlerra hagamos suslol

uno del sol, un reloj.

La palabras mdglcas:

Procedimiento

1. Salga con los y las estudiantes al patio. Ponga un pafiuelo en la tierra y haga un cir-
culo alrededor del mismo. Explique a los y las estudiantes que ellos hardn suelo,
pero primero necesitan encontrar los elementos bésicos del mismo. Pidales que
busquen lombrices de tierra, palitos, hojas, piedras y otra materia orginica para
poner en ¢l centro del pafiuelo.

2. Preginteles ;Qué mds se necesita para hacer suelo? Uno a uno: coloque en el
pafiuclo los simbolos de agua, aire, sol y microorganismos mientras explica la
importancia de cada uno en la descomposicién de la materia orgénica.

3. Envuelva el contenido del pafiuelo y diga a los y las estudiantes que van a hacer
magia para hacer el suelo, Digales que tienen que decir las palabras mégicas mien-
tras dan tres vueltas alrededor del pafiuelo (arriba).

4. Abra el pafiuelo. {Qué pasé? jPor qué no se cambid el suelo? Tome unos minutos
para conocer las ideas de los y las estudiantes. Preginteles: ;Qué falta? Explique
que el suelo necesita tiempo para descomponerse. Formar suelo fértil puede tomar
de tres meses a 100 afios, dependiendo de la presencia de los elementos basicos y
las condiciones climaticas (si hay una abonera organica en la escuela lleve a los y
las estudiantes alla para ver una técnica para mejorar suelo).

TECNOLOGIA " Guia Didéctica de Educacién Ambiental » Tercer Grado



Tiene sed el suelo

Infroduccién Objetivo de

aprendizaje:

Hay distintas clases de suelo, la clasificacién depende de las caracteristicas que se tomen Reconocer la impor-
tancia de la absorcién

en cuenta. El experimento trata sobre los suelos arcillosos y el suelo franco. El suelo arcilloso del agua por el suelo,
es compacto, impide la filtracion y circulacién del agua y del aire. Por lo tanto facilita 1a su relacion y clasifica-
erosién y se inunda facilmente. No es bueno para la agricultura. El suelo franco permite cion do estos.

la filtracién del agua y del aire en forma adecuada. Conserva la humedad y tiene suficien-

tes nutrientes para las plantas. Son aptos para la agricultura. o
Técnica:

Experimento.

Materiales

Reloj, lata con un corte en ambos extremos para hacer un tubo, agua.

Procedimiento

1. Discuta con los y las alumnas la importancia del suelo, la absorcién del agua, la
compactacion del suclo y los problemas causados por la compactacién del mismo.

2, Cerca de la escuela busque un 4rea de suelo compacto y un lugar con arboles donde
el suelo sea suave para hacer el experimento,

3. Ponga la lata en el suelo, échele una taza de agua. Con un reloj tome el tiempo que
el agua demora para entrar al suelo. Haga lo mismo en ¢l lugar con 4rboles donde
el suelo sea suave.

4. Pida alos y las alumnas que observen lo que sucede con el agua en ambos suelos,

5. Discuta los resultados de los experimentos. ;En cual lugar entré el agua mas rapi-
do? ;Qué causé que el suelo se compactara en el lugar de su experimento? ;Hay
problemas de suelo compacto en su comunidad? ;Qué diferencia hay entre los dos
tipos de suelo?

‘Mensdje Ecoldgico

Las plantas contiibuyen
da formacidn y conser-
vacidn de sueld férth,
Por tanto, se precisa
evifar la tala para
conservar el suelo
apto para Ja
produccioén-agricola.
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Objetivo de
aprendizaje:

Explicar el procéso de
la formacidn de suelos.

Técnica:
Juego.

Menasale Ecoldgico

La naturaleza tene sus
mecanismos para la
formacion-del suelo.
Los suslos formados

por la accién volcanica,
requisren de muchos
componantes que los

hacen fértiles, por eso
hay que conservarlos.

Formacion del suelo

Introduccion
Los suelos se forman como resultado de erupciones volcanicas, cuya lava se deposita en
un lugar donde se convierte en una roca madre. Cuando se enfiia la lava, crecen sobre ¢lla

algas y liquenes que con la accién de sus dcidos van rompiéndola. Los efectos del viento
y la lluvia ayudan a romperla, dejandola en pequefias particulas de suclo.

Materiales

Nifios.

Procedimiento

1. Tni¢te la actividad con una charla sobre los efectos de la lluvia, el viento y las raices
en el suelo,

2. Asigneles papeles en las proporciones siguientes:

Roca madre: 70% de los o las estudiantes
Liquenes y algas: 10% de los o las estudiantes
Viento: 10% de los o las estudiantes
Lluvia: 10% de los o las estudiantes

3. Ahora, los nifios y nifias actiian en la formacién de los suelos segiin ¢l papel asig-
nado en el paso 2. Por ejemplo:

a. La roca madre sale del volcan en forma de lava (puede ser los alumnos o alum-
nas saltando de un ropero), y se enfria para formar la roca madre (el grupo de
alumnos o alumnas agarradas con forma compacta).

. b. Los liquenes y las algas crecen encima de la roca madre, y los dcidos que sueltan
disuelven la roca (los alumnos y alumnas hacen espacios en la roca madre con
sus brazos).

¢. La accién del viento y la lluvia amplian las grietas separando la roca madre (el
grupo de alumnos o alumnas “roca madre” se separan hasta que solamente queden
particulas —alumnos o alumnas solitarias), que representan particulas del suelo.

4. Repita el juego varias veces para que los nifios y nifias tengan la oportunidad de
desempefiar todos los papeles.

5. Para un repaso, pidales que expliquen el proceso verbalmente.
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Suelos y suelos

Introduccion Objetivo de

aprendizaje:

Reconocer que el

El suelo est4d formado por particulas de diferentes clases y espesor. Las mas gruesas y suelo se compone de

pesadas sirven de base a las particulas mds pequefias y livianas. materiales diferentes.
Materiales Técnica:
Experimento.

Frascos de vidrio claro con bocas grandes con tapas, regla, agua, muestras de suelo.

Procedimiento

1. Soliciteles que recojan suelos de diferentes sitios: caminos, lote de la escuela, la
hortaliza, debajo de un arbol, orilla de un rio.

2. Indiqueles que pongan cada muestra de suelo en un frasco diferente y que llenen
cada frasco hasta la mitad y le pongan etiqueta, para identificar el suelo.

3. Luego, pidales que afiadan agua hasta 5 cm por encima de las muestras de suelo.

4. Cierren los frascos con las tapas y los agitan. Dejandolos por mas de 2 horas sin
moverlos.

5. Pidales que marquen sobre los frascos, los diferentes niveles de las particulas més
pesadas, mas livianas v las que flotan, con colores diferentes.

6. Guielos en la medicion, con una regala, de la profundidad de cada nivel. Deben
hacer todo esto sin mover los frascos. Los y las estudiantes deben discutir sus des-
cubrimientos,

7. Comenten sus descubiertos,
Mensaje Ecolégico

El suelo estd formado
por particulas de
diferentes clases y
espesor que determinan
su fertifidad. Conocer la
composicidn del suelo
contribuye a darle el
meforusoya
mejorario y conservario
en la mejor forma.
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OBJETIVO

Obletlve: Hacer practicas de Igbores de limpleza, abonado, arado y slembra del huerfo escolar,
Areas béslcas de conocimlento: El huerto escolar. Labores précticas de implsza. abenade, arado, slembra,

e
CEC L
s tiis it

. Con o sin abono?

Objetivo de Materiales
aprendizaje;

Establecer la diferen-

cia ontre ol cracimien- Muestras de suelo (arcilla, arena, abono organico, etc.), vasijas para las muestras, semi-

_to de plantas en sue- las (de tomate, frijol, flores), papel celofan, papel, plumas,
los abonados y no '
abonados,

Procedimiento
Técnica:

Demostraclén, experi- L. Ayt}de alosy !?s estudiantt?s a preparar dos juegps idénticos de muestras de suelo,
mento. utilizando vasijas de plastico con pequefios orificios en el fondo. Marque cada
envase con el nombre del tipo de suelo.

2. Preganteles que ocurrira en el crecimiento de las plantas si se agrega abono organi-
co a las muestras de suelo. Anote las respuestas.

3. Mida y agregue cantidades iguales de abono orgénico a cada muestra y mézclelo.
Marque ese juego “Serie A”. Marque el juego sin abono orgénico “Serie B”.

4, Oriéntelos en la siembra de las mismas clases de semillas (por ejemplo, porotos) en
cada muestra, de cada serie. Riéguenlas. Opcional: cubra las vasijas con papel celo-

fan para mantener la humedad hasta que nazcan.

5. Guieles para que lleven un registro del crecimiento de las plantas de cada muestra
y que hagan graficas para comparar lo ocurrido.

6. Discuta los resultados, comparando las respuestas y graficas de los y las estu-

diantes.
Mensaje Ecoldglco
j o Preguntas:

El-abono organico es
un medlo utilizado para _ . .

mejorar los suelos y Es importante ¢l tipo del suelo para el crecimiento de la planta?

por lo tanto, ef creci-
mienio y produccion de ., Ayudo al crecimiento de las plantas el abono organico?

las plantas. Su uso

debe ser moderada y ¢Es posible mejorar las flores, hortalizas, y arboles con la aplicacién de abono
de acuerdo a las cond- Anico?

ciones del suelo. Orgamnco
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Té de estiércol

Infroduccién

Las plantas necesitan tres elementos importantes para alimentarse; nitrégeno, fosforo y
potasio. Cuando los cultivos no tienen bastante de esos elementos, la produccién baja. Por
lo tanto, agregamos abono a los cultivos para darles nitrégeno, fosforo y potasio. Muchas
veces, se pueden sacar esos elementos de cosas que encontramos en el ambiente. El
nitrégeno, lo encontramos en abundancia en el estiéreol de animales.

Materiales

Un tanque grande, un saco, estiércol de vaca o caballo,

Procedimiento

L. Pida a los y las estudiantes que llenen un saco de henequén con estiéreol de gallina
o caballo y que amarren bien la boca del saco.

2. Indiqueles que lo coloquen en un tanque, poniendo una roca encima del saco para
que no flote.

3. Pidales que llenen el tanque con agua hasta cubrir el saco; que tapen el tanque y lo
dejen por 3 6 4 semanas. Después, rieguen las hortalizas con el “té”,

4. Soliciteles que observen los efectos producidos en las plantas regadas con el té.

Guia Didactica de Educacién Amblenial » Tercer Grado TECNCLOGIA

Objetivo de
aprendizaje:

Demostrar cémo pré-
parar abono liquido
con estiéreol.

Técnica:
Practica.

Mensaje Ecolbgico

El estiéreol ‘de gallina
¥ caballo considerado
por el hombre como
desechos, &s un-abono
orgénico muy valioso
para ef crecimianto de
fas plantas, Es eco-
nomico y de facif uso.
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Tecnologia

Area: Artesania y Madera

ay muchas actividades que combinan con los propésitos de la educacion am-

biental. Algunos ejemplos son: arte, esculturas, o juguetes hechos de basura o
recursos naturales; dibujos de un concepio ecologico; pinturas usando tintas naturales;
teatro, obras de titeres ambientales escritas v/o dramatizadas por parte de los nifios y
nifias; la construccién de puntales para un teatro; confeccion de titeres o moviles;
nuevas palabras para canciones conocidas, libritos cosidos de tela, animales rellenos

hechos de cartuchos o papel cosido.
;Use su imaginacion y coordine la técnica con un tema ambiental!
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OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Representar anlmales
en peligro de extincidn
en tarjetas para cual-
quier ocaslén.

Técnlca:
Proyecto de arte,

Mensaje Ecolégico

Una forma de dar a
conocer los animales
en extincion es a ravés
de fatjetas parg
cualquier ocasion,
representando ef animal
¥ una frase corta
sobre ef mismo,

Objetivo: Confecclonar tarletas para las distintas ccasiones.
Areas basicos de conocimiento: Tarjetas: Dia de la Madre, Dig del Padre, de Navidad, de Invitacion,

Tarjetas que hablan

Materiales

Papel blanco, tijeras, goma, crayones o ldpices de colores, fotos o dibujos de animales en
peligro de extincidn.

Procedimiento

I

Comente con los y las alumnos informacidn sobre animales en peligro de extincion
y como se puede ayudar a estos animales.

Soliciteles que tengan a mano una hoja de papel para hacer una tarjeta, siguiendo
las instrucciones.

. Doble 1a hoja en el medio, a lo largo. Hacer un pliegue bien.

En la parte de abajo del papel, trace una raya y haga un corte de 1 pulgada contra
el pliegue (vea dibujo 1). Para hacer la boca mds grande a su animal, haga el corte
de mas de una pulgada,

Doble el papel detras de la raya en tridngulos. Tenga cuidado como lo dobla. La
boca va a trabajar mejor si los bordes forman una linea recta (vea dibujo 2). Doble
bien ¢l centro de cada triangulo.

Desdoble el papel y vea como estdn hechos los tridngulos alrededor de la raya.

Desde atras, empuje los tridngulos hacia usted, doblandole por el centro haciendo
“la boca” de su animal (vea dibujo 3 y 4).

Dibuje y pinte la cara del animal alrededor de la boca. Si ellos dibujan un ave como
el ejemplo, ellos querran pegar un pico sobre ¢l papel (vea dibujo 5). Para lobos,
jaguares, u otros animales en peligro de extincion, pegue dientes.

Escriba mensajes en la tarjeta por dentro y por fuera. También pueden poner un
mensaje en la boca del animal.
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Dibujo 1 Dibujo 2

Dibujo 3

Dibujo 4 Dibujo 5
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Objetivo de
aprendizaje:

{dentificar en un mapa
del pals, la provincia,

distrito o pueblo, luga-
res o sitios importantes,
con objetos naturales,

Técnica:
Proyecto de arte.

Mensaje Ecoldgico

E! mundo es tan bello
que nos inspira
grabarfo en forma
de un-mapa.

QObjelivo: Practicar trabajos de modelado con diferentes materlales.

Areas bésicas de conocimienio: Modelado de figuras, animales, frutas, casttas, barcos, &rboles, flores, per-
songjes, objetos,

Mapa de la naturaleza

Introduccion
En el pais, provincia, distrito, corregimiento y pueblos hay sitios que sobresalen por su

importancia, ya sea, turistica, fisica, productiva, etc. Identificarlos debidamente, permite
la conservacién y el desarrollo adecuado de cada uno de los recursos con que cuentan.

Materiales

Papel o cartulina, goma dibujo del pais o su provincia, objetos naturales,

Procedimiento
1. Hagan una lista de lugares importantes o de aspectos fisicos del pais, en el tablero.
2. En un mapa del pals, provincia, corregimiento, distrito o del pueblo, pidales que

identifiquen lugares importantes y seleccionen uno para representatlo utilizando
objetos de la naturaleza.

Por ejemplo; montafias piedras
playas arena
bosque ramitas con hojas

3. Guieles para que recojan objetos como tarea y los traigan a la escuela para hacer su
mapa.

4, Para hacer el mapa, si hay, es mejor usar papel grande. Oriénteles en el dibujo de
los mapas, en el pegado de los objetos en los lugares correctos y en la pintura del

mismo.

5. Indiqueles que escriban los nombres de las ciudades y lugares importantes en su
mapa.,
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Expresiones Artisticas

! a creatividad es una caracteristica indispensable para enfrentarse a los retos

diarios. Los proyectos de arte pueden desarvollar la creatividad v a la vez
ensefiar o reforzar algun concepto de ecologia. El arte se puede utilizar para repasar
casi cualquier tema que los y las estudiantes hayan estudiado. No es necesario tener
materiales especiales ni costosos para realizar proyectos de arte; al contrario, se
puede utilizar lo que haya disponible. Usando la imaginacion se puede crear un ejercicio
divertido y educativo para los alumnos y las alumras. La musica y el drama también son
técnicas que sirven para ensefiar a repasar a la vez, los nifios y niftas las disfrutan, y
canalizan la energia que a veces, constituye una molestia en el proceso de aprendizaje
en las clases tradicionales.
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OBJETIVO

Obletive: Dibujar con creqilvidad sefes y objetos del amblente.
- Aregs bdslcas de conocimiente: Dibujo: libre, sugeride,

El arte del ambiente

Objetivo de Materiales
aprendlzaje:

Utilizar el ambienta
natural como una
lnapiracion para sus

Papel blanco, l4piz.

dibujos a |&piz.
Procedimiento
Técnica: . , - .
Dibujo 1. Lleve a los y las estudiantes afuera del salén, con papel blanco, un lapiz y un libro
S.

(para poner ¢l papel).

2. Oriénteles para que busquen un lugar interesante, con elementos llamativos como:
insectos, arboles, paja larga con flores, o aves. Todos los nifios v nifias deben ubi-
carse en un lugar diferente del ambiente.

3. Los nifios y nifiag tienen que hacer un croquis de las cosas que encuentren afuera.
Trabajaran afuera por 15 minutos.

4. Después, dentro del salon, intercambiaran dibujos con otros u otras estudiantes.
Ninguno se queda con su propio dibujo.

5. Usando los recuerdos de su dibujo y su imaginacion, afiadirin mas cosas del am-
biente, en el dibujo que le correspondié a su compafiero o compafiera,
por ejemplo, més insectos o tal vez un nido,

6. Haga un mural de todos los dibujos y pidales que hagan una
descripcion de cada dibujo sobre el ambiente,
Mensaje Ecolbglco

El ambiente natural
estéd conformado por
elementos.inferesantes
que sirven de inspiracion
para af dibujo. Prestar
atencion a estos
elementos permite
apreciar {a naturaleza
y oraar actifudes
positivas para su

conservacion.
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Objetivo: Aplicer los colores primarios y secundarios en diferentes tfrabgjos.
Areas bésicas de conocimiento: Plntura. Los colores. Teoria, Primarlos, secundanos.

Haga pinturas naturales

Introduccion

Hay métodos diferentes para hacer pintura: uno es con aceite, y otro s con la clara de
huevo. La pintura de aceite necesita un poquito més de tiempo para secar pero es la mejor
para pintar cosas en tres dimensiones. La pintura de huevos seca més rapido y es mejor
para un cuadro de dos dimensiones.

Materiales

Para la pintura necesita: Hojas, flores,
semillas café, corteza, barro, paja, la
clara de los huevos, aceite, agua.
Otros materiales incluyen: pinceles,
papel blanco, tazas pequefias y
coladera.

Procedimiento

1.

Guia Didactica de Educacion Ambiental « Tercer Grodo

Antes de comenzar la clase, los v las estudiantes necesitan buscar cosas naturales
de colores diferentes, como hojas, flores, semillas, café, corteza, barro, paja, etc.
(una cantidad suficiente de cada cosa).

En vasijas diferentes pidales que machaquen los materiales naturales (cada mate-
rial en una vasija diferente) segun el color que desean (vea el dibujo).

Mezcle la clara de un huevo o 1/4 taza de aceite en cada vasija con todos los mate-
riales machacados.

Cuele la mezcla y pongala en otra vasija, que esté lista para usar.
Pidales que preparen diferentes colores: primarios y secundarios.

Pidales que pinten un cuadro sobre la naturaleza utilizando los colores preparados
por los nifios y nifias.

EXPRESICNMNES ARTISTICAS

Objetivo de
aprendizaje:
Aplicar'técnicas senci-

llas para hacer pintura
con cosas naturales.

Técnica:
Proyecfo de arte

Mensaje Ecologico
La diversidad de
- efementos de fa
naturaleza trene usos
diferentes. Con glios
se puede hacer
pintura para pintar ta
belleza do la misma.
Aprovechar ragibnal-

" mente estos elementos,

evita.su extincion.




OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Representar le natu-
raleza en una pintura
de mosaico.

Técnica:
Mosaico.

Mensaje Ecolégico

L&s pequefias cosas de
la naturaleza, conside-
radas sin valor, tienen

su imporiancia. Algunas
pueden ser utilizadas
para producir ina obra
de arte, Hagamos buen

uso de esios elementos.

Objetive: Confecclonar mosalcos en forma sugetlda.
Areas bésicas de conoclimiento: Mosalco; sugerldo,

Mosaico de la naturaleza

Infroduccién

La naturaleza es algo bonito en nuestras vidas. Cuando salimos, vemos mucha belleza y
magia en nuestro ambiente. Muchos artistas han usado la naturaleza como inspiracién. La
razdn para eso es que los animales, las plantas y las otras cosas de la naturaleza tienen una
gran variedad de colores, tamafios, formas y texturas. Hay un estilo de arte que se llama
mosaico, Un mosaico es una decoracién para una superficie, Se hace intercalando pe-
queiias piezas de varios materiales, de varios colores hasta formar cuadros o disefios. Este
estilo de arte fue comin durante l¢ “~~~~ Bizantina de los siglos quinto y sexto.

Materiales

Papel blanco (posiblemente cartulina seria mejor), goma, objetos de la naturaleza.

Procedimiento

1. Pidales que hagan un dibujo sencillo de un animal o de una planta en su ambiente,
2. Indiqueles que salgan del salén y recojan diferentes objetos de la naturaleza como:
hojas, ramitas, piedrecillas, flores, etc. Cuando regresan al saldn, pongalos a rom-

per, cortar, o quebrar los objetos en partes pequeiias.

3. Guieles para que peguen los pequefios pedazos en la forma de sus dibujos, hasta que
todo esté cubierto de los pedacitos de 1a naturaleza. Pidales que lo pinten,

4. Cuando terminan, pegue los dibujos juntos, en la pared, haciendo un mosaico.

5. Inviteles a apreciar el mosaico y hacer comentarios.
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Objetivo: Cantar melodias, escolares, patridticas, y rondos. B

Areas bésicas de conacimlento: Cantos con sol - mi - a, cantos escolares, rondas, cantos, paidticos, o]
himno nacional, marcha Panomd, otros. gﬁm ;
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Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Reconocer a través

Cancion sobre el agua. del canto la importan-

cia del agua.
Procedimiento
Técnica:
1. Copie la cancidn, “Yo soy el agua”, en el tablero y céantela con los nifios y nifias. Canto.

Yo soy el agua

Yo soy el agua y riego las plantas, las alimento y las hago crecer. Yo soy el agua que
lava tu cara, la que te bafia y calma tu sed. Agua, agua, que buena es el agua, pura
y limpia que sana es el agua, agua, agua, que rica es el agua, hay que quererla y
cuidarla muy bien... Es importante que no contamines el agua, para que luego la
puedas beber, yo soy el agua, tu amiga el agua, si th me cuidas jamas faltaré. Agua,
agua que buena es el agua, no hay que ensuciarla ni desperdiciarla, agua, agua, que
rica es el agua, hay que quererla y cuidarla muy bien.

2. Después de cantarla varias veces, divida la clase en dos o cuatro grupos y céntela
en ronda.

3. Analice con los y las estudiantes
el contenido del canto,

Mensaje Ecolégico

El agua es un recurso
naturaf indispensable
para la vida sobre Ia
Tierra. Estd compuesia
de oxfgeno e hidrégeno.
Es necesaria én la
industria, el hogar, en’
la agricultura,. etc.
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OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Contribuir en el mante-
nimiento de la limpieza
en los lugares publicos,
evitando tirar basura
por dondequiera.

Técnica:
Titeres.

Mensaje Ecolégico

La limpiezg es salud,
Sf fodos cooperamos
podemos maniener.el
ambients ifbre de
basura y de enferme-
dades causadas por ef
desaseo.

Objetivo: Actugr en obras Infantiles con senclllez’y na‘rurc:ll_dc:d.
Arecs béaslcas de conocimlenta: Teatre Infantil, Dramatizacién, declamaclones, cuadros pldstices.

Carlos Conservacion

Mcatericles

Botella de soda, ¢jemplos de basura.

Procedimiento

1. Seleccione cuatro estudiantes, para realizar la obra de teatro “Carlos Conservacion
contra la contaminacién”, o los maestros o maestras pueden realizarla por si mismos.
Los personajes:

Carlos Conservacién: Un superhéroe conservacionista.
Niiia: Al principio tira basura por todos lados, después no.
Sefior Basura: Un maleante al que le encanta la suciedad.

Basurero: Un pobre hambriento porque nadie le da comida,
PARTE 1: La obra de teatro

2. Escoja un lugar sucio fuera del salon de clases para realizar la obra de teatro, o pre-
pare el ambiente en el salon,

3. Inicio de la obra:

Carlos: Volando (mimicas) dice: jHola, amigos y amigas! ;Como e».. . gusta
mucho volar con los pajaros y las nubes. Pero a mi me gusta también correr y jugar en
el suelo. Ah, ah, jQué suerte! Este es un parque. Voy a aterrizar y jugar un rato.

Carlos aterriza y comienza a correr. Resbala y se cae.

Carlos: ;Qué fue? Me resbalé sobre una botella de refresco desechable. jQué peligroso!
;Qué asco! jQué montén de basura hay aqui en este parque! A mi me gustan los par-
ques sin papeles, sin botellas y sin basura. {Me gustan los parques limpios!

Una nifia estd caminando en el parque, comiéndose un caramelo.

Nifia: jMmmm! Me encanta comer galletas y caramelo. {Qué l4stima que no tengo mas!
Ahora sélo tengo el papel de mi caramelo. Esto no lo quiero. Ella tira el papel al suelo.
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Carlos: jHola amiguita! ;Cémo estas?
Niila: Muy bien, gracias. ;Y usted?
Carlos: Bien, bien. /A ti te gusta el parque? ; Vienes aqui a menudo?

Niiia: Claro que si. Vengo aqui todo el tiempo a jugar con mis amigos y amigas. Nosotros
jugamos fitbol y canicas. Nos gusta estar en el parque.

Carlos: Con razon. ;Pero, no ves que montén de basura hay aqui? Botellas, vasos, pape-
les. {No crees que podriamos ayudar a mantener el parque mds limpio?

Nifia: 8i, yo supongo. Pero mucha gente bota la basura en el suelo. ;Qué puedo hacer yo?

Carlos: ]Hmmm! Cada persona puede hacer mucho. Yo soy CARLOS CONSERVACION
CONTRA LA CONTAMINACION. Si ta dijeras a tu familia, tus amigos y amigas que
no boten la basura en el suelo, podrian ayudarnos.

El basurero se estd levantando.
Carlos: Mira, éste es un basurero donde nosotros podriamos poner la basura. ;Qué te parece?

Basurero: jQué buena idea! Yo siempre tengo mucha hambre, y me alegra cuando la
gente me da la basura.

Nifia: Bueno, le diremos a la gente que no bote la basura en el suelo, sino en ¢l basurero.
Y si no hay basureros, podemos llevar la basura a la casa después de jugar, y echarla
en el basurero de la casa.

Basurero: jQué gran idea! Tt eres una nifia muy inteligente.
Sefior Basura se estd levantando y gritando.
Carlos: ;Y quién es usted?

Seiior Basura: Yo soy el sefior Basura y esa es una idea muy tonta. Requiere mucho
esfuerzo llevar la basura al basurero. Es mds ficil botarla en el suelo. Ademds, un dia
la basura se pudre. jImaginese lo que sentiria usted, si tuviera la cascara de los huevos
y bananos en su bolsa! {De ninguna manera! jQué olor més horrible!

Nifia: Si, estoy de acuerdo. Es mas f4cil botar la basura en el suelo.

Carlos: Manténgase firme ahi, hediondo. Yo soy CARLOS CONSERVACION CONTRA
LA CONTAMINACION. Usted es perezoso, muy vagabundo y le causa problemas a
todos. ;Por qué no regresa al vertedero de basura, que es su lugar?

Nina: ;Ahh? ;Qué podria hacer?

Carles: Mira nifia ;Has Visitado un vertedero de basura?

Niiia: Si, que lugar mas sucio y mas feo.

Carlos: Si no tenemos cuidado, todas las ciudades, parques y dreas recreativas lucirdn

como vertedero de basura. ;Te gusta jugar fitbol en la basura?
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Nifia: No. A nadie le gusta jugar en la basura. Yo voy a poner la basura en el lugar apropiado.
Carlos: Todos mis amiguitos y amiguitas, jpodrian ayudamos a poner la basura en su lugar?

Niiia: Si, undmonos todos para limpiar nuestro parque. Vengan nifios y nifias, Vengan a
ayudarnos.

Sr. Basura: {No, no, no!

Carlos: Viyase sefior Basura. Nosotros no lo queremos aquli.
Sr. Basura: Perdi otra vez. Yo odio a las personas aseadas.
Sr. Basura sale.

Basurero: Todo estd bien ahora. Vamos amigos y amigas. jCada uno de ustedes, ayude! Los
alumnos y alumnas de la clase se levantan y ayudan a limpiar ¢l parque.

Basurero: jPor favor, denme mds basura! jiMmmm! ;Qué sabor mds rico!

Carlos; Ahora, el parque estd limpio, jQué buen trabajo! Todos podemos ayudar a man-
tener nuestro pueblo y escuela limpios.

Niiia: Si, estamos de acuerdo.
Carlos: Voy a decirselo a todos mis amigos y amigas.

Carlos: jFantastico! Me alegra oirlo. Mantengan este C -9%
buen trabajo. Y recuerden, yo soy CARLOS CON- P
SERVACION CONTRA LA CONTAMINACION. € |
Hasta luego nifios y nifias. / /ﬁ

PARTE II: Discusién

4. Despu¢s de presentada la obra de teatro,
coméntela. Conversen sobre lo que
puede hacer cada nifio y nifia para
que los parques, las calles y toda 5
Panama no se convierta en un
vertedero de basura. Salgan a
limpiar los alrededores de la escuela.
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Glosario

Abono organico; Materia organica que viene de la descomposicién de plantas y algunos
desechos de animales y sirve para abono. Ademads, este abono sirve para mejorar la ca-
lidad fisica del suelo.

Adaptaciones: Cambios que un organisme ha pasado con respecto a su fisiologia o su
comportamiento, Esos cambios ocurren en una poblacion a través de muchos afios por
medio de la seleccion natural (vea abajo) o rapidamente, por medio de un cambio direc-
to de comportamiento.

Aguas negras: Aguas contaminadas con desechos humanos, desechos industriaies o de-
sechos de animales que muchas veces cotren en las calles. Son peligrosas ya que pue-
den cargar enfermedades como el cdlera, o pueden envenenar a la gente o a otros
Organismos.

Ampbiente: El total de cosas circundantes, condiciones, e influencias. Normalimente, al
referirnos al ambiente natural, pensamos en todo lo que nos rodea, como el aire, el
agua, los animales, las plantas, etc.

Biosfera: La parte de la tierra o de su atmosfera en que viven organismos vivos,

Cadena dlimenticia: Una serie de organismos, cada unc comiendo o descomponiendo
al que lo precede. Por ejemplo, el hormiguero come a la hormiga que come a un hongo
que descompone a una planta.

Calentamiento global: Incremento general de la temperatura de la Tierra por efecto de la
contaminacion atmosférica con gases, principalmente bidxido de carbono, que retienen
el calor. Estos gases se producen en procesos donde se queman compuestos que con-
tienen carbono, come lefia, carbon, aceite, gasolina, etc. El incremento de la tempe-
ratura puede causar cambios ecolégicos muy peligrosos para todos los seres vivos.

Carnivoros: Animales que se alimentan solamente de materia animal, bajo condiciones
normales.

Contaminacién termal: Contaminacion del agua que viene de procesos industriales o de
la generacién de electricidad. Cuando una fuente de calor se introduce en un mar, un
lago o un rio, el ambiente local se cambia y los organismos se mueren.

Consumidores: Organismos que se ubican en los niveles mds altos de las cadenas ali-
menticias y se alimentan de otros organismos.

Desarrollo sostenible: Un sistema de desarrollo en que se mantiene Ia calidad y el poten-
cial para el uso futuro, de los recursos naturales, generalmente, esto incluye: el uso de
fuentes alternativas de energia, como solar; programas de conservacion de los recur-
$0s; justicia social; y una conciencia ambientalista de mejor parte de la gente.
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Desarrollo insostenible: El uso de los recursos naturales en que no se mantiene el poten-
cial para ¢l uso futuro de este recurso. Por ejemplo, la tala indiscriminada de arboles
causa la pérdida de suelo fértil, y asi va a disminuir el potencial para produccién fores-
tal u otros usos del bosque en el futuro.

Pepredador: Organismo que se alimenta de otro organismo. Por ¢jemplo, un afido es un
depredador de una planta, y un jaguar es un depredador de un conejo.

Descomposicién: Un proceso en que bacterias u hongos se alimentan de una sustancia,
cambiando su nafuraleza fisica y quimica.

Desechos orgénicos: Desechos que provienen de cosas vivientes que se descomponen
eventualmente por medio de la accidén de microorganismos. Muchas veces, el término
organico se refiere a materias que contienen el elemento carbono.

Ecologia: El estudio de las plantas, animales y seres humanos con relacion a sus con-
tornos bioldgicos y fisicos que los rodean,

Ecosistema: Todo los seres vivos y su ambiente en un drea geografica especifica, Todo el
ecosistema esta conectado por flujos de energia y nutrientes.

Efecto invernadero: Vea calentamiento global.

Erosion: La pérdida de suelo debido a 1a accion de corrientes de agua, de viento, o de pro-
CEes0s mecanicos.

Equilibric del amblente: Todos los elementos del ambiente estidn interconectados. El
equilibrio se refiere a la relacién dindmica entre estas partes. Por ¢jemplo, si talamos
los bosques Hluviosos en los tropicos, podemos afectar el clima en otra parte del mundo.

Equillbrio del ecoslstema: La relacion dinamica entre todos los elementos del ecosis-
tema. Por gjemplo, si no hay bastante lluvia, los arboles se moriran. Si los arboles se
mueren, se moriran los insectos que dependen de los 4rboles, y las aves que dependen
de ellos. Por eso, las aves dependen indirectamente de la cantidad de luvia,

Fotosintesls: El proceso en que las plantas producen aziicares que se usan para las funciones
diarias de la planta. La planta recoge luz con el pigmento clorofila, y alli combina bio-
xido de carbono con agua para producir aziicar y oxigeno. ANOTE: En la noche, las plan-
tas realizan respiracion, como nosotros, para funciones de crecimiento y otros procesos.

Habitatk: El lugar donde una especie consigue los elementos bdsicos para sobrevivir. Por
ejemplo, el lago, el dosel del bosque, etc.

Herbicidas: Venenos que se usan para matar maleza.

Herbivoros: Animales que comen, solamente materia de plantas. Los hongos no perte-
necen a esta categoria,

Hueco en la capa de ozono: Gases dafiinos que provienen del uso de rociadores y sis-
temas de enfriamiento se estan introduciendo en la atmosfera. Estos gases destruyen el
ozono atmosfeérico (vea ozono), y provocan la abertura del hueco en la capa de ozono.
Rayos dafiinos del sol traspasan este hueco y nos pueden causar el cancer y otros efec-
tos malos en todos los seres vivos.
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Liuvia écida: Oxidos de azufre y nitrogeno producidos por la industria, automéviles y
plantas eléctricas se mezclan con agua en el aire, formando gotitas de acido tdxico.
Este dcido cae con la lluvia, contaminando a los ecosistemas terrestres y marinos.

Materia orgdnica: La fraccion del suelo que contiene materia podrida de plantas y ani-
males. La materia orgdnica mejora el suelo porque contiene nutrientes necesarios para
el crecimiento de las plantas en una forma accesible a las mismas. Ademas, la materia
organica mantiene la humedad del suelo mejor que los suelos pobres.

Nicho ecolégico: La descripcion de todos los factores fisicos, quimicos y bioldgicos que
una especie necesita para sobrevivir reproducir en un ecosistema. Basicamente, se trata
del papel que el organismo juega en el ecosistema.

Omnivoro: Un animal que come ambas materias de plantas y de animales.

Ozono (O,): Gas incoloro, cuya molécula esta formada por tres atomos de oxigeno. El ozono
nos protege de los rayos daiiinos del sol.

Peligro de extincidn: Estar en peligro de desaparecer para siempre, localmente o en todo
el mundo.

Pesticidas: Venenos que se usan para matar pestes como algunos animales, insectos dafii-
nos, bacterias y hongos. Por casualidad, se matan organismos beneficiosos también.

Plagas: Organismos que dafian a los cultivos, como algunos insectos, hongos y bacterias.
Plaguicidas: Venenos que se usan para matar insectos, bacteria u hongos dafiinos.

Polinizacién: La transferencia del polen de la parte masculina de una flor a la parte hem-
bra, y la consiguiente fertilizacion de la parte hembra. Se realiza por medio del viento,
del agua, y las acciones de algunos insectos y animales.

Presa: El que estd comido por el depredador (vea depredador).

Productores: Los organismos en una cadena alimenticia (vea cadena alimenticia) que pro-
ducen la mayor cantidad de materia comestible. Por ejemplo, las plantas verdes son los
productores primarios en la mayoria de las cadenas alimenticias que encontramos
porque ellas reciben su energia directamente del sol, v todos los otros organismos
dependen al final de esa energia.

Reciclar: Hacer que un ciclo vuelva a comenzar, Por ejemplo, en vez de botar papel blan-
co, podemos recogerlo y entregarlo a una empresa que o puede convertir de nuevo en
un producto atil. Asi guardamos energia, disminuimos la cantidad de basura, elimina-
mos una fuente de contaminacién y salvamos nuestros recursos naturales.

Recursos naturales (renovables y no-renovables): Recursos que provienen de proce-
sos naturales. Recursos renovables son recursos que se regeneran por medio de procesos
naturales; por ejemplo, arboles, aire, suelo fértil. Si no se usan con cuidado, se con-
vierten en recursos no-renovables. Los recursos no-renovables tienen una fuente fija.
Cuando se usan, se pierden para siempre si no se reciclan.
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Sedimentaclén: El proceso en que particulas de suelo u otra materia se deposita en un
lago, rio, o el mar. Una de las causas de la sedimentaci6n es la erosidn (vea erosion).

Seleccién natural: El proceso en que algunos genes de los animales en una poblacién se
reproducen mas que otros debido a una presion en el ambiente, Por ejemplo, si hay una
enfermedad en el bosque y se mueren todos los insectos de una clase menos uno, que
es resistente, fos hijos de este insecto serdn resistentes también, La frecuencia del gene
y su resistencia se ha aumentado en la poblacién, o se ha seleccionado por el fendmeno
natural.

Sostenibilidad: Una manera de vivir o actuar, que se puede mantener para siempre. Por
ejemplo, cuidar los drboles y los animales, reciclar, y conservar recursos naturales, son
otras maneras, de vivir con sostenibilidad.

GLOSARIO Guia Didéotica de Educacién Ambiental « Tercer Grado




Apéndices

1. Contaminacion del gire

Todos los seres vivos necesitan agua y aire limpio para crecer y mantenerse. Sin embargo,
una gran parte del aire en las 4reas urbanas estd contaminado. Las fuentes de esta contami-
nacién son muchas, tanto naturales como los volcanes e incendios forestales, como hechas
por el hombre, como centrales de energia eléctrica, vehiculos, calefacciones domésticas y
procesos industriales. En 4reas rurales, los efectos secundarios hacen muchos dafios tambien.

Los efectos directos de esta contaminacion para el ser humano incluyen dificultades res-
piratorias, el cancer, defectos de nacimiento, y otros problemas fisicos. Para la vida sil-
vestre, la situacién es ignalmente grave. El equilibrio ecoldgico se puede trastornar cuan-
do las plantas y los animales estan expuestos al aire contaminado.

Los efectos indirectos son muchas veces peores. Estos efectos ocurren cuando la contami-
nacion que se produce en un area se lleva por las corrientes det aire en forma de polvos, de
contaminantes mezclados con las nubes, o de gases mezclados con el aire. Los dos efectos
secundarios mds serios son la lluvia 4cida y el aumento del agujero en la capa de ozono.

La lluvia 4cida es lluvia que cae de nubes contaminadas con los gases dioxido de azufie y
los dxidos de nitrogeno, que son producidos principalmente por los automéviles, centrales
de energia eléctrica y por procesos industriales. El agua en esas nubes se mezcla con los
gases v se forma un acido peligroso. La lluvia acida contenida en las nubes puede ser
arrastrada por el viento 500 kilémetros diarios. La contaminacion puede trasladarse asi de
un pais a otro.

Cuando la lfuvia 4cida cae al suelo, los lagos, los rios y los mares, hasta fas aguas subte-
rraneas, puede causar muchos dafios a los ecosistemas terrestres y acuaticos. Por ejemplo,
puede afectar a la composicién quimica de los suelos, asi afectando al ciclo de vida de los
microbios que viven en el suelo. Los microbios hacen la mayor parte de la descomposicion
de la materia organica en el bosque, por lo tanto, afectar a los microbios, es afectar a todo el
bosque.

La lluvia acida puede también dafiar a las mismas plantas y animales directamente. Por
ejemplo, muchos peces no pueden reproducirse en agua muy acida. Ya se han documen-
tado los efectos dafiinos de la lluvia 4cida en la flora y fauna de los paises afectados.

El otro peligro grande de la contaminacion del aire es la destruccién de la capa de ozono.
El ozono es un gas que se forma de la accién del sol en el gas oxigeno. Este gas existe en
alta concentracidn en un estrato de la atmésfera que s¢ llama la capa de ozono. Esta capa
de ozono rodea completamente la Tierra como una manta, y sirve para proteger al plane-
ta de unos rayos dafiinos del sol, aquellos asociados con el cancer de la piel.

El ozono es destruido por la accién de quimicos hechos por ¢l hombre y la mujer. El pro-
ducto quimico se llama clorofluorocarbono, o CFC. Los CFCs se encuentran en refrigera-
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doras, sistemas de aire acondicionado, la produccion de algunas clases de hielo seco de
neveras “coolers”, y algunas latas de aerosoles.

Los CFCs destruyen el gas ozono en la capa de ozono y asi dejan entrar los rayos peli-
grosos del sol, especialmente por encima de los polos planetarios, donde hay dreas con una
mayor pérdida de ozono. Los rayos dafiinos pueden afectar a los seres vivos de muchas
maneras. Por ejemplo, pueden causar mds canceres, problemas reproductivos de las plan-
tas y animales, y otros dafios fisicos a las plantas y animales.

La contaminacion del aire es muy peligrosa para todos los habitantes del mundo. Podemos
tratar de evitar las acciones que producen los contaminantes y tratar de impulsar nuestra
legislacién hacia una filosofia ambientalista, siempre pensando en evitar la contaminacién
y en asegurar la sobrevivencia de generaciones futuras.

Fuente: La Liuvia Acida, por M. Bright, Parramoén, 1993,
El Agujero en la Capa de Ozono. '

2. La flora y la fauna en peligro de extincién

Extincion quiere decir que se acaban todos los organismos de una especie de planta o ani-
mal. Como no queda ninguno para reproducirse, la extincién es para siempre. Aun con
todos nuestros conocimientos cientificos, no podemos crear la vida y, como resultado, una
especie extinta nunca volverd a la Tierra (refiérase al apéndice sobre “Biodiversidad” para
ver las consecuencias de la extincion).

Entonces, cuando hablamos de los seres vivos en peligro de extincién, estamos hablando
de las especies de los animales y las plantas cuya poblacion esta disminuyendo a un ritmo
alarmante. Hace tiempo, habia muchas de esta especie, pero ahora, con la presién de va-
rios factores ambientales, la cantidad estd bajando al punto donde, si sigue asi, en poco
tiempo la especie estard extinta,

Cuando un animal o una planta estd en peligro de extincidn, debemos darle atencién espe-
cial para que queden bastantes individuos para reproducirse. En muchos casos, cuando la
poblacién disminuye vy los individuos estdn escasos, es dificil encontrar una pareja o un
polinizador y asi, el problema de la baja poblacién se pone peor. Con cuidado apropiado,
una especie en peligro de extincién puede renovarse. Un éxito de la regeneracién de un
animal que estaba en peligro de extincion es el castor de América del Norte, En el siglo
dieciocho, ¢l castor Castor canadensis casi se extinguid. Pero con leyes y programas de
proteccidn, el castor tiene hoy en dia poblaciones a niveles normales,

Una de las causas principales de la extincién es la pérdida del habitat. El hébitat es el
espacio en que algo vive y obtiene la comida o los nutrientes que se necesitan para que
¢l organismo sobreviva. En Panama, como es un pais tan diverso, hay muchas clases de
hébitat, constituidos por varios climas y condiciones geograficas. Hay bosques lluviosos,
bosques secos, bosques nubosos y sabanas. También hay playas en los dos océanos,
bosques de manglares, arrecifes coralinos, rios y otros habitat. Hoy en dia, estamos perju-
dicando estos habitat por la deforestacion y la contaminacién ambiental.
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La otra causa principal de la extincion es la caza sin control. Este problema no estd cau-
sado por el campesino 0 campesina buscando un poco de carne para su familia, sino por
la caza para la venta. Muchos seres vivientes de la naturaleza tienen un buen precio en el
mercado por su carne (como el conejo pintado y la iguana), su piel (como el manigordo y
la boa) o su belleza como mascota o para adornar Ja casa (como el tucan, el mono titi y las
orquideas). Ahora, como estos estan escasos, su valor ¢s méis grande, el precio (en el mer-
cado ilegal) esta subiendo. Por eso, mucha gente ha recogido la riqueza de los bosques
para venderlos y los bosques quedan vacios de las especies “valiosas”.

Es por eso que el Gobierno ha hecho leyes cuidando estas plantas y animales de los caza-
dores. Debemos dejar de cazarlos, especialmente en la veda que 1la ANAM ha puesto du-
rante la época de la reproduccién, Aun los campesinos y campesinas deben dejar de cazar
para que la poblacion de estos animales pueda recuperarse. También, es ilegal comerse los
huevos de los animales en peligro de extincién, como la iguana y las tortugas de mar,
porque cuando uno mata la hembra y sus 80 huevos, ha matado a 81 animales potenciales.

Aunque este problema ambiental es grande, tiene sus soluciones. Los amplios parques
nacionales, reservas forestales y marinas en este pais protegen los habitat de la fauna y la
flora. A la vez, la gran reforestacion del pais esta creando nuevos hogares. Es por eso que
el uso de arboles nativos es tan importante en la reforestacién. Los quetzales viven felices
en los cedros pero nunca anidan en ningln pino. También, debemos pensar en las conse-
cuencias de la introduccion de una especie exdtica en el fragil equilibrio de los ecosis-
temas en Panama. Un ejemplo de las repercusiones de la introduccién de una especie
extranjera es la “paja mala” o “paja canalera”, que ha invadido muchos terrenos que
servian para la agricultura,

Con la creacién de las leyes de veda y de la prohibicion de la venta de productos de las
plantas y, los animales en peligro de extincidn, tenemos esperanza. Pero las leyes son difi-
ciles de aplicar porque las dreas que se deben patrullar son muy grandes y falta personal.
Aqui es donde nosotros, como educadores y educadoras, tenemos el poder para ayudar a
conservar nuestro planeta. En vez de aplicar las leyes con fuerza, podemos compartir nues-
tros conocimientos y amor por la naturaleza con los y las alumnas. Con ¢l conocimiento
del por qué de las leyes, vienen las ganas de cumplirlas. Cuando amamos el mundo natu-
ral y entendemos nuestro papel dentro del mismo, las reglas de vida de un conservador
cesan de ser “deberes” y se convierten en decisiones de vida.

ANCON, la ANAM vy varias empresas privadas han empezado la cria de algunas especies
“valiosas” en cautiverio, como la iguana, el conejo pintado y las orquideas. Asi, todavia
se puede proveer a la gente con la carne y la belleza a su gusto, pero sin disminuir lo que
queda silvestre en la naturaleza.

Ademés, podemos evitar la pérdida de hébitat por contaminacién, con la basqueda de
lugares especiales para nuestros desechos. En vez de botar los desechos en un rio, mar o
suelo, podemos recogerlos en un solo lugar. También, podemos exigir que las fabricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimiento especial, para hacerlos menos tdxicos,
antes de botarlos al ambiente. Podemos promover el poco uso de carros y poner un con-
trol en la cantidad de humo que ellos pueden emitir.

Asi cuidando el aire, el agua y la tierra, proveemos a toda la flora y fauna de la Tierra,
incluso al hombre y a la mujer, el derecho y la capacidad de vivir en un mundo diverso,
con todas los especies que nos brinda la naturaleza.
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3. El efecto invernadero

L.a atmdsfera es la capa de gases que rodea la Tierra. Los gases de la atmdsfera terrestre
le permiten a los rayos solares penetrar para proporcionamos la luz y el calor. Una parte
de este calor es retenido por la atmésfera, manteniendo asi la Tierra a una temperatura apta
para la vida, Pero la combustién del petréleo y sus derivados, del carbdn, del gas, utiliza-
dos para producir la electricidad, el movimiento o el calor, aumentan la cantidad de gases
contaminantes en la atmésfera. Estos gases, la mayoria diéxido de carbono, dxidos
nitrosos, metano, CFC y ozono (diferente del gas de la capa de ozono) captan grandes can-
tidades de calor solar y lo devuelven a la Tierra, El resultado es ¢l aumento de la tempe-
ratura de la Tierra. A eso llamamos el “efecto invernadero” o el calentamiento global.

Muchos cientificos y cientificas creen que la temperatura de la Tierra puede aumentar en
2.5 °C. Esto parece no representar mucho, pero durante la Gltima Era Glaciar, las tempe-
raturas medias eran sélo 4.3 °C mds bajas que en la actualidad. La Tierra se ha calentado
0.5 °C en los ultimos 10 afics, Con el aumento de la temperatura, se derretiran los cas-
quetes polares y aumentara el nivel de los mares. Estos ya han crecido 10 cm en este siglo,
y se calculan mayores aumentos en los préximos 50 afios. Si esto ocurre, todas las tierras
bajas, costeras se inundardn. En Australia y en algunas islas del Pacifico, la gente ya ha
tenido que dejarle casas y cultivos al mar. Los lugares de nieves permanentes, tales como
las zonas al norte de Canad4, se derretirin también, y liberardn mas metano hacia la atmos-
fera, con lo cual el calentamiento de 1a Tierra serd mayor.

Los patrones tradicionales de temperatura cambiardn también, Las zonas secas y calientes
pueden volverse ain mas calientes y secas; las zonas himedas y ventosas, volverse ain
més hiimedas y ventosas. El resultado serd una mayor dificultad para la produccién de ali-
mentos; el efecto sobre la vida salvaje sera catastréfico. Algunos cientificos y cientificas
piensan que el clima violento de los ltimos tiempos, con huracanes en la Florida e inun-
daciones en Bangladesh, es un sintoma del cambio del patrén global de temperatura,

Aftin es posible evitar el “efecto invernadero” de la Tierra, Podemeos utilizar fuentes alter-
nas de energia, tales como la solar o las proporcionadas por las olas del mar y por el vien-
to. En los procesos de obtencién de estas energias, no se libera dioxido de carbono en la
atmésfera. También, podemos ahorrar (o sea, no gastar) energia en nuestros hogares y las
industrias pueden utilizar sistemas de fabricacién que contaminen menos.

4. Los ecosisternas de manglares

Los manglares son bosques, en paises tropicales, que crecen en terrenos costeros que s¢
inundan periédicamente durante las mareas altas. Los manglares son plantas haldfilas (o
sea tolerantes a la sal) y estin compuestos, en su generalidad, de cuatro especies de man-
gle creciendo en tres zonas: en una franja externa, que estd en contacto con el mar, es el
mangle rojo (Rhisophora sp.). El mangle rojo tiene largas raices adventicias y puede He-
gar hasta los 40 metros de altura, Detras del mangle rojo hay una zona de mangle negro
(Avicenia sp.). La zona de mangle negro puede ser inundada con {as méximas mareas que
se producen, En la zona supralitoral, hacia la tierra, se encuentran franjas de mangle blan-
co (Laguncularia sp.) y botoncilla (Conocarpus sp.).
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Panama tiene uno de los ecosistemas de manglares més importantes en Centroamérica.
Los bosques de mangle de Panama4 se encuentran a lo largo de ambas costas, siendo mas
abundantes en el litoral del Pacifico. Ellos tienen importancia econdémica. Los arboles de
mangle son una fuente de madera, carbon y tanino. También los manglares son los cria-
deros naturales y habitat principales para muchas especies de peces, crustaceos y molus-
cos, los cuales son importantes para la economia de Panama.

Dentro de los bosques de manglares las hojas de los arboles caen y son reducidas a peda-
citos por cangrejos y, otros animales. Los detritos de estas hojas sirven de alimentos para
camarones, cangrejos, caracoles y pequeifios peces. Posteriormernte, estos mismos organis-
mos podran servir de alimento a otros animales, como los peces omnivoros y carnivoros,
tales como juveniles de roncadores, pargos, robalos y corvinas. En las costas bordeadas de
manglares, se¢ encuentran nNuUMErosos Organismos marinos en etapas juveniles, como
algunos tipos de camarones, que pasan tan solo parte de su vida en estos habitat, buscan-
do durante ese tiempo proteccion y abundante alimentacién. Los manglares también sir-
ven de habitat para varias aves incluyendo la garza comin y el pelicano. Estos bosques
son lugares adecuados para el refugio de aves migratorias.

Los manglares protegen las zonas costeras contra la erosion que ocasiona el oleaje normal
y las grandes olas, generados por tormentas tropicales. El sistema de raices de los mangles
retiene la tierra de las orillas del mar y acumulan sedimentos ayudando a mantener firme
las zonas costeras. También ellos funcionan como barrera contra los fuertes vientos y llu-
vias.

A pesar de todos estos beneficios, los manglares estin siendo destruidos. Sus arboles estan
siendo cortados y sus terrenos son rellenados a medida que crecen las ciudades. Muchos
terrenos de manglares han sido también convertidos en basureros. [.os manglares han sido
sistematicamente reducidos en su superficie, debido a la presién de los suelos para uso
agricola y ganadero y a la cria de camarones en estanques con agua salada. También han
afectado a los manglares, la extraccién de céscara para la producciéon del tanino usado en
la curtiembre, asi como su utilizacién para lefia, carbon y varas para la construccion. Otro
factor que afecta a los ecosistemas de los manglares es el lanzamiento de las aguas negras
a las playas. Esto causa la contaminacién de las aguas y de los manglares.

Fuentes de informacion:

1. A. Méndez de Sierra, "Hablemos de Manglares” una publicacién de CECA (Circulo de
Estudios Cientlficos Aplicados).

2. Jorge Cobos Mordn, 1992, “Plan de Accién Forestal Tropical de Panama. Los Recur-
s0s Naturales Renovables de Panama”, una publicacién de INRENARE.

3. Ensayos: “Agonia de la Naturaleza®, editado por Stanley Heckadon Moreno y Jaime
Espinosa Gonzalez, Panama, 1985; “Manglares: Su Importancia para la Zona Cosie-
ra Tropical” por Luis D'Croz, pags. 167-181; “El Valor de los Manglares y Arrecifes en
fa Costa de Coldn” por John Cubit, Gloria Batista de Yee, Argelis Romén y Victoria
Batista, pags. 183-189; “Plan de Accién Forestal Tropical de Panama. Los Rectrsos
Naturales Renovables de Panamé”, por Jorge Cobos Mordn, una publicacion de INRE-
NARE, 1992
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5. Los arrecifes de Panama

A, ;Qué ¢s un arrecife?

Un arrecife estd hecho de millones de pequefios animales llamados polipos de coral. Estos
animales secretan calcio para formar sus “casas”, Una gran cantidad de pélipos de coral
viven en colonias, muy cerca unas de otras y sus esqueletos se unen formando un coral.
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas). Esta sociedad de plantas y
animales que viven en “simbiosis” es beneficiosa para ambos, Estas plantas necesitan luz
solar para fabricar sus alimentos por medio de la fotosintesis y también reciben nutrientes
del coral. Cuando no hay otra fuente de alimento para los corales, ellos utilizan alimento
fabricado por las algas.

B. ;Por qué los arrecifes de coral son importantes?

Los arrecifes de coral proveen muchos beneficios ecologicos y econémicos, Ellos brindan
a otras plantas y animales un lugar protegido para vivir. Los arrecifes son el hogar para
muchos peces, langostas, cangrejos y camarones los cuales proporcionan alimento al hom-
bre y a la mujer. También, protegen las zonas costeras contra la erosién que ocasionan las
olas, actuando como rompeolas naturales,

C. ;Dbnde estin ubicados los arrecifes?

Los arrecifes de coral se encuentran en ambas costas de Panam4. En el Caribe encon-
tramos arrecifes de coral bordeando toda la costa de Panama, a excepcion de la provincia
de Veraguas. En ¢l Pacifico los arrecifes principales estan ubicados en ¢l Archipiélago de
Las Perlas, Isla de Coiba y Golfo de Chiriqui (Islas Secas, Isla Uva ¢ Isla Parida).

D. ;Por qué los arrecifes estin en peligro?

Los arrecifes de coral en Panamd estan en peligro. Mas de cincuenta arrecifes a lo largo
de las costas del Pacifico de Panam4 y Costa Rica se han muerto o estdn en vias de morir.
En el oeste de Panamé los arrecifes mejor desarrollados de 1a costa del Pacifico se encuen-
tran precisamente cerca de las costas donde hay tierras agricolas deforestadas. La sedi-
mentacion causada por la erosion de estas tierras puede cubrir los arrecifes, sofocando los
polipos y bloqueando la luz del sol que necesitan. Otras amenazas a los arrecifes son: la
pesca sin control, el dragado de coral para la construccion, las extracciones de corales para
la decoracion y la contaminacién producida por los insecticidas, las aguas negras y los de-
rrames de petroleo. A un arrecife le lleva miles de afios para crecer, pero s6lo unos pocos
afios para ser destruido.

Fuentes de informacién:

John Cubit, Gloria Batista de Yee, Argelis Romén y Victoria Balista, "El Valor de los Man-
glares y Arrecifes en la Costa de Colén”, pags. 183-199, en "Agonla de la Naturaleza’,
editado por Stanley Heckadon Moreno y Jaime Espinosa Gonzalez, Panama, 1985; La
Prensa, jueves 14 de abrif de 1984, “La Naluraleza Tropical”, pégs. 13 y 14; Gretchen
Sotomayor, ‘Destruccidn y Restauracion de Arrecifes Coralinos®.
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6. La biodiversidad

Un asunto muy importante en el mundo es la biodiversidad. Este concepto tiene tres partes:
diversidad genética, diversidad de la especie y diversidad ecoldgica. Diversidad genética son
todas las diferencias entre individuos de una sola especie. Diversidad de la especie es la
variacion entre clases diferentes de organismos en el mundo, y diversidad ecologica es la
variacion en la cantidad de habitat y ecosistemas del mundo. Por las acciones del hombre y
la mujer, estamos poniendo en peligro la biodiversidad que necesitamos para una vida sana.

Se pierden por lo menos 100 especies en el mundo cada dia, debido a la destruccién am-
biental. Si se sigue con esta destruccidn, se va a perder mas de 1 millén de los 5 a 30 mi-
llones de especies que hay en el mundo de hoy, en menos de 30 afios.

En Panam4, hay mas de 38 especies de aves, 33 especies de mamiferos y mas de 12 espe-
cies de reptiles y anfibios en peligro de extincién, o de desaparecer para siempre. Es
imposible contar la cantidad de los insectos y las plantas que estan en peligro.

La biodiversidad es un recurso muy valioso. El potencial econdémico mas grande es el tu-
rismo ecoldgico, o el ecoturismo. En 1993, Costa Rica gand 500 millones de dolares del
turismo, Se esta proyectado un ingreso de mas de 1 billon de délares antes del afio 2003,
Los turistas extranjeros y locales merecen el derecho de disfrutar las riquezas naturales.

Hay también muchos usos medicinales de la vida silvestre. Una gran parte de nuestras medi-
cinas se originan de materia de las plantas, incluyendo curas para el cancer y otras enfer-
medades graves. Los animales, como los parientes de la rana dorada y ¢l armadillo, también
se usan en experimentos para beneficio del hombre y la mujer. Acabar con estas especies va-
liosas seria acabar con una fuente incalculable de dinero y de beneficios para la humanidad.

Poblaciones naturales de los parientes de los cultivos que se usan en la agricultura, como
la maracuya y el maiz, se han usado para mejorar la produccion de los cultivos. Al cruzar,
por ejemplo, caracteristicas deseables de la planta natural con su pariente cultivada, se
logran mejores cosechas y resistencia a muchas plagas.

La biodiversidad es tan rica que no se puede medir. Nos da por ejemplo, la estabilidad
ecologica. Hay interacciones entre las plantitas que viven en el mar y muchos animales
terrestres, incluyendo el ser humano. Si matamos estas plantas y dafiamos la cadena ali-
menticia, nos dafiamos a nosotros mismos.

En Panama, se pierden 60,000 hectareas de bosque tropical cada afio, y a la vez su diversidad
bioldgica. Esta pérdida es debido a la tala y quema para la agricultura, la tala para madera y
lefia, el aumento de los terrenos para ganaderia y otras actividades del hombre y la mujer.
Ademas, especies innumerables se pierden debido a la contaminacion del aire y el agna. La
pérdida de los bosques tropicales y su riqueza de biodiversidad es una catastrofe de escala
inmensa.

7. Problemas del aumento de la poblacion

En ¢l mundo natural existe un fragil equilibrio entre las poblaciones de los animales y las
plantas. Este equilibrio se mantiene en la naturaleza mediante la competencia y la coexis-
tencia entre especies. Por ejemplo, los sapos se alimentan de los insectos. Como resulta-
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do, la poblacion de insectos no crece tan grande por la constante caza de los sapos, A la vez,
el incremento de la poblacion de sapos esta limitado por la cantidad de comida disponible
o sea, la cantidad de insectos. Asi es con todas las poblaciones silvestres de la flora y la
fauna, juntos crean un balance en el cual ninguno crece al punto de dafiarse a si mismo.

Sin embargo, esto no se aplica a la poblacién humana, Como seres humanos, tenemos las
ventajas de la medicina moderna para evitar las enfermedades fatales y la habilidad de cul-
tivar una gran cantidad de comida. Ademas, ningiin animal nos caza para alimentarse. Con
estos tres beneficios evitamos las tres maneras que usa la naturaleza para mantener una
poblacién sana de una especie. El crecimiento de la poblacién humana destruye rdpida-
mente el equilibrio natural, con consecuencias alarmantes para nuestro planecta,

La poblacién humana hoy supera los 5.5 mil millones de personas, a las que se afiaden més
de 250,000 por dia; es decir 4 6 5 personas nacen cada segundo. A la vez, solamente 1 6
2 se mueren cada segundo, causando un crecimiento alarmante de la poblacién, Mis del
95% de este incremento estd localizado en los paises en desarrollo, Esta cifta, combinada
con la destruccién causada por el hombre y 1a mujer, ejerce una gran presién sobre la vida
silvestre y los habitat naturales. Cuando estos desaparezcan, también lo hardn muchas
especies de plantas y animales que dependen de ellos.

Con el incremento de la poblacion, también se aumenta la demanda de productos y servicios
—todos originados en nuestros recursos naturales. Los recursos naturales se dividen en dos
grupos: recursos renovables y recursos no-renovables. Los renovables, los cuales incluyen a
la flora, la fauna, los paisajes y el suelo, son los que se pueden regenerar o resurgir por si
mismos, en forma natural o por la accién del hombre y la mujer. Los recursos no-renovables
son los que se agotan irremediablemente, en la medida en que se utilizan: el agua, el petrd-
leo, el carbén, los metales, las piedras preciosas, o sea, todo lo que son minerales.

En el caso de los recursos naturales no renovables, el rapido aumento de la poblacidn hace
que se acaben mds rapido. Y cuando no hay mas, no hay mas para siempre. Pero en ¢l caso
de los recursos naturales renovables, con el cuidado apropiado y la renovacién necesaria,
nunca habra falta de recursos.

La Tierra posee mucha riqueza, bastante para abastecer a su poblacién de 5 mil millones
de humanos, si aprendemos a vivir en armonia con los demas habitantes. El verdadero
problema no es la cantidad de gente, sino la manera en que alguna de esta gente vive. Hoy
en dia, el 20% de la poblaciéon mundial consume el 80% de los recursos del planeta y gene-
ra 80% de la contaminacion global. Una manera de solucionar los problemas engendrados
por el aumento de la poblacién humana no es de bajarla, sino pensar en la cantidad de
recursos que consumimos y en la contaminacion generada por cada persona, y entonces
vivir de una manera que deje que todos tengan o que necesiten.

La poblacién humana es como una gran familia. Si tiene pocos hijos e hijas se les puede
proveer con todo lo que necesitan para un buen desarrollo y una vida feliz, Se les puede
alimentar con alimentos nutritivos, se les puede pagar la educacién avanzada y se les
puede dar mucho amor y atencién. Pero, por otro lado, si se tienen muchos hijos e hijas,
deben compartir pocos recursos entre mucha gente, y como resultado, algunos seran per-
judicados por la falta de algo. Pensando asi, una de las maneras de cuidar nuestro planeta
es tener menos hijos, Si cada pargja tiene solamente dos, quicnes reemplazaran el puesto
de su papa y su mam4, la poblacién no se¢ incrementard mas.
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8. Deforestacion

(Sabe usted que en Panamé hay 7,345 especies de plantas con flores, y 800 diferentes
especies de helechos? También, Panama tiene aproximadamente el 4% de las especics de
anfibios y reptiles del mundo, Esta cifra es grande cuando se considera que en todo los
Estados Unidos, con un tamafio mds grande que ¢l de Panama, existen solamente el 5% de
los anfibios y reptiles. Desdichadamente, €l mayor problema que tienen la flora y la fauna
de Panama y otros paises es la destruccion de los bosques donde habitan.

Por ejemplo en 1947, el 70% de 1a superficie de Panama4 estaba cubierta de bosques. En
el afio 1980, sélo 38% del pais estaba cubierto de bosques. Estas cifras significan que
desde 1947, casi la mitad de los bosques de Panam4 han sido destruidos debido a la defo-
restacion. Entre 50,000 y 70,000 hectareas de bosque se destruyen cada afio en Panam.

La destruccion de los bosques no afecta sdlo los habitat de fauna v flora, sino, al hombre
y la mujer. Por ejemplo, los bosques de Panama nos ayudan de muchas maneras. Los indi-
genas de Panama utilizaban, y todavia usan, los productos del bosque para medicinas, ali-
mentos, vestimentas, ritos religiosos, artesanias, etc. También, los bosques sirven para
fuente de lefia para cocinar, y para construir casas y utensilios. Los bosques tienen un
papel econdémico directo cuande se consideran los usos industriales de preductos deriva-
dos de los bosques, como aceites, papel, lubricantes, tintas, productos de madera, etc.

Ademas, los bosques tropicales tienen la funcién de mantener la estabilidad del clima, la
precipitacion, y proteger los suelos contra la erosion. Los bosques reducen las inunda-
ciones de lluvia en invierno, y aumentan las descargas de los arroyos durante la estacion
seca. Cuando una cuenca estd deforestada, el abastecimiento de agua se seca en el verano
porque el proceso de almacenaje y descarga lenta no existe. La cuenca pierde la habilidad
de almacenar el agua, y la lluvia arrastra el suelo ficilmente. Los rios y fuentes de agua se
ensucian debido a la erosion del suelo.

También, la erosidn del suelo es un gran problema por motivo de la deforestacién, Cuando
hay bastante arboles y vegetacion, las raices evitan la erosién de minerales y materiales
organicos. Sin arboles, la lluvia arrastra todos estos nutrientes. Cuando el suelo se debilita
debido a la erosion, el campesino o campesina tiene que buscar otras parcelas para utilizar
muchas veces, tala y quema mas bosque, aumentando el proceso de deforestacion. Llegara
el dia, en ¢l que no encontrard mas tierra porque toda estard destruida.

. Cudles son las causas de la deforestacién en Panam4? Los factores principales que con-
tribuyen a este problema en el pais son: los métodos tradicionales de agricultura, como la
tala y la quema; los cultivos itinerantes; la conversion de la tierra en potreros para la
ganaderia; y los sistemas inapropiados de clasificacion del uso de la tierra,

Las causas y problemas de la deforestacion son dificiles de resolver. Por eso es muy
importante ensefiar a los nifios y nifias cémo cuidar nuestros bosques, los efectos de la
deforestacion, y las formas de evitar mas la destruccién. Cuando se cuidan los bosques,
vamos a proteger y guardar los animales, plantas, y toda la diversidad de la vida silvestre.
Sin embargo, los bosques son recursos naturales, y tienen un papel importante en la vida
de los seres vivos. Por eso, debernos cuidar los bosques de Panama.

(En los mapas de la actividad 4.3, guia de 4 grado, se ubican los bosques de Panam)
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9. La contaminacion del agua

La contaminacidn es la presencia de factores artificiales que son, en la mayoria de los casos,
dafiinos para un ecosistemna. La contaminacién de las aguas del mundo es causada por
muchos agentes, Para poder evitar la contaminacion del agua, debemos entender sus causas
y sus efectos,

En cnanto a la confaminacién del agua, podemos mencionar varias causas y efectos.
Muchos desechos caseros llegan a los rios, a los lagos, y a los mares después de pasat por
las alcantarillas. Los derrames de petréleo, también son agentes nocivos para los sistemas
naturales acuaticos. Ademas, muchas veces las fabricas ¢ industrias botan sus desperdicios
¥ quimicos toxicos directamente en los rios, v asi causan la muerte de muchos animales y
plantas, volviendo al agua no potable para los seres humanos.

La descomposicion de mucha materia organica proveniente de actividades humanas, resul-
ta en el consumo del oxigeno disuelto en el agua de los lagos contaminados. Los microbios
que consumen la materia orgénica, como excremento y materia de plantas muertas, utilizan
el oxigeno en sus procesos de vida, y asi se gasta. Sin este gas tan vital, el equilibrio del
ecosistema acudtico se trastorna y se puede esperar la muerte eventual de-las poblaciones
de peces que habitan los lagos afectados,

Un efecto secundario del transporte de petréleo son los derrames. Los derrames de
petréleo en el mar abierto son dificiles de limpiar y causan muchos dafios ecologicos. Los
animales en estas areas, como las aves y mamiferos marinos, quedan cubiertos de petréleo
en algunos casos, y otros se extinguirdn cuando el petréleo en la superficie del agua mata
los microbios que ocupan los niveles bajos de la cadena alimenticia del mar. De todas
maneras, el equilibrio se dafia, y los efectos se sienten por muchos afios.

Los contaminantes mas peligrosos son los quimicos téxicos de los procesos industriales,
Hay una gran cantidad de estos quimicos que causan el cdncer, defectos de nacimiento, y
otras enfermedades peligrosas. Cuando estos quimicos entran al cuerpo del organismo,
directamente del agua o después de comer los cuerpos de los animales que han tomado el
agua, los efectos s¢ muestran de inmediato o en el futuro prégimo.

Hay que mencionar la contaminacidén debida a los agroquimicos, también. La gran ma-
yoria de los mismos pueden hacer dafio al cuerpo humano si entran en cantidades signi-
ficativas. Esos agroquimicos se pueden concentrar en los cuerpos de los organismos en los
niveles mas bajos de la cadena alimenticia y asi pueden perjudicar a los organismos que
se alimentan de aquellos organismos contaminados. Muchos de los venenos que se apli-
can en las tierras altas eventualmente llegan al mar, contaminando a la fauna acuatica.

Claramente, la contaminacidn del agua es un problema que merece mucha atencién. Lo peli-
groso es que los venenos son invisibles, y por eso la gente no toma las medidas necesarias
para protegerse. Es importante ensefiar al pueblo la importancia de proteger nuestros rios,
lagos y mares.

Los contaminantes del agua se pueden dividir en las siguientes cinco categorias:

Sedimentos: La lluvia y ¢l viento llevan particulas de suelo, arena, arcilla, y minerales
hasta los rios. En cantidades grandes, estos materiales naturales pueden ser contaminantes
porque en el agua los sedimentos cubren los huevos de los peces y obstaculizan la res-
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piracion de los adultos y los matan. La deforestacion y la siembra de cultivos en pendientes,
sin pricticas de conservacion de suelo, promueven este proceso de erosion del suelo.

Aguas negras y jabonadas: Las aguas negras y jabonadas causan dos tipos de problemas: las
enfermedades, y la falta del oxigeno en el agua. Los excrementos humanos y de los animales
tienen bacterias dafiinas y virus, Diarrea, hepatitis, colera, fiebre tifoidea, polio, gripe y res-
frios son ejemplos de enfermedades causadas por bacterias y virus que se encuentran en aguas
contaminadas. A su vez, el excremento y el jabon también actdan como fertilizantes, hacien-
do florecer muchas algas que cubren la superficie del agua. Cuando mueren, las algas se hun-
den y las bacterias se alimentan de ellas. La cantidad de bacterias aumenta y consumen todo
el oxigeno del agua, provocando asf 1a muerte de muchos animales acuaticos porque no les que-
da oxigeno para respirar. Este tipo de contaminacion se llama la demanda biol6gica de oxigeno.

Desechos orgdnicos: Los aserraderos, las fabricas de café, ingenios, lecherias, y fabricas
donde procesan productos agricolas botan muchos desechos orgdnicos. La basura casera
también contiene muchos desechos organicos. En los rios, lagunas, y bahias donde se
encuentran los desechos en grandes cantidades, la poblacion de las bacterias aumenta
mucho. Las bacterias consumen todo el oxigeno en el agua cuando se¢ alimentan de los
desechos orgénicos y los animales acuéticos mueren. Ademas, la descomposicién de mate-
ria organica y la ausencia de oxigeno producen un olor muy desagradable.

Quimicos: El aceite, el petrdleo, la gasolina, los detergentes, los agroguimicos, los quimi-
cos industriales, los metales, y los minerales de minas pueden ser toxicos para los ani-
males acudticos y afectar la salud humana. Ellos entran en la cadena alimenticia y conta-
minan los peces y otros animales que comen los peces contaminados.

Contaminacion termal (agua calentada o enfriada): Algunas fabricas y estaciones gene-
radores de electricidad botan agua caliente. El agua caliente contiene menos oxigeno que
el agua fria y puede hacerle dafio a animales acuaticos porque les falta el oxigeno que usan
para sobrevivir. Por cambiar su habitat bruscamente, la introduccién de agua caliente o fria
al rio, también puede hacer dafio a los animales acuaticos. Un e¢jemplo son las represas que
liberan agua fria del fondo del embalse.

10. Cuencas hidrograficas

Una cuenca hidrografica es toda el 4rea de tierra en la que el agua se escurre hacia un curso
comin de agua, o sea un rio, sistema de rios o lagos. Panama tiene 51 cuencas de rios ma-
yores. En las laderas del Atlantico existen 18, y 33 pertenecen a la vertiente del Pacifico.

Las cuencas de Panama proveen el agua potable para uso doméstico e industrial, agua para
la agricultura, para el funcionamiento del Canal, y para la produccion de energia hidroeléc-
trica. Las fuentes de agua también sirven a la gran cantidad de flora y fauna que aqui
existe. El agua es un recurso critico en Panamd, pero en muchas regiones las cuencas estin
amenazadas por su mal manejo y descuido.

Uno de los problemas mds graves que afectan a una cuenca es la deforestacién. Los arboles
y la vegetacién hacen més suave el impacto de las lluvias, y las raices, hacen ¢l suelo m4s
permeable para ayudar en la infiltracion del agua. El agua absorbida por la tierra, llena las
fuentes de aguas bajo el suelo, o agua subterrdnea. Sin los 4rboles y la vegetacion, la lluvia
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se lleva la capa superior del suelo, que es rico en nutrientes, al rfo. Por eso, especialmente
en el invierno, los rios corren con un color chocolate, Si el rio llega & un lago o represa, el
sedimento se deposita y eventualmente llenara el lago. La sedimentacion de los lagos es
una forma de contaminacién que puede poner en peligro a los seres vivos acuéticos y otras
vidas que dependan de esa fuente de agua.

Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cuenca del Canal. De alli
viene el agua potable para 33 corregimientos en Panamd y Colon, y la fuente de agua prin-
cipal para garantizar el funcionamiento del Canal. Sin embargo, la deforestacion en las
regiones de las cuencas de Gatin, Alhajuela y Miraflores estd amenazando la operacion del
Canal para el futuro y el abastecimiento de agua para Panama y Col6n. Cuando los lagos
se llenan de sedimentos, el volumen del agua en los lagos disminuye, y el resultado es una
deficiencia de agua para llenar la demanda del Canal y el uso para consumo humano.

La expansion urbana ha resultado en una demanda de agua dulce por el consumo y uso en ¢l
sector industrial. La gran cantidad de desechos que resulta de una poblacién mas concentrada
ha causado la contaminacion de las aguas por la basura y las aguas negras. Es importante ubi-
car basureros y letrinas lejos de las quebradas y los rios para evitar este tipo de contaminacion,

Otros problemas que tambié¢n resultan de la deforestacion o pérdida de vegetacion en ¢l drca
de una cuenca son las inundaciones. Sin vegetacion o bosque, el suelo no puede absorber el
volumen del agua que cae durante las fuertes lluvias, El agua corre por el rio o quebrada,
pero a veces hay mas agua que el rio puede tomar y el agua topa la orilla e inunda la tierra.

La tierra de Panamd en muchos lugares es rica en minerales, pero la extraccion de este recurso
puede causar problemas graves para la cuenca local. Excavaciones en la tierra, a veces en un
lado de una montaiia o un cerro, suelta el suelo. No hay bosque para mantener el suelo porque
fue tumbado para construir la mina, Algunas consecuencias de esas acciones son la erosion
y la sedimentacion de los rios de la cuenca. La mina también bota desechos de la operacion
de las maquinas de excavar resultando en la contaminacion de la cuenca con toxicos.

Las siguientes son sugerencias pana mantener las cuencas de Panama sanas y disponibles
para el uso de generaciones futuras. Hay muchas actividades que se pueden realizar con
sus alumnos y alumnas para mantener y proteger su cuenca local.

© Sembrar arboles alrededor de los rios, las quebradas y lagos.
© Hacer rétulos que digan “no botar basura cerca del rio” u otro mensaje apropiado.

© Buscar alternativas para los pesticidas y fertilizantes que se usen en el huerto escolar.
Hay pesticidas naturales, mezclas de jabdn, aji picante aceite etc., que son menos peli-
grosos. Hay recetas en la actividad 6.1 de Agropecuaria de quinto grado,

© Conservar el agua. Pueden colectar el agua de la lluvia para regar las plantas orna-
mentales y del huerto.

© Tnvestigar su cuenca local, Pueden organizar una gira al rio principal del 4rea y for-
mular un mapa de la cuenca incluyendo a las quebradas.

o Formular un plan de manejo para la cuenca local. Pueden invitar a un funcionario o
funcionaria capacitada al salon, y juntos, formulan un plan de uso sostenible de los
recursos en la cuenca local,
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