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Introduccion

Meta de ia educacion ambiental

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que juntos, forman el
ambiente. La relacién entre ellos constituye la ecologia.

La educacién tiene un papel importante en la formacién de la sociedad humana; y es la
sociedad humana quién controla el uso y manejo de los recursos naturales. Por eso 1a con-
servacion del ambiente empieza con la educacién.

El gobierno panamefio tiene interés en proteger la naturaleza de este bellisimo pais. Prueba
de ello es que el 24 de junio de 1992, la Asamblea Legislativa aprobé la Ley No. 10 por
la cual “se adopta la educacion ambiental como una estrategia nacional para conservar y
desarrollar los recursos naturales y preservar el ambiente”.
Sabia usted que Panam4 tiene:
© EL 25% del territorio nacional en 4reas silvestres de manejo protegido.
0 Novecientas especies de pdjaros, una de las poblaciones mas diversas en el mundo.
o Laisla de Barro Colorado con més especies de plantas que en toda Europa.
© El15% de sus plantas y animales que no se encuentran en ningfin otra parte del mundo.
o Ciento cinco de las 1,000 especies de murciélagos del mundo.
o El Parque Nacional del Darién con 579,000 hectéreas, segunda 4rea protegida mas
grande de América Central.

Pero por el otro lado, Panama tienc:

o Una tasa de deforestacion de 70,000 hectareas anuales.

© E130% del pais bajo uso agropecuario, con un 26% adicional que corresponde a tie-
tras abandonadas y semiabandonadas por el mal uso.

© Un total de 1.3 millones de hectareas de suelos degradados o no productivos.

Todos los ciudadanos y ciudadanas del mundo deben tener conciencia de la calidad del
ambiente en que viven, porque la mayor parte de los bienes y servicios para satisfacer sus
necesidades basicas provienen directamente de é1. Por eso, es tan importante ensefiarles a
los y las estudiantes todo lo relacionado con su mundo fisico y su papel en él.

Estas guias estan dirigidas y dedicadas a los maestros y maestras de Panam4 para ayudar-
les en el csfuerzo de infundir el aprecio por la naturaleza en los nifios y nifias de Panam4
y procurar un cambio de actitud o comportamiento con relacion al ambiente que les rodea.
Ademés, los maestros y maestras son lideres en sus comunidades y pueden influir en su
comportamiento a través de su ejemplo.
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" Introduccién

- alaguia

Filosofia la educacion ambiental

La educacién ambiental es mucho m4s que 4rboles. No es una lista de “deberes” y “no de-
beres” que los y las estudiantes tienen que memorizar. La educacién ambiental comprende la
relacién entre los seres humanos y la naturaleza, dirigida a lograr el conocimiento, aprecio y
respeto del mundo natural reflejados en el comportamiento del ser humano hacia el ambiente.

Por eso, no se puede ensefiar ni calificar la educacién ambiental a través de los métodos
tradicionales. Es por ello que esta guia se comunica con los y las estudiantes por medio de
actividades, realizadas mediante charlas magistrales. Estas actividades reflejan una meto-
dologia participativa donde los y las estudiantes aprenden, recuerdan y practican lo que
aprendieron.

La iniciativa ¢ imaginacién del maestro y la maestra son elementos claves en la educacién
ambiental, Esta guia no pretende reemplazarlos, sino reforzarlos; la misma es un instrumen-
to que les orienta y facilita el desarrollo de la educacién ambiental. Le corresponde al maes-
tro y la maestra programar lecciones que comprometan a los y las estudiantes en el apren-
dizaje relativo al ambiente a través de juegos, excursiones, proyectos de arte, y cualquier otro
medio que el maestro o la maestra desee.

En general uno recuerda A Niveles de abstraccion

10% de lo que se lee Recepcién

20% de o que escucha Escuchar palabras \, Verbal

30%deloqueseve / Mirar un dibujo \

/ Mirar una pelicula \, Recepcion
50%deloqueseve / Mirar una exhibicién \ Visual
yso escucha  / Mirar una demostraclén \
70% deloquesedica /' Visltar un sitio \, Escuchando,
0 90 ascribe / Hacer una presentacién dramatlca \ Diciendo,
80% de lo que se dice / Simular una expsriencia real \ Viendo y
mlentras se hace  / Hacer la cosa real ~\, Hacende
/ ¢ Desconocldo? \

Organizacioén de la guia

Las actividades en esta guia desarrollan directamente los objetivos de los Programas de
Educaci6n Primaria del Ministerio de Educacion (MEDUC) para las escuelas de [a Reptiblica.
La guia incluye casi todas las asignaturas. Estd organizada en la misma forma que los
Programas de Educacién Primaria, con el propésito de facilitar su uso, conjuntamente, con
estos Programas.

En cada asignatura se incluyen las que més se relacionan con el ambiente. La guia fue

escrita con el propdsito de desarrollar, con actividades did4cticas, esos objetivos impor-
tantes, No todos los objetivos se incluyen porque no todos tienen relacién con el ambiente.
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Los objetivos que se incluyen tienen el mismo orden y nimero que tienen en los Programas
de Educacién Primaria. El “objetivo especifico” y las “4reas basicas de conocimiento”
estdn transcritos textualmente de los Programas de Educacién Primaria.

...quiere decir la primera actividad del objetivo # 10.

..quiere decir la segunda actividad del objetivo # 13.

Cada objetivo tiene sus actividades directamente debajo del mismo. Las actividades se
enumeran con el nimero del objetivo, precedido del mimero de la actividad dentro de ese
objetivo. Por ejemplo:

Las actividades tienen, como fin, ayudar al maestro y la maestra en el desarrollo de los
objetivos relacionados con temas ambientales. Las actividades no son algo adicional que
el maestro o la maestra tiene que hacer, més bien apoyan y facilitan la presentacién de
dichos objetivos.

El maestro o la maestra debe evaluar a cada estudiante por su participacién entusiasta en
la actividad y por sus respuestas a las preguntas. Estos dos elementos muestran claramente
si el o la estudiante han aprendido la materia.

Como se usa la guia

Las actividades que contienen las guias pueden ser introducidas por el maestro o la maes-
tra en cualquier momento. Por ejemplo, un maestro o una maestra de quinto grado estd
planeando sus lecciones de la semana para una clase de Ciencias Naturales. Especifica-
mente, le corresponde presentar el objetivo # 10: “Establecer la relacion de los animales
con su ambiente”. En ese momento debe buscar su guia de educacién ambiental de quin-
to grado, abrir la guia en la seccion de Ciencias Naturales y buscar el objetivo # 10. Para
ese objetivo hay una variedad de pasos en secuencia que deben ser desarrollados. Usar el
mismo proceso en la planificacién de cualquiera leccion de otras asignaturas.

Recuérdese que la filosofia educacional de las actividades es:

Si me lo dice, lo olvido
Si lo veo, lo recuerdo
Si lo hago, lo entiendo

Bases para la evaluacion

La evaluaci6n es una parte importante de la educacién. Normalmente, la evaluacién se
basa en lo que se puede obscrvar y medir. Uno puede evaluar el aprendizaje del alumno
0 la alumna, la calidad de la ensefianza y la eficacia del programa en una forma parecida
a como se hace en todas partes del sistema educativo. La Gnica diferencia es que la eva-
luacién tiene que ser mas activa, para corresponder a una metodologia mas activa,
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" Inttoduccién:
. ' Juict.

Debido al hecho de que la meta de la educacion ambiental es que los y las alumnas com-
prendan y apliquen el contenido tratado, no debe ser preocupacion hacer una evaluacion
estrictamente formal, El recibir una buena nota en un ejercicio no siempre indica que los
y las alumnas han aprendido la materia. Hay diversas formas en que podemos creativa-
mente verificar el aprendizaje. Podemos evaluar el aprendizaje con las siguientes técnicas:

© Observar a los y las alumnas, ;Terminaron la tarea correctamente? ;Demostraron
comprensién de la materia?

© Hacer preguntas. ;Las respuestas son correctas? ;Pueden expresar lo que apren-
dieron, o lo importante de la clase? ;Pueden cumplir con los objetivos del apren-
dizaje?

© Evaluar trabajos escritos, Los y las alumnas pueden escribir un poema, un parra-
fo, un cuento, hacer un proyecto de arte sobre lo que aprendieron, y el maestro o Ia
maestra puede evaluar su trabajo.

© Diario de trabajo. Se puede evaluar un diario de trabajo, en donde los y las alum-
nas escriben frases sobre el contenido de la clase después de terminada ésta. Des-
pués se ensefla a los padres y madres para que sepan lo que se hace en la escuela.

© Trabajo en grupos. A grupos de 3-5 alumnos o alumnas se les pueden dar unas pre-
guntas, y ticnen que encontrar las respuestas. Estas respuestas se evaltan,

Para reforzar la importancia de la educacién ambiental, debemos ser creativos al evaluar
a los v las estudiantes,

Conclusion

Estas guias de educacion ambiental son herramientas para ayudar a los maestros y maes-
tras panamefias en su tarea diaria. Por eso las actividades que ellas contienen toman en
cuenta las limitaciones de tiempo y recursos que tienen los maestros y maestras, Estdn
disefiadas para facilitar el trabajo, porque proveen actividades que se pueden realizar sin
mucho esfuerzo ni modificacién por parte del maestro o maestra. Ademas, &stas utilizan
los materiales disponibles en la escuela en vez de equipo sofisticado, y consideran la
energia y esfuerzo que tienen los nifios y nifias.

Porque muchos de los trabajos en Panam4 son ocupaciones donde se recoge y vive de lo
que la naturaleza les brinda (agricultora, ganadero, pescadora, y maderero), el futuro del
ambiente es €l futuro del pais. Y son los nifios y nifias de hoy los que van a influir mas
que todos en el ambiente del mafiana. Por eso un programa sistemético de educacién
ambiental que dependa directamente de los y las maestras, resultard en un mejor cuidado
de los recursos naturales, el ambiente y un mejor futuro para todos y todas.

INTRODUCCION V T Gufd Didéetica de Educacién Ambiénf_uf . (j:uurrno Grado .



Espafiol

a forma en que nos expresamos, las palabras y el conjunto de figuras que esco-

gemos, indican lo que consideramos importante en la vida. Asi que, a la vez
que los nifios y nifias van aprendiendo el Espafiol, es conveniente empezar a inculcar-
les un mejor aprecio del mundo natural. Asi, el conocimiento del medio ambiente y de
la lengua espariola queda, no solamente grabado, sino fundido: ;Un cuento escrito
con el fin de utilizar nuevos adjetivos podria transformarse en una excursion por el
bosque, llenando los adjetivos con nueva vida y color! jUn juego al aire libre que pone
en prdctica un conjunto de sustantivos podria lograr un nivel de entusiasmo inespe-~
rado! El interés en la naturaleza podria ser la clave para explorar la rigqueza del
idioma Espariol.

Es muy facil incorporar temas ambientales en una clase de Espafiol, utilizando la
imaginacion, en la presentacion de lecciones nuevas. Aqui hay algunas ideas para
empezar.

Ponga a los y las alumnas a escribir sobre algin aspecto de la naturaleza de la comu-
nidad; un animal, ave, insecto, etc.; algiin aspecto del ambiente panamerio; una entre-
vista con personas mayores sobre cambios que han visto en el ambiente; sus opiniones
después de realizar una actividad de esta guia; creencias locales sobre el ambiente, la
agricultura o el tiempo, [Hasta donde llegue la imaginacion de usted y los alumnos y
alumnas!

Estimule a los nifios y nifias a leer, recitar y analizar literatura, cuentos y poesia sobre

la naturaleza 2,
gt \\(%‘?% LU

SRR ARG A
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" OBJETIVO

~ Exponer temas. -

Objetlvo de
-aprendizaje:

Expresar ideas
sobre un problema
ambiental y lag
posibles solugiones.

Técnlca

Debats, conversaclén.
discusidn,

;Mensule_'gcpléglco

Las mejores soluciones
' alog-problemas
ambientales son las
que satisfacen las _
. Necesidades
“de todos y todas.
Un ambisnte sano es
salud para fos que
son parte de él.-

Obleﬂvo Expoher con anurcIqud Tsmcs de uctuqlfdad

Areas bdslcan de conoclmlanio Desurtollo de lqs formqs rnds comunea, dlatogos conversuclones
~ discuglones, men’rqﬂosf . g .

Debate ecologico

4
introduccion
Muchos de los problemas ambientales son locales y la misma gente en los pueblos donde
estos problemas ocurren, tienen que tratar de solucionarlos por si misma. Los problemas
ambientales casi nunca tienen soluciones faciles. Las comunidades tienen que trabajar jun-
tas para buscar soluciones que no perjudiquen a nadie.

Materiales

Ninguno.

Procedimiento

1. Divida la clase en tres grupos; un grupo de tres estudiantes serd la "Junta Comunal”.

2. Escoja un problema de la comunidad (o pueden usar el ejemplo de abajo) y ponga
un grupo a favor del problema y el otro en contra. Ejemplo: En un pueblo ubicado
en la orilla del rio, los plaguicidas que los agricultores usan en sus cultivos estan
causando problemas. Un grupo de padres y madres dicen que los plaguicidas estin
contaminando el rio (el agua que toma la gente) y estAn matando los peces del rio.
También estdn causando problemas de salud para los trabajadores de las fincas y sus
familias. Quicren que los agricultores dejen de usar plaguicidas. Por otro lado, los
agricultores dicen que tienen que usarlos porque hay muchas plagas que dafian los
cultivos v si las plagas dafian todo, no hay ni comida ni trabajo para la comunidad.

ESPANOL - " ©. . culobidéctica de Educacién Ambiental + Cuarto Grada



Explique a los y las estudiantes que tienen que debatir, o sea discutir, el problema

3.

fueran abogados o abogadas en un tribunal. Cada lado debe pensar en todos

los puntos qué apoyan a su grupo.

COmo si

4. Cada grupo tiene de 10 a’'15 minutos para preparar sus comentarios sobre €l pro-

eureTen g

EaA

blema para presentarlos a la Junta Comunal.
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6. Cuando los grupos terminan sus comentarios y discusiones, los o las tres estudiantes

de la Junta tienen que presentar un acuerdo que satisfaga los deseos y los puntos

de ambos grupos.

asicos

b

todos los y las estudiantes para hablar de los puntos

del debate, retina a

mencionados

7. Después

TUITITIIIIIG R i bk b S
s xRk

\.S IS TET T »Xy%&>w¢ ﬁké%f«x.*a T
BB ar e M I L P

—

ST YR s r e,

::if.‘ s«{ SR

7o X ,32 Syt e ?;2 .

Pu e S e &
Lanlagi x.mff}asi&\wa 4 ?3 i
SIS g g,

LPoHieN ke s Xfr?%ﬁ?

Cxes gy wf NI e

PAMT SSRGS S RIS

A9 02 e
Sakt sepn

fica de Educacién Ambiental + Cuarto Grado

CIC

P

Gufa Did




OBJETIVO

*Hechos recles -
o imaginarios -

-Ohjetive: Narar.normalmente hgiéhoéumae_so|hﬂcglncrlos I T
Arelda _bédaleas‘d'ﬁe’ conotimlente: Narraclones. cusntos; historletas, leyendas, fébulas, pelrculasiy leicturgs de
U Inferes. o C :

Cuéntenos .de
una excursion

obetvode - Materiales

aprendizaje:

Narrar con clarldad
sus experiencias en
-un pasea, Describir
ol-amblente de un
lugar especlal de su

. ‘Mensaje Ecoldgico -
_Hay lugares especiales -
. en cadla cornunidad
- __én donde se puede.
- obsbrvaria naturaleza
¥ toda la bélleza que. .
" ollaoffece.

Cuaderno y lapiz para cada estudiante (opcional).

. comunidad. Procedimiento
s 1. Organice una excursion a un lugar de interés ambiental. Puede ser un rio o un cerro
Técnica: _ cerca de la escuela.
Excureién y narracién.
’ 2. Antes de empezar la excursién, diga a los y las estudiantes que tienen que observar
todo lo que estd pasando en el ambiente. Tratardn de observar algo que ningin otro
u otra estudiante haya visto o escuchado. Pueden llevar un cuaderno para tomar
notas de sus observaciones,
3. Cuando regresen al salon, todos los y las estudiantes tienen que relatar sus experien-

cias durante la excursién. jDénde fueron? ;Qué cosas vieron o escucharon? ;Como
se sintieron alla?

S el Did&cticﬁdeiéddé;déibh Ambiental + Cuarto Grado



Objetivo: Describlr lugares, objetos y palsajes. . IR SR

Araas basicas de conocimlento: Desctipciones, carqc’rerfsﬂccs de [ugares objefos y polsdjes N u

“ .
P grs

Nuestros animales locales

Materiales

Tatjetas con los nombres de animales
locales (una para cada estudiante).

Procedimiento

1. Haga tarjetas con los nombres de los animales locales (zorra, sapo, raton, gato, St
limpiacasa, culebra, y otros). Haga solamente una tarjeta por cada animal local, una §5 ;
para cada estudiante de la clase. :

v Tamf:jén apllsabte a
2. Dé una tarjeta a cada estudiante y digale que el nombre de su animal es un secreto - .10s Gbjetivos 2 de;

S i Espafiol; y16de 3&
que nadie mas debe ver. c|eﬁc|as Natur‘ales ‘

3. Cada estudiante necesita pensar en oraciones, por lo menos cinco, que describan las
caracteristicas de su animal. Deben pensar sobre: tamafio, color, habitos y sonidos
de su animal; ademas, doénde vive, qué come, su manera de locomocion, etc.

4. Cuando estén listos, cada nifio y nifia necesita ir al frente de la clase para recitar sus
oraciones (sin mencionar €l nombre de su animal). Después, los demés nifios y
nifias tratan de adivinar el animal. Los y las estudiantes pueden formar equipos para
adivinar el animal. El equipo con la mayor cantidad de respuestas correctas gana,
Si nadie sabe qué animal es, el o la estudiante necesita describir més el animal hasta
que alguien sepa cudl es.

Variacién:
No es necesario hacer tarjetas. El maestro o maestra puede asignar a cada estudiante un
animal en secreto o los y las estudiantes pueden pensar en su propio animal. Mensale Ecdég,cq

iLa e@nclenc:a 'R
*;I; ambfenta! ermpieza;
i “con ol conocim:snfo
de ela naturalsza que .
. o8 rod@a desde os .
msectos més péqueﬁos
g hasta él mamifero -

(PRSPPI
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- Describir lugares, -

“objefos y paisajes

~Qbjetivo de-
aprendlzaje: -

- Redactar un parrafo -
- degoripiivo deun
objeto-natural.” - .
Enunciar las
caracteristicas de

* cosas nafirales.

Técnlca:
Buisqueda, parafo
descriptivo y lectura,

- Nota: .-
-Tamblén aplicable al -
-objativo 8 de Espafiol.’

Cazadores de objetos

Materiales

Papelitos.

Procedimiento

1. Antes de la clase, haga una lista de objetos naturales que se encuentran fuera del
salén; ejemplo: piedras, plantas con flores, suelo, una tela de arafia, especies de
arboles diferentes, etc.

2. Asigne un objeto natural a cada estudiante,
3. Explique a los y las estudiantes que cada persona tiene que buscar afuera el objeti-
vo asignado. Cuando encuentren su objeto natural, lo observan muy bien por

algunos minutos. Pueden tomar notas, si quieren.

4, Cuando regresan al salon, cada estudiante debe escribir un parrafo describiendo su
propio objeto (su tamafio, color, etc.).

5. Cuando todos los nifios y nifias hayan terminado, cada estudiante lee su parrafo al
frente de la clase.

Promueva el andlisis y la correccion del parrafo.

~% - GiigDigéetica do EducaciénAmblantal « Guaro Grado -
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Objelive: Inferpretar parrafo lefdio oralments. .
Areas bésicas de conocimiento; Lectura oral y slienciosa. ook

o gt

Materiales

Ninguno.

Procedimiento

1. Losy las estudiantes leen en voz alta ¢l cuento “El venado” en frente de la clase, un
lector o lectora por parrafo.

2. Después que cada estudiante lee su pdrrafo. Hablan del motivo principal del mismo.

3. Haga preguntas para promover la discusion: Para los Mayas: ;Qué niimero repre-
sentd el poder de Dios? ;Por qué dijeron que el venado era sagrado? ;Por qué era
importante el nimero 20 para los Mayas? En los cuentos de los Mayas ;Qué pasa
cuando esta lloviendo y hace sol? ;Por qué los Mayas no domesticaron al venado?
(Coémo se relacionan los Mayas con el ambiente? Los grupos indigenas de Panama
+Coémo viven ellos en relacién con el ambiente?

4. Como tarea, los y las estudiantes deben preguntar a sus padres y madres cuentos de
animales y la naturaleza, para compartir al dia siguiente.

El venado

Los primeros pobladores de Abya Yala, que ahora
se conoce con el nombre de América, contaban
que el nacimiento de las estrellas, el sol, la tierra,
la luna, y todo lo que existe tuvo lugar en medio
de los cuatro puntos cardinales del cielo. Cuentan
que todo sucedi6 cuando el fuego se juntd con el
agua, dando origen a la energia que conocemos
con el nombre de vapor.

e

Guia Didéclica de Educacién Ambiental « Cuarto Grado oA T T EspAROL
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““os,nsrlvo ;

3

leido: oralmente }
Ident|ﬁcar en Quentos b
aspect SImportantes ”
del mblent :

[
a»‘

Técmca,,
i ’Lectura

: ﬁ,Tanzbténfapllcab[e*a

+2:los objetivos 1 de *
Espaﬁol ¥yl de .

”Clenmas SOClaleS o

PeaEt o g,

Ménsajeicolégiqo

Personas de c‘ultums
: ;2 diferentes tienen
H !pensamlentos d,rstrntos B
sobre I3 naturaleza
Cor;ocer las creenc;as ",
de btras personas nos
. pelmite comparar y i
: for?nular nuestras” -
. prop:as "convicciones
i sdbre ef ambiente,




 Interpretar-” -

- un parafo -

.. .ordimente .~

Por su fuerza y poder los Mayas le llamaron Buyub Can, que significa Fuerza del Cielo.
En idioma espafiol se llama “huracdn”, Esa fuerza del cielo estaba representada por el
niimero 7, porque sumando los cuatro puntos cardinales, mas el agua, el fuegb, y el vapor,
nos da el namero 7. Dice el Libro Sagrado de los Mayas que esta fuerza representa la
grandeza y el poder de Dios.

Un dia, un abuelo de Abya Yala tuvo la ocasidn de ver llover al mismo tiempo que habia
sol. Y vio que, después de terminada la lluvia, de la tierra empezaba a salir vapor. Se puso
feliz al comprobar que al juntarse el calor y el agua, nacia el vapor, la fuerza que alimen-
taria a la naturaleza, Y un dia de tantos en que habia sol y lluvia, tuvo la dicha de ver un
venadito. Pensé que era un misterio y se llend de curiosidad. Su asombro fue grande cuan-
do mir6 que el venadito tenia cuatro patas, una cola y dos cachos, que sumaba el nimero
siete. Y no sélo eso. El venadito era de color café, igual que el color de la madre tierra.
Ademas, estaba lleno de manchitas en ¢l cuerpo que parecen estrellas sobre la madre tierra.
Quiso agarrarlo, pero el venadito eché a correr en zig zag, asi como se ve correr el rayo
en el cielo. Estaba sorprendido de ver que el venado corria igual que el fuego del cielo.

Lo busco por las noches y se dio cuenta de que el venadito puede ver muy bien en la
oscuridad, Més adelante vio que, generalmente, el tiempo que se tarda para nacer un vena-
dito son 7 meses. Otra vez aparecia el niimero 7. Paso el tiempo y pudo comprobar que
este animalito vive generalmente 20 afios. Se llené de alegria, porque el niimero 20 tam-
bién es muy importante para los Mayas. Representa una persona completa, porque los
cinco dedos en cada mano y los cinco dedos en cada pie forman el nimero 20.

El venadito podia vencer toda clase de peligros, pues se ayuda con su olfato potente, una
buena vista, y un oido muy fino. Vio que el maiz, el grano sagrado de los indios, lo comian
con mucho agrado. Entonces, decidi6 contar todo eso al pueblo. La gente quiso agarrar el
venadito para domesticarlo. Pero el venadito nunca se dejé domesticar. No queria aceptar
otras formas de vida distintas a su destino. En vez de entristecerse, la gente se puso muy
contenta,

Tomado de: Escuela para Todos, 1994.
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Objefivo: Escriblr con claridad v sencilez temas de su creaiividad.
Areas bdsicas de conocimlento: Exprasién escrlfa, compaosicionas, pensamisntes, cusntos, fabulas vy leyendas,

Yo soy un animal

Infroduccion

Para promover la creatividad en la expresi6n escrita, dicha actividad requiere que los y las
estudiantes miren ¢l mundo con otra perspectiva. Usando el Espafiol correctamente, los y
las estudiantes describen sus sentimientos su ambiente y su vida como si fueran animales.
Para relacionar mas esa actitud con los estudios de ciencias se puede requerir que los y las
estudiantes, identificAndose como un animal, escriban sobre su hdbitat, alimentacién y
manera de vivit, Con esto se pone en practica la expresion oral, la imaginacién y aprender
a escuchar cuando un compafiero o compaficra habla sobre un tema.

Materiales

Cuaderno, lapiz.

Procedimiento

1. Antes de realizar esta actividad, el
maestro o maestra hace una lista
de animales silvestres que viven
en la regién. Es una buena idea incluir animales en peligro de extincién.

2. Asigne a cada estudiante un animal, pero no permita que el o la estudiante diga el
nombre de su animal a sus compatfieros y compafieras.

3. Losy las estudiantes piensan como si fueran el animal asignado. Ellos y ellas escriben
un parrafo describiendo su ambiente y sentimientos. ;Como te mueves? ;Tienes

amigos, amigas o enemigos y enemigas?

4. Cuando estdn listos, cada estudiante lee su parrafo en voz alta, Los demds escuchan
y tienen que adivinar. ;Cudl animal represent6 el o la estudiante?

5. Haga las correcciones del parrafo, cuando se requiera.

Guia Didactica de Educacién Amblental = Cuarto Grado ESPANOL

OBJETIVO

Objetiuo de
aprendizaje:.

Esoribir
correctamente un
pérrafo usando su
1maglnacmn ¥
craatividad.
Describif un ‘animal
imaginatid
desfﬂcando sus
sehtimiettos y su
ambjente.

Técnica:
Esciitura creguwva.

Nota;

Tambien, aplicable.a
los objetwos 3de
Espanol ¥ 10 de
Ciencias Naturﬂles

Mensaje Ecolbgico

Todos los seres vivos
venel hundy desde
Perépectivas deersntes.
Para: entender mejor la
vida ‘de'otro anrmaf el
amtifen{é dcnde WVG,
los problernias qlie
enfrenta -ung pudde
fingir s6F el amma.r




Escribircon

- claridad

Objetivo de
aprendizale:
Escribir una garta con
Glaridad y.én la forma
correcta. Describir en
forma escrita el
ambiente local.

Técnica:
Escritura,.

Nota:

Tamblén apticable &
los objetivos 3 de’
Espafiol, y 4 de
Cienciag Sociales.

Mensaje Ecoidgice

Compartir informacidn -

@5 yna manera exce-
“lenfe de’ aprender.’
Partamé o5 un pafs de
goosistemas diversos:
Podemos corocer las

. ofros-amblentes._del
palsal feer'lag deserip-
cicnes escritas por
persorias que viven en
lugares distintas,

Mandando cartas

Materiales

Papel, ldpiz (pluma).

Procedimiento

Diga a sus alumnos y alumnas que escriban cartas a estudiantes de cuarto grado de
una a otra escuela de su provincia, con el fin de describir cémo es el ambiente de su
pueblo y pedir respuestas.

Los y las alumnas y el maestro o maestra escogen una escuela primaria en su pro-
vincia a donde mandarén las cartas.

Converse con los alumnos y alumnas sobre la forma correcta de escribir una carta.
Cada carta necesita una fecha, encabezamiento, saludo, contenido y una despedida.

El contenido debe incluir informacion sobre ¢l o la estudiante e informacién ecold-
gica como: qué clases de animales, drboles, y paisajes hay en su pueblo. También debe
pedirles responder.

Haga una revision a las cartas de los y las estudiantes.
Recoja las cartas y materiales en un sobre grande o un cartapacio y llévelo a la

Direccidén Provincial del Ministerio de Educacién. Debe incluir una carta explicati-
va del maestro, maestra y/o director o directora

m de la escuela para exponer ¢l propésito de la

actividad, al director, directora, maestro o

maestra de la otra escuela. Envie el sobre al

departamento de Correspondencia de la
escuela que se escogio.

ESPANOL ) Guia Didéchiey de-Educacién Ambiental » Cliarte Grado



. OBJETIVO
Objetivo: Describlr palabras que se escriben con “¢”, "8 ¥."2"

& o

Areas bésicas de conocimiento: Palabras con “c”, “s* y 2",

Cerdo, sapo, zorra

Objetivo de
aprendizaje:

Materiales

Disctiminar palabras
del @ambiente que s&
escriben con “t7, “s”
y "z’. Formular
oraciones creativas
con palabras.de la
naturaleza que:-se
egeriben con.estas

1. Pida a un o una estudiante que escriba en el tablero la siguiente lista, o una pareci- letras.
da, de palabras del ambiente con ¢, s y 2.

Tablero, tiza, cuaderno, lapiz.

Procedimiento

cigiiefia sandia sol Técnica:

cerdo Sapo sostenible Dictado y-disgusion,
ciencias serpiente suelo

cielo sabana saino

célula salina zanahoria

ciénaga semilla ZATZAmora

ciervo semillero zoologico

2. Indiqueles que busquen en el diccionario las definiciones de las palabras que no
conocen y comenten la definicién de cada palabra en la clase,

3. Oriénteles en la escritura de una oracion por cada grupo (c, s, y z) usando tantas pa-
labras de la lista como puedan en la oracién.

Ejemplos:
En una caminata cerca de la ciénaga un cerdo vio una cigiiefia volando en el cielo.

El sefior sapo se sorprendié cuando salt6 encima de una serpiente que estaba en ¢l suelo.

Mernsaje:Ecoldgico
En el zoolégico, Zulay vio una zorra que no queria comer ni zarzamora, ni zanahoria. Formulando oraciones
origitiales con&vocabu-
laﬁo*ds;;émb;éate“gg
haceh-més cohcrotas.
los,concegtosfgm(g@p-

ta[@s, mrent"ras se

aaaaa

artfstlcé,
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OBJETIVO

Las siglas de

s instiiuciones .

Objetivo de
aprendizaja:

Identificar siglas de
inetifuciones-u organi-
zaclones amblentales..
Crear nuevas siglas con
relacion al amblente

Técnlca:
Practica de escritura.

Nota:

Tamhién aplicable el
objetive 11 de
Cienclas Sociales.

Mensaje Ecolégico

Todos tenemos Ia
responsabiiidad de
culdar los recursos

naiurales. Pademps

trabalar ¢on yn grupo

ampiénfalista, como
una rmanefa 18
contribuira la
conservaciin,

Objefive: Escriblr las slglos de instituelones ¥ organizaclones a estudiar,
Areas bésléos de congcimlento: Siglos, usos y significado.

SIGLAS

Intfroduccién

Existen en el mundo problemas ambientales que est4n amenazando la naturaleza. Muchas
organizaciones, dedicadas a proteger y conservar la naturaleza, estdn trabajando para sal-
var la madre tierra.

Maiteriales

Cuaderno y lapiz,

Procedimiento

1. Pida a un o una estudiante que escriba en el tablero, la lista de algunas instituciones
y organizaciones ecolégicas de Panama y sus siglas.

ANCON: Asociacién Nacional para la Conservacion de la Naturaleza.
ANAM: Autoridad Nacional del Ambiente.

Fundacion PANAMA: Fundacién de Parques Nacionales y Medio Ambiente.
MIDA: Ministerio de Desarrollo Agropecuario,

CECA: : Circulo de Estudios Cientificos Aplicados.

PUMA; Portobelillo Unido por el Medio Ambiente.

2, Indiqueles que escriban las siglas y nombres de las organizaciones en sus cuader-
nos y analicen el significado y origen de cada sigla.

3. Pidales que hagan un circulo alrededor de las letras que corresponden a la letra en
la sigla.

4, Oriénteles para que creen sus propias organizaciones ambientales y las siglas corres-
pondientes. Haga una competencia a ver quién puede pensar en mis organizaciones
o el mds original.

Variacion:

Para relacionar esta actividad con Ciencias Sociales, los y las alumnas pueden analizar las
funciones de cada institucidn y escribirlas en sus cuadernos.

ESPANOL Guia biddctica de Bducaclan Ambiantal « Cuarie Grado



Matematica

! a integracion de la ensefianza de la Matematica v la educacion ambiental

ofrece al maestro v Ia maestra la oportunidad de hacer la Matemdtica mds
interesante, prdctica, real y divertida para los alumnos, las alumnas, el maestro y la
maestra. Estudiando el ambiente y practicando la Matematica, los alumnos v alumnas
aprenden mejor, porque ven y tocan ejemplos concretos de los conceptos de Matemd-
tica. Los conceptos de distancia, tamanio v figuras por ejemplo, son mads ficiles de
comprender cuando experimentan los conceptos y los ven en su mundo real. Se aprende
mds y mejor cuando se usan todos los sentidos.

JQué aprenden los alumnos y las alumnas sobre el ambiente con estas lecciones de
Matemdtica? Aprenden su importancia y como investigar sobre el mismo. Cuando los
alumnos y alumnas son conscientes de que el ambiente es importante para sus vidas,
lo cuidaran. También entenderan mejor los lazos que existen entre ellos, ellas y el
ambiente.

AR i

Guia Diddactica de Educaciéon Amblental + Cuarto Grado




OBJETIVO

Oblefivo: Utllizar Ia notaciéh de ks felaclones de Incluslén ¥ he-inclusién,
Areas béslcas de conocimienis: Reldciories de Inclusidn ¥ ne-Inclusidh, Notdglén: C, C.

- Inclusién y

Conjuntos naturales

 no-inciusidon

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Formar coniuntos de
obletos de ia naturgleza.
Identificar refaclones de
Inclusién y no-inclusidn
entre conjuntos,

Piedras y otras cosas del ambiente.

Procedimiento
Técnica: 1. Vaya afuera con los y las estudiantes para recoger cosas de la naturaleza (hojas,
Demostracién. hierba, muchas piedras, etc.).

2. Hagan en el suelo tres circulos, con un didmetro de aproximadamente 50 cm, con
las piedras colectadas.

3. Pidales que formen conjuntos con los objetos que recogieron. En un circulo: piedras v
hojas de la misma forma, en otras piedras, palitos y flores.

4. Promueva un andlisis de por qué
cada grupo es un conjunto. Q

5. Oriénteles para que ﬂ Q

establezcan las relaciones 5
entre los conjuntos usan )

do los conceptos de A
inclusién y no-inclusion, ' %) @

Mensaje Ecoldgico

Para farniliarizar af @
alumng y alumna con
el amblente lacal, se @
pueden usar obfetos

de lg naturaleza para

cner en prictica ’
Fl,as conceplos de @ Y @ % @ 2
matemétice, % &
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Conjuntos animales

Materiales Objetivo de
aprendizaje:
. . Formar conjuntos
Papel, l4piz, tablero y tiza. de nimales.
Identificar relaciones
de inclusidn y
— no-inclysion usando
Procedimiento caracteristicas de.los
animales.
1. Analice con los y las estudiantes los conceptos de conjuntos, inclusién y no-
inclusién. Técnica:
. . . i Discusiéh.
2. Pidales que formen conjuntos usando nombres de animales. Pregunteles: ;Cuales son
los animales locales? Un o una estudiante hace la lista de las respuestas en el tablero.
3. Guieles para que formen conjuntos con diferentes caracteristicas de los animales.
Ejemplos: Los que tienen pelo, plumajes, escamas; los que viven en el agua, la tie-
1ra, el aire; los que son domésticos, salvajes, los que estan en peligro de extincion;
los que son grandes, chicos.
4. Use los mismos conjuntos para mostrar la inclusion y no-inclusion entre conjuntos.
5. Indiqueles que escriban los conjuntos del tablero en sus cuadernos.
Mensai |

Lios oncepios do.
matemdfica:ayudan a
apronder: las islaciones:
ysimilitides éntréfos
‘seres vivos.
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OBJETIVO

Obletivo: Utlizar los mdliiplos y submdltiplos de las upidades de medidas del slstema Internaclonal.

Areas hésleas de-conosimlente: Slstema Internaelonal de Medidas (51, longltud: matiplos v submitiplos
dsl mefro.

- Submaltiplos -

Medidas de crecimiento

-de medidas

Qbjetivo de Materiales
aprendizaje:

Determinar el tamafio
de objetos y cosas

de la naturaleza
usandc el

Slgtéma Internacional’ . .
de Medidas. Procedimiento
Resolver problemas

matemaflcos can . . . . .
base al crecimlento 1. Indique a cada estudiante que escoja un arbolito recién sembrado (puede formar

de un arbolito pequefios grupos para cada plantita).

Regla, drboles, pluma, cuaderno, hilo.

2. Oriénteles para que ejecuten las actividades a, b, c, y d, y anoten los resultados en

Técnica: forma de un cuadro en sus cuadernos;
Observacion
esorifura. , ;
a. Medir la altura de la planta en centimetros usando una regla.
. b. Medir el ancho en centimetros.
Nota:

“Tamblén ap“cabié a c. Medir la circunferencia del tallo. Envolver un hilo sobre 1a base del tallo.

los objetivos 13 de Marcar el extremo del hilo donde llega una vuelta, Medir el largo del hilo con
Clenclas Naturales, y una regla.
4 de Agropecuarta.

d. Contar el nimero de hojas de la planta,

3. Presénteles problemas matematicos usando la informacién anotada por ellos y ellas.
Algunos ¢jemplos son: ;Cuédntos centimetros crecib su planta en altura y anchura en
las dos semanas pasadas? ;Cudntas hojas nuevas tiene su 4rbol desde el primer dfa?
¢La circunferencia del tallo crecié mas en dos semanas o en la semana pasada?

Mensaje Ecolégico

Observar y medir
of crecimiento de una
plania nos da una
mejor comprension del
ticlo de vida en el
ralno vegets!,
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Objettvo: Clasificar las heas segan sus propledades.

Araas bésicas de conocimiento: Conceptos geométricos. Linoas y flguras en &l plaho. Lieas midasy
quebradas. Rectas paralelas o no Incldentes., Rectas perpendiculares y oblicuas o incldentes,

Geometria en la naturaleza

Materiales

Cuaderno, lépiz, y 14mina con las lineas seglin sus propiedades.

Procedimiento

1. Muestre a la clase una ldmina o dibujo con las diferentes clases de lineas. Pidales
que establezcan la diferencia entre ellas.

2. Indiqueles que fuera del salén, individualmente o en grupos, busquen objetos de la
naturaleza que representan las lineas estudiadas. Por ejemplo, el suelo con un 4rbol
forma una linea perpendicular. Un cerro con el terreno abajo forma una linea obli-
cua, los lados de la carretera forman lineas paralelas,

3. Enelsalén, guieles para que dibujen los objetos observados, y que con colores dife-
rentes marquen la representacion de las lineas de la figura. Debajo de cada linca
deben poner el nombre con que la identifica.

4. Oriénteles para que en grupos de cuatro, escriban el nombre de objetos o cosas de

la naturaleza en donde se representan diferentes lineas geométricas. El grupo con
mas ejemplos podria ganar un premio si desea el o la docente.

4 O
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Objetivo.de
aprendizaje:

tdentificar diferentes
Iineas geométricas. en
la naturaleza.

Téaenica:
Excursion y arte.

Nota:

También aplicable al
cbjetivo 3 de Espafiol.

Mensaje Ecolégico

La nenws dloza esta llena
de formas y-lineas
geoméiricas,

Se pueden aplicar
los conceptos de
mafematica usando
efemplos del ambients,
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Ciencias Naturales

oy en dia, nos encontramos con graves problemas ambientales tales como la

deforestacion, la erosion, la lluvia dcida, el efecto invernadero, y la contami-
nacién del aire y de las fuentes de agua. Pero: jPor qué debemos preocuparnos por el
ambiente ;Qué quiere decir el “ambiente”? El ambiente es todo lo que nos rodea; el
aire, el suelo, agua, las nubes, las piedras, los animales, las aves, las montafias v los
bosques. A mucha gente se le olvida que nosotros y nosotras mismas, como seres hu-
manos, también somos una parte muy importante del ambiente. Sin embargo, el mundo
no existe s6lo para nuestro beneficio y uso, sino para todos los seres vivientes y no
vivientes. jHay que compartirio con todos y todas!

Las actividades de esta asignatura, Ciencias Naturales, demuestran la importancia de
cuidar y proteger los recursos naturales (renovables y no-renovables) de la Tierra.

. Debemos respetar la vida silvestre como si fuera un miembro de nuestra propia familia.
Como panamefios y panamefias responsables podemos hacer mucho para evitar una
mayor destruccin del ambiente. Por efemplo, podemos sembrar drboles y recoger toda
la basura que haya en los caminos. También, podemos instar a nuestros padres, madres,
compafieros y compafieras para que no cacen los animales silvestres, ni malgasten el
agua, ni la luz. jHagamos de cada dia, el dia de la Tierral ;Salvemos nuestra fauna,
nuestra flora y a nosotros y nosotras mismas!

Todo depende de nosotros y nosotras.
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Gbjetivo; Expiicar ka compos[cl’én del dire 'y Ios perjuiclqs aue causa el qlre con'ramlncldo

Arecis béslcas de conocimlento:. Necesldqd de'resplrar dire puro; el gire como elemento esenclal Bard la
vida; compasicién dal alre; cgenfes purlflchores del cre (Ggen’res ncﬂurqles ¥- drﬂflclt:!les), Derjulcfo dal
- dlre contaminade. - ©°~ 7

OBJETIVO

St Figuras moviles del aire

Objetivo de Intfroduccién

aprendizaje:

Ldzgﬂzﬁfnﬁ gxg:cczlt:lres Las plantas producen oxigeno y usan didxido de carbono, mientras que los animales lo exha-
oxigeno y didxido do lan y usan el oxigeno. El fuego también actia como un animal, al utilizar el oxigeno y pro-
carbono preserite en ducir didxido de carbono. Algunos ejemplos son la quema de lefia y materia orgénica, y la
Sgﬁga:ﬂ?ﬁém' "~ combustién de petréleo en un motor o fabrica. Asi que, debido a la quema, hay menos
para los seres vivos. oxigeno para respirar. También, el humo y otras formas de contaminacién del aire afectan

los pulmones y bloquean la capacidad del cuerpo de absorber el oxigeno.

‘Técnica:

Charla y proyecto Materiales

de arta.
- Cartulina, tijeras, lipices de colores, hilo.
- Nota:

También-aplicable a
los objetivos 4, 16 de

Cienclas Naturales, 1 H—y

de Expresiones Artls- - Procedlmlenio

ticas, y 2 de Artesania -

y Madera, : 1. Antes de empezar la actividad, dibuje en el tablero la mues-
tra del movil como el dibujo adjunto.

2. Déatodos los y las estudiantes un pedazo de cartulina y nueve
papelitos en los cuales cada estudiante tiene que dibujar.

3. Pidales que dibujen una nube grande que representa ¢l aire, tres nubes mas chicas
llamadas "oxigeno" y tres llamadas "diéxido de carbono", un érbol para las plantas,
un animal, y un fuego que representa la quema y la contaminacién,

Menaule Ecolégico

B pxigeno del airg - 4.

- &9 egencial fara el . . ; . . .
. blenestar dﬁ' tada escriben aire en ambos lados para identificarla. Por abajo ponen dos hilos. En un

serviva, D_eblemqs : lado, tiene sucesién, de arriba para abajo, una nube marcada "oxigeno", el arbol, y
pensar en las

La nube debe ser de un papel grueso, para que no se doble. Los y las alumnas

consecuencias de una nube de didxido de carbono. En el hilo del otro lado, se conecta un palito en el

nuestras acclones centro. De alli se cuelga en un lado del palito, una nube de diéxido dé carbono, un

:,ztgz 3': :3:3; animal (el pajaro), y abajo, una nube de oxigeno. En el otro lado del palito, se cuel-
_contaminar o! aire. ga una nube de diéxido de carbono, una candela, y una nube de oxigeno.

5. Cuando terminan, los alumnos y alumnas presentan sus méviles a la clase y expli-
can la produccién y uso del diéxido de carbono y del oxigeno.
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Comente con los y las estudiantes que el 4rbol, en el mévil, usa et diéxido de car-
bono, mostrando la nube de abajo, y produce ¢l oxigeno representado en la nube de
arriba, El ave y el fuego usan el oxigeno y producen el didxido de carbono repre-
sentado ¢n las nubes de atriba de su ubicacion. Asi se demuestra que se necesita un
equilibrio entre productores (plantas) y consumidores (animales y los fuegos) de
oxigeno.

Suspéndalos del techo con hilos.

Composicion del aire

Materiales

Setenta y ocho lentejas, 21 porotos, 21 granos de maiz, tres frascos, tablero, tiza,

Procedimiento

Dibuje en ¢l tablero la gréfica de la composicion del aire.

Use la grafica y discuta con los y las estudiantes sobre la composicién del aire: 78%
nitrogeno, 21% oxigeno, 1% otros gases. Discuta con ellos y ellas que otros gases,
el diéxido de carbono y los gases venenosos, estin incluidos en el uno por ciento.
Para mostrar la composicién claramente, ponga 78 lentejas en un frasco, 21 porotos
en el otro, y 1 grano de maiz en el ultimo frasco. El frasco con 78 lentejas repre-
senta ¢l nitrégeno, el frasco con 21 porotos representa el oxigeno y el frasco con un
grano de maiz representa los otros gases.

Comente con los y las estudiantes que la quema del bosque desbarata la composi-
cién del aire porque introduce gases que no podemos utilizar en la respiracién.
Estos gases afectan el equilibrio entre los gases atmosféricos, y empeoran la calidad
del aire que respiramos.

Realice ¢l siguiente juego para demostrar el equilibrio entre los gases atmosféricos
y ¢6mo la quema del bosque afecta la calidad del aire. Escoja a un o una estudiante
para juntar todos los granos en un frasco, que representa la composicién del aire no
contaminado.

Escoja dos alumnos o alumnas més, y deles un frasco y una cuchara. Los o las dos
estudiantes van a respirar el aire representado por el frasco de granos. Para mostrar
cada respiracion, ellos o ellas cogen granos del frasco con la cuchara y los deposi-
tan en sus propios frascos. Después de un periodo de 10 segundos, los y las alum-
nas cuentan sus granos y otro u otra estudiante anota la cantidad de cada grano en
el tablero.

o e
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Composicién

- del dire

Diga a los y las estudiantes que ahora se va a quemar el bosque. Cuando se quema,
introducimos otros gases toxicos en la atmosfera. Los granos de maiz representan
estos gases toxicos y los contaminantes. Tire 10 granos mas de maiz en el grupo.

Escoja dos estudiantes para realizar la respiracién como en el paso niimero 5, pero
ahora con el nuevo grupo. Después de 10 segundos de respirar, anota en el tablero
la cantidad de cada grano que cogieron los alumnos o alumnas.

El bosque se quema otra vez. Tire 10 granos mds de maiz en la pila y realice nue-
vamente la respiracidn con otros u ofras dos voluntarias,

Pregunte a los y las estudiantes: ;Qué grano representa ¢l gas que necesitamos para
respirar? (el poroto) ;Cuéles de sus compafieros o compaficras depositaron en su
frasco mas porotos? ;La cantidad de porotos colectada fue menos o mas después de
la quema del bosque? ;Los voluntarios o voluntarias depositaron mas granos o
menos granos de maiz (aire toxico o contaminado), después de la quema? ;Qué
pasa con el aire que respiramos cuando el bosque se quema? ;Qué tipo de aire
quisiera usted respirar?

1% Otros gases

21% Oxigeno

78% Nitrdgeno

URAL

S+ - Gul Plddctiod do Edusacitr

Amblgnial + Chano Giads .



Objetivo: Demostrar la Impoertancia del oxigeno para la resplrcclon 3

Areas bésicas de conocimiento: Funclonamlento del slstema resplrat@rlo Iq resplracién lmp
oxigeno. N g

RS T

s -

. COmo respiran?

Introduccion

La funcién de los pulmones y agallas es muy sensible a la contaminacién. El humo y otros
contaminantes cierran los bronquios y bloquean las agallas, impidiendo el paso del oxi-
geno y del diéxido de carbono. Sin una respiracién adecuada, el animal se muere por falta
de oxigeno y el exceso de didxido de carbono.

Los animales acuaticos también respiran. Muchos toman oxigeno del agua. Sabemos la
importancia de mantener el aire limpio para nuestra respiracion. También debemos prote-
ger el agua de la contaminacién que afecta la respiracién de los animales acuaticos.

Materiales

Dos cartuchos, uno con huequitos en el fondo (use una aguja para hacer los huequitos), un
cubo de agua, un vaso de agua teflida.

Procedimientos

1. Solicite a un o una alumna voluntaria que lea el texto siguiente:

El oxigeno en la vida de los seres vivos

El oxigeno esti tanto en el agua como en el aire libre. Muchos de los seres vivos
respiran oxigeno en el mar, en los bosques, etc. Todas las plantas producen oxigeno,
inclusive las algas de los lagos y los arboles de los bosques. En cambio, los ani-
males usan oxigeno y exhalan didxido de carbono. Las plantas utilizan el diéxido
de carbono para formar el oxigeno que los animales respiran, representando un ci-
clo completo.

En el agua, los animales tienen deferentes formas de respirar, que en el aire. Por
ejemplo, los seres humanos y animales como los pajaros, tienen pulmones, que reco-
gen el aire por los bronquios, o pequefios saquitos, donde la sangre pasa. La sangre
eleva ¢l di6xido de carbono por los bronquios y lo intercambia por el oxigeno que
requiere. Los peces, camarones, cangrejos, etc., tienen agallas y branquias que hacen
la misma funcidén que nuestros pulmones. En el cangtejo, las branquias estan ubi-
cadas debajo del caparazon. En los camarones, estan entre las patas y se mueven
con ¢llas cuando nadan.

rry
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La importancia

del oxigeno

Objetlvo de - 7
aprendizaje: .
Demostrar ! relacién

entre ia demanda del
“oxfgena en el clerpo

" ¥ la rapldez de la réspl- )

racién y las palpitacio-
- ngs del corazén, - -
Explicar ol efecto deo .
respirar el dlre-conta-
mi_rjago_\ ot

* Técnica:
-Dermostracldn
participativa,

Nota:

Tamblén apilcable &

los objefivos 3y 16 de .
-Clericias Naturales, y

1 de Educacion Fisica.

Materiales

Papel, lapiz, un reloj con segundero.

Procedimiento

CIENCIAS NATURALES

Intercambie ideas o conceptos con los y las estudiantes sobre la informacién lefda.

Lleve al salon dos bolsas, una con huecos y otra sin huecos. Digales que el cartu-
cho sin hueco representa los pulmones. Expliqueles que los pulmones se¢ llenan, con
el aire cuando se respira, Un o una alumna voluntaria infla la bolsa para demostrar
es0, Comente con los y las alumnas cémo la sangre intercambia el oxigeno del aire
por ¢l diéxido de carbono. El voluntario o voluntaria desinfla el cartucho para botar
el aire como en la exhalacion.

Para mostrar la diferencia con los seres vivos acuaticos, digales que la bolsa repre-
senta las agallas; escoja otro voluntario o voluntaria para poner la bolsa con huecos
en ¢l agua. Con un vaso de agua de color fuerte (una soda roja o “culey™), el o la
voluntaria llena la bolsa. Expliqueles que en el agua también hay oxigeno, pero que
estos animales no necesitan bronquios para respirar, sino que usan agallas movién-
dolas constantemente. Cuidadosamente el nifio o nifia mueve la bolsa con agua, Asi,
un poquito de agua tefiida de la bolsa debe salir al agua. Indique a los y las estu-
diantes que ¢l movimiento del agua de color que sale de la bolsa es como el movi-
miento del dibéxido de carbono en el agua, y que al tiempo que éste sale, el oxigeno
entra de la bolsa.

El ejercicio y la respiracion

Converse con los y las alumnas so-
bre la necesidad del oxigeno para el &
funcionamiento de nuestro cuerpo. _
La accién de los pulmones recoge el aire, y la accién del corazén y la sangre
absorbe el oxigeno del aire de los pulmones, Nuestro cuerpo siempre estd usando el
oxigeno que respiramos y por eso siempre tenemos que respirar, aun cuando este-
mos durmiendo.

l_

—

Oriente a los y las estudiantes en la ejecucién del siguiente ejercicio. Indiqueles que
extiendan un brazo hacia adelante, con la palma de la mano hacia arriba. Con la otra
mano, busquen la arteria radial con el segundo y tercer dedo, directamente en la
parte inferior de la otra mano, como esté en el dibujo, Cada estudiante debe medir
y anotar después de cada paso el nimero de palpitaciones que ocurren 30 segundos
después de cada paso.
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Soliciteles que corran o hagan ejercicios por treinta segundos. Durante ¢l tiempo
que hagan el ¢jercicio, deben observar y anotar como esta trabajando el corazén y
los pulmones en su respiracién. Todos cuentan sus palpitaciones del corazon. Si
alguno o alguna no puede tomar su pulso, deben contar sus respiraciones. Cada ¢s-
tudiante anota el nimero.

Luego pidales que dejen de respirar por 20 segundos antes de correr. Después, que
cuenten las palpitaciones otra vez y anoten la informacion.

Indiqueles que mientras hagan ¢jercicios o corran que dejen de respirar para ver si
es mas dificil hacerlo. Midan sus palpitaciones o respiraciones como anteriormente,

Pregunte a los y las estudiantes: ;Cuél era mas facil? ; Por qué? ;En cuél paso anoto
menos palpitaciones del corazon? ;En cual paso anoté mas palpitaciones? ;Por qué
sera que su corazdn trabaja més rdpido cuando hacen ejercicios?

Converse con los alumnos y alumnas sobre cémo se sienten cuando les falta aire, o
cuando se respira aire contaminado. La sensacién ¢s parccida a la que hay después
de correr. Cada respiracion tiene menos oxigeno disponible cuando el aire esta con-
taminado y por eso uno necesita respirar méas rapido.

Jugando pelota

Intfroduccion

Todos los seres vivos tienen que respirar, pero no todos recogen la misma parte del aire.
Las plantas utilizan diéxido de carbono y botan oxigeno. Los animales, ¢l hombre y la
mujer utilizan oxigeno y botan diéxido de carbono. Esta es una forma de como las plan-
tas se integrelacionan con los animales. Pero esta interrelacion tiene consecuencias muy
grandes si un grupo no puede cumplir con lo que le corresponde.

Materiales

Cartuchos amarillos, 2 cartuchos azules,
2 cebollas.

Procedimiento

1.

Guia Didactica de Educacién Ambienfal « Cuarto Grado

Converse con los y las estudiantes so-
bre ¢l equilibrio entre los gases del aire
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[ I

CfENClAS NATURAJ.ES :

Con s

. ‘MensajeEcolégico

8 Elaire contammado :
afecta ‘of func.'onamrento
de J'OS pulmoneg Para :

L . prevenir of dafio alos .
i pulmongs debemos
marzténer ‘o gire puro

Ob]etIVO de,g B
~*aprendizaje, S
Derﬁostrér ‘la re!amén .
. entrg f Jos; gases atmos— N
! férioos ylos seres
wvos Identificar Eos
T érboles camo: una
fuente importante eh
ila producmén de .
i oxfgeno i

Tecnlca. .

Demostrat;lén
y dlét:usn’m 1

:»%g

Tambnén,k pllcable a
“los ob)etlvos 3y 10
de Ciénciag Nafuralgs, i
B de’ Rellglén,aMorai -
y Valores i de 3
toﬁecbaria



" Let importancia -

del oxigeno

) ensula Ecoléglco

Escoja cuatro voluntarios o voluntarias (dos plantas y dos animales), Al frente del
salon, las plantas se paran a un lado y los animales al otro.

Las parejas {de una planta y un animal} juegan pelota usando bolsas como una bola;
cada pareja con un cartucho amarillo, un cartucho azul y algo redondo para dar peso
a los cartuchos (una cebolla). El cartucho azul representa oxigeno, y dentro se colo-
ca el cartucho amarillo y la cebolla. Los animales recogen los cartuchos azules y
sacan el cartucho amarillo que estd dentro del azul y meten éste con la cebolla, den-
tro del cartucho amarillo. Asi los animales toman el oxigeno del aire (el cartucho
azul) y botan diéxido de carbono (el cartucho amarillo), Asi, siempre las plantas
tienen que coger los cartuchos amarillos para cambiarlos al color azul, y los ani-
males cambian el cartucho azul por amarillo. Las dos parejas juegan pelota al
mismo tiempo, cambiando el cartucho que esta afuera cada vez que cogen los car-
tuchos. Asi se balancean. Preguntar a los y las estudiantes si entienden c6mo los ani-
males necesitan de las plantas y viceversa.

Ahora alguten quiere madera. Un alumno o alumna sale del salén y corta una de las
plantas, La persona que representa la planta se sienta. Los animales siguen jugan-
do, pero ahora, solamente con una planta. Esta planta tiene que trabajar muy duro
para recoger los dos cartuchos que le tiran los dos animales,

Otra persona, un alumno o alumna del salon, est4 buscando mas lefia para cocinar,
corta la inica planta que quedaba (se sienta la planta), Ahora cuando los animales
tiran los cartuchos, nada regresa, El equilibrio estd roto.

Pregunte a los v las estudiantes: ;Qué pasé cuando habia la misma cantidad de ani-
males y plantas? ; Todos respiraron bien? Cudndo hubo menos érboles y mds ani-
males ;Qué pas6? Como seres humanos ;Qué podemos hacer para mantener el
equilibrio del aire?

Toma~~ Oxigeno

£l

e T
Uiyt 7

El hombre y
los animales Las plantas

Didxido de
Bota carbono

" Toma




Objefivo: Describlr las caracteriticas que diferencian las clases de ver”’r"ebrddbs : %3 :

Areas bésicas de conocimlento: El hombre, fa mujer y los cnlmcles Log ver}ebraagos. peces,fanﬁbioé. e gy
reptiles, aves, mamfferos. Caracterfsticas generales: lugar donde VIveh medlios g:[e Iocomoclén, tirao dﬁ pats

alimentaclén, forma de reproducclsn.

=

Las clases de vertebrados

Materiales

Papel, l4piz.

Procedimientos

1. Realice con los y las estudiantes comentarios sobre las
diferencias entre las distintas clases de vertebrados.

2. Pidales que formen equipos de 5 a 7 y designen un se-
cretario o secretaria por grupo. En una hoja de papel,
cada equipo hard cinco columnas: una para peces, otra
para anfibios, otra para reptiles, otra para aves y la
ultima para mamiferos.

3. Empezando al mistno tiempo, determine 20 minutos
para que los grupos escriban nombres de animales en
la columna de cada clase de vertebrado.

4. Alfinal del tiempo dado, pida al secretario o secretaria
de cada grupo que lea los nombres de los animales ano-
tados por el equipo, en cada columna.

5. Durante el tiempo que cada secretario o secretaria de
grupo lee el trabajo realizado, haga las correcciones
pertinentes con la ayuda del resto de los y las estu-
diantes.

Variacién:

Como tarea del dia anterior, cada estudiante hace una lista de
ejemplos de cada clase de vertebrados. Use estas listas para
realizar el juego. De esta manera se hace mas corto el juego
y el contenido mas variado.

Guia Diddctico de Educacidn Amblental + Cuarlo Grado
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. Caracteristicas .

- de vertebrados

Objetivo de
aprendizaje:

Clasificar veriebrados
on:la clage apropiada.

Técnlca:
Juego.

Nota;

Tamblén aplicable &!
cbjetivo 1 de Educa-
cidn Fisice.

Mansaje Ecolégico

81 se copoca a qué
clase perlenece un
vertebrado, también se
pusden identificar ofras
caracforisticas.

Objetivo de
aprendizaje:

Idantificar y describir
carractamenta varlas
clases de vertebrados,

Técnica:
Juego.

Nota:

Tamblén aplicable al
abjetivo 11 de Clenclas
Naturales,

Depredador de vertebrados

Materiales

Ninguno,

Procedimiento

1.

2.

Vaya afuera con los alumnos y alumnas,

Escoja un estudiante de la clase, quien serd el depredador. Los demds alumnos y
alumnas seran la presa.

El alumno o alumna que hace de depredador trata de tocar una presa para capturar-
la pero la presa huye del depredador tratando de evitar ser capturada.

Cuando el depredador ha logrado capturar una presa, dice el nombre de cualquier
animal vertebrado y la presa capturada dice a qué clase (ave, mamifero, anfibio,
pez, reptil) pertenece el animal.

Si la presa contesta correctamente, estd salvada, se convierte en depredador. Si se
equivoca, imita el animal al frente de la clase y el depredador continta.

Repita el juego con la participacién de todos los alumnos y alumnas.

Bingo de animales

Materiales

Papel, lapiz, una tarjeta de jugar para cada estudiante, una bolsa o caja.

Procedimiento

1.

CIENCIAS NATURALES

Prepare una lista con ejemplos de las cinco clases de vertebrados (mamiferos, anfibios,
peces, aves y reptiles), Fijese que en la lista haya animales conocidos, poco cono-
cidos, y algunas especies en peligro de extincion.

Use la lista para preparar una tarjeta de juego para cada estudiante. Para preparar las
tarjetas, haga cinco columnas verticales y cinco columnas horizontales. Usando la
lista escriba el nombre de un animal diferente en cada cuadro (vea el ejemplo). Cada
tarjeta debe tener nombres de diferentes animales de cada clase de vertebrados.

Guia Diddctice de Educacién Ambiental + Cuarta Grada



3. Escriba en papelitos los nombres de las
clases de vertebrados y coléquelos en una
bolsa o caja.

4. Dé a cada estudiante una tarjeta de jugar.

5. Tome un papelito de la bolsa y léalo a la
clase. Indiqueles a los y las estudiantes que
escriban el nombre de la clase vertebrada en
un papelito y Io pongan sobre el nombre del
animal que corresponda en sus tarjetas de
jugar. Por gjemplo, si usted dice mamifero,
los y las estudiantes pondrian un papelito
sobre: tigre, perro u otros mamiferos.

6. Continie tomando y leyendo los papelitos que contiene la bolsa hasta que un o una RS
estudiante anote en su farjeta cinco cuadros en una linea horizontal vertical o diagonal.

7. Cuando un o una estudiante tiene los cinco cuadros cubiertos en una linea, grita A
“Bingo” y lee la clase de vertebrado en el papelito y el nombre del animal que estd R ' R
debajo del papelito. Sielo la estudiante dice las clases correctas de vertebradospor =t ¥ ¢
cada animal, é] o ella gana. i

g &

Variacion: P AR S
Se puede realizar el juego utilizando otras categorias, por ejemplo: herbivoros, carnivoros, ' i ’
insectivoros, domésticos, silvestres, nocturnos, arboreos, acuaticos, terrestre, los de san-
gre fria, sangre caliente, etc. El ganador o ganadora puede explicar a sus compafieros y
compafieras cuales animales estaban en la linea que gano, y puede decir a qué clase de ver-
tebrados pertenece cada animal y por qué. Los y las estudiantes pueden hacer una tarjeta
propia como tarea o en la clase, utilizando los ejemplos de animales que ellos conocen.

< <3
\ f P T

o =) R
M7 m@ Animal 2 SRt B
tiburén |murciélago| gavilan | lagarto pargo S T
manati | caballo gato mono loro 5 :
> Ejemple .
. Mensale Ecoléglco:
tortuga perico foca sardina ardilla
Qonocsr las .
caracfenstrcas generales
‘ ’y Ias fdﬁcldnes de varias
d b " ) espec:es de animalas,
venado SApo oa igre iguana < niog; peﬂf;fte ver st
,re]ac:én cor'ef equmbno
45 dél ecosistema.
hombre zorra ratén vaca tucan
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Slb‘d Moviles de los vertebrados

Cobetveds  Materiales
aprendl;r.a]e' U

_" Representar en movi- ; . - . .
128 la cinoo clages d8 Circulos de cartulina (5 por cada estudiante), hilo (fino), palitos

‘vertebrados. -~ . . (uno por cada cstudiante), lapices de colores, marcadores, tijeras.

- Técnica; - Procedimiento

Proyecto de arte e,
- " jﬁ e 1. Indique a los y las estudiantes que hagan 5
ST .o - circulos en papel y corten cinco pedazos de
hilo delgado. A
= 2. QGuieles en el corte de los papelitos en circulos y en la escritura a un lado del circu-
Mensgle Ecclégico : lo, el nombre de un grupo de vertebrado (ejemplo: mamiferos, aves, etc.). En el otro
"+ Cada.vertebrado vive . h lado, pidales que dibujen un animal del grupo anotado en la otra cara del circulo
9: f,g c’;ésb’fg; Zz’;?ggf;{ (ejemplo: escriben mamiferos y dibujan un mono). Cuando terminan con esta parte,
- camiblan‘el hébitat-sin los y las estudiantes buscan un palito y atan su circulo al palito con el hilo.
daras cuenta.de las ~
G:L’: :cs':g'gzzagam;;? 3. Cuando se termina el trabajo, cada estudiante muestra su mévil y explica a sus com-

-animales que ailf viven. paiieros y compaiieras el contenido de éste,

4. Coloque los méviles, colgados en un lugar del salén, como adorno.

Mural del habitat
de los vertebrados

o Ob]etlvo de,
aprendizaje: -

- .'cas de fas. dlferentes
_clages de yertebrados.

. “Distinguit los dierentes - Materiales
- ~habitat de los mlsmOs _»

Papel, lapices de colores, tijeras, goma.

- Proveeto de arte Procedimientos

T 1. Con los y las estudiantes dibuje un paisaje con varios hébitat, en los que viven las
, Nota. R 7 cinco clases de vertebrados. Represente los hébitat més apropiados de acuerdo al
o {l’amti:;en apllcalple a- lugar donde esta la escuela. Por e¢jemplo: ;Es la fuente de agua mas cercana a la
- los objetivos 3 de : escuela un rfo, un lago o el mar? También puede incluir bosques y potreros para dis-

--Espafid,’y 16 de. \ , . . ‘o
Giencla; Naturalest tinguir entre animales silvestres y domésticos.

- GIENCIAS NATURALES =" . "+ "Gufa Diddélica d Eduadeion Amblntal + Suarto Grado



2. Solicite a cada alumno y alumna que dibuje o corte figuras de un animal de las cinco
categorias de vertebrados y lo pegue en el mural en su ambiente correcto.

3. Promueva comentarios con los y las estudiantes sobre el mural y preséntelos a otros
grades, explicando el contenido.

LLa carrera de los animales

Materiales

Ninguno.

Procedimiento

1. Seleccione un tipo de vertebrado
(peces, anfibios, reptiles, aves o
mamiferos). Cada estudiante debe
escoger un animal en dicha cate-
goria.

2. Seleccione un lugar para el juego
y marque las lineas para empezar
y terminar. El espacio entre la
linea de partida y de llegada
debe ser aproximadamente [ my
50 metros. Los y las estudiantes
se alinean en el lugar de empezar.

3. Enlalinea de partida expliqueles que competiran en la carrera moviéndose imitan-
do la forma de locomocién de los animales seleccionados. También, pueden hacer
los sonidos del animal.

4. Después de cada carrera, pidales que indiquen otras caracteristicas generales del
animal (lugar donde vive, tipo de alimento, forma de reproduccion). ;Cudles son las
relaciones entre las diferentes caracteristicas? (por ejemplo, el jaguar tiene que correr
rapido porque es depredador y necesita cazar su presa),

Guia Didéctica de Educacién Ambiental » Cuarto Grado
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OBJETIVO _

‘Beneficiosy .

. petjuicios

. Objetivo de
ﬁpfendliﬁjé'
- Identificar animales sl-~
-vesires y domésﬂooa
Describlr &l papal que -
un.animal gilvestre: -
juega en la n_atyraleza,

Técnica: -
Proyacto dé arte, . -

_ Nota;

También aplicable a los

. abjetivos 1 de Espaiiol,

10 de Clencleis Natfura-

" les, 1 de'Expresiones -

Artisticas, y 7 dg Arte-
“sania y-Madera.

- - Mensaje Ecolbglco
. El'encefrar-an-animal
, sﬂvestre enuna jau!a,,
“ho s!gniﬂoa qie-.
. gsté domestioado, .
- LS caractéristicas-de
:-‘los animales silvestms
mdiaan qiie. sstén
" ‘preparedas pare .
Ia vida fibre..

- CIENCIAS NATURALES = -~ -

Objeilvo Glcslflcar IQs anlmotes vertebradqs, segun |os beneflclos y perjulcios que ccusan
al homiore Y ia muer’ . -

Arens b&s!ccw de conoclmlemo* Beneﬂolos ¥- perjulc:los de c:nlmcxles verfebrddos en Ia cllmem‘aclén, a.
c:grlculfurc:, la InduaTrIa. el cornercio Y lq médlclnq R . '

Murales de los animales

Introduccién

Hace muchos afios, todos los animales eran silvestres. Los animales no necesitaban a los
humanos para darles alimento y agua. El ser humano, por otro lado, cazaba a los animales
para hacer uso de su carne y pelaje. Poco a poco, aprendio a domesticar a algunos, como
la vaca, el caballo, y la gallina, para su propio uso.

El ser humano aprendié a reproducir animales con caracteristicas deseables para producir
carne y leche, o para tener animales domesticados como el perro y el gato. Estos animales
dependen del ser humano para su alimentacioén y cuido.

También hay animales silvestres que nunca han sido domesticados, como el mono, el oso,
la iguana y el perico. Aunque sean silvestres, los animales ayudan al ser humano. Por ejem-
plo, algunos murciélagos comen insectos que destruyen los cultivos; algunas culebras co-
men ratas y ratones; y algunos pajaros fertilizan los frutales. Asi que cada animal tiene su

"papel en el ecosistema.

Materiales

Papel, lapices de colores, dos cartulinas blancas (grandes).

Procedimiento

1. Promueva con los y las estudiantes comentarios sobre la diferencia entre un animal
silvestre y un animal doméstico, Hégales entender que aunque muchos animales sil-
vestres se encuentren en jaulas, y dependen de los seres humanos, no significa que
estén domesticados. '

2. Pidales que hagan dos listas en sus cuadernos: una de 20 animales silvestres y la otra
de 10 animales domésticos. Después de revisar las listas individualmente, indique-
les que escriban las dos listas en ¢l tablero.

3. Divida la clase en dos grupos: uno para animales domésticos y la otra para animales
silvestres, Cada grupo trabajard y hara un mural en cartulina con dibujos de los ani-
males y sus ambientes,

4. Cuando terminan, pidales que presenten el mural a 1a clase explicando lo que re-
presenta,

5. Pegue ambos murales en ¢l salén,

- Guid 7]:)}“:11&6“?%6" de édﬁcﬁclSﬁzArﬁbiéntgij éuiiarlq Grado -



Animales misteriosos

Infroduccion

Recuerde a los y las estudiantes que todos los seres vivos tienen un papel importante en
su ecosistema. Todos los seres vivos son parte del equilibrio del ambiente, aun los verte-
brados que regularmente pensamos que solo causan perjuicios al hombre, como la cule-
bra. Las culebras comen ratones que causan enfermedades y dafian los cultivos, Otro ejem-
plo es el murciélago. De las ciento cinco especies de murciélagos en Panamd, solamente
dos causan dafios a la gente, todas las otras son beneficiosas porque comen insectos o po-
linizan plantas que sélo ellos pueden polinizar.

Materiales

Tablero, tiza,

Procedimientos

1. Promueva una conversacién con los y las estudiantes acerca de qué es un vertebra-
do, sobre las clases diferentes de vertebrados y los beneficios y perjuicios que cau-
san al hombre y la mujer. Mientras presentan sus ideas usted las escribe en el tablero.

2. Divida la clase en dos grupos: un grupo representa animales beneficiosos y el otro
grupo animales perjudiciales. Cada equipo escoge su secretario o secretaria. Divida
el tablero en dos columnas, una por cada equipo.

3. Los equipos realizan el juego “animales misteriosos” usando los ejemplos de verte-
brados escritos en ¢l tablero. El equipo animales beneficiosos usard nombres de ver-
tebrados que brinden beneficios y el otro equipo usard nombres de vertebrados que
son petjudiciales al hombre y la mujer.

4. Para jugar, el secretario o secretaria escogera un vertebrado de la lista. £l o ella mar-
carh el nimero de letras en la palabra escogida, pero no dird a nadie el animal
escogido. En el tablero, el secretario o secretaria dibuja la figura del animal. Los
miembros del equipo tienen que adivinar letras. Si adivinan una letra correcta, se
escribe en el espacio apropiado, pero si el nombre no contiene la letra adivinada, se
borra una linea del dibujo del animal. Si el equipo adivina el nombre del animal
antes de que se borre todo, gana un punto.

5. Los dos equipos juegan por un tiempo definido. Cuando se acaba el tiempo, cada
equipo explicara por qué cada vertebrado ofrece beneficios o perjuicios al hombre
y la mujer. El equipo con més puntos gana.

6. Conversen sobre las respuestas dadas por los grupos. ;Hay més vertebrados bene-
ficiosos o perjudiciales? ;Ofrecen algin beneficio los animales que aparecieron en
la lista de animales perjudiciales?

s
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Partes de
las plantas
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Un paseo para recolectar

Materiales

Una cartulina, 14piz, hojas de periddicos o libros.

Procedimiento

Salga con los y las estudiantes de excursion a un parque o donde haya variedad de
arboles. Pidales que identifiquen las partes fundamentales de las plantas.

Oriéntelos en la observacion y recoleccidon de muestras de hojas diferentes. Cada
estudiante debe recoger por lo menos tres tipos diferentes de hojas (de ornamen-
tales, malezas, frutales).

Guielos para que en el saldn, agrupen las hojas seglin su forma: liso, pigmentado y
con ondulaciones. Deben identificar y demostrar cudntas formas diferentes hay.

Soliciteles que coloquen las hojas entre pedazos de papel higiénico o entre dos
pedazos de papel de cuaderno o periddico. Las hojas no deben tocarse las unas a
las otras, Ponga las muestras entre las piginas de un libro grueso y ciérrelo. Cada
tres dias reemplace el papel vigjo con papel fresco. Cuando las hojas se secan,
pueden pegarse en una cartulina, agrupandolas segtin su forma y debajo escribir el
nombre de cada planta.

PARTES DE LA HOJA

{teda la superiicle
suparior de la hoja}
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Impresiones de las plantas

Materiales

Papel, lapices, varias hojas.

Procedimientos

G
g

i &
" iﬁ’?p €¢
2

o deiarle; .

1. Salga del salén con los y las estudiantes a un lugar donde se encuentren bastante
hojas de formas diferentes.

;
STt
kA !

pps e

I3
-+
¥ hews
§

2. Cada estudiante colectara cinco hojas distintas, sin dafiar el tallo.

3. Al regresar al salén, cada estudiante colocard sus muestras (hojas y tallos) debajo
de una hoja de papel; pasdndole, luego, un ldpiz de color hasta cubrirla toda. Una
impresién de la hoja saldré en el papel que estd encima. Indiqueles que debajo de la
impresion escriban el nombre de la planta,

<1
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OBJETIVO

‘Funcionesde

Jlas plantas

Objetivo de
aprendizaje:

Representar las fun-
clones del tallo, las
ralces, y las hofas,

Técnica:
Juego.

_Nota:

También aplicable a
los objetlvos 1 de
Espafigl, 12 de

_ Clenclas Naturales,
y1de Educaclcm
Fislca.

Monua]e Ecolég!co

La vida es yri milagro.
Vermos un drbol’en-
. forma senciiia, sin- -
dernos cuenta-de. _
-las miles de partes
qtfa trabafan juntas

para realizer funciones -

_ Intrincadas qua-le

_hacen posivle Ja vida. -

Objeﬂvo Expllcqr |c:s funciones de las paftes de las plqn’ros -7 ) : - -
Areal bdlicas de o onoclmlanfo Funclones da ]as par‘res de |as-Blantas; rcfz. TGIIO hOJdr ﬂc>rr frufo. semlllc

<1 arbol conversa

Introduccion

Asi como las partes del cuerpoe humano, todas tas partes de las plantas tienen su funcién,
Estas trabajan juntas para asegurar la supervivencia de la planta. Hay que conocer qué
hace cada parte, para saber cudles son las necesidades de las plantas. Por ejemplo, las
raices no pueden cumplir su funcién de sostener a la planta sin el suelo, ni su funcién de
tomar agua si no hay agua. Estas dependen del suclo y ¢l agua. Asi las plantas dependen
y participan en el funcionamiento del ecosistema.

Materiales:

Figura de la guia.

Procedimiento

1. Soliciteles a los y las estudiantes que
describan un arbol. Después, usan-
do la ayuda visual en la pAgina, ex-
pliqueles con un corte transversal
de un tallo, que los vasos conduc-
tores estan adentro del tallo, verti-
calmente como carrizos de tomar
soda. Luego use una rama de un
arbol para explicarles donde estin
las diferentes partes de un arbol,

2. Practique con los y las estudiantes: expliqueles que van a ser las partes de un 4rbol,
donde interpretarén los papeles de cada una de sus partes y funciones. La actividad
puede realizarse con grupos de varios tamafios, variando la proporcién de alumnos
y alumnas que representan cada parte del drbol. Escoja quién va a hacer cada parte.
Es una buena idea hacer rotulos para nombrar a cada participante. Si quiere, los
alumnos y alumnas pueden hacer dibujos para representar su parte. Deben practicar
el papel de acuerdo a la parte del arbol que van a representar.

3. Con una clase de 30 estudiantes, haga lo siguiente: ponga un alumno o alumna para
que sea el centro y el corazon del 4rbol. El o la estudiante hace el movimiento y

" CIENCIAS NAIURALES - - GuioDidéclica de Educacién Ambiental + Cuarto Grado



sonido de un corazén (bum, bum), mientras que cinco estudiantes se forman alrede-
dor para hacer el papel de vasos conductores y asi sucesivamente. Cada grupo de
estudiantes desempefiar4 su papel, haciendo el movimiento y sonido sefialado en la
lista. Continian asi hasta que hayan formado ¢l arbol entero.

4. Después de realizar la actividad, motivelos a hacer comentarios sobre su &rbol. . .:. =
¢ Esté vivo? ;Qué pasaria si alguien lo cortara? ;Cu4l es la funcién del corazon, de = & o0
las hojas, de las raices? ;Cuéles son las tres partes del tallo? (corteza, madera, ... i, . :
médula) ;Cudles son los érganos fundamentales de la planta? (raiz, tallo, hoja). T,
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Funciones de

las plantas

Objetlvo de
aprendizale:

Demostrar la importan-
cla de las rajces para
refener agua y goste-
nar el suelo. Identiflcar
las consecuencias
afmbléntales de des-
riontar un terrenc.

Técnica:
Deamaostracién,

Nota:

Tamblién aplicable a
los objetivos 1 de
Espafiol, 14 de
Cienclas Neturales, ¥
1y 3 de Agropecuaria.

Mensaje Ecolsgico

Las planfas fuegan
papeles muy
importanfes en ld tlerra,
8f no queremos perder
los suelos fériiles,
debemos conserval
la vegetacion y
hosques que hay
en cada comunidad
def pafs,

Retencion del agua

Infroduccioén

Las raices de los drboles y demas vegetacion permiten que el agua entre mds ficilmente en
la tierra, y que se retenga méds tiempo en ella. Esto es muy importante porque ¢l agua que
se guarda en la tierra queda para el uso de las plantas y los cultivos durante la estacién seca.

Es mejor que el agua penetre en el suelo a que corra por encima, porque el agua que corre
en la superficie (llamada escorrentia) causa la erosién de la capa de tierra fértil. Sin esta
capa, no hay plantas; sin plantas, no hay raices; sin raices, no hay agua porque no hay la
capacidad de retener ¢l agua. Entonces le lluvia se escurre rdpidamente hasta los rios, los
lagos y finalmente hasta el mar (vea apéndices 5 y 6).

Matericles

Embudos (2 del mismo tamaiio), tres vasos del mismo tamafio (preferiblemente transpa-
rentes), pala, agua, tierra con pasto, tierra sin pasto.

Procedimiento

1. Pidaa un o una estudiante voluntaria que con una pala saque una muestra de tierra
con pasto dejando las raices intactas,

2. Ponga la muestra de tierra en uno de los embudos, colocdndole antes algunas
piedras para que la tierra no se salga. Sino tiene embudo, puede usar la parte supe-
rior de una botella plastica.

3. Indique a un o una segunda estudiante voluntaria que llene el otro embudo con una
muestra de tierra, sin pasto ni raices. Ninguno de los dos embudos deben tener tie-
rra muy seca, Los demés estudiantes observan el proceso.

4. Expliqueles qué hay en los dos embudos. El primer voluntario llena un vaso de
agua. La cantidad de agua necesaria depende del tamafio del embudo. La segunda
voluntaria debe sostener un vaso vacio debajo del embudo para recoger el agua que
pase. El primer voluntario vierte ¢l vaso de agua en el embudo que tiene solamente
tierra. Ahora, otra voluntaria del sal6n llena el vaso con la misma cantidad de agua
y lo vierte en el embudo con pasto y rajces. Un alumno o alumna sostiene un vaso
vacio debajo del embudo.

5. Deje los embudos con los vasos recogiendo el agua por media hora, mientras que
los y las estudiantes observan la cantidad y el color del agua que sale de los em-
budos con las muestras. Preglnteles: ;De cuél embudo sale el agua més rdpido?
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iDe qué color es? ;De cudl embudo salidé mas agua? ¢ El agua de los dos embudos
es del mismo color? ;Pueden explicar las diferencias? Generalmente, hay mas agua y
de un color més oscuro, que sale del embudo sin pasto porque no hay raices para
retenerla y sostenerla en el suelo. A veces, sale mas agua del embudo con pasto, si
el suelo es muy seco el agua no puede penetrar. Usualmente, donde hay pasto el suelo
est4 mas suave y las raices facilitan la entrada del agua,

6. Promueva un andlisis de como las raices de los arboles sirven para retener el agua
y sostener el suelo.
L ] L ] ’
Apio en accion
Materiales

Apio (o flores blancas), colorante rojo o “Kool-Aid” (culey), vaso, cuchillo.

Procedimientos

Con la ayuda de voluntarios o voluntarias del salén, prepare el siguiente experimento para
demostrar la absorcién de agua y minerales a través del tallo. Soliciteles que observen y
anoten sus observaciones.

Guia Didactica de Educacién Ambiental + Cuarto Grado

Llene un vaso con agua y agregue un poco de colorante vegetal rojo o “Kool-Aid”

“(culey).

Corte la base de un tallo de apio y coléquelo en el vaso con agua coloreada. Si no
puede obtener apio fresco puede substituirlo con flores blancas.

Una hora después, o ¢l proximo dia, sdquelo y cortelo en varios trozos. Los vasos
conductores del tallo habrdn tomado la solucién coloreada, transportindola a las
hojas. Si el color no es evidente, use otro tallo y déjelo por mis de una hora de tiem-
po coloreando.

Solicite a los y las estudiantes que anoten sus observaciones y que repitan el expe-
rimento con diferentes tipos de tallos (herbaceos y lefiosos) para demostrar que los
tallos tienen distintas formas, pero que realizan la misma funcién: transportar mate-
riales desde las raices a las hojas y de las hojas a las raices.
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- Funciones de -

los plantas.

- Objetlvo de
aprendizaje:

Descrlbir los efactas
da la falta de la ener-
gla solar en las hojas
de fas plantas.
Explicar fa funclén de
fag hojas en el proce-
30 de fotosintesis,

Técnlca:
Demastracién,

Mensaje Ecolégico

Los seres vivos
dependen del sof como
fuenta principal de

- energla.

Obletivo de
- aprendizaje:

Dascribir al proceso

de fotosintesis en las

plantas.vardes.

Distinguir entre los.

* procesos de fotosinte-
sls y respiracién.

: Té,cnlca:_
-Juego,

El sol y el color verde

infroduccién

En el proceso de fotosintesis, las plantas verdes toman sol, agua y dioxido de carbono, y
los convierten en oxigeno y azlicares que usan como alimento. El proceso de fotosintesis
se realiza en las hojas y otras partes verdes de la planta,

Materiales:

Cartucho de papel, hilo,

Procedimiento

1. Converse con los y las estudiantes sobre la importancia del sol en la vida y el cre-
cimiento de las plantas.

2. [Escoja dos plantas y dos arboles pequefios con hojas, Pidale a un nifio o nifia, que
cubra dos hojas de cada planta y arbol con una bolsa de papel.

3. Después de cuatro dias, saque las bolsas y observe las hojas privadas de la energia
solar.

4, Oriénteles en el andlisis de los resultados y los efectos de la energia solar en las
plantas verdes.

Fotosintesis y respiracion

Introducciéon

Un elemento esencial en el proceso de fotosintesis es la energia del sol. Las plantas verdes
usan esa energia, agua, y diéxido de carbono para producir oxigeno y su alimento, axicar.
El proceso de fotosintesis es como la respiracion, pero al revés, y por eso, se pueden con-
fundir facilmente los dos procesos. En la respiracion, los animales usan azicares de sus
alimentos con el oxigene y producen diéxido de carbono y agua.

Materiales

Marcadores, cartulina o papel.
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Procedimiento

1. Comente con los y las estudiantes que las plantas usan el sol y diéxido de carbono
en el proceso de fotosintesis y que los animales usan el oxigeno producido por la
fotosintesis, en su respiraciéon. Solicite a un nifio o nifia que escriba los elementos
y productos de ambos procesos en el tablero.

. . Tamblén aphcable a i
2. Haga dos rétulos, uno que diga fotosintesis y ¢l otro respiracion. “!los objetiyas 3y 16.de -
Clenclas Naturales; A

i 1 3 : 3 4. r s 93 1 dé EdUGaCIOI‘.I ; -

3. Pida a un voluntario o voluntaria que fije el rotulo “fotosintesis” en su espalda, y - Fisiga. ... ...,

“respiracién” en su pecho, Los demés nifios y nifias ser4n plantas. B

4. Salga del salén con los y las estudiantes, Se paran en una linea, 50 metros detras del
nifio o nifia con los rétulos. Digales que sientan los rayos del sol. Cuando el o la estu-
diante con los rotulos muestre su espalda a sus compafieros y compafieras, es el
tiempo de la fotosintesis, y ellos y ellas avanzan. Pero cuando el o la estudiante al
frente se voltea mostrando el rétulo “respiracion”, el resto tiene que parar répido
porque son plantas y solamente realizardn fotosintesis con el sol. Si el nifio o nifia
al frente, nota que alguno de sus compafieros o compafieras avanza, tiene que regre-
sar a la linea inicial,

5. Repita el proceso hasta que alguien llegue y toque al nifio o nifia con los rétulos;
quien lo logra es el ganador o ganadora y él o ella ird al frente con los rétulos en el
siguiente juego.

6. El ganador o ganadora se coloca el rotulo “fotosintesis” en su pecho y “respiracion”
en su espalda y los demas son animales quienes avanzan solamente cuando el rétu-
lo “respiracién” est4 al frente. Cuando avanzan, ellos y ellas hacen los movimien-
tos de su animal preferido. El juego sigue igual como antes.

7. Siga jugando hasta que todos los y las estudiantes puedan distinguir entre la foto-
sintesis y la respiracion,

8. Pararepasar con los y las estudiantes, preginteles: ;Cuéles son los elementos de la
fotosintesis? (energia solar, diéxido de carbono, y agua). ;De la respiracton? (oxi-
geno y azlcares). ([ Cuéles seres vivos hacen fotosintesis? (plantas verdes). ;Para
qué hacen fotosintesis las plantas verdes? (para producir su alimento). ;Cuando
hacen fotosintesis las plantas? (en el dia). jPor qué? (necesitan al sol). ;Qué pro-
ducto de la fotosintesis es muy importante para los seres humanos? (el oxigeno). K Meﬂscié‘ Ecahgk-‘o i

HPor medio dbof, proceso :
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; p!anias vgm'es bnndan i

> ’oxfgeno &la atmésfgra

L AL rgcongceﬁﬁi;estra

: Hependencrg dal.

: dxfg'eno paravivir, &

,‘: compregc{emos mgjor ;‘3

£ nugs?ra responsabﬂidad

“'de eogssmar!asaplantas

Guia DiddcHica de Educacién Amblental « Cuarto Grado il . cuENé gés NATURALES :

ate ca




~ Funciones de”

lets plantas

Objatlvo- qu
ianrqndlzfglg:- .

Explcar la imporiancia
te los animales an-la
‘polinizacian, Dlstinguir
fae relaclorias benefl-
ciosas antre los anima-
les y las plantas, -

Técnica: -
. Discusidn y juego
dindmico. . )

Nota:

-También aplicable a
loa objetivos 11 ¥ 12.
. de Clencias-Saclalas.

-Existen en ol amblénte
. Telatlohes Intrincadas

entre los animalés'y jas . -
plantas, Una do:astas -

- relaciones se dgton
" la polinizacién, No se
" copgeen todos los
~papelés qire jyegan _
“los seres vives-on la

- complicada red . .

: de-la vida, .

" “Menisale Ecolgleo

Detective de las parejas

Introduccion

La mayoria de las plantas se reproducen por semillas. Las flores y frutos tienen una fun-
cién muy importante en la produccién de las semillas. Las fiutas atraen animales que las
comen y dispersan las semillas.

Las flores trabajan en el proceso de polinizacion. En las dreas tropicales ese fenémeno
depende mucho de varios tipos de animales que llevan el polen de una planta a otra, Las
flores se han adaptado a las caracteristicas de algunos animales y viceversa.

Materiales
Papel, 14piz.

Procedimientos

1. Oriente a los alumnos y alumnas para que, a través de la lectura del contenido,
determinen cuél animal ayuda a cuél planta en la polinizacién,

Las flores de duridn y las orquideas son blancas, las flores de papos son de mu-
chos colores brillantes.

Las flores de papo no tienen olor; las orquideas tienen un olor dulce. Las flores
de durian tienen un olor rancio.

El néctar de las orquideas estd en el extremo de un tubo, a veces de doce pul-
gadas de largo.

La polilla-halcon y el murciélago se activan durante la noche,

El picaflor tiene un pico largo.

Las flores de duridn y las de orquideas abren solamente durante la noche.
Flores blancas son mas faciles de ver en la noche que las flores de colores oscuros.
La polilla-halcon tiene una lengua larga que se enrolla,

El murciélago normalmente es atraido por las flores que huelen rancio.

El picaflor estd activo solamente durante el dia.

2. Indiqueles que comparen sus soluciones con las respuestas correctas,

El durian se poliniza por... el murciélago.
La orquidea se poliniza por... la potlilla-halcén.
El papo se poliniza por... el picaflor,
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Obljetive: Comprobier que el agua fiquicia es de vital Importancia,

para [a vida. Necesidad vital de! agua liquida. El clclo del agua, aguc hqu!‘do{ w?c:por de agua, nubes
lluvia, nleve, granize, potablizacion del agua, peligros del dgua, con’romlnodo -

,232 wn. ;o :
. ”5 B : 33 308
i o FEUE P 4 i

PR
5

¢/ Cuanta agua tenemos?

Introduccion

o FEl agua es indispensable para todos los seres vivos del reino animal y vegetal. Pero
(Por qué es importante?

© El cuerpo del ser humano esté constituido, en mas del un 90%, de agua.

© F} ser humano puede vivir sin agua s6lo por 3 6 4 dias, aunque puede vivir sin ali-
mentos por 20 6 30 dias.

© De toda el agua del mundo, el 95% es salada; 4% estd congelada en casquetes po-
lares y s0lo 1% es agua dulce disponible.

o Los mares, o sea el agua salada, cubren el 75% de la superficie del mundo.
o Ameérica Latina tiene ¢l 40% del agua dulce en el mundo,
¢ El agua es un recurso no renovable, Aunque ¢l agua pase por un ciclo que incluye

la 1luvia, la cantidad es siempre la misma y es limitada; no podemos hacer mdés
agua. Por eso, es tan importante que cuidemos y no contaminemos el agua que hay.

Matericles

Papel, lapiz, balde, cuchara.

Procedimiento

1. D¢ a cada alumno y alumna una hoja de papel. Este papel representa todo el agua
del mundo en forma de un circulo. Indiqueles que coloreen en azul la parte de la
hoja que consideran representa la cantidad de agua dulce que hay en el mundo, en
verde el agua salada, y en rojo ¢l agua congelada en los polos.

2. Proporcidneles la informacion correcta de la distribucion del agua, para que la com-
paren con sus apreciaciones. Cantidad real de cada clase de agua estimada por los
cientificos: 95% agua salada, 4% en casquetes polares, 1% agua dulce.
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3. Presénteles un grifico sobre los porcentajes de agua dulce, salada y congelada en
los polos y expliquelo. Los porcentajes pueden ser representados en la forma de
fracciones para enfatizar la ensefianza de las fracciones, como en los objetivos 17 a
20 del programa de Matematica,

" Agua liquidd

4, Solicite a un voluntario o voluntaria que llene un balde con 15 litros de agua. Quince
litros son aproximadamente 1,000 cucharadas. Pidales que hagan los siguientes célcu-
los: ;Cuéntas cucharadas serian el agua salada del mundo? (95% de 1,000 = 950, o
sea, 1,000 x .95 = 950). ;Cuantas cucharadas representarian el agua congelada en
los polos? (4% de 1,000 =40). ; Cuéntas representan el agua dulce? (1% de 1,000 =10).

5. Pidales que separen en una vasija las 40 cucharadas de agua que representan el agua
congelada y en otra vasija las 10 cucharadas que representan el agua dulce. Ponga

B a congelar el agua de los polos y ponga sal en el balde con agua salada,

6. Hagales observar la importancia de proteger el agua dulce sin contaminantes para
conservar la vida en el planeta,

Usos diarios del agua

Objstivo de : .
aprendizajo: Materiales

_ Dsterminar el usc

- diarlo del agua dulce, -
Explicar la importancla
de conservar-el-agya
dulce_y manteneria

- libre de contaminantes, Procedimiento

Papel, lapiz.

1. Converse con los alumnos y alumnas sobre la forma en que utilizamos diariamente

- Téenlea: el agua; tanto directa como indirectamente (vea apéndice 5).
Inveptigaciény
: dst"fs'd“" S 2. Pidales que por dos dias, anoten todas las actividades que realicen en las cuales

) tienen que utilizar el agua, y la forma como la utilizan.
Nota: =~ .

b apﬂc}a‘bl&-af 3. Al final de los dos dias de observacién, pida a cada alumno o alumna que exponga

los objetivos 1de . - todas sus anotaciones ante sus compafieros y compafieras, permitiéndoles pregun-
" Espafiol, 168de - - tas y comentarios.
“Clancles Natureles,y -

- 1 de Agropecuaria,

4. Analicen las informaciones dadas, para sacar conclusiones. ;Qué pasara si no hay
agua? ;Usaron agua salada o dulce? ;Qué pasard si el agua esta sucia? ;Cémo se
pueden proteger sus fuentes de agua? ;Como se puede evitar la contaminacién del
agua? ;Como se puede conservar el agua?
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El ciclo del agua

Materiales Oblefivo de-
aprendlza]e. g
Lapiz, papel, figura del ciclo del agua. Descnbir ol ciclo del’
g aguai Representarlo :
~en un dlagrama
Procedimiento fslfi AR
., . o ) . = Técnica‘ “i -
1. Realicé con los vy las estudiantes el andlisis de la figura del ciclo del agua de la pagi- Proyecto de a r{e ‘ .
na siguiente, Hagales notar los pasos en el ciclo del agua: condensacion, precipita- .+ <+ T
cion, escorrentia, percolacién, regreso a la atmésfera, evaporacion, transpiracion, la ;3 ﬁ;t ' -
subida del vapor, y formacién de las nubes, representados en los componentes de la N ota Lo
figura. Tamblén aphcab!e S
i Lo i ‘i los ‘objetivos dde '°
2. Haga las flechas como estn en la figura, e indiqueles que representen con un dibu-  ’Espatiol, 1 de’Agrope-
jo el ciclo del a ue describan cada paso. .’ ‘cuafia, y:2 de Expre-
] guayq P hsiones A[tisticas ’
3. Oriénteles en la lectura y comprension de las definiciones siguientes: -

4. Haga dictados con las palabras y conceptos estudiados.

Guia Didéaclica de Educaclén Ambiental « Cuarto Grado 1 CIENc;As NATURALES ;

Condensacién: Proceso fisico por el cual una sustancia pasa del estado gaseoso al
estado liquido.

Precipitacidn: Movimiento del agua de la atmosfera a la superficie terrestre en
forma de lluvia, nieve o granizo. Cuando las nubes estdn cargadas de agua se hacen
pesadas y cae la lluvia.

Escorrentla superficial de lagos, rios, y mar: Libre circulacién del agua de lluvia
Sobre un terreno.

Percolacion (infiltracién) al subsuelo: Cuando el agua entra o penetra al subsuelo.

Agua subterrdnea: Agua que estd debajo de la tierra. Esa es el agua que el hom-
bre y la mujer extrae por medio de pozos.

Evaporacién: Transformacion de un liguido a un vapor.

Transpiracién: Pérdida de vapor de agua a la atmosfera por las plantas terrestres,
ocurre principalmente a través de las estomas.

Formacién de nubes: El vapor de agua que sube a la atmosfera se va enfriando a
medida que gana altura. Al enfriarse el vapor en la atmosfera se condensa en goti-
tas de agua, que luego forman las nubes.

Py

crclo canpcidocomo ;.
< ¥giclo. dei’ agua’ss
sPonmos cuid
me;o,r el agua
: ebnqeémoé sus':
caracterfstrcas ﬂsrc’as

Atmésfera: Capa gaseosa que rodea la tierra.

(Vea la figura en la préxima pagina)
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El ciclo del agua

condensacion de nubes formacion de nubes

escorrentia superficial |
, (rios, agua gue corre hasta el rio)

: percolacion al
~ subsuelo

mesa de agua
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Materiales

Taza mediana, agua, cartucho
y/o bolsa plastica transparente,
taza de cerdmica pequefia, hilo.

Procedimientos

Observe el ciclo del agua

Para realizar la siguiente demostracién, escoja voluntarios o voluntarias de la clase para
hacer los pasos:

Guia Didactica de Educacion Ambiental + Cuarto Grado

Explique a los y las estudiantes el experimento. Guieles en la observacién y ano-
tacién de los hechos en sus cuadernos.

Vierta agua en la taza mediana hasta que est¢ a una 1/4 parte.
Con cuidado ponga la taza de cerdmica en el centro de la taza mediana.

Cubra la taza mediana con un cartucho y/o bolsa pléstica y sujétela con el hilo
procurando que la taza mediana quede con la menor cantidad de aire posible.

Ponga la taza afuera y permita que penetren los rayos solares. ;Qué pasa? (El calor
del sol va a causar que el agua en la taza se evapore. Esta agua se levanta como
vapor, se concenira en el cartucho plastico y lo empafia. Con el vapor de agua con-
densado en el cartucho pléstico, se forman gotas que caen como “lluvia” en el agua
de la pila y en la taza).

Hagales las siguientes preguntas: ;De dénde vienen los gotitas de agua que estan arri-
ba en el plastico? (el agua de la taza se evapora y después se condensa arriba en el
plastico). ; Por qué se formaron las gotitas de agua? (por la condensacion). ;De donde
viene la energia para la evaporacidén? (del sol). Comparando la demostracién con la
realidad. ;Qué representaria la taza de agua? (un lago, rio, o el mar, etc.). (El plasti-
co? (una nube). Vea el apéndice 5 para mayor informacion sobre ¢l ciclo de agua.
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. -Ag'qa liquida

. Objetivo’de
aprendizaje:
Distinguir en &l giclo
del agua los procesos
de evaporacion y preci-
pitacion. -

- Técnlca;
“Discusién, juego;

Nota:
_Tamblén aplicabis -
al objetivo-1 de
Educacién Fisica,

- Mensaje Ecoldgico
- "El agua es-ésepncial -
© - para la.vida. Conocer
{odos fos detalles del .
- . “citlo del-agta nos -
ayitla-a mantener aste
" recurso precioso.

La carrera del agua

Introduccion

El agua cae por precipitacién y entra al suelo o se escurre sobre la tierra hasta que desem-
boca en un rio, un lago, agua subterranea, una bahia, un estero, o ¢l mar, Eventualmente,
regresa a la atmoésfera por evaporacién o transpiracion, forma nubes y a través del proce-
so de condensacion y precipitacion, cae otra vez a la tietra. Todas las formas de vida de-
penden de este proceso continuo del agua, que se llama ciclo del agua (vea el apéndice 5).

Materiales

Cuatro baldes, dos tazas, agua, un drea que representa ¢l bosque.

Procedimiento

1. Repase con los y las estudiantes lo tratado sobre el ciclo del agua y el papel del sol
en la evaporacion de ésta.

2. Pidale a un o una estudiante que intente levantar uno de los baldes llenos de agua,
para ver cuinto pesa y qué dificil serfa transportarlo. Digales que con la coope-
racion de todos, cada uno llevando un poquito, se hace ficilmente el trabajo.

3. Escoja un lugar en campo abierto para jugar. Marque una linea donde empezar y
ponga los dos baldes llenos de agua alli, Un balde representara un rio y el otro el
bosque. En ¢l otro lado del campo de juego ponga los dos baldes vacios que estin
marcados como las nubes. Vea el dibujo.

4. Pidales que formen dos grupos, uno que representa el bosque y el otro que repre-
senta el rio. Cada equipo recibe una taza o recipiente pequefio.

5. Haga la siguiente explicacidn:

Para evaporarse y subir hasta las nubes (representadas por los dos baldes vacios) el
agua necesita energia solar. Imaginemos que ustedes (de los dos grupos) son la
energia solar, Cuando le toca a usted, tome una taza de agua del balde y llévela hasta
las nubes, mientras grita “evaporacion”, Traten de no dejar caer el agua durante el
viaje. Cuando llegue a la nube, ponga su agua en el balde y regrese a la fila corrien-
do. Dele la taza al siguiente de la fila y coléquese al final de la misma, La persona
con la taza repite la misma accién hasta que todos y todas hayan ido a la nube.
Cuando todos y todas han dejado el agua en la nube y regresado, agichense. El
primer equipo que termine gana esta parte de la carrera.

CIENCIAS NATURALES - * ~ . .- Gui Didéctica de Ecuicacién Ambiantal + Cutito Grado. -



6. En la segunda parte del juego, los y las estudiantes
van a representar la lluvia en el rio y el bosque.
Ahora, empezando en la nube, la primera persona en
la fila llena la taza con agua, corre hacia el bosque o
rio (baldes vacios) dependiendo de su equipo, gri-
tando “precipitacién” y deposita el agua en uno, re-
gresa a la nube corriendo para entregar la taza al
¥ @ proximo participante quien hard lo mismo. El primer P CRE T B
] equipo que termine gana la carrera. Cuando todosy i 0 LD
() todas han llegado y depositado su agua en los baldes, N S
¢ se agachan y el juego termina. A R

Sugerencia: SR :
Para dar énfasis a la importancia de decir evaporaciény ;' .1 o onioU
precipitacién, establezca la regla que quiénes olvidan decir ot :
las palabras tienen que repetir su turno.

Fabricacion de un terrario

" Objetivo de -
:-aprendizaje::

Infroduccion

Un terrario es un recipiente generalmente hecho de prear un sistema. - 4
vidrio transparente, en que crecen pequefias plan-
tas y animales. El terrario sirve como modelo para
demostrar el proceso de reciclar el agua o sea ¢l

ciclo del agua.

Vcefrado™enun -
,terrafto. Describire!
- papel'y lgs efegtos de

- los 5€res vivos en un

~.’bosque tropical-en el

'+ 'viclo del agua. -

Un terrario sellado es un sistema cerrado porque
nada puede ni entrar ni salir. En el terrario todo se
vuelve a utilizar. El agua se evapora directamente

* Preparacién d)e{unA :

desde el suelo y también es liberada por las plan- éftieng'iio' R :
tas (cvapotranspiracién). Se condensa sobre las . 2 . ;
paredes de vidrio y gotea hacia el suelo para vol- “Nota: :

ver a ser absorbida por las raices de las plantas. T TN LY
. . . , - i’ También:aplicable a, . ~;
Las hojas viejas se caen y se pudren, de este modo los nutrientes retornan a la tierray son  ‘jos ebjetivos 4,13, .
utilizadas de nuevo por las plantas vivas, No hay necesidad de hacer huecos en la tapa para 14, y16 de Ciencias
el airc tampoco, porque las plantas producen oxigeno usando el diéxido de carbono pro- Kg:ggﬁﬁax;de S
ducido por los microbios en el suelo. S
Un bosque tropical es semejante a un terrario porque €1 también recicla el agua y los nu- L U
trientes. Un bosque verdadero, sin embargo, es un sistema abierto en que los materialesse . .+ . .
pierden y se reemplazan constantemente. Los bosques son importantes para el ciclo del A A
agua porque ayudan a retener el agua en la tierra (vea apéndices 5 y 6).
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Matericies

__A'g'ua liquida

Un recipiente con capacidad de 3-4 litros (con la boca ancha y con tapa), piedras, arena,
suelo, hojas, plantitas, tiza, tablero.

Procedimiento

1. Prepare en el salén de clases con los y las estudiantes, varios dias antes, un terrario
o dibuje uno en el tablero como ejemplo para el dia de la clase,

2, Indiquele que cada uno de ellos o ellas puede hacer su propio terrario o que también
lo pueden hacer en grupos.

3. Pregunte a los alumnds y alumnas: ;Por qué se deben sellar los terrarios sin poner
huecos? (Por qué no hay que regar? ;Cémo pueden las actividades humanas afec-
tar al bosque tropical y el ciclo del agua?

4. Indiqueles las instrucciones para hacer un terrario:

. e © Enjuague el recipiente (con boca ancha y con tapa) para asegurarse de que esté
oo limpio, y déjelo secar.

: o Cubra el fondo con una capa de piedras pequefias o grava para propiciar un buen
. g drenaje de la tierra.

T © Cubra las piedras con una capa de arena de unos 3 cm de espesor.

- © Llene el recipiente con una capa de tierra ligeramente himeda, de unos 8 cm de
- : €spesor.

© Cubra la superficie con un poco de hojas muertas que son ricas en nutrientes.

T ¢ Busque, cerca de la escuela, algunas plantas que crezcan en 4reas similares (a la
’ sombra, en el sol, etc.), arrdnquelas de modo que les quede un poco de tierra
alrededor de las raices para que no se dafien.

R © Haga unos huecos pequefios. en la superficie del terrario, separados con sufi-
S D ciente espacio para que las plantas puedan crecer.

o Siembre las plantitas en los agujeros y presione hacia abajo la tierra que los rodea.

© Riegue el terrario lo suficiente para humedecer la tietra, pero sin dejarla fangosa.

" MengjeEcolégico o Cierre el terrario con la tapa, bien ajustada, y coléquelo en un lugar donde le

- tarrario s }an_é_!og_'g_é : llegue un poco de luz solar. No es necesario poner huecos en la tapa. Si el te-
.un bosque dondg la- - rrario tiene plantas que crecen a plena luz del sol, péngalo en una ventana; si las
SlipsryNoncle do fodos - 1 det ial breados, coléquelo donde le dé Iuz i

- depende def balance plantas son ¢ lugares parcia mente sombreados, coléquelo donde le dé luz in-

.“entre fodas.las partes - directa. Si la tierra o las paredes del recipiente se empiezan a poner verdosas,

- yla:participacion dg.

catle ung - quite ¢l tetrario de la luz directa.

5. Oriénteles en la observacién y anotacion de lo observado.

6. Después de varios dias, analicen los resultados de las observaciones hechas.

© CIENGIAS NATURALES - '~ ° ~ Gula Didéclica de Educacién Ambisntal + Cuarlo Grado



Evitemos el agua
contaminada

Introduccion

Si uno se bafia en aguas contaminadas con excrementos se pueden contraer enfermedades
de los ojos, los oidos, la nariz, la garganta y la piel. Las aguas negras contienen agentes
causantes de enfermedades al hombre y la mujer; tales como bacterias, virus, protozoa-
rios, y parédsitos intestinales.

Matericles

Ninguno.

Procedimiento

1. Converse con los y las estudiantes sobre las enfermedades causadag por el agua con-
taminada, tales como fiebre tifoidea, disenteria bacilar, y el célera (vea apéndice).

2. Divida la clase en grupos de tres o cuatro estudiantes. Cada grupo hace un teatro
mudo de uno o dos minutos que muestre como uno puede evitar la contaminacién
del agua; solamente pueden mostrar la idea con sus acciones y con gestos.

3. Los otros nifios y nifias tienen que adivinar lo que estan haciendo. Algunos ejem-
plos pueden practicarse ~usar servicios sanitarios, hervir agua, no botar 1a basura en
el rio, y fumigar lejos de las fuentes del agua.
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OBJETIVO

- Utilizacidn

de minerales

Qbjetlvo de
aprendizaje:
Descrlbir productos”
hechos de minerales
y clasificarlos.
Explicar nuestra de-
- pandencia de los mi- _
nerales y la importan-
_ cla de conservarlos.

iTélfén]c: -
Compatencia.

Nota:

- Tamblén aplicable a
ios objetivos 4 de -~

" -Clenclas Soclales, y 1
de Agropecuaria.

Menm e Ecolégfco

-Efuso rac!ona! de los
recursos m!nerales, que -
+hay ahora mismo, es-
---8timarmente impoﬂante .
para gsegurar que haya.
-7 suficientes para 14s =

generéciones futuras.
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" obiaﬂvo"Agrupor ssgun pu’rlllzucléh. mlnerqles proplos del pars. R

Arem bésloas de cenpelmlento. El hombre, ot mujery los mlnerq[es thuezo mlneral del pars quoc‘rerfsﬂcus
da los mingrales: Minéralés conoctdos sales,, roCgs, mefa!ss. pledras preclosgs, Uso de log minerdles: en larall--
men\‘qclbn«en (o] medtclnd. en la orfebrerfc:. en: e] qu’ro, enla consTruchén. Pellgros de clertos mlnera[es

nnnnn

Minerales en su vida

Introduccion

Los minerales forman una categoria de los recursos naturales no-renovables. Eso signifi-
ca que aunque los minerales vienen de la naturaleza, se producen por un proceso muy
lento, que a veces dura millones de afios. Los recursos minerales son limitados. Si usamos
todos los minerales ahora, no habrd mas para el futuro; no se puede sembrar una semilla
para que nazca oro.

La conquista de los minerales puede causar problemas ambientales. Por ejemplo, para va-
rios minerales, hay que excavar la tierra, a veces muy profundamente. Si las minas, o en
el caso del petrdleo los pozos, no son hechos de forma responsable, la tierra alrededor de
las mismos queda sin bosque, erosionada y sin uso para el futuro. En la siguiente activi-
dad los y las estudiantes apreciardn como dependemos de los minerales diariamente.

Materialos

Tablero, tiza, papel, lipiz, muestras de cosas hechas de minerales.

Procedimiento

1. Solicite de los y las estudiantes, como tarea del dia anterior, una lista de los pro-
ductos hechos con minerales. Pidales traer muestras de minerales de sus casas.

2. Coloque las muestras en una mesa. Cada estudiante debe escribir el nombre de cada
muestra y el mineral que contiene. Pueden clasificar las muestras por los minerales
que contienen.,

3. Pidales mas ejemplos de productos minerales y afiddalos a la lista,

4. Forme dos equipos. Diga el nombre de una muestra y el equipo que dice primero
cudl mineral hay en la muestra gana un punto. Si la repuesta es incorrecta, pierde
un punto. También puede decir un mineral y los equipos responden con un produc-
to hecho con el mineral dicho.

5. Preginteles: ;Cudles de los productos de la lista se necesitan para vivir? ;Se puede

vivir sin usar los minerales? ;Cémo se conservan los recursos minerales del mundo?
(Como podemos reducir el uso (consumo) de los minerales?

7 . Gutq ﬁidé{cﬁdﬁ_‘dg‘Edticu_’ciffnfkrﬁbieriigii'"- Gquofémdq_h




6. Escriba en el tablero o en una cartulina ejemplos de ciertos minerales:

© Latas de aluminio {aluminio), chuchillo de acero (hierro), ollas (hierro).

© Pasta de dientes (fluoruro), sal (yodo), balas (plomo).

o Calciorificacién de diente (oro), tiza (calcio, carbono), tejado (zinc). EHEE "
o Bombillo de luz (tungsteno), joyas (oro y plata), huesos/leche (calcio). dro i e
o Papel de lija (grénate, magnesio), fosforos (fosforo), 14piz carbén (carbon). Teonboue aE
o Botellas de vidrio (silicio), latas de comida (estafio), alambre (cobre). o ;:; . .
= Y : :
o = i ‘
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Oblamro Expllcc:r !q eshum‘uruda ICI Tlerra y su re[gclén con [7 ersg Vlvos. .

e Araul béeleas r.fa coriocimiento: El plcineta’ Tleng, <B d deld Tlerrci, caracferrsﬂcas y telagion
AT yrit: carag:’rerfsﬂcas, relIcior gn 1es éer_ﬁ

“OBJETIVO

,Clclos‘ okrgeno, carbonoj mfré-

_La estructura
de la Tiera

-Ob]etivo de :
s aprandlza]e

Dafinir blosfera Y des-

-"eriblr las relaciones -
-etre loB seres vivos y
cada parte de la

Introduccién

La biosfera es el conjunto de todas las éreas en donde existen los seres vivos, incluyendo
parte de la litosfera, atmosfera, e hidrosfera. Aunque se pueden caracterizar los animales
por la parte de la biosfera que muchos, casi todos usan varias partes de la biosfera de una

" bigsfera,
T manera u otra.
) nTécnica' .
- Actividad- partlclpatlva - Materiales
- ¥ presentacion, -
) Una tarjeta para cada estudiante, tablero, tiza.
"Nnta- =

- Tamblén apllcable a
loa objetivos 1-de -
- ‘Espafial; 3y 14 de -
Ciencias Naturalas, y -
“1de AQFOPGGUET‘B _ 1. Antes de la clase, elabore una tarjeta para cada estudiante. La mitad de las tarjetas

debe tener los nombres de varios animales y [a otra mitad, nombres de diferentes

Procedimiento

partes de la biosfera. Algunos ejemplos, serian:

Partes de
i la biosfera Animales
- océano ballena azul
) - costa cangrejo
. arrecife pez
rio sardina
" pasto vaca
- Mensaje Ecoléglco bosque tropical  conejo pintado
- Aunque ‘ciida ser vivo tierra hombre
* “habiite solgments una - mar estrella de mar
- parte de la biosfera, - lago il
- casi rodos dependenf g CO'COdTl 0
.-.do fos'reqursos de.fas .. suelo lombriz
. -=otfas parfas. Sl.se aire albatros
: conlaming una pomldﬂ
46 la blosfers; o daflo mangle camarén
i L ciénaga ibis

2. Discuta con los y las estudiantes la definicién de biosfera.



3. Pidales ejemplos de animales que viven en diferentes partes de la biosfera y escriba-

los en ¢l tablero.

4, Dé a cada estudiante una tarjeta de un animal o de una parte de la biosfera. Los y
las estudiantes que tengan las tarjetas con los nombres de animales deben buscar a
los y las estudiantes con las tarjetas que contenga la parte o porcién de la biosfera

donde vive su animal.

5. Cuando cada “animal” ha encontrado su “parte de la biosfera”, indiqueles que en
parcjas contesten en una hoja, las preguntas siguientes: {Coémo usa ¢l animal cada
parte de la biosfera? (cjemplo: respiran el aire de la atmdsfera y vuelan en ella, Ellos
pueden descansar y buscar comida en la litosfera y obtienen agua y comida en la
hidrosfera). ;Qué problema ambiental puede ocurrir en la parte de la biosfera?
(Dénde vive el animal de la tarjeta que afecta la supervivencia de €ste? ;Que se
puede hacer para evitar ese problema ambiental?

6. Analice con el grupo las respuestas de las cuatro preguntas, presentadas por cada

pareja, enfrente de la clase.

La capa de ozono

Infroduccion

La atmésfera contiene distintos estratos forma-
dos por mezclas de gases diferentes. La capa de
ozono es uno de los estratos mdés importantes
para los seres vivos (vea apéndice 4). Debemos
tomar conciencia de la importancia de ese gas
valioso en la atmdsfera.

Materiales

Dos huevos cocidos, una vela, fosforo.

Procedimiento

La capa de ozono nos protege de los rayos
ultravioleta que son nocivos para los seres
vivos y afectan el clima terrestre

huz solar

N

Termosfera

lonostera

Mesostara
Estratosfera:

capa de ozono
Troposfera

Tierra

coroza, agstencolerd,
manto, nlicleo

1. Analice con los y las estudiantes la estructura de la atmosfera y de la capa de ozono
y ¢6mo el ozono protege a la tierra de los rayos dafiinos del sol.

2, Haga una demostracién de como la capa de ozono protege la tierra. Use una vela
encendida para representar el sol, el huevo la tierra, y la cascara del huevo la capa

de ozono.

Guia Didaclica de Educacion Ambiental « Cuarto Gtado:i'

o

3

. e pde
2evd Fea
SEYR Su m i v b gt

amdipa

ok
B

PES
CRES Y prom
worne u i

Fesd bup i
RO Piils

2y o el

ey

Fdg ot 8 L
pas i,

>

Ny AR AW e ki

@ tirra de. log, It:ayc's g

SRy

“E

g
A= S ¥
2.8

am

®
e
X,

o i gt g
e
RO Sviita
Bd o o,
= g,
LT S f

iz
-]
éﬂ B
»9?34

i
2

“Ecdlégico

»‘ :“"‘La cape de oz‘oﬁo 63
. jmporfanre ‘porque nos
i prorege de los’ rayos

: f“danmos del SOI N»Esfa-

yomeﬂdo ép pelrgro !a ~
l $§alud ‘de fados.y tods. -
. E‘s np@esgg‘;o ' rediic?
iusode Ids. quimicas )
uemm; para pfoteger a
Ia; capa g6 ozo.no




U R R 3. Escojaun voluntario o voluntaria; indiquele que ponga el primer huevo, con la cés-
- Lerestructura cara, encima de la vela encendida con cuidado. Después de un momento pregantele
delaTierra. ¢Qué ocurri6? Pidale que le quite la c4scara al huevo y observe la clara.

4 Escoja otro voluntario o voluntaria, pidale que le quite la céscara al segundo huevo
y luego la coloque encima de la vela encendida, con cuidado.

5. Pregunteles: ;Qué le pasé al huevo esta vez? ;Qué brinda la cdscara al huevo, o sea
la capa de ozono a la tierra? Si tenemos un huevo con una cdscara muy débil y del-
gada. ;Todavia se puede proteger el huevo? Si la capa de ozono al deteriorarse se
hace més delgada. ;Puede proteger la tierra como antes? ;Podemos sobrevivir sin
la capa de ozono? ;Por qué? ;Qué actividades humanas hacen dafio a la capa de
0zZono?

CIENCIAS NATURALES " Guid Pidéctica de Educacién Amblental » Cyarto Grado



Objetivo: Asociar el desarrollo del transperte con el progreso humano.: : AN
Aroas bésicas de conoclmilento: Evolucion del transporte: terestre, fluvial y hwan’ﬂ‘mo,?@)éreé,ﬂ;c través del
aspacio. A I g

El transporte y los
recursos naturales

2000

Infroduccion

Hay distintas formas de transporte que se usan en el mundo. Antes, los y las indigenas usa-
ban sus pies, los tios y los animales para moverse y transportarse. Ahora hay catros,
aviones, botes a motor, y ferrocarriles. Estos tipos de transporte tienen sus ventajas en
cuanto a la rapidez y la comodidad, pero también tienen desventajas como la contami-
nacidn que causan. Muchos de los medios de transporte modernos necesitan combustible
(gasolina o diesel) elaborados de recursos limitados como el petrleo. El proceso de pro-
ducir combustible puede causar contaminacion y siempre hay riesgo de derrames cuando
se le transporta. El escape de los carros y buses contiene gases que contaminan el aire.

Materiales

Papel, lapiz.

Procedimiento

1. Dibuje una linea del tiempo en la pizarra.
1800 1900 2000

2. Solicite a los y las alumnos que establezcan ¢l orden de uso: primero, segundo, ter-
cero, etc. con base a la lista de medios de transporte siguiente: cohete, cayuco, avién,
bicicleta, carreta, caballo, carro.

3. Oriénteles en el andlisis de la problemdtica de los medios de transporte. ;Cudles
recursos usan los diferentes tipos de transporte para poder moverse? (los animales

Guia Dldéctica de Educacién Ambiental * Cuarto Grado o
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'/ Objetivo de
-aprendizaje::-
" Describir la evolucidn
- de los distintos medios

1 de transporte. Valorar
-los Beneficios ¥ perjui-
“closde i0s diferentes
‘imedios de fransporte.

Y

s I

susidn;:dibujos. ;.

‘Nota: L
“También dplicable a -
{los dbjetivas Tde
;Espanolyy3 de,
« Clengias Naturales. .

w

*: Mensajé Ecolégico

"1 trahsporte modemd
*“tiang: sus venfajas an

_ ‘cuénto.a t rapidez y la

* tomodidad, ‘pero.también
tiene:desvghtalas como
: fa contatinacion y la
i dependencig de i

i rebiirsos limitados:.




necesitan hierbas, agna, abrigo). ;Qué medios de transporte hay en su comunidad?
El fransporte (Existen en la comunidad los recursos naturales que necesitan los medios de trans-
y el progreso - porte para movilizarse? (Qué medios de transporte se usan en Panam4? Compare

S L los recursos que se necesitaban antes y los que se usan ahora. ;Cules son los bene-
ficios del desarrollo tecnolégico? ;Los perjuicios? ;Qué podemos hacer para redu-
cir la contaminacion hecha por los medios de transporte?

I f 4. Pidales que dibujen el medio de transporte que usan y los recursos que éste necesi-
’ - o ta y luego explique su dibujo a los otros nifios y nifias.

P T 5. Copie en el tablero la tabla que se encuentra en la préxima pAgina.
) ( Medio de transporte Recurso que usa
e a pie alimento
h a caballo pasto
. . L a bicicleta alimento
A R TR T e barco fuerza del agna, fuerza del hombre / combustible
P T AT en carro gasolina
en bus gasolina
en avién gasolina
en ferrocarril gasolina, diesel

¢ ¢ 8 ¢ 0000 K
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[ ambiente que nos rodea consiste en log recursos naturales que nos propor-

cionan las necesidades diarias como las casas, productos alimenticios y tra-
bajo. El clima afecta al tipo de vegetacion que crece en una region y esta vegetacion
a su vez sostiene ciertos animales, inclusive a nosotros los seres humanos.

Cuando intentamos cambiar los sistemas ecologicos de una region encontramos mu-
chas veces problemas ambientales. Estos problemas no solamente afectan a las plan-
tas y a los animales sino también a la calidad de vida de la gente.

ALEL SR PRI A0 LR L e 4

Por eso, es preciso que, primero los alumnos y alumnas aprendan de lo que se compo-
ne el ambiente y lus relaciones entre éste, los productos y trabajos que provienen de él.

Ast que los problemas ambientales no solamente se estudian por los o las cientificas
naturales sino por socidlogos. Para asegurar un mejor futuro para nuestros nifios y
nifias, estos problemas ambientales se tendrdn que enfender de una manera mds inte-
gral. Al finy al cabo, el ambiente es la base de la vida econdmica, social, politica, cul-
tural y natural de nuestro mundo.
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-QBJETIVO Objeﬂvm Descﬂblr las carocferfsﬁcus generqles de lg- Republlcc : :
Arecp bllcas de condclmlento, Caigcterstioas: -génereles: situacion,. formia, exrenslén ¥y Ilmltes‘ Acc|dem‘as
. geograficos: ollmo vege’rucrom e hldrogrcﬂq Recursos nqturalesysus usos fores’rc:les, hldrc:ullcos mlnsrc:les,
- morlnos, o?ros - B i e T

Celebracion |
de nuestras herencias

Caracteristicas

- dela Reptiblica

“Objetivede Materiales
aprendizaje: . .

Describir ias carac-
terfsticas haturales de

“-Panama, Reconocer -
el valar de loé reeur- -
sos natureles que

* abundan en ngnahié.,-: Procedimiento

Papel, lapiz, cinta,

. ) 1. Asigne a cada alumno y alumna un tema segun las caracteristicas generales de la

Técnica: Repiiblica. Debe incluir aspectos naturales como; la playa, el bosque Ituvioso, las
( )Acllwdad paﬂlclpaﬂva- costas, los manglares, los tropicos, la flor del Espiritu Santo. Cada estudiante repre-
B ) sentard su tema en una fiesta de Panama,

Nota: - - 2. Primero, los y las estudiantes hacen investigaciones en libros o por entrevistas a
:ﬁg‘ﬁf&gﬁgﬁ’f o personas de la comunidad. Escriben por lo menos tres pérrafos sobre el tema, lo

Ciencias Naturales, 7 practican leyendo las oraciones en voz alta; luego, se colocan en ¢l pecho un papel )
de Cienciag Saclales, - con ¢l tema que representan.

y1ida Rellgldn
-Moral y Valores . . .
3. jComience la fiesta! Se pueden invitar a personas de la comunidad y a los demds

alumnos y alumnas de la escuela para ver el acto. Cada alumno y alumna, con su
A . papel pegado en el pecho, lee 1o escrito sobre el tema, a manera de dramatizacion.
R Si desea, ponga mfisica de fondo.

4. Al finalizar el acto se puede tener miisica
y comidas nacionales para
hacer una atmésfera
de celebracién,

_Mensale Ecoféglco"l

: _V-Protegisndo {d herencla
natural y la herencia . -
-cuftural, abrimos las-
puertas para-geguir..- '
" “aprandiendo y avari-

_ zapd6'en el futurd, con

respsto y-armonfa, con

. fodds los-elomanlos.de

L nuestra soc]eged
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¢/ Cual ambiente quiere?

Materiales

Tres piezas de madera, tierra, plantas, hojas, 1apices de colores, tijeras.

Procedimiento

1. Analice con los y las estudiantes las caracteristicas naturales de un drea que no tiene
problemas de deforestacidén y una que fue desmontada (vea apéndice 6). Pida a un
nifio o nifia que escriba en el tablero las ideas sobre las cosas que estédn en un drea
no deforestada, y a otro u otra que haga lo mismo sobre las caracteristicas de un area
deforestada.

2, Pidales que hagan dos grupos para realizar en el salén una representacion de las dos
areas indicadas arrjba.

3. Guieles para que en los alrededores de la escuela busquen algunos materiales para
hacer las representaciones. Por ejemplo: tierra negra, plantas verdes, ramas con hojas,
hierba verde, y animales para el area no deforestada; y tierra seca o arena, hojas,
hierba, ramas sin hojas para el area deforestada.

4. Oriénteles en la construccién de un microambiente, organizandoles con los mate-
riales que encontraron afuera y los materiales hechos en el salon.

5. Evalue la actividad haciéndoles las siguientes preguntas:
a. (Cudl ambiente es mejor para los animales?
b. ;En cudl les gustaria vivir? ;Por que?
¢. {Como podemos prevenir la deforestacion?
d. ;Es la deforestacion un problema en Panama? ;En nuestra comunidad?

e, (Qué diferencia hay entre el area deforestada y no deforestada? ;Es posible que
haya mas deforestacion? ;Coémo?

Variacion:

En vez de una maqueta, los y las estudiantes pueden hacer un mural, Un lado representard
el area forestada con las ramas con hojas, un rio claro y animales abundantes. El otro lado
representard un lugar con problemas ambientales deforestacién, contaminacién, etc. Los
nifios y nifias pegan ramas sin hojas, hojas y hierba quemadas, basura, un rio sucio, peces
muertos, y otros aspectos de un ambiente dafiado.

Guia Didactica de Educacién Ambiental « Cuarte Grado ) ‘ CIEMCIA‘S SOCJALES

LE
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ijehvo de:/
aprendizaje. y*

Describlr qué pasa S
“gon Jos otros recursds
naturales ‘cuands las
éreas«forestales g;, :
desaparecen o o
Reconocer\ fain rmpor—
tanc:la de los bosquas
en Panamé :
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Técnlca. :

Iemostracidn .
partlclpatwa

N’ota‘

T‘amblén apllcable
a'los objetwos 3.

de Esb‘anol 16 de -
C;encnas Naturales, :;.
3de Rellglén, Moral :
¥ Vatores 1de Agro-
pecuarza y.7 de Arte-
sanra y Madera. g

Ry

Mensuie Ecoléglco

En las' éreas foresfadas
Ia vrdé? &s abundante ¥
vefnada Céhservar fos’
boques o5 prafeger:
-y mantener la vida.. .



‘Caracteristicas .

de la Republica

Ohjetlvo ‘de
aprendlzale. :

- !danﬂﬂczar qué podemos 7

" hager para‘evitarla -

destrucclon réplda e, ~
Ios raeursbs naturales

fécnléa:t o
Denostraclon activa. -

i NVo”ta:x -
Tamblén: aplicabie

. &'log objetivos 1 de- -

- Espafiol, 14 y 16 do
Glenclaa Naturates, .
5y 7 dé Clenclas -

" Soclales, 3 de -
Religlsn, -Moral y ..

Valores; y 1.de--
Agropecuaria, - _ -

Mensaja Ecqléglco ;
Protegiendo Ja hérericia. :

- nbturaf y fa herencla-
culfural,; abrimos, las
“puertds: -pata segulr -
< aprelidiendo y-avan-

© zando ep el futuro; gon_ -
reapsio- yarmon(a, won®
fodos.los. efementos -

de nuestra socied{acj.—

;Donde estan los bosques
en Panama?

Introduccion

Panami est4 perdiendo rapidamente sus bosques. Mientras que es posible y bueno sem-
brar arboles en las 4rcas deforestadas, es mejor proteger y conservar las areas todavia
forestadas, pana prevenir y evitar los problemas de la deforestacion.

Materiales

Piedras u hojas.

Procedimiento

1.

Presente a los y las estudiantes los mapas de la deforestacién en Panama desde 1950
hasta el 2000.

En el piso o afuera en el suelo, haga un croquis de Panamd. Con piedras u hojas re-
presente el drea cubierta por bosques en 1950. Marque los limites con tiza.

De acuerdo a la informacidén que tenga sobre las dreas deforestadas, pida a los y las
estudiantes que retiren las piedras y hojas dejando cubierto el drea que representa el
nuevo periodo (1989). Marque con tiza el drea. Continte retirando las piedras y
hojas del mapa hasta llegar al ltimo afio de la informacion que posee y los célcu-
los para el afic 2000,

Hégales observar como se estan deforestando las dreas boscosas del pais vy lo que
ocurrird de continuar asi; que si ellos y ellas son los adultos del 2000 tienen la
responsabilidad, desde ya, de cuidar los recursos naturales para sus hijos e hijas.

Analice con los alumnos y alumnas las causas de la deforestacién y ¢émo se puede
evitar.

Divida al grupo en pequeiios grupos de 2 6 3 estudiantes. Indiqueles que se va a
reforestar y a cuidar el ambiente de Panam4. Cada grupo tiene que compartir con la
clase una idea de como se puede hacer para ayudar en la reforestacion o en la con-
servacién de la naturaleza. Por ejemplo, si se corta un drbol, sembrar dos; hacer las
quemas en una forma responsable, no ensuciar el agua, etc.

Si un grupo dice algo correcto sobre como va a conservar la naturaleza, puede
escoger una piedra o una hoja y ponerla de nuevo dentro de Panama. Esa piedra re-
presenta un area reforestada o conservada con los recursos naturales bien cuidados.
Siga asi hasta que todos los grupos participen. Cada grupo debe decir una idea o
accion diferente.

* CIENCIASSOCIAES. -~ -~ - GulaDlddetiea de Ediicncion Amblantal + Cuario Grado
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9. De ese intercambio de ideas, elabore conclusiones.
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Caracteristicas .

..de la.Repdblica -

Ohjetivo de
-aprendizaje:

- Demostrarla importan-
cla de los recursos na-
turales para-la super-

- vivencla del-hombre y:
la mujer, '

Técnica:
Cuento didéctico.”

Nota: .

- Tamblén aplicable
" @ los objetivos 16 de
Clencias Naturales, 1
y 3 de Agropecuaria, ¥
-1 de Exprésiones
Arlistlcas.

Mensaje Ecolégico
- No podenios vivirsin -

_los rectirsos gue nos
ofrece la naturaleza..

" Es muoho més facl-

- ‘culdarios-ahora que

*- reponerios Hespués,

- CIENGIAS SOCIALES . - - - -

No podemos vivir
sin la naturaleza

Matericles

Tablero, tiza, borradores, ldpices, papel, cuadernos.

Procedimiento

Haga un dibujo en el tablero que incluya: una fuente de agua, gente (personas adul-
tas y nifios y nifias), un bosque, parcelas de cultivos, casas, tiendas, caminos, ani-
males, carros, plantas, etc.

Converse con los alumnos y alumnas sobre los recursos naturales del drea.

Indique a la clase que la gente en la comunidad cort6 todos los 4rboles. Escoja un
nifio o nifia para borrar los drboles del dibujo. Pregunteles ;Qué pasaré si no hay
arboles?

Si no hay arboles, la gente no puede construir més casas (un nifio borra la casa).
Porque no hay mas arboles, hay mucha erosion y el rio estd sucio (una nifia borra el
rio) y los animales se van porque no tienen agua para tomar (un nifio borra los ani-
males). Porque no hay lefia, la gente de la comunidad se va (una nifia borra la
gente). Los cultivos se dafian porque no hay nadie para cuidarlos (un nifio borra los
cultivos). El campo estd muy feo y triste, no existen ninguno de los seres vivos. El
tiempo pasa (todo el dibujo estd borrado). Un dia llega un sefior con su esposa.
Escoja un estudiante y su “esposa” del salon. Pidales que dibujen un sefior y una
sefiora en el tablero, Ese sefior sembré drboles (un nifio dibuja drboles). Con la
madera de los 4rboles construyd su casa (una nifia dibuja una casa). También sem-
bré arroz y maiz (un nifio dibuja cultivos), Porque habia arboles, el rio esta limpio
de nuevo (una nifia dibuja un rio). Poco a poco regresé la gente a la comunidad (un
nifio dibuja més gente). Todos decidieron usar los recursos naturales con concien-
cia. Bl, ella y sus hijos e hijas vi-
ven felices ahora (los nifios y ni-
fias dibujan mas gente viviendo
felices).

Pidales que analicen y compa-
ren las dos sitnaciones, ;Cudl es
mejor; cuidar los recuvsos al prin-
cipio o reforestar después? ;Por
qué?

1 (;}uja_bldééﬂcp de"Educuélpn -A}hblénigl" - Cuoarto Grado



Puente geografico
de la Tierra

Infroduccioén

Panama ¢s un puente geografico del
mundo, donde América del Norte y
América del Sur s¢ encuentran y en-
tremezclan, donde tantos animales y
plantas (por semilla) viajan del sur al
norte y viceversa, prevaleciendo en el Istmo
la diversidad bioldgica. La creacién del istmo
panamefio ha sido uno de los acontecimientos mas
significativos en la historia del planeta desde la muerte
de los dinosaurios. Hace sblo fres millones de afios, el istmo
panameiio fue sacudido del fondo del mar por el lento movi-
miento de placas geoldgicas, formando asi un camino entre
Norteamérica y Suramérica. La flora y la fauna de los dos con-
tinentes tuvieron por fin la oportunidad de mezclarse. Entre los
mamiferos, por ejemplo, ¢l venado, el tapir y el jaguar se desplazaron
al sur desde Norteamérica; el mono perezoso, ¢l 0so hormiguero, el
mono y el aguti (roedor) se desplazaron hacia el norte. En afios recientes el coyote y el ga-
vilan de cola blanca se han desplazado del norte hacia Panama mientras que el capibara,
la garza buyera, el garrapatero brillante y la abeja africanizada han venido desde el sur. Entre
la flora, por ejemplo, la magnolia, el roble montafia y la pinotea vinieron del norte y el
cuipo y algunas orquideas vinieron del sur.

Una especie es un grupo de seres u organismos similares que pueden cruzarse y producic
hijos e hijas fértiles. Que haya diversidad de especies significa que existe gran cantidad de
seres vivos, que pertenecen a distintas especies de flora y fauna. En Panama hay:

30,000 especies de plantas.

20,000 especies de insectos, en Barro Colorado especificamente.
207 especies de peces de agua dulce.

143 especies de anfibios.

376 especies de reptiles.

¢ ¢ o o ©

929 especies de avifauna, mas que en todo Norteamérica y México combinados, inclu-
yendo a las especies migratorias.

0 25 especics de mamiferos.

La biodiversidad de Panamad es una riqueza invalorable y hay
muchas especies que atin se desconocen.

Guio Didactica de Educacién Ambienfol » Cuarto Grado ) - - CIENCIAS sé;t;muaé

Objetivo de .~
“aprendizaje:
Relatar como la,
:ybicacién deogréafica
_de Panama fadilita el -
.aumento de fas:
" diversidad biolggica..

-Técnica: -
Juego: - -

_Mensaje Ecoldgico’
- La biodiversidad de_ -
Panarng es:una niqueza
invalorable y merece ia
 protéccion de todos.




Malteriales

Caracteristicas

- dela Re’p(lb_l'icq'._. Un papel, cartulina grande (o use el tablero), varios papelitos pequefios, ldpices de colores,
R tijeras, goma o cinta, pafiuelo.

Procedimiento

1. Haga un cuadro grande en el tablero o en un papel
o cartulina representando a Panamé como puente
del mundo.

2. Pida a un alumno o alumna que lea en voz
alta, para el grupo, la informacién anterior
sobre los animales y plantas de Panamé. Haga-
les preguntas sobre el contenido.

3. Escriba una lista de algunos animales que hay
en Panam4 que se desplazaron desde Norteamé-
rica, hacia el sur (el venado, el coyote, el tapir,
el jaguar, el gavilan de cola blanca, etc.}.

4, Escriba otra lista de algunos animales que hay en Panamé que se desplazaron hacia
el norte (el mono perezoso, 0so hormiguero, mono, aguti, roedor, garrapatero bri-
llante).

5. Escriba una lista de algunas plantas en Panamé que vinieron del norte (magnolia,
pinotea y roble montafia) y otra, de algunas plantas que vinieron del sur (cuipo y
orquideas).

6. Forme con los alumnos y alumnas, dos equipos, uno representando la fauna y la
flora que vino de América del Norte, y el otro, la que vino de América del Sur,

7. Pidales que dibujen, corten y pinten ejemplos de la flora y la fauna en color azul
para representar las especies del norte, y en color amarillo para las del sur.

8. Con los ojos vendados, cada alumno o alumna tratard de pegar su figura en el
“puente”, Los equipos se alternan.

9. El equipo con mas figuras en el “puente” gana porque ha aumentado mdés la flora y
fauna de Panama.

CIENCIASSOCIALES . *-Guia biddclica de Educacién Ambienfal + Cuarto.Grado™




Objetivo: Enumerar las diferentes actividades de ia poblaclbn o §l it

Areas béslcas de conocimiento: Ocupacién de los habitantes agncultura ganaderia, lndustrla.
comercio, ofros. i tad

Trabajo en nuestro pais

Introduccién

En Panam4 hay varias clases de ocupaciones las cuales utilizan y viven de lo que la natu-
raleza les brinda (ejemplos: agricultor, ganadera, pescador, maderero, minera); ocupa-
ciones donde se transforma la materia prima (zapateros, modistas, artesanos, carpinteras,
ingenieros); ocupaciones que distribuyen los productos entre los habitantes (hombres y
mujeres que trabajan en quioscos, tiendas y almacenes); y ocupaciones que brindan servi-
cios piblicos (médicos, maestras, guardias).

Materiales

Papel, lapiz.

Procedimiento

1. Antes de desarrollar la actividad estudie y analice la siguiente informacion:

Porcentaje
Ocupaciones en 1989 de la poblacién
Agricultoras, ganaderos, pescadoras, madereros 28
Trabajadores en servicios publicos 16
Profesionales y técnicas 12
Artesanos, carpinteras, mecénicos, etc. 11
Empleados de oficina 10
Vendedoras 8
Gerentes y administradoras 5
Conductores de medios de transporte 5
Otros 5

2. Usando esos porcentajes, haga un calculo de cudntos o cuéantas estudiantes del salon
representan cada ocupacion. Por ejemplo, en una clase de treinta estudiantes:

28% de 30 = 9 estudiantes (agricultoras, ganaderos, pescadoras, madereros).
16% de 30 = 5 estudiantes (trabajadores en servicios publicos).
12% de 30 = 4 estudiantes (profesionales y técnicas).

Guia Didactica de Educacién Amblseniat + Cuarto G.}'i:ldp .
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3 Actividades de
~la poblacién.

3. Si tiene una clase de 30 estudiantes, el maestro o maestra escribe nueve papelitos
con “agricultoras, ganaderos, pescadoras, madereros”; cinco papelitos con “traba-
jadores en servicios publicos”; cuatro papelitos con “profesionales y técnicas”.
Sigue asi hasta cubrir todas las ocupaciones. El niimero de los papelitos variard
segln el tamafio de la clase. Coloque los papelitos en un cartucho. Cada estudiante
escoge un papelito. Fsa es la ocupacion que el nifio o nifia representard para la
actividad.

4, Todos o todas las que tienen la misma ocupacién en su papelito deben formar un
grupo. Algunos estudiantes no van a tener grupos; ellos o ellas tienen que trabajar
solas.

5. Elmaestro o maestra distribuye los y las estudiantes en el salén, con los grupos mas
grandes en una esquina y los grupos més pequefios en la otra esquina. Héagales
observar que ¢l grupo més grande es de las ocupaciones que dependen directamente
de los recursos naturales,

6. Cada grupo tiene 15-20 minutos para preparar una charla sobre qué recursos natu-
rales ellos o cllas usan en su trabajo. Para ayudarlos a pensar en qué recursos na-
turales utilizan, el maestro o maestra puede preguntarles: ;Qué usan los carros para
andar? ;De ddénde viene el alimento que se vende en las tiendas? ;Dénde se sicm-
bran los cultivos? ;Qué se usa para hacer zapatos? ;Qué usan los artesanos o arte-
sanas para hacer sombreros y canastas? ;Qué toman todos los seres vivos? ;Qué se
usa para construir una casa? ;Con qué se hacen las medicinas? Cada grupo escoge
una persona para presentar la charla a los demas nifios y nifias,

7. Después, los y las estudiantes discutirdn qué hacen sus padres y madres. ;Qué
recursos naturales usan ellos y ellas en el trabajo?

Variacién:
El maestro o maestra pide a los y las estudiantes que hagan una grifica que represente el
porcentaje de panamefios o panamefias que trabajan en cada ocupacién,

Relacion entre las distintas ocupaciones.

Preglnteles: ;Qué pasara con el trabajo de sus padres y madres si los recursos naturales
se acaban? ;,Cémo se puede evitar eso? Preglnteles su opinién. Llegue a dos o tres con-
clusiones.
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Caracteristicas

de la poblacion

QObjetivo de:

_apréndizaje:

‘Relaclonar fa costum-
bre-panamefaenta. .
-glaboracién de artesa-
nfas ¢on recurgos na-

* turales locales,

'ljécnlca:f .
Investigacién. -

) I‘iot'a:- ;

También aplicable a
los objetivos 3y 5 de

" Espafigl y 4 de-

Clenclas Soclales,

; M:énsqlafﬁét;idgicb’ g

©~ Eramblnte influye

mucho en ef quéhgcer :

.del hombre'y la miufar.

" En la‘artesariia deun -

- . _lugar-3e refleja ol -
. tipo de amblente . '

gue &lif existe:

El ambiente y la artesania

Intfroduccion

Se sabe que el hombre y la mujer producen un gran efecto en el ambiente, pero muy poca
gente toma en cuenta el efecto que el ambiente tiene en la cultura de hombres y mujeres.
Los seres humanos utilizan los recursos naturales en la fabricacién de herramientas, casas,
combustibles, y otras cosas, pero también utilizan estos recursos en la artesania.

Materiales

Muestras de artesania.

Procedimiento

1. Pida alos alumnos y alumnas que investiguen sobre las artesanias de su comunidad.
Si es posible, deben traer ejemplos al salén.

2. Soliciteles que cada estudiante, al frente del sal6n, exprese la informacién que colectd.

3. Luego preginteles: ;Qué artesania tiene su pueblo y qué recursos se usan? ;Coémo
se reflgja el ambiente local en la artesania?

Variacién:
Si es posible invite un artesano o
artesana de la comunidad para
hablar sobre el tipo de artesania
que hace, y los tipos de recursos
que usa. Bl o ella puede

hacer una demostra-
cién para los y las
estudiantes,

CENCIASSOCIALES -~ . . .Guia Didacticd de Educadidn Atnbiéntar » Cuatto Grado



ObJetive: Identificar Ia forma de Gobismo de Ia Republica. TS .

Areas béslcas de conocimiento: £l Goblemno de la Reptiblica: el Presidents; ,Corf,s:”gjo dle
autoridades, . N

ol
G
)‘w".

£y ¥

Legislatura modelo

Materiales

Papel, lépiz o pluma.

Procedimiento

Guia Didéctica de Educacién Amblental » Cuarto Grado: Noos R c

Invite a siete alumnos o alumnas voluntarias para formar una comisién semejante a
la Comisién de Ambiente y Desarrollo de la Asamblea Legislativa. Esta comisién
tendrd una Directiva constituida por un Presidente o Presidenta, un Vicepresidente
o Vicepresidenta y un Secretario ¢ Secretaria, elegidos por mayoria de votos entre
los miembros de la comision.

Oriénteles en el debate de un proyecto de ley para proteger ¢l medio ambiente.
Ejemplos: (a) Una ley prohibiendo la tala de arboles en areas especificas; (b) Una
ley prohibiendo el desarrolle de algunas 4reas costetas; (c) Una ley prohibiendo la
extension de una carretera en un drea boscosa; (d) Una ley prohibiendo botar la
basura o desperdicios en las calles y cunetas. Con esta ley, todas las personas que
botan basura en lugares prohibidos tendrin una multa o la responsabilidad de lim-
piar areas sucias; o (e) Una ley prohibiendo el uso de algunos plaguicidas.

Durante el debate en la Comisién, otros nifios o nifiag representan las siguientes
instituciones promotoras del proyecto de ley: un funcionario de ANAM, una repre-
sentante de una organizacién ambientalista, y un miembro de la Asamblea que es un
ambientalista. Otros nifios y nifias pueden representar personas que estan en oposi-
cién al proyecto de ley, como un miembro de un distrito que serd afectado por el
proyecto de ley y las personas que se le oponen porque el proyecto de ley esta en
contra de sus intereses econdmicos; éstos o &stas escribirdn su declaraciéon para leer-
la durante el primer debate, ademds, contestardn las preguntas de los mieinbros de
la Comision.

Antes del voto, cada miembro de la Comision explicara su posicién a favor o en
contra de] proyecto de ley.

- lnvest
activida
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OBJETIVO

* las instituciones -

Objetivo de
aprondizaje; -

- Identificar las organiza-
- clones del pels dedica-
das'a la congetvacion

del ambienta.

Técnica:

Orador u oradora
_ visitante.

Nota:

También aplicable a
los objetlvos 1, 2,5y
11 de Espaiiol, y & la
actividad 11.1 de
Espafiol.

_Meénsale Ecoldgico

Hay Instituclones del

* gobiemo due se
dedican a proteger -
- la naturaleza,

81 conocemos las
furiciones de estes
organizacionas,
pademos frebajar

- coneffas en la
-conservecitr de los
recursos naturalas -
del pals.

_ Objetive; Anc:]lzc:r las” funclones de Ics instituclones de |6 Republlca

Ateqs bésicas de conoclrnien}o Instifuciénes de” Ia Republlca funclones, conTrIbuclén al desarrollc
scondmico y soclui . . . .

;Qué hace su Gobierno?

Matericles

Un o una visitante, lapiz, cuaderno.

—y—Ho byl 9a
FUNCIONES
PE LA ANAM

Procedimiento

1. Invite a un funcionatio o funcionaria de una institucién como ANAM o MIDA para
hablar sobre sus funciones y responsabilidades en la conservacion del ambiente.

2. Antes de la visita, comente con los y las estudiantes sobre las instituciones y sus
contribuciones al desarrollo econdmico y social. Como tarea, cada estudiante escribira
tres preguntas sobre ese tema para el o la visitante,

3. Después de la visita discuta con los alumnos y alumnas el contenido de la confe-
rencia. Como tarea los y las estudiantes pueden investigar sobre otras instituciones
y sus funciones.

_CIENCIAS SOCIALES Guia bidéctica de Educacién Ambiental + Cuarto Grado
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uando se estudia el tema de Religion, Moral y Valores, uno se pregunta “;Qué

relacion tiene con el medio ambiente?” [Bien! Si Dios hizo el mundo y todas las
cosas que hay en él, entonces la respuesta es facil. Antes de que los nifios y nifias
aprendan a preservar y proteger la tierra, necesitan apreciarla y sentir amor por ella.
Si a los y las estudiantes se les fomenta una ética sobre el ambiente, como parte del
cédigo moral bdsico, aprenderdn a respetar y a apreciar la naturaleza. Esto contri-
buiria a lograr una mejor comprension vy a un deseo de preservaria.

La Biblia se refiere a muchos sucesos naturales los cuales han ocurrido en la historia.
También, existen escrituras que detallan hermosas creaciones de Dios. Estas referen-
cias pueden ser usadas para integrar la Religion, Moral y Valores en una leccion de
educacién ambiental. Las actividades, a continuacion, en esta seccién, tratan de pro-
bar esta integracién. Ademds, encontrard una lista de referencias biblicas que se rela-
cionan directamente con el ambiente. Estas pueden ser utilizadas con las lecciones en
esta guia o en otras que se desarrollen posteriormente.

Génesis 1:1-31; 2:15; 7:1-3, 8-10; 9:1-17
Exodo 23:10-11

Levitico 25:2-7, 11-12

Deuteronomio 8:7-10, 7:13-14, 22:6-7
Salmos 24:1-2, 104: todo, 136:25
Colosenses 1:16-20; 8:25-34
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- Obleilvo Expiicc:r por qué nes necesl’ramos unos g o’rros‘ o

" Areas bésleas de. conoclmlanio. “Set.generoso., slgn[rrlco pensar en Ios dernas Ser egofs’rq s!gnlflco pensar )
$le en nosotros y OIVIddl’ a. los d@m 8, - ) .

OBJETIVO

Nos necesltamos o

Yo le necesito

. UROS O Ofl'OS

Objetlyode Materiales
aprendizaje:

Determinar tas conge-
.cuencias-para la natu- .
raleza cuando los
humanos la-tratan de
Una manera egoista. -

Carteles de papel, una bola de hilo.

Procedimiento
Técnlca: 1. Dé un cartel a cada estudiante para que escriba el nombre de un ser vivo (paja, man-

Dinémica. ) ; g0, ganado, pdjaro, ser humano, perezoso, mono, corotl, insecto, etc.). Cada estu-
: diante debe tener un nombre diferente,

Nota: - o 2. Pidales que hagan un circulo, con su cartel puesto en el pecho, Expliqueles que son
También aplicable a seres vivos de la naturaleza, que entre ellos y ellas hay una relacién de mterdepen-
|OS Objeﬂvos 1 de den01a

" Espafiol, 11y 18 de
Clencias Soclales,y . .
1de Agropeguarie, - 3. Comenzando con un alumno o alumna (por ejemplo un p4jaro) pregimtele de cudles

de sus compafieros o compafieras depende para sobrevivir (un insecto), Pidales que

los dos definan su relacién. Una los dos alumnos o alumnas, con un pedazo de hilo,

amarrandolos por las manos, Ahora le toca al segundo nifio o nifia (e! insecto) esco-
] ger algo de lo que depende (la hierba). El juego sigue asi hasta que todos los nifios
R y nifias estén conectados.

4. Preglnteles si existe una relacion de interdependencia entre todos y todas: ;Cémo
el hombre o la mujer puede ser egoista y hacer dafio al ambiente y a los seres vivos?
(cazar un animal en exceso, usar herbicidas en vez de cortar la hierba a mano, y
otros). Segun las respuestas, un ser vivo (el insecto) se muere como resultado de la
accion del hombre o la mujer egoista, Este ser vivo deja caer el hilo al suelo, En cada
relacidn, un o una estudiante deja caer el hilo que los une. Pronto habrd muchos
hilos en el suelo, y muy pocas relaciones.

"Mensale Ecaldgico -
_.Las humanog a veces.. - . . ) ) ,
actijan de una manera - 5. Oriénteles en un andlisis de lo que ocurrid: ¢ Por qué se rompen casi todas las rela-
':%‘7’5;?1' fe‘{'gft?g‘g; tg’ ciones? ;Por qué son los humanos egofstas con relacién al ambiente? ;Cémo hacen
= qt&raléza ¥ puisde - - dafio los humanos al Fquilibrio de la naturaleza? ;Qué pasa cuando un ser vivo pien-
lievar a consectenclas sa solamente en si mismo y es egoista? ; Cémo podemos ayudar a mantener las rela-
graves para‘el - ciones entre todos los seres vivos?

equﬂlbﬂa natural -
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Objetivo: Particlpar en aceldn conjunta que mejore lasrelaciones personales en la escuela: - -

Arads hésioas de conceimiento; El reirio dé Dlos requiere tooperaglén consclerite y-fesponsablé, . - -
Debémos establacer of relno dé Bios on a famllla, enla esclela, y en fodes nusestros amblentes, -

OBJETIVO

Con nuestras acclones eonstruimos o destruimes.e! relne.”

Estableciendo el
Reino de Dios

Relaciones

-personales.

Objetivode - Materiales
_-aprendizaje: .

. Mejorar las refaciones
personalés regalando
cosas de [a haturaleza,
Mejorar el amblente

Productos naturales (flores, frutas, etc.).

de la escusle.” T
f Procedimiento
_ Téenica: 7 o 1. Pregunte a los y las estudiantes co6mo se puede establecer el Reino de Dios en la
Acto de amor, escuela. Analice la necesidad de construir un ambiente de amor, amistad y gene-
: rosidad para realizarlo.

“Nota: o 2. Pidales que traigan cosas de la naturaleza como frutas, flores, etc., para preparar una
Tamblén aplicable a canasta y ofrecerla como regalo al director o directora, un maestro o maestra, o estu-
los objetivos 1 de Reli- diantes de otros salones.

-- gién, Moral y Valares,

-7 de Artesen(a y Made-

ra, y a la actlvidad 4.1 3. Comente el valor de regalar sélo por regalar, como una forma de establecer ¢l Reino

‘de Cienclas Soclales. de Dios en la escuela y en sus corazones.

* Mensale Ecolégico’
Lgs regalos no tienen -
--quie §er comprados,
La natyralezg esig
Hiena de-tesoras ricos
" .-que ho cyestan niun
-*-real. Regalar s un
acto de amora Dios
.y al profime.
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Tecnologia = =

Area: Agropecuaria

n Panamd la tierra nos bendice con una gran variedad de cultivos importan- . v o

tes, como: el arroz, el café, la naranja, la yuca, el poroto, la pifia, el guineo T
¥ el maiz, entre otros. La mayoria de la poblacion panamefia vive en las zonas rurales
¥ deriva directa e indirectamente su sustento de las actividades agricolas. Las activi- VNI S
dades de esta asignatura orientan al alumno y la alumna en el conocimiento de las téc- R R
nicas de trabajo proyectadas hacia una agricultura cientifica, mediante una adecua- . ... -
da instrumentacion. El aporte de estos conocimientos le permitird al nifio o nifiq asimilar - g
nuevas técnicas que estdn al alcance del contexto familiar y lograr asi, el mejora-
miento del laboratorio de la produccion nacional: los huertos escolares.

Los y las estudiantes aprenderdn que el uso racional de la tierra estimula la produccionde . = 1 . L
alimentos, con lo cual se atienden las demandas crecientes de productos de primera ... - . SO
necesidad cuyas producciones son ain insuficientes. También, apreciardn los peligros Lo
¥ las consecuencias del uso indiscriminado de los plaguicidas y demds agroguimicos. o
Deseamos un suelo enriquecido por minerales y otros abonos organicos gue van mejo-
rando la tierra cada afio, en vez de los abonos quimicos, que dan nutrientes a la tierra v
por poco tiempo. Aunque los agroquimicos solucionan algunos problemas de produc- SUNE SO
cion a los agricultores y agricultoras, causan problemas de contaminacion, plagas = . = 1. ¢
resistentes, y ung tierra pobre con poca materia orgdnica. Hay que acordarnos siem- .~ .

e Hependem ?i a tierrd pard vivir ella, todos los seres vivos, movi-  : % o G oap
ps 2! 6‘4‘(5) Ll‘f%\q ‘i‘% N

1amos ensgguiday F g .
£ e L
' . = S 2 %,2)’?@

iz =

SR N
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'OBJETIVO

Conductas en

" el ambiente -

Objetivo de
’ aprendlzajeh
Reconocer la | |mpor- L
~_tancla de la refores-
" tacidhyla belleza-"_,
de la comunidad. -

."Técnieca; -
" Cuento.

‘Nota; - -
Temblén aplicable a
los-objativos 5 dg

. Espafiol, y3de -

- Agropecuaria.

- Mensaje Ecoldglco --
- Cada persong puede- -
hacer mucho para-

_- ~-coniribuira ja
“consarvacion
de /a nafuraleze.. -
~Tanemos el podsr .
. o protegery -
- Mejorar-nuestro
amblente. -

. TECNOLOGIA ot

-

Ob]eﬂvo Apﬁcc:r normas de conductq con relc:clon al dmbienta T

,Areus bésicas de’ ‘sonocimilento: La planfa: conduc'rcfs del hombre ¥la mu}er <on lc:a plc:n’ras concep'ro
de ecologru, consechECm del medlq reforesTc:clOn. conservc:c|0n da a8 fuentes de qguc:

Niﬁos._.. El futuro
de la tierra

Materiales

Papel, lapices de colores.

Procedimiento

1. Pida a un voluntario o voluntaria de la clase que lea el cuento “Bellavista”. También
puede proveer copia a los y las estudiantes para que lo lean.

2. Preglnteles entre otras interrogantes elaboradas del texto, las siguientes: ;Quién
cambié la comunidad? ;Qué quieren ustedes para el futuro de la comunidad?

Bellavista

Este es un cuento sobre nifios y nifias en un pueblo muy lejano de aqui, pero no muy dife-
rente. Los nifios y nifias salvaron a su cornumdad de un desastre. El pueblo se llama
Bellavista.

Al principio, Bellavista era un lugar muy bonito. Habia aves bellas, mucha vida silvestre,
y rios limpios, Las fincas tenfan muy buen suelo para sembrar y habia abundante agua

dulce para beber.

Pero sucedi6 algo. La gente dejé de cuidar la naturaleza. Se talaron todos los 4rboles. Los
tios se ensuciaron, se llenaron de barro porque el suelo fue llevado por la lluvia. La pro-
duccion en las fincas iba de mal en peor cada afio. No se observaban nj aves bellas, ni vida
silvestre, porque no habfan. Muchos animales estaban a punto de desaparecer del lugar
para siempre.

Los nifios y nifias en la comunidad escuchaban los cuentos de sus abuelos y abuelas sobre
como cra Bellavista en aquel tiempo, de su hermosura y belleza, Era un buen lugar para
la prosperidad de los 4rboles y los nifios y nifias también,

Los nifios y nifias se enojaron mucho, porque ahora no gozan de los beneficios de un am-
biente sano como sus abuelos y abuelas. Ellos y ellas hablaron en la escuela.

“Si yo tuviera que escoger”, dijo Marlene, “; Yo quisiera que hubiera aves bellas para vivir en
',’

los drboles! Y sin cazadores! A mi no me gustan los cazadores, me gusta la vida silvestre!

- GuioDidéctica de Educacion Amblental » Cuarto Grado






- Conductas en

. -elambiente - -

ObJetlvo.de
aprendizaje:

Nombrar deferentes
tipos de contaminacidn
acuatica, Describir los-
efectds de cada tipo
de contaminacion en
las plantas y en los
enimales acugticos, -

_ ldentificar aguas con- -
taminadas en la comu-
nidad y clasiflcarias,

Técnlca;

Confecelén de un
mape, dlscusidn, .
investigacién,

_Nota:

Tembién aplicable a

los objetivos 2y 8 de

Espafiol, 14 de Cien-

clas Naturales, 3 de

Religion, Moral y Va-

lores, v 1 de Artesenia
- ¥ Madera.

-Mensdje Ecolégico
Hay varias clases -
de confaminacion.
Investigar las-fuentes
locales del agua
" confaminada es e
primer-paso pama -
resolver esos
- "problemas.

Aguas contaminadas

Materiales

Cinco hojas de papel de cinco colores diferentes, goma o cinta adhesiva, una l4mina de
papel periddico o manila para cada grupo, tablero, tiza, marcadores,

Procedimiento

1.

10.

11.

TECNOLOGIA

Deje como tarea el dia anterior que los y las estudiantes busquen en la comunidad
ejemplos de agua contaminada y escriban sus observaciones.

Al dia siguiente, promueva comentarios sobre lo que encontraron en sus investiga-
ciones.

Corte papel de colores en pedacitos (puede usar una perforadora) e identifique cada
color con uno de los cinco tipos de contaminacién.

Bscriba las cinco categorias de contaminantes en el tablero: sedimentos, aguas negras,
desechos organicos, quimicos y agua calentada o ftia (vea apéndice 3).

Comente como cada tipo de contaminante puede hacer dafio a los animales vy a las
plantas acuéticas. Pidales que indiquen lugares en la comunidad donde se encuen-
tra cada tipo de contaminacion.

Divida los y las estudiantes en grupos de cuatro y dele a cada grupo una ldmina de
papel periddico (0 haga todo el trabajo en el tablero).

Pidales que dibujen un mapa de la comunidad en el papel (con marcadores). Se
puede dividir la comunidad en partes y datle una parte a cada grupo para dibujar.

Guieles para que identifiquen cinco tipos de contaminacién del agua en el mapa, y
los marquen con pedacitos de papel del color apropiado para cada tipo de contami-
nacion.

Gufeles para que cada grupo presente su mapa a la clase y explique dénde estin ubi-
cados los diferentes tipos de contaminacion.

Coménteles lo que se puede hacer para limpiar y proteger los rios de la comunidad
(organizar una limpieza, hablar con los duefios y ducfias de las fibricas, hablar con
la municipalidad, formar un grupo para apoyar la limpieza de los lugares, etc.).

Ideas para tarea: a) Escribir una pagina sobre lo que pueden hacer para limpiar y

proteger los rios. b) Escribir cartas a las autoridades o fabricas sobre el problema de
la contaminacién en su comunidad,
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La cuenca hidrografica

Infroduccién

Una cuenca hidrografica es todo el 4rea en la que el agua se escurre hacia un curso comun
de agua, o sea un rio, un sistema de rios, o una extensién de agua como un lago. Todos los
animales, los seres humanos y las plantas que viven en la cuenca dependen de esta agua.
Una parte de esta agua es utilizada por los seres vivos, y otra parte penetra el suelo por los
poros (recuerde el ciclo del agua). El resto, eventualmente, llega al mar.

El agua es un recurso que todos los seres vivos comparten. Lo que hacemos con ¢l agua
de los rios en un lugar afectard a otros. Por ¢jemplo, si las personas que viven en la cum-
bre de una montafia tiran los desperdicios en el rio, estos desperdicios van a afectar toda
la flora y fauna que vive abajo, a lo largo del rio, hasta llegar al mar, donde se afectan tam-
bién la flora y la fauna marina y todo lo que depende de ella.

Los &rboles son muy importantes para la proteccion del agua en la cuenca. Debe haber arboles
en las partes altas, porque esos arboles protegen el agua que nace en las fuentes. También
debe haber 4rboles en los terrenos con pendientes y en las orillas de los rios para evitar
que los suelos erosionados contaminen al rio (vea los apéndices 3 y 5).

Materiales

Suelo, agua, pala, regadera, esponja, ramitas, paja, mapa de las cuencas de Panama, papel, lapiz.

Procedimiento

1. Analice con los alumnos y alumnas qué es una cuenca hidrografica y las carac-
teristicas de la cuenca de su regién. Usando un mapa de Panama (o un dibujo en el
tablero), explique que algunas cuencas grandes desembocan en el Atlantico y otras
en el Pacifico.

2. Pidales que marquen en el mapa la mayor cuenca en la que desembocan las que-
bradas de su comunidad y hacia qué mar corre ¢sa cuenca.

3. Salgan del sal6n y pidales que formen grupos de 4-6 estudiantes. Cada grupo cons-
truye tres montafias de tierra en miniatura en la forma de un tridngulo, preferible-
mente hecho de tierra buena, o sea porosa. Las montaiias tienen que ser bastante
grandes, un pie y medio de altura por lo menos. En las montafias deben marcar rios,
quebradas y un lago en el centro de ésta. Luego identificar “las cuencas”, o sea, todo
el 4rea que envia agua hacia cada rio y el drea que manda los rios hacia el lago.

4. Preginteles: ;Hacia dénde corre el agua? Si una persona que vive en la parte alta
contamina el rio ;Hasta doénde llega esa contaminacidn?
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Indiqueles que echen agua en la montafia y ubiquen las 4reas de erosion y las dreas

donde se deposita el sedimento, y que observen que ocurre con el agua, Usted puede *

usar una esponja para demostrar cdmo corre ¢l agua subterranea por los poros del
suelo (parecido a los poros de la esponja).

Converse con los y las estudiantes sobre las diversas maneras en que se puede pro-
teger una cuenca hidrogréfica, y sobre la importancia de los arboles para proteger
las fuentes de agua. Asi se previene la erosion del suelo en terrenos con mucha pen-
diente y protege los rios de la contaminacién y del sedimento.

Pidales que muestren dénde se encuentran las fuentes de agua y donde debe haber
arboles para protegerlas (colocar a orillas de los rios y en la ladera de la montafia,
paja o ramitas). Indiqueles que rieguen con agua a manera de lluvia y observen
c6mo la vegetacién protege la tierra evitando la erosién cuando se ha reforestado.

Regresen al aula y conversen sobre: ;Qué le pasa a la lluvia y a la tierra si uno defo-
resta en los cerros? (llueve menos y la lluvia escurre rapido hacia abajo causando
mucha erosion, la tierra no tiene tiempo suficiente para absorber el agua, por lo que
se secan las aguas subterraneas de las cuales se surten los lagos y rios; la tierra se
seca mds rapido cuando el agua no penetra; ademas, el agua llega a los rios y mares
muy sucia con sedimentos),

Repase las palabras: fuente, deforestacién, reforestacién, contaminacion, erosion,
conservacion, y otras que tienen relacion con el tema. Haga dictados y ejercicios de
vocabulario.

Sugerencias, para tarea, hacer oraciones con cada palabra nueva y contestar las
siguientes preguntas:

© ;Cual es la diferencia entre una cuenca y una fuente?
© ;Puede la deforestacion afectar a la cuenca? ;Corho?
© ;Por qué es la cuenca importante para el ser humano?
o ;C6émo podemos proteger la cuenca?.

samss—
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ObJefivo: Andllzar las causas vy efectos ds la srosidn. A : Y

(blotdglea): perjulcios de la eroslbn, medios de control.

Proteccion del suelo

Introduccion

Los 4rboles y la vegetacién en general “toman” la lluvia y permiten que el suelo la absorba.
Sin la ayuda de las plantas y sus raices, el agua puede llevarse el suelo causando proble-
mas de erosién y sedimentacién, Imaginense la vida sin el suclo. Es inimaginable, ;verdad?
No habria plantas, bosques, ni agricultura.

El suelo se forma de roca y restos de plantas y animales. La naturaleza lo hace formarse
por medio de la Iluvia, ¢l viento, la friccién, cambios de temperatura y la accidn de raices,
bacterias, hongos, animales y plantas,

El suelo se esta formando continuamente y por eso es un recurso renovable, Pero se forma
muy lento, una capa de un milimetro de espesor necesita de uno hasta cien afios para for-
marse. Si un suclo se usa para un cultivo no apropiado, puede erosionarse. La erosién es
la pérdida del suelo por el viento, por la lluvia y por los animales. Unos cuantos aguaceros
pueden arrastrar una capa de suelo que ha necesitado 1,000 afios para formarse.

Panama, hoy, cuenta con 1.3 millones de hectéareas de suelos degradados y no productivos.
Un ejemplo de esta devastacién se encuentra en el Parque Nacional de Sarigua en la pro-
vincia de Herrera.

Materiales

Dos cajetitas vacias, tierra suelta, pedazos de paja con raices y tierrd, regadera o tazas de agua.

Procedimientos

1. Tome dos cajetas bien llenas de tierra que representan dos parcelas e inclinelas,
como lomas. Pida a los y las estudiantes que cubran la tierra con paja y raices para
representar muchos arboles en un bosque. En la otra cajeta pongan la tierra suelta
para representar un drea deforestada.

2. Soliciteles que le den las cajetas, y pida a un nifio o nifia regar agua en las cajetas
en forma de lluvia. Los y las estudiantes deben observar como corre “la lluvia” por
los “bosques” y comparar los efectos. Preglnteles; ;En cual &rea se retiene mejor la
lluvia? ¢ Por qué? ;Qué pasa cuando no hay arboles para retener la lluvia?
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Objetlvo de
aprendizaje:

Identiflcar los elemen-
tos necesarlos pdra
formar el suelo, -
Explicar por-qué es
dificii reemplazar el
suelo perdido por la

_ erosldn,

Técﬁlca:_ -
Demost_racién.,

. Nota:

“También aplicable
al objetivo 1 de .
. Agropscuaria,

Para reforzar la idea haga una dramatizacién. Escoja 3 voluntarios o voluntarias:
una para ser la lluvia, otro un 4rbol, y otra el suelo. El 4rbol pone las manos en los
hombros del suelo. La lluvia viene y trata de mover el suelo. Explique que la lluvia
no puede, porque juntos, ¢l 4rbol y el suelo son fuertes. Ahora, escoja un nifio o nifia
para cortar el 4rbol (el o la estudiante que representa el drbol debe sentarse) y viene
la lluvia de nuevo y trata de mover el suelo. Explique a los y las estudiantes que esta
vez la lluvia puede mover el suelo, roddndolo con facilidad porque el suelo sin las
raices de un arbusto, es débil.

Pregunte a los y las estudiantes si hay muchos arboles en la regidén o si hay lomas
alrededor de su pueblo. Cuando hay lluvia fuerte: ;Cémo baja el agua de las lomas?
(Por qué? ;Cudles son las sefiales de la erosién? ;Qué pueden hacer para prevenirla?

Variacién:
Se pueden usar 3 cajetas, la tercera representando una siembra de vegetacidén por contorno
(refiera a la actividad 3.5 de Agropecuaria).

El suelo no es magico

Materiales

Una cajeta, una tapa para la cajeta o un pedazo de tela, componentes del suelo (hojas, arena,
arcilla, piedras, gusanos, etc.).

Procedimiento

L.

© TECNOLOGIA - -

Pregunte a los y las estudiantes §Cuéles son los componentes del suelo? (particulas
minerales, materia organica, agua, aire, animales y bacterias). Pregunteles: ;De dénde
vienen las materias minerales? (de la erosién y de la descomposicion de las rocas). ; De
dénde vienen las materias organicas? (de hojas, plantas, animales muertos, etc).

Escoja un voluntario o voluntaria para poner los materiales en la cajeta y regarlos
con un poquito de agua.

Preglinteles si hay en la cajeta todos los materiales necesarios para hacer el suelo.
Escoja un nifio o nifia para tapar la cajeta y decir algunas palabras mégicas.

Escoja otro nifio o nifia para destapar la cajeta y preguntarle si hay suelo adentro.
Pregunte a la clase, si tenfan todos los ingredientes necesarios ;Por qué no se formé
el suelo? ;Qué falté? (;Tiempol!).

Expliqueles que el suelo necesita mucho tiempo para formarse y que se pierde
suelo por la accion de la lluvia, el viento y los animales. Esta pérdida del suelo se
llama erosidn.

Pregunteles, si la tierra deforestada pierde el suelo en una tormenta de lluvia ;Cudn-
tos afios gastaria para reemplazarse? Por qué es importante proteger el suelo que
hay? ;Como podemos evitar la erosién?
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Tierras planas e inclinadas

Materiales

; _ f inar la p“éhdléﬁ-
Dos tablas estrechas de 100 pulgadas de longitud, un vaso claro con agua, una regla gra +1e orinclinscior e un,
duada en pulgadas. Ierrenp Describir os
usos mas, apropiados
: para iterrerios inéling-
. . : dosy asi ewtar Ia S
Procedimientos Gerosién. 1
Parte I: SR SO
,sTécnlca’ A

1. Explique a los y las estudiantes que cuando pensamos usar un terreno debemos “Ad’"'dad pa“"""pat“"a

tomar en cuenta su inclinacion y su uso mas apto.

[

2. Visite con los y las estudiantes 4-5 lugares en la comunidad donde haya terrenos con ‘.
“Tambtén apltcable a’,

diferentes inclinaci(?nes. Divida.la clase en grupos de '3,-4 estudiantes. Cad.a gljupoide- “Ios dbjetivds 21.de
be tener su secretario o secretaria que anota la ubicacion del terreno y su inclinacién. ‘Matemética, y 31 y 34
;de Agropacuaria ’

Para medir la inclinacién haga lo siguiente:

© Ponga un lado de la tabla en la inclinacién que quiere medir. s

© Ponga un vaso de agua en la tabla. Mueva la vara hacia arriba o hacia abajo hasta ; -
que el nivel del agua en ¢l vaso esté parejo. Dk R

© Mida cuéntas pulgadas tiene ¢l lado libre de la tabla que estd sobre el suelo
(observe el dibujo en la préxima pagina).

© Esa distancia (en pulgadas) es la inclinacion dei terreno en porcentaje.
Haga 1o mismo en 4 6 5 terrenos diferentes.

Parte II:

3. Coménteles la informacion sobre la cantidad de suelo que se pierde con las clases
de cultivos.

Ma‘ﬁéaié Ecélégléd

© Donde hay cultivos permanentes se pierden 2 toneladas de suelo al afio por hec-  Elcorirof deifa.
ros!én emp:eza ‘con la

tarea (cafe, frutales, nueces, cacao). seleccron dél tetrenc y
Ll s uso apropqadm .

. . . . o 7 Hay Que considérar fa
¢ Donde hay cultivos intermediarios se pierden 65 toneladas de suclo al afio por - inclifacion del terreno

hectarea (pasto, sistemas agroforestales). v ‘para decidlr quié.cultivo
© se va a’reahzar i

© Donde hay cultivos limpios se pierden 450 toneladas por hectareas (frijoles, maiz,
hortalizas, cafa de azicar, pifia).
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Causas y.

efectos de la

erosion -

4, Ponga la siguiente informacién en el tablero.

Porcentaje de
la inclinacién

20-30
30-40

Peligro Uso
de erosién Adecuado
Casi nada Ganaderia y cultivos limpios
Algo de peligro Cultivos permanentes
Peligroso Bosque productor
Muy peligroso Bosque natural

5. Hagales las siguientes preguntas. Los y las estudiantes contestan usando la figura
de arriba y la informacién colectada del experimento. ;Cudl es el peligro de la ero-
sién en las tierras que se midieron? ;Deben tener esas tierras el uso que ahora tienen?
(Por qué? ;Para queé son aptas las tierras inclinadas? ;Las tierras planas? Comente

las respuestas.

6. Indiqueles que dibujen un cerro, y representen los usos adecuados para las inclina-
ciones (tipo de cultivo y forma de hacerlo).

distancia i

pala estrecha

vaso con agua {100 pulgadas de largo)

regla caiibrada en pulgadas

—



Barrera rompevientos

Introduccidn

El viento fuerte es una causa de erosion, especialmente cuando la tierra pierde su capa de
vegetacion. Al igual que la erosién por la lluvia, la erosién del viento (o edlica) es causa-
da por la accién del viento en terrenos descubiertos, sin capa vegetal. El viento mueve y
lleva particulas de suelo, arena y terrones pequefios.

Las plantas previenen esta clase de erosi6én, Las raices se agarran al suelo y lo protegen
cvitando que el viento lo levante. Los 4rboles, cuando estin sembrados en la forma de un
rompevientos, ayudan a controlar la erosién edlica.

Materiales

Ninguno. /7_.//_,6\\@ )

Procedimientos N
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cialmente la accion del viento fuerte.

2. Fuera del aula, divida los nifios y nifias en dos grupos. El primero ser4 “el viento”,
y el otro “los &rboles”. Los 4rboles deben buscar palitos secos para llevar como
ramitas.

3. Expliqueles que los vientos van a pasar por los arboles dos veces; una sin barrera
rompevientos, y la otra después de sembrar una barrera rompevientos.

4. Explique a los vientos, que cuando pasan por los arboles, deben tratar de coger las
ramas, y de tumbar los 4rboles al suelo.

5. Ubique los drboles con un poco de espacio entre cada uno y digales a los arboles
que no pueden moverse porque estin sembrados.

6. Cuando los 4rboles estan bien ubicados, con ramitas extendidas, el viento pasa gri-
tando |Viene el viento! tratando de tumbarlos. Los vientos deben agarrar las ramas

de los 4rboles y tratar de tumbar los troncos suavemente. Qrompewenfos eyuda a -
ébntfolar !a erog:én p"or

7. Cuando ya han pasado, levante los arboles tumbados, recoja sus ramas, vy siémbre-
los en una linea con los brazos tendidos. Expliqueles que ahora estin sembrados en
la forma de una barrera rompevientos.
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Obletivo de
aprendizaje:

-Describir las causas
y los efectos de la

_erosién. Demosfrar .
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gembrar los cultivos
la controla,

Técnlca:
Charla y )
demostragién,

Mensaje Ecolgico

La slembra do_cultivos
- @n terrénos inclinados

" contribuye a la erosién-

del suelo. La-slembra

~en confomo s una

forma de controlar la
rerosion.

8. Cuando estan listos los arboles, los vientos gritardn jViene el viento! y corren otra
vez, fratando de tumbar los 4rboles. Serd mas dificil tumbar los drboles porque estan
todos unidos, uno reforzando al otro. Por eso se deben sembrar arboles de una ma-
nera que rompan el viento, disminuyendo su fuerza, y asi proteger a la tierra.
Pregunteles: ;Qué pas6 cuando los arboles no estuvieron sembrados muy cerca el
uno al otro con sus ramas tendidas? ;Qué pas6 cuando los arboles estuvieron sem-
brados en una linea con las ramas tendidas? ;Han visto una barrera rompevientos?

.Se va o se queda el suelo?

Introduccién

La erosion pluvial es una de las causas mds grandes del deterioro del suelo en Panamd, y
eso disminuye la produccion agricola. Cuando la lluvia cae con fuerza, las gotas rompen
partes del suelo. Entonces, cuando la lluvia corre de las tierras més altas hacia las tierras
mds bajas, el agua arrastra el suelo suelto hasta los rios. Asi, los terrenos altos quedan sin
suelo fértil. Se puede evitar la erosién pluvial usando una técnica que se llama sembrado
en contorno.

Cuando uno siembra en contorno, se siembra en surcos contra la direccion del curso del
agua; o sea, en vez de sembrar en surcos de arriba hacia abajo, cada surco estd al mismo
nivel, Asi los surcos actilan como barreras pequeiias. Cuando el agua corre para las ba-
rreras de cada surco, pierde su fuerza. Cuando tiene menos fuerza, ¢l agua lleva menos

suelo fértil hasta los rios. En esta forma se controla la erosion, més suelo queda en los te-
rrenos altos y hay mayor produccion agricola.

Materiales

Machete, regadera.

Procedimiento
1. Converse con los y las estudiantes sobre las causas de la erosién pluvial y el con-
cepto de sembrar en surcos en la direccidén contraria a la que sigue el agua (o sea,

en contorno).

2. Lleve a la clase afuera a un lugar que sea inclinado y que esté cubierto con hierba.
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