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Introduccion ’ 'ggqgmen-

Meta de la educacion ambiental

La sociedad humana depende de sus recursos naturales ¥ humanos, qus juntos, fonman ol DAl X o
ambiente. La relaciom entrs ellos constituye 1a ecologia. Sooa TmeTtl
sET
[ "] “ [ 3 -
. . . , ) % IR S
La gducacién tiene um papel importnnte en la formacién de la socieded humana; y es 1 PO f Cee
sociedad hutmana quién controla el uso y maoeja de los recursos naturales. Porego lacon- W 0 78 7 By
servacion del ambiente empieza con la ¢ducacién, S I
Tom o h - !
. | NTERETIE T
El gobierno panumefio tienc interés en proteger s naturaleza de oste bellisimo pais, Pruecba 7 7 F "t -w
[ N . L] ] i * ' L] + ‘.
de elie g3 que el 24 d2 junio de 1992, b Asamblea Legislative aprobd 1o Ley Wo, 10 por T ; -
- ' . . o, . -
la cual “sz adopta la educacidn ambiental como una estratesia nacional para conservar y B B
- . - . LT N
desarrollar |0 recursos naturales v pregervar ¢ ambiente”. Tl Tt wa
.
. el s L T
Sabia usted que Panam4 tiene: ISR
R 15, oy
O EL 23% del territorio nacional en areas silvestres de mancio protegido, w. f AT
W Lb o :
@ Noverientas especics de pdjaros, uns d¢ las poblaciones mas diversas en el mmandn. NI ' .
.o . u.
e Taisla de Bamro Colorade con més especics da plantas que en toda Buropa. . o IR
@ El 15% de sus plantss v aninales que no se encuenteon en ningin otea parte del mumde. S0 Sk
- H ' -r » w_ . v
©  Cienfo cineo de las 1,000 sspecios de mureiflagos del mmundo. ; < lI L.
@ Ll Paque Wacional dal Daridn con 379,000 hectareas, sepunda area prolesida més ST T
grande de America Ceniral. :* -~ o
. -..'- ) : : N . :'
Pero por el otro lado, Panama Gene: : P ;
- a g '\-': -
S

o Una tasa de defurestacién de 70,000 hectareas anvales, - 2

O Fl3(¥ del pais baje uso apropecunrio, eon un 26% ndicivnal que corresponde a tie-
rrag abandonadas ¥ semiabandonadas por €] mal uso.

©  Unotal de 1.3 millones de hecidreas de suctos degradados o no productivos.

Todos los ciodadanos v cindadanas del mundo deben tener conciengia de la galidad del
ambienie en que viven, porque la mavor parte de los bienes v serviciog pary satisfacer sus
necesidades bésicas provienon directainenie de &, Por eso, es tan importunte enscfiarles a
los y as estudiantes toda Lo relacionado con sn mundo fisiea ¥ su papel eon @l

Estas gulus eqtdn diripidas y dedicadas g 108 macstmos y macsires de Pandma para ayudar-
les en el esfuerro de infundir & aprecio por la naturaleza en los nifios ¥ niflas de Panamg
¥ procurar un cambic ds getitud o comporiamicnle con relacion al ambiente que les modea,
Ademés, los macsiins y maesires son lideres en sus comunidades y pueden influir en su
coinportamiento & ravds de su ejemplo,

Guia Dldéc ica oe Educacién Ambiental « @wvinto Grado -, 3 SN ;médqu "1D'~1 .
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Fllosofia la educacién amblental

Lu educacidn ambienial ¢ mucho mis que drboliss. No ¢s ma lista de “deberes™ v “no de-
beres” que los y las cstndiantes Licnon que memorizar. La educacidn ambicntal comprends la
telacion entre los seres hunanos v La naturalezs, divigida a lograc el conocimiento, aprecio ¥
respeto dol mando nawral reflgjados on el componamiento dol ser luman hacia d ambiente.

Por eso, no 8¢ puede enseflar ni calificar ja educacidn ambiental a través de los mdtodos
lradicionales, BEs por ello que esta goia se comanica con los v 1as estudiantes por medio de
actividades, realizadas mediane charlas magisirales. 1isias actividades rellojan una melo-
dolopia participativa donde log ¥ las estudiantes aprenden, recuerdan v practicen lo que
aprendicron, '

La iniciativa e imapinacién del maestro 3 la maestra son elementos claves en Lo educacion
ambietital. Fsta gula no pretende rectiplazarlos, sino reforzarlos; la misca ¢s un insmamcn-
to'gue les orienta y faeilit el desarrollo de 1a educacidn arhbiental, Le corresponde al maes-
ro ¥ §a mlaeslia programar [eeciones yue compromelan o los y las cstudiantes cn of apron-
dizaje relativo gl ambicnte a fravis de juepas, excursiones, proyestos de arle, ¥ cualquier otro
medio que el magsto o 1a myesra desee.

En genaral uno reclierda A Nivelas de abatracelin

10 da Yo 18 68 lee Feasfalon

20% g [ Jue ascucha Egzuchar palabraa y,  Yerkal

Ahdakquasave 4 Mierundibue %,

ri Mirar una palicuia Y, Peceplin
EQ4E o ko QU 54 i )l' Wilkir L ahibikidn \ Yieual
wae aecuchn { Mirar una dermosiracidn \
T de In que e dize ‘f‘ Virkar un efllo "\ Estuchemda,
o ey sacslbe f Hecar una preesvazldn dramétice \ Dledanda,
0% da 4 que aa dice F Simwlar una experiencla real N, Wlsramy
mientras o heca ,,f Hedor 20044 /&8 N, Faoendo
‘,1"( LD Eacomocid T "o.

Organizaclon de la guia

Las actividadcs en esta guia desarrollan ditectamente los objetives de los Programas do
Educacién Primaria del Ministerio de Fducacién (MEDUC) pam las escuplas de 1a Repiblica.
La puin inclaye ¢asi lodns los asignaturas. Estd orgunizods en lu risma forma que los
Programas de Edveacidn Primariz, con e propésito de facilitar su uso, conjuntamente, ot
aslos Propramas,

En cada asipnatyrs s¢ inelairen lee que mas ze relacionan con el ambiente. La guia fue

eserita comn ¢l propdsite de desarrotlan, con actividadss diddcticas, esoa objetivos impor-
tantes. No todos los abjetivos se incluyen porque no todos tienen retacion con el ambiente.

IM (RODUCCION Gl Diddctled de Educdeddn Ambiented « Quinbo-Sromlo



T.om objelivos que se incluyen ticnen el mismo ovden ¥ nimera que tienen en los ngﬁunaa
de Bducacion Primaria. El “objetive cspecifice” v las “drcas bdvicas do conecimienio”™
estin lranscritos texiualmente de los Programas de Dducacion Primaria,

: oi —.quiere deciy I primera actividad del objetivo # 10,

; ‘3-? A yufere decii la segunda aotividad del obfetive # 13,

Cada objetive tiens sus actividades directamente debajo dei mismo. Las actividades se
enumeran ¢oft 21 mimere dzl ohfetive, precadido del nimero de La actividid dentro de cse
objctivo. Por gjemple:

Las actividadas ticnen, come fin, ayudar al masstro ¥ Lo maeslra en ¢l desarrollo de los
abjetivos relacionades con lemas ambientales. [as actividades oo son algo adicional que
gl macsiro 0 14 macsira iicne quc:: hacer, més hizn apoyan y facilitan la presentacién de
dichos objetivos.

El macsimo o 12 macsira debe cvaluar a cada estudiante por su participacion entusiasta en
la actividad v por sns respuestas 3 Lus pregantas. Estos dos elementos muesiran elarameme
sl el 0 la estudiante han aprendide la materia.

Como se usa la guia

Lasz sctividades que conficnen lus guias puedan sor introducidas por £ masstro ¢ la maes-
lra en cualquisr momento. Por ciemplo, un maestro o una maestra de qumtn Eroda esti
plancando sus lecciones de la semana para wna clase de Clencias Naturales. Fspecifica-
mente, le corresponde presentar ol objetivo # 10: “Tstablecer la relacion de los animales
con gu ambiente”, En e3¢ momeo debe buscar s puia de educacion ambienial de quine

w grado, abrir la guia en la seceidn de Cienciaz Naturales y buscar el objetivo # 0. Parz
ese vbjetivoe huy uea variedud de puses en sceuencia gue deben ser desarrollados, Usar Ll
misma proceso on Ja planificacién de eiralquiera’leerian de olras amgnmurﬂ'a

Recuérdese que a tilosolia educacional de lus m}li"r'iq.l-tlﬂi:bi L

St me fo dHee, (o olvidy
8o veo, fo recuado
8% fo hago, o endfendo

Bages para la evaluacién

La evaluacion ¢ una pafls hmportante de la educamidn. Wonmalmenie, 1a evahoeidn se
basa e | gue se pueds observar ¥ medin,. Uno puede evaloar ef aprendizaje del abmnne
o 1a alwmna, la calidad de la ensefianza v la eficacia del programa en una forma parccida
a como s hace en twdas partes del sisema educative. La dnica diferencia es que la eva-
luacion tiene que ser mds activa, para correspodder 8 utia metodologia mds activa.

a - . . - . 3
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ihtreduccién

o la guia

Debido &} hecho de que la mela de la educactdn wabiental os que los v ks alummas com-
prenden vy apliquen el conlanido matado, mo debe ser prencupacion hacer ung evaluacidn
estriclymenie formal. El recibir una buena nola en wn ejercicio o siempre indica que lus
¥ las alumnas hen aprendido 1a matena.  Hay diversas formas en que podemos crestiva-
menie verificar el aprendizaje. Podomos evaluar el apremdizajc con las siguicntes técnicas:

©  Ohservar a los y las alumnass. ; Terminaron la mreg cotrocaments? ;Demostraron
comprensidn de la maoterin?

¢ Hacer ﬁreguntas. ;145 respucstas son correctas? jPueden expresar 1o que apren-
dieron, ¢ lo importante de ia clase? ;Pueden cumplir con 105 objelivos del apren-
dizaje? ' :

@  Evaluar trabajos escritos. Los y lus slumnas pueden escribir vn poema, un pdrra-
fo, un cuento, hacer un proyecta de arie sabre lo que sprendieron, v &l maesim o la
macstra puede evaluar sy wabajo.

¢ Dintlo dé trabnjo. Sc pucde evaluar un diario do rabajo, en donde los y 1as ajum-
nas eseriben frases sobre el contenido de ks clase dospués de termuneda ésia. Des-
prués se ensciia a los padres ¥ madres pare que sepan Io que se hace en Ja cscucla.

0 Trabajo en gropos. A prupos de 3-3 alumnos v alumnas se les pueden dar unag pre-
guutas, ¥ lienen que enconmar las respueslas. Ertas resplssme a2 evallian.

Para reforane la impertancia de la educacidm ambienal, dehemos ser creativos al evalvar
a loa ¥ Lns esludiantes.

Canc_:l.lslén

Eztas guisz de educacién ambiental son herramientas para ayudor a los maeslros y maes-
tras panameflag en su tarea diana. Por eso las actividades que ¢llas comienen toman en
cueita las limitaciones de tlempo y recursos que tienen los waestros y maesmas. Estin
disefiadas para feilitar ¢l trabajo, porque proveen actividades que se pueden realizer sin
mucho esfucrzo ni modificacidn per parte del tnacstro o maesla. Aderngs, £stas wtilizan
loa materiales disponibles en la escuela en vez de equipn sefisticado, y consideran la
energia y esfuerzo que teren log nidoy ¥ miffas,

Porque muchos de 1os trebajos en Panamé son ooupaciones donde se recoge ¥ vive de lo
que {a naroraiezs les brinda (agricultore, ganadero, pescadorn, ¥ maderera), &l futura del
embiente es el futueo del pais. Y son los nifios y nifias de hoy los que van & influir mas
que Iodos en el ambiente del mafatia. Por €so un progmema sistemdtico de educacién
ambienial que dependa directamente de los y las maestras, resultsird on un mejor cuidado
de los recursos nawrales, ¢l ambiente y un mejor foturo para todos v todas.

INTRODUCEION . = . . .Gulg DiddgNéa deEdusacisn Aiblenial +:Quink Gaads
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o forma en gue ros expresamos, fas pafabras v el conjunio de figuras que esen-

zewed, indican lo gue consideramos importanie et la vida, Asi que, v la voz
que fos nifios ¥ aiftas van aprendiendo of Espafiol, e comenicnie empezar g imculcar-
les un mejor aprecio def mundo natural, Asi, el eonocimienio del medio ambienie v de
la lenpug espailole guedd. no solamente prabado, sine fimdido: [ Un cuenta escrito
con el fin de utilizar auevas adistivars podiia transformarse en wna excursion por ol
hosyse, Henundo vy ecljetivos con nueva vida y cofor! jUn juege af aive fibre que pone
en praclica un confunto de sustartivos podria lograr ua nivel de entusiasma inespe-
rade! EF inmteréy en la natureleza podria ser la :.!"ave pury explorar Ia r:gwr.m def
idioma Espoafiol

Ly muy facil incorporar femas ambienialey en una clase de Espafiol, uiifizundo la
Imaginacion, en la presemtactdn de leceinnes muevar. Agud hay olsunas ideasy para

CNCIIN

Ponpa a los y fax afumnas o escihiv sofire alguin ospecto de o naturalera de In comm-
ridad, un animal, ave, Insecto, efe.,; alpin aspecto del umbienre pandmefio; upa entre-
Vistd con personas mayvores eobrs combing gue Hem visto en el ambiente; sus opininnes
despucs de realizar una actividad Jde esta guta; creencias locales sobre el ambiente, la
agricuftura o el tiempo,; jHasta donde Hegue 1a imawingcion de usted v los alumpos ¥
alfumnas!

Estimule a los nifios v nifias a leey, recitar v analizar literanmra, citentos v poesia sobre

l'ﬂ' Tmﬁf PL[FVG-I.Y-!-}W
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Cladive: Dicksgar cor: aardpd y en 'orma conclsa sabie dlfaranfes femeds,

Ao Bésksos o conssimianl: Deaomallcr e Farmas mas Sarnures, netkdds, hechos, skpolenclas,
drez il aclor s, possis, T -

oL T, a -

Décima “dedicada
al ambiente” (I)

" Objetive da
aprendizaje:

Materiales

Exprecar aoncepio: @

idece eokre problo-

mad amblentsles, Tahlero, tiza.
_ Crgar une odauma ton

Learmas @mbion llos.

L4 DECIMA
A RlENTAL

Téchica: Procedimienio
Dircuslan. Redacclén _
de decima. _ Incorporar Ja educacidn

atnbiental en Jad asignaturas de
Espaiiol y Expresiones Artlsticas
pucde ser una pran herramiends. en
x;:adui”;gg’;x’?m_ la enzeflanza de esla actividad, Loz
J O — nifios y niflas aprenden sobre la na-
turaleza mientras que desarrellan
hahilidades analiticas v aristicas.

Nota:

1. Digoota un problema ambrental que exigte e Panamd. Las wetividades en Ciencias
Naturaled v'o los apéndices de esta guia provesn bastante informacion, Incluys una
discusién entre log alunmos ¥ las alumnas preguntdndoles acerca de los temas,
1Cudl es ¢l problema? jPor qué exisle? (Comd nos afzerm? (Qué podemos hacer?

2. Cantc la décima de la actividad 2.1 de Expresiones Artisticas con los alumnos ¥
alumnas, Inviteles a pensar cdmo incorporar 1o que han aprendido, en una décima

. - - propia, em ef salén.
[rip . gm e W L allR  T T|

Mensois Ecoldplee 3. Eoeriba 1a primera esirofn de una déciime en el tablero (el mazstro o maestra debe
Le décima €5 una tener la primers ya hecha), Pidales que contitfen la décima en el tablero. Se puaden
paris muy fnpcriaake dividit 108 slimnos ¥ alumnas en pequefios grupos para que 13 1eminen, También
¥ Ralcior y 6 histors ) 2y peq Brupos para q i N
T gl pofs. Podemos puede dejarla de larea para que los padres ¥ wnadres asuden a sus bijos ¢ hijas ¥ asd,
SOTVEChamas a5 edla comparian con log padres y imadres algunos concepios de la educecion ambisntal.

fraticin para fomeaniar
fa cancfencia eoofdgine
81 ko9 nifos v las nilas,

- ESANOL . ) Gufa Birldicica de Prilucackin Amblenhol » Bxilnke &odo




Shledive: Monor hechos histdoos, swpailsncing, coarhns, levandos, T I(r— ‘:=I ONE”?O
Aroos pdscos da conochnkanks Marccoras erpelencios, hechas blatddocd n«‘mlonalss & In'rsmcz:rc-mlaa. i QE:E
auentod de literakg miand, _ . ) iﬁ o i

e

Objetive de
_ aprendlzaje!’ :

'r'?@dnmarx un 2uanio,ch
2l gue ae realce una
,aezldn hemica en bere-
"Nk g 19 natuTaleza,

Materidles

Léapiz, cuadzrno.

Procadimiento

:I'é-cll ica:

1, Empiece 11 clase con s ) .
mp ! Maraclén,  *

charlita sobre hémes, lania en
los mitos ¥ leyendas como cn
1a vida sctual Los hérocs v
laz herolnas son las personas
gue lochan por una causa v 8¢
mucsfran inferesados mds en
el prajimo que en $i mismes.
;Cuales son algunos héroes o ) i
heroinas que conocen Ios maiios v mifias? Hay que cxplicarles goo parg emar un .o .

mejor mundo, se necesitan muchos héroes ¥ heroinas, ’

2, Ponga a log ajumnos y abmmnas a redactar un cucnio que detalls una accidn que sllus L
o ellas misthas realicen. Esla acoion debe sor “hetoica”™, en beneficio de la naoraleza, . ° )
1. Ejemplos:
o Elalunmo o alumng salve us animal de un cuador por sefialarle al cazador ques L
no es peliproso el animal {una bod, por gjemplo) o que el animal cs muy impoe- b .
tanls en ¢l veosisiema, A ’
' L IR TRy SR
- f . . - » oLoee .
o Elola astuc_har.lte le dice a un vecino o vecina gue no hay que querray los Pio- 7 Mensaie Ecoldgico
duclos plasticos porque 1a quema de plasticos hace dafio 4 Lag vias TEBPITAtLTIAs, "Gada persona tiens of
Toco a poco ¢l alunme o la alumna ayoda o la comunidod & crminar conla - v e r;mg-s_a!run
: Y ot ndiurmiers ¥
querna de plisticos, . _ W s Esin aocian
. bﬂﬁmzd mes fe-
¢ Elnifio o mfia convence 8 toda i1 commnidad de retorestar 14 onills ded rio comu- merie afi lakda reaf
b 7 sl rmaize. primere -
AT, . en.fa imaﬂnacﬂﬂn "
' ] ] . . I Hmr [ ] m -]
Coma siempre, trale de guc los niflos y niflas sean creativos v que pionsen antes de | ) ;
escribir, ) S
. 3 . ':: [ .
Fuia Diddeden de Edueasion Amblenial « Quinia. Graun - moo L ESEANGL




[wlo [0 T Dsacrkdr s.u:asas, cmmurcli ¥ Utpah:\-a

Azaay ko e comvadimibmi Bm:.rlpdonaa "quw‘mrfmlom Ij&‘ HIoeq0s l'edlaa & Imagmma, curm
turay, qrrtlsnras )

K S Redaccion sin plumas

“abjotog -

Odstivade - pMateriales
- aprondizaje:.

Dascribir un oblein . . . : : P .
ettt Uizando - Objelos naturales: palitos, piedras, carbon, ete.

recursoR de la.natu-
raleza para egofibir.

Procedimiento
Técnlea; . .. . . - i .
Radsaclon Estn activided se renliza fera del aula, los nifios y nifias van a escribir un pérrafo sin hacer
' p30 de sug cuadernos v ldpices.

1. Al aive libre, ¢xplique a log aluminos ¥ alumnas que van a escribir un pirralo que
describa un objeto nalural. Pam escribir ef parrafo harin use de cosas naturales sola-
mente,

2. Los nifies ¥ niffss tendran que buscar un hegar solilario pam concentrarse en un
objeto natural (un arbol, una piedra, un campo, ura montaia, un o, etc.). Tamhbién,
Endrn que cscoger un métode para formar las lewas de su parrafo: wles como
piedras arregladas en el suelo, una pisdra para raspar en otra picdra grande, palitos,
plumas, earbén, befuco, arena sobre tierta negra, o cualquier ofra cosa. Si el moes-
me ¢ maestra ko desea, los nifios y nifias podrian hacer una lista de adictivos que
describan 2] objeto ademas de escribir un pérralo completo,

3. Siel maegiro o maestra prewnde calificar 3 1os alumnos y slumnas, debe recordar-

. les que no escriban muche, pues leer las descripciones le omard mucho tiampo,
e
i.8 nEtureldza-od rea
© enafemanicy que
FRCNTEENT St e garDEkT

PO tanto al oopoc
Ariento de fa iame,

- Guia Didéietco da Edurocién Ambismol « Suirs Sade




Oieive: Lear con sanfide cifica ko vorlkodes, . - g . M _
Koo blislem de conarimlonte: Lachira ol sllencloo: momprangywa, nformothae, fe{:igm'h;q_ Tk

X

. . . CEEmaaR
El periodista' ambiental <ja#:

Materiolas

Articuiog de revistag
y periadicos,

Procedimiento

Esta aotividod se puede
realizar cn varias formas: ﬂ

o El masstro o maesira
uede traer ol salon
algunos articulos sobre
ecologia.

a  Se puede pedir a los nifios
¥ nifias que traigon anioelos, Y

¢ [l maestro o la maestra v log alumnos o alumnas pueden (raer revistas v periddicos
purs enlonces recortar los aniculos en el salim. '

Seghn Ta cantidad de articulos, los nifios y nifies podrda lrabajar en grupo o individual-
e,

1. Los nifios ¥ nifiag leerdn un arliculo, individoalinente ¢ en mupe, que irale sabre un
lema relacionado eon 1a naturalexz. Despuds, eseribirdn un resnmen de lo que leye-
ron, Ademas, deberdn contestar & las signienles proguntas:

a O aprendié de esie arlicalo?
o ;Codl es el punte privcipal?
Q ;Te interesa el tema que presenta el anlor? [ Tor qué?

- Como reswnen, log nifios ¥ nittas Lunbién pucden hacer un dibujo sobre el lema del
ariculo.

Tk

Guln Dledstica de Educacn Amkienlal * Suinks Brodo . DT IMMRRoL
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Objétlve de
aprepdl_z_p]a: :
Hacet n fesumen ce

un artlcule poles ooo.
Iogfa b "4 Naturaloza. -
L s

Rasgaer o g
pregunlas bésloae fque

* doregzponoan Sl e,
- T . .

i ; [
~Té&enica:
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. EsYadl Brcorirar |
~ Informaitn spbis ia
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* Fuants rezpbhsetias,
ag ivpdelente cue
rednien oo pars
. peder cyidario e,
Hﬁf-r‘t‘f'r'l:-;n L. 2R,
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&\I' E'g
1

Objative de
aprendlzas:

Resladiar axpedunciag,
cHmas, pensamianios,
muBriDd, relsconsdos

an & nabdraleze,

Tacnlea;
"Radacaldn,

Meangals Ecokigico
Clandp 56 hecs Ui
Dl pard fx conge-
yeoin do Lns dapoacie
7. ENTID ol ST,
R Gue-Conaer 3
fourmia g6 wivir para
podter clidess Bien

T - R Al

ESFaNOL

Oblellvg; eclosiar ooms, mclaos pensormisntos Yy expadanain.
Ateos bdnicos de coneolmients: Redaoeln do aqmorenelq:, oars, penmdmiantos, Suanch,”

Materniaies

Haja de papel de construccion, hoja blanca, lipie,

Procedimiento

1. Por medio dc una narracion corta, aywde a Ios nifios v nifizs a imaginamse que ¢slan
caminando por el bosque ¥ que, de repente, se sobresaltan al ver un animal euya
aperiencia es exremadatnente rara. Después de fijarse bien en fas camcteristicas del
animal, s van del bosque para nartamos el cuento, Desde ese dia, han aprendida
michy sobre cste wnimal, En primer lugar, jestd en peligro de extineion! Bl nifo o
nifia nunca antas Lo habian wisio,

2. Driente a los alumnes y alumnas pare que describan on animal y den tos detalles de
su exiswencein, wlaa como!

2 OQmueé tipo de habiwt necesita para sobrevivir?
o 2 Cémo s¢ iroslads de un ugor & otre?

© ;Qué come? ;Como procura su comida?
o imélc amenaza?

o ;Cdimo se protege?

3. Fijese bien en las respuesas do los nifios y niffas
paro animerles a ser coearivos) Lo Wenlacion semd
de contestar a {as pregunms cn la mapars mids
facil, o seq, de acuerdo con las cymciersticas de
les animales que ya conocen,

4. Pouga a caga pifio y nifia a
decidir como va a salvar a su
animal. Asegiiese que estg
Tespuesta sea la mas larga,

5. Pidales que dibujen sus ani-
males ¥ que les pongan nom-
bre.

Fuk MdAchicn da Educasién Amblentdl » Suink Grodo



Muieriuln_as

Pluma ¥ vuaderno,

Procedimiento

1.

Bin Diddclicu de Bdusacian Ambiantl « Gulnte Gracds L

El sapo con hambre

Escniba las sipuictiles ¢itas cn ¢l tablero,

“EF sapo ro toma Indo ef agua del pozo en que vive.”
{Eroverfio wdio)

“Cuanda tratamos de coger algo salida,
to encontromoy effazado con fodo lo demils.
Clofin Maie Coheertaclonista Norteamericana)

Ditija una breve discusion aobre lo que gquisren comunicar los autores de estas C!tﬂ.ﬁ
No les dé repuestas, poro guicles al tema de la conservasion d6 o que nos sosticne
la vida: ¢l ambients,

Féngales a redaceoar en el saldn ¢ en la casa sts propios pensamicmos sobre &l nom-
saje de estag citas’ Deben decidir si estan de acuerdo con los autores o awtoras v
explicar por qué.

. Después de redeclar, pimyales a escribir sus propisy citas del ambicnie, wsando Sslay

ddos comao ejemplo. Fsms eitas deben mosar una sabidurda, Por gjemplo. “El carpin-
kero no tala el irbol en que vive” o “Une no mucnde la mane que le'da somda”,

Comenie las tedacciones de los nifios y nifias y dialogucles sobre las moneras que
tomamod di nuesiro “pozo” ¥ como podemos asegurar ques no se acabe, Se puede
dizcubiv el mal nse de los bosques, el gaslo del agua, 1a contaminacion de! aire, la
erosiom del suelo, ¥ otros asunkos ambientaies.
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OBJETIVO

Reproducir

imagenes

Objetivo de
aprondizaje: .

Describir acontecimien-
tos pequefios que ocu-
. men en la naturaleza,
_ utilizando sustantivos
y adjetivos adecuados.

Técnlca:

Pasear.
Escribir oraclones.

Mema]e Ecolbgico

En el ambfenfa cércano
- sfempre hay mischos’
-acontecimisntos natu-
rales, i prestamos un -
* poco de atencién,” -
- comenzamos & verla
figireza-del mundc
- . ‘natural. -

Ohlollvo ldenﬂﬁcc:r en oraclones los diferentes clases de-adjetivos y sustantivos, .

" Arets bésicas de condéimignté: Bl Sustantivo: concrefos ‘abstrattos, colectivos,- Indlviducles Ef qdjetivo
- calificado, determlnqﬂvo demostrafivo, posesivo,

La naturaleza en accién

Introduccidn

En esta actividad, el maestro o maestra tiene que dar un paseo por el terreno de la escuela
antes del inicio de la clase. La idea es buscar algunos acontecimientos naturales tales como
el movimiento de las arrieras cargando hojas, un péjaro llegando a un nido para darte de
comer a su cria, la descomposicién del caddver de un animal, la construccidn de una
telarafia. E1 maestro o maestra puede hacer un mapa para recordar la localizacién de cada
descubrimiento.

Materiales

Pluma, cuaderno.

Procedimiento

1. Al iniciar la clase, lleve a los nifios y nifias a cada “acontecimiento” y guieles para
- que expliquen qué es lo que sucede en cada lugar. Pida a los nifios y nifius tantos
adjetivos como puedan para describir la accién de los animales. Deben poder con-
testar las siguientes preguntas: ;Cuiles son los sujetos de la accién? ;Cudl es el
proposito de la accién?

2. Después de terminar de observar todos los acontecimientos, regresen al salé 1 para
grabar sus experiencias. Digales que deben escribir un parrafo sobre cada lugar que
visitaron, enfatizando en el uso de los sustantivos y adjetivos aprendidos. Luego
pueden subrayar los mismos,

BsPAROL " Guia Diddetica de Educacién Amblental » Quinto Grado



Matematica - -

a integpracion de lo exsefianza de la Matemditen ¥ fa educacion ambiental

offece of maesire ¥ o macyire fa oportunided de focer o Matemativa mds
Interesasle, préciica, vead v divertida para lns alumans, las alumnas, & maestro v la
muaesiva, Estudianda ef gmbicnte y praciicande la Matemdtica, los alumnos y alumnas
aprenden mefor porgue vea ) tacan ejemplos corcrelos de los conceptos de Matema-
tice. Los concepioy de distancia. tantafo v fieuras por efemplo, son meis fiviles de com-
prender ciando experimentan los corcepror v 1os ver en su mundp real Se aprende
mds ¥ mefor cugndo se usan todos las sentidas.

Jué aprenden los alumaos v las alumnas sobre e wmbicnte con estax lecclanes de
Mutemdtica? Aprenden su importancia y como invesiigar sobre &f misme. Cuando lns
altmnos y afumnas son corscientes de que of gmbiente ey imporiante pava s Wedns,

lo cuidardn. Tumbicn enfenderdn mejor loy luzoy gue existen entre ellos, ellay y &l
ambiente.
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et ive
anrandigals:

Lpliear Ipe Cmplada-
tas do o nicrseccidn
o anjUiba, ullzyrde
e rs0a namrales dal
[§T: 1 EaR

Téenlaar
Chada y préicd oA,

P e T 0 B P e
hansabs Besaghen
S o ¥ ouidedo de s
FECLFAGE el s
chpewrs thal AE-2 O
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Estans fa cifananai
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Conjuntos del ambiente

Infroducclén

Ln mpteradticag, Lo conjunlos preden ser representudos con vanas ¢nsas; nimeios, simbo-
law, lofeas o palatrog. Tl ese ense, 2 0isos i nifion aprerderin sabrs log reenrsos ool
TRIBMIEAE [MCTican Lok coneepton di Juy propicdades do 1ag indersecciooes de comgjuniue.

Ui résr.mo0 nekural es algn que 13 Herrs nos da para ayadansos o vivds Alpunes oo son ong-
viblew, €3 decir, gue hay una eantidad Jimitada en 1 munde ¥ e oo 1o habilidad de
Lmcer mody. Cuandn ysemes todee Los minamles (perles, biveeo, aluminio, s, ya oo
lihré ik frara las peneraciones foveas, En =1 mansjo 2 eslos recursos, dihemoes pongar
ew el futwra y on mucstios dielos v nielas, 81 cousérvamue v, reciclames 1os ninaral es, mes-
trus fujes & hijas tambits pudein disfiutar de une vida smw v febiz con las vantajns que
cakna reenrses nos brindan hoy.

Okrug cecurse netunales som renavahles va que micden ser eeemplazados con 2l fecpo.
Se pueden sembrar mds Atboles. pueden reproducirse animules silvestees, ¥ ac pmedc 10¥i-
talizer ci suzlo por ta adisidn de o materia orgdoicn. Debemoy snacrvar catos recnrsos

temmibig, v & W téw, menovarloy, purs asepocar qus la pente del fehoen tended Las mlamas
rporiunidades qua la renecasion de hoy,

Materdales

Lapiz y cusdectus,

Frocedimiento

!. Repese [ propiedwdes bimcas de la imdemeceion de conjuntos.
2. 13& yune charla sohro Los 1recursoy natirales,

3 Haga unn ligta (oon Ja dyvwdy de o3 alucmoy v glimhey) do 106 secirsos naturales
a-renovables ¥ oim de las toeumoy natoreles renovatas,

4. Pilule w low alenmngs 1 ahimnas que eeeriban sobea B rovn, Le meopbedoles de Lu
infersecctomes de sonjuinto e Tos siguientes 2janplos:

P ATEREATIC A rin Bldheice cke Bovcrscttn Srablanbcd » @udmo Grado



Se necesita un simbolo que parece como “U” al revés “Q”

1. {minerales, suelo, drboles} Q {minerales, suelo, drboles} = {minerales, suelo,
arboles}

Propiedad

2. {agua, petréleo, cobre} Q {suelo, agua, fésforo} = {suelo, agua, fosforo} Q2 {agua,
petréleo}

Propiedad

3. ({bosque, iguana} Q {iguana, conejo pintado}) = {bosque, iguana} € {iguana,
conejo pintado} €2 {saino, iguana}

Propiedad

4. ({zinc, oro, cobre} Q {cobre, oro, Epetréleo}) = ({oro, hierro, agua} Q {zinc, oro
cobre} £ {cobre, oro, peirdleo})

Propiedad

5. {suelo, bosque, rios} Q {bosque, peces, animales} = {bosque, peces, animales} 2
{suelo, bosque, rios}

Propiedad

6. {peces, camarones} Q {peces, camarones, tortugas del mar, iguana} = {peces,
camarones}

Propiedad

7. {aluminio, fluoruro} Q {aluminio, fluoruro, magnesio, silicio} = {aluminio, fluo-
ruro} Q {aluminio, fluoruro} & {aluminio, fluoruro, magnesio, silicio}

Propiedad L \
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¢, Cuantos seremos?

introduceidn

Heyr dla, #2008 1as problemas ambientales 4 nivel mundisl Beagn por lo menes un parte
de aw origen en el cosdmionto rpido d2 Ta poblaeitn, porgue ung polilazidn Hurers
Cxigs Lchos recursor. natumales, foz que se estan wesbunoo mpidanane

ITory en Panasnt hay mas de 2,5 redllowss de personas (5 une cotties 24 horgs al dia, tar-
daria 255 dins pare epar o sty conlidad). Aproximadamente $3% Je lu poblucien wive
en bu capiral. $i @ poblacids sizue vreciends wi, oo meoas de 37 afios se doblarg. Al pren
sents, apraximadamenle 35% de e poklaciin pananuefa Gene oenos de 15 plios,

1oudn ditleil sevd Lo vida pars |re goneracicnss gue vienen? Tllo depende del ritnin de cre-
citmiente de (8 peblacion. Bi crees apide, ¥ no ofilizamos log resurses eon rwcionalidic:

o Joendrin menue maderm, mpefo teceyiteein nuln cagas,

. Femdran roBnos Gpne petable y mAs solfamedodes fatedlinoles ¥ reapinatorias per cinsi
de la contantimacidn dof agus v del aive.

Heredariu grandes canridades de bagwea ¥ quimisos poligroeos.

... Temlrin que cultivar con melo mepo. Eiiles por causa de 12 @ngion, pens lendmin gue
Glimeniac mes gende.

Lo tiztra tienc sus limites evobigicus. Bl erevimieno de Lo polilacit aumenta ls damanda
de reoursng natieles come 2 sucle ¥ la madera, Conode ]_|.E|11_.-' esenser do soevrsos, sicol-
pro hay alawies gue salen oot mceos de 1o Qs necesitem. Mes qus nada) loa gue piendan
30M L08 qua tienet michos Lijos o hijas, parque todey saben que o2 méa difedl sliownwe y
abripoe 0 vnn fanulie de eile persunes que une de tce,

Ly dnies aloernarive os ener metcs bijos ¢ bijas, Hay que pensor en lo calxdad de vids, ¥
en un mude do resurses Lo kb,

Materiqios

Tublery ¥ tiza.

Procedimisnio

L. Fomgy a log nifics v medaa 4 imaginar wn pueblo pequedo que se Jluma S0 Pablo, En
wam Pablo viven 300 persenag, incluyada 130 pargjos ¥ 40 viejas v vicias, Bleales
que Tienen fque pradaciv ol futoms del puchle segin los siguicntes dagos:
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& Riwn pneblo de 100 heomroas ticne sufi.

Wi cada punzja emc 3 nifios o mias,  @Entns nifios o nfac con en total? 15 (30
= (501, 5 nadie nmeorg, jowdl e 11 poea pablagidin da San Pallo® (65 hijes
0 hijaz -+ 500 padres o madees v vigjos o viging = 850,

81 mna pareja en S Publo procrea & néfos o nifia, ¥ odespuds de 2 afos todos
&0 Casan y Ticnen 4 nifios o nilias cada voo, JjowAngs nichos o moas weesdd L

paleja? (b 6= 300 -5

81 cwde uni Je Tus 50 porejay s caper e ener 36 mietos o metas, S ondantnz milfiay ! \ '

e RS podtine lener s parsses oo todal? (39 1 36— 18I0 - ST

Lu canateneciit de cade pean cn San Pablo wvas v madaa de 3 arkales, 8i 2l “ . )
puchly tigne 100 [anilias, jeodnis Srholse ey gue come pars eonstmie Los PR "
cauer PAT Loda lay fumeliast! £ 3 « 100= 300]. o .
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st comarsiy e el ufoe 200507 (Cn ef 2005 o anles, porgoes 2005640 — 25 = 2005), - G )
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OBJETIVO .

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer las técnicas
agricolas que conser-
van el ambiente.

Resolver problemas
de sustraccién de
fracclones.

Técnlca:

Charla y solucidn
de problemas
mateméticos.

Mensgje Ecalégico.

Todos los seres vivos
—humanos, animales,
plantas, y otros—

' naecesitan espacio para
vivir. Si queremos que
sobrevivan los ofros
sereg vivos del planeta,
tenemos que usar con
més cuidado los racur-
s0s que sosfienen fa
vidd. Asi habré para
todos.

) Objetlve: Resclver problemasde susiracciones de fracclones heterogéneas. =
Araas béslcas de conocimiento: Sustracceidn de fracclones heterogéneas. Problemas,

Agrlcultura y Matematlca

Intfroduccién

Nuestra vida depende de la agricultura, y ésta de los recursos naturales como el suelo y la
lluvia. Mientras que la poblacién mundial continde creciendo y los recursos continden dis-
minuyendo, debemos aprender a obtener mayor produccién en poca ticrra para asegurar
que haya bastante comida para toda la gente, ahora y en el futuro, y bastante monte para
los otros seres vivos con los cuales compartimos el planeta.

Hay varias maneras de aumentar la produccion de cualquier parcela sin usar abono quimi-
€0 u otros productos que exigen una gran inversién econémica. Estas técnicas (por gjem-
plo, la rotacion de cultivos, el uso del aborio verde, y la labranza minima en la curva de la
loma en tierras inclinadas) aumentan la cantidad de nutrientes en-la tierra, conservan el
suelo, y asi dejan una cosecha més grande. Con un suelo fértil, podemos evitar la defo-
restacién que resulta cuando hay que desmontar mas terreno para sembrar.

Materiales

Ninguno.

Procedimiento
1. Repase la sustraccion de fracciones.
2. Pida a los alumnos y alumnas que resuelvém los siguientes ejemplos:
© Hay 4/5 de una hectdrea de monte en la finca de Juan. El quiere sembrar maiz,
¥ por eso tiene que tumbar 2/5 de una hectérea. ;Cudntas hectireas de monte le
quedan todavia? (4/5 — 2/5 = 2/5).
© Hay 1/2 hectdrea de bosque en la finca de Manuelita, Para hacer un potrero, ella
tumba 2/5 de una hectdrea. ;Cudntas hectireas de bosque quedan ahora?
(1/2 —2/5=15/10 — 4/10 = 1/10 hectérea).
© Un campesino siembra 23/7 hectireas de maiz. Desdichadamente, cuando estd

fumigando, le hecha demasiado veneno. Por eso, 5/7 de una hectirea queda que-
mada por el veheno y estas plantas no producen nada. ;Cuéntas hectareas de

MATEMATICA Guia Didactica de Educacién Ambiontal + Quinto Grado



plantas producen? o sea jcudnias heclireas no se gueman con plaguicidas?
(237 -5/7T=187-57=137. -

@ Una camperina siembra 4 heerireas de arroz. Pero duranic o invizma no llueve
nada. Ella solamenie piede cosechar wrrox de 23/8 de sus hecticeas. ;Codintas
hecldrens de arroz no producen nada por 1a falla de agua?

{4 — 238 = 32/8 - 23/8 = 9/8 = 1/1§ hectdreas). . '

. & Habia 3 [amilias de tigrillos cn un bosqua, 23 de una i‘amilia 8¢ trasladaron por
causa de los cazadores ilegales, | Cuanras familias de tigrillos quedan?
(3 —2/3 =93 -2/3 =73 = 2/3 familing}.

o En wicerrg quedan 33/8 heetdrgas de bosgque lluvioso. Ung compatiia asierra 2
hectdress para sacar madera. ;Cudntas hecldreas de bosque quedan?
{53/8 —2=53/8- 16/8 =37/ 8 =4 — 5/8).

& Hay 53/4 familias de machoe de moale gue viven cn el bosgue. Una ganadera
b paric del bosque para hacer un pofrero, y 2345 de las Tamilias mucren por
la pérdida da habitat.  Cudntas familias de macho de monte sobrevivicdn? .
(5314 - 23/5 = 265/20 — 92/20 = 173/20). -

3. Analice con los nifios ¥ nifias los siguientes pregunias:

;Cudles cran log problemas do los agricullores o ngriculturas de estos jcrnplos?
;1 Camo pueden evitarse ssros problemas?

;Cudlea eran los problemas de los animales de estos gjemplos?

e o o o

jComo podemos aywdaries a evitar estos problemas?
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Objetivo de
aprandizaja:

Tomer la moadkds de
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Materiales

Una regla o cima de medir,
un LApiz o palo.

Procedimientio

"E 1.

Existen varias maneras de medir la altura de un arbol. A eontinuacidn se detalla una tée-
tiica bastanle sencidla, Ests actividad se pueds realizar por grupos de esludiankes pequeiios.

L.
2.

Suteccione un drbal cuva allum quisiera medir,

Algjese dal Atbol de (] modo que ls altura toial se pueds apreciar.

Soswenga un ldpiz ¢ palo en la mance maneniendo ¢l brazo compleramente estirado.
Mantenga ¢l palo dz al modo que el extremo de arriba se alinee con 1a copa dol drbol,

Cdrraes ¢] pulgar por el paky hacia arriba hasta que se alinee con el punto 2 que €]
&€ encuentra con el melo,

Micmtos € pulgar s¢ mantiene firme, al palo se le da una vnelta para que cambie
de la posicidn vertical a 1a horizontal (una vuelm de 90°), o sea, hay que toreense la
mufieca pare que la palma dé al suelo,

Ahora, mientros: s montiene el pulgar en la misma marca del pale {es deeir, &l tron-
oo del drbol) registre g disiancia desde el tronce hasts el punte gue correspoiide al

extremo del palo; esla distancia g¢ determina ¢on la ayuda de olro miembre del

grupo, segun ¢l paso 8,

Pidale a otto alumno ¢ alumna que camine desde el punio en que esta parado el
prilgr alumne o alumna hasta el arbol, arrastando el pie a medida que camina; asi,
se farma una roya en el suelo. Luego pidale a oiro u olrz estudiante gqua dé pasos
desde ¢l arbol en un dngulo recto hasta que alcance ¢l extemo del palo en la vista
dal primer almmno o alumna. Bl primer nifio o nifia tiene que sefialar al nifio o nifa
que ¢sta caminando cuando se para. En ¢l lugar donde se pare, €l ¢ la estudiante
hate una marea, La dislancia enfre esta marca y &l niio o nifia 32 oode y se regis-
a. |Ya tienen los alumnos y alutnoas la altura del Aibol!
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Ciencias Naturales'

4y A dia, nos encontramoy con graves problemay ambientales taley camo In

deforestacion, I erosion, In lfuwvia deida, el gecto invernadero, v la confami-
nacion del aive y de Jas faentes de agna. Pera: ; Por qué debemos preccuparnoy por ef
ambiente jOué quiere decir el “gmbiente''? Ef umbiente ex todo fo gue nos vodea; ef
aive, of suelo, aguae, lar aubes, fns picdras, lox animales, lav aves, fos montorias y lax
bosgies, A mioche genie se le ofvida gue nosofros y Rovotras mismas, como seres
humanps, también somos ung parte midy imporionte del ambiente, Sin embario, ef
miwitde 1o existe séle para neestro benaficio v use, sine pare todos los serex vivientes
¥ no vivientes, jHay gue compartirlo con todos y todas!

Las actividades de esta asignaiura, Clencias Naturales, demmestran fa imporancia de
citlday ¥ proteper lox recursos porurales (renovables y no-renovables) de la Term.
Debermos respetar fa vido sihvestre como si fora i miforabre do wicstra prapia jonilia,
Comn panemedos ¥ panamedias responsables podemos hacer muche para evitar wng
mayer destruccion del ambiente. Por ciemplo, podemos sembrar drboles y recoger toda
fa Dasnera? gue Adva e los cominos. Fienbidn, podemas fariae o nivesiror padves, moadies,
coOmPpaicros v comparerds para gue Ao cacen fox animales sibwestres, ni molpasien of
agud, nf lo s j[Hagomos de cade dia, of dio de i Tlevra! [Saivemos meestra fauna,
nuesiva flora y a nosetros v Hosoiras wiseae!

Todo depende de nosatrms ¥ noxotras,
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Ot Cegsribir [25 drgarse dé k2 ghrhidog v sus urclense.

Areas bémicas de canecimierhg, Necasidod de comunicone con &) munds exteion 108 serfidcs, hn-
THOTE, SIS UL RIginne dé jog sentioes. B vidho, &l oo, @l oifoio, sl gusto, of tacio.

. '

- . T
. .

oi#= Estaciones de los sentidos
ok

Objstivo de " Introduccldn

aprendizaje:

Eﬁ?;gﬁ;?;;ﬁ;s Nos relacionames con ¢l ambiente a través de los sentidos: el oido, el olfato, 1a vista, el
Fasa COMuNicarse con gusto ¥ ol tacio. Para ser mds consvienles del medio en que vivimes, se pucde afinar los
al mundo exterior. sentidos por medio de actividades en que ge depende de 1 solo sentido. Bl desarrille de

log sentidos es muy imporianie, porque sdlo a fravés de ellos poderros conocer el mundo.

T2 siguicnte actividad desarrolla este concepta.
Técnica: .

Aoitddad parteipatva,

Matenales

9 Lugar del tacto; una caja, una plurmg, picdras, hussos, hojas, frijoles, concha, ele.

O Lugar del olfato: seis vases, ssis cosas con olor Auerie (ajo, cebolla, perfiume, café,
©nanzana, jabdi, ele),

6 Tugar del gusto: dos bolsas, sal, aziear,

© Tugar de 1a vista: un dibujo del bosque, papel.

Procedimiento

1. OUrganice cingo diferentes lugares cerca del salén que representardn los cinco senti-
divs, De aeuerdo con cl sentido, cada lugar ticne una actividad v trsa diferente,

2, Divida los ¥ lus estudiantes et gprupes de 5 & 6. Cada grupo invierte 15 minulos en
cada Ingar y entonces s¢ aslada a olro lugar, haste que hayan recorrido todos los
lugares. Se pueden nombrar uno o dos nifies o nifias como ayudantes para cada
grupo, ¥ durles une explicacidn anies de que comicice 11 clase para que puien 2 1os
OITos 11 otras.

Menscja Ecolbglce 3. ‘Tamhién se puede dividir Ia actividad en das narles o més, agrupando las estaciones
Los switdus nos tien segon sus nocesidedes y presentindolas o ravés de varios dias.
al mumda, Hey que
- ;EE:I ﬂ;ﬁﬁzﬂg Lugar del acto: Cn una caja cologque 14 difirentes producios del medio ambicnic
49 rhos roded. (picdtas, conchas, hojas, rumas, ¢te.). Ciérrela dejando un lmeeo del tamafio de una
P R T meano, A wevés del hucco, cada estudiante taca uno o varies de los productos,

Deapués, cada estudiante dibujg las cosas que ocd.
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Lugar del nidn: Fn esta estacion, fuera del saldn, los ¥ 1as estudiantes s¢ sicntan on
an chreulo, ciervan los ojos, ¥ cseuchan por un rato. Bntonces cada nifio o nifia debe
ggoribir 14 diferentes sonidos qua egeucharon, apunlando para cada sonido si cs un
sonide del ambicnte natwral o cacsado por log hurnanos,

Lugar dc la vista; Ior dos minutes, muestrs al grupo un dibujc de un bosque de
Panami y entonces ciibralo, Ahord cada esiudiante debo escribir todos 1os detalles
que recuerdn del dibyjo. Coande terminen, mmésrreles el dibujo otra vez para ver
gué cisas lo hacen faltan. Para fializar, pongales a cseribin un paralo sobre la
itponaneia de la vista.

Lugar del olfate: En una mesa cologue sefs vasos cnumerados, ¥ imeta on cada uno
algo de olor fuerte, Cado esrudiante huele cada vaso ¥ trata de adivinar que cosa es,
i+ atiot la respuesta. Se puede tambide povetles a averiguar &1 cada oo es nalural
(por clemplo, canela) o artificial {por ciemple, jabin), ¥ entonces discubir ¢l erigen
de loa olares naniealas ¥ amificiales,

Lugar del gusta: Cologque dos bolsas, una con <al ¥ oira con azicar refinado. Los
y las exludiantes deben mirar, tocar, ¥ oler ¢f contenido de cada envase. Luego adi-
vinan cudl e 1A sal v cudl ¢l asicar, anotanda 1a respuesta en wuna hoja. Despoes,
con el dedo, cada uno prucha el contenido para venificar la respuesta, Be poede Ler-
minar povr ponetles & escribir un pédrrafo sobre ] sentido del pusto.




Gaiticar

inverfabrados . -

Objetiva dn
aprendiza)s;

Reapragan lEr un inver-
tobrado ah mesa
resallando sus carac-
mneticas. .

Tégnlea:
Proyests de are,

Monsajw Ecokigicn
Loa varedrados
Heren vadas formas de
Sirmag, Esies frmas

$8 VN ¥ 98 CATGeN-
et mofoP on ai propls
ambiemts. Cuklsmog fos
Invershrados, ey son
I Ob ke e
- eGaiigta, -

Oty o Cloalficor ks Aol pverteioracics segun s canoshersticg: ganarcja_c.

Amas bdneos de aoncimigrio: O sat himcne ¥ &l omblerte e gus viven, Elsér h:_irmna y o cnirmcles.
bea animiclise iIMvertasrociow esponjolos, celanrdos, it ardlldes. crivdpodos ¢ eauirgdsrrmng,
St Iwisticaas Qandraies: ILgor oonoke yiven, mesits e Boomacibs, 1pe de olimentdclén v foema de
reprochaccldn, . : - - s

v

Crear un invertebrado

Intfroduccién

En ¢l Reino Animal &l 90% de los animalas zon itrveriebrados, es devir que Dy licnen
vértchras, [llos abundan wanto en el mar como en la tietra, Bn muchos GAZ08 10 pareran
wnimales. Por cjemplo, loy esponjarios, los corales v las 1ilaa del mar sc parccen m4s a ias
plantns cn su forma y nunca cambian su ubicacion. Otras clases, como 1os roliferos, se ven
010 con microscopio.

Materiales

Ingredientes para Y2 masa (ver abajo),
marcadores, pinlures, o (dmperas.

Procedimiento

1. Prepare una masa arcillosa usando una de Tas signientes recetas:
@ Un poco de aceile, 3 tazas de hafing, 2 {azas de sal, un poco de agua,
@ 2 |ibras de ticrra de arriera, una botclla chiquita d goma resistol, wo poce de agua.
Amasar hasta que 1engr una consistencia plistica.

2. Comente con 10s v fas estudiantos las caraetristicas de los invortebrados, presen-
tandales varios sjempios,

3. D¢ a cada estudiante una porcidn de la masa. Los nifos y wifias pueden crear un
invertebrado con lag carucieristieas currecms, o hacer ua nveriehrado que ¥& ¢ono-
cerl, 5¢ pucde usar runitas para las patag ¥ ANTenas,

4. Cada zsrudianle poue su invertebrado al wol para que 2e seque. Entonees pintan sus
invertebrados con pinturs, témperas, o marcadores.

5. Hapa una oxhibicion en <l salén de los proyecios de los ¥ las estudiantes,
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Introducclén

Log mares dol rundo cubren ¢f 75% de La superfizie del planeia Tigma y reprosenian una parte
muy importanle del ambiente. Hoy dia esths oo peligre, ¢ pran parte, por cinco catzeorias de
contaminanies: aguas negras v jabonadas, desechos onganicos, quimicos, contaminzeidn ler-
mal v sedimentos. De 8ms categarias, enire e 70% ¥ 80% do tody b comtmmnacion de los
mares viene de suelos que se han perdido por erosidn, abones, plaguicidas, y 1odas fas forfuns
de descchos indvstriales. Los corales espacialments cstan safticndo por 1os sedimentos.

Los imvertebrados representan mas del 909 de los snimales del mundo, una gran parte de
elus viven em vl mar, Hay muchos efemples de estos animales en los mares y playas de
Panami porque, cotmn istmo, Hene una gran exwension de cosms (1,700 km on el Pacifico
¥ 1,200 km en el Caribe 0 Atlantico’ con abuandantey inanglares y corales. Los inveriebra-
dog son muy importantss en el ccosisiema marine y en la cadena de alimentacion del mar,
Edlps coosisminas rencn muche valor para los seres humapos come fuentes de alimenl,

La signicnle actividad, que se realiza despuéds de que jos v las cstudiantes hayan aprendi-
do las clasificaciones de los invertebrados, sirve paca aplicar sus conocimicmos ¥ apreciar
mejor 1a imporiancia d¢ los invensbimdos en los ceosistemas dol mar.

Materiales

Nusiracioties o muesiras de invertebrados del mar, papel, lapices de colon

Procedimiento

1. Preseme a los alumnos v alnmnas flustraciencs ¥ cuadrog de mvedebrados del mar
y de lns zonag costeras. Si puede, busgoe animales del mar ya muertos, caino ¢ol-
chas, moluscos, esqueletns de canprejo, estrellas do mar, corales, o ¢ualquier otro
esyueleln que esteé en la playa. Coldguelos on una mesa.

2, Mdaacada alumme y alumne que esenjaun animal de la mesa, y que represcote con
un dibujo su sislema de vida, Hay que incluir el lagar donde vive, sus medios de
Iocomocion, su tipo de alimentacisn, su forma de mproduccién ¥ Guaics SO SUS
depredadores,

3. Indiqucics que presenten su dibujo a fos demds v cxplique la manena de vivir del
animal. Duranie sus presentaciones, pregimeles sobre los culaces gue existen entre
los varios inveriebrados, entre los invertebrados y los olros componentes de su
ambiente, ¥ entre log invertebrados ¥ los humanos. Por gjemplo, los camarohes
necesitan manglares para reprodueitse, muchos peces comen camarongs ¥ otros
inverwchrados que wiven cn fos manglaves, ¥ algunos tipog de peces se reprixlucen
tamkién cif los manglares. Entonces, si la genle quicre cunaer prscado ¥ Camarones,
hay que conservar 1os manglares.

Fuin Diddclico e Fducoclfan Ambienml - Suinf Giodo

Objelivode - .-
aprendizale: .: -
identit car cllarenies
]nwrl.ebrados er los |

Iﬂl&tll’l‘[DE ambientee ari
que wiven.

Téc nlca'

Dﬁblﬂﬂt‘l ¥
prasenlﬂmdn

“Mensalo Ecoidpice

: _f_usmmdp.ﬁra:insson

C Y rmpaﬂantrﬁ £ &

CIEMUIAS NARRAIFS & §

- armmrarna ey

4 ligne rapcho vidar™
! Pars e sereg
~ Rumahos coma
.&mfﬂa o s,

m-: 'M!.Ea-r'at'm




Obletivo.de
Aprendiza)a:

Apraclar 12 vida de bos
inyariebrados, obaer-
vania la naturalsza,

Thenica:

Aciivldad participatve,
y cormpasidan,

Mensale Ecoligico

El s de for
lgvm!nbmdus &5 iy
ferdris af ALeEHL
&l nos freskeoemos

par 1 Fnoirenio g &l c

FREMRL. GO IS~

IS RSO B4 Wi,

VSEMOoT A8 Ruasie

vids eeld refeckonada
&on lg 2w,

El mundo pequetio

Introduccion

Cuando pensamos on b belleza do la nafoeateza, muchss veces nos enfbeames en las cosas
grandes v llamativas, como: una catacata, un gran arbol cubierlo de epifilas, o un ave de
colores Dbrillantes, Pero los detalles pequefics también merccen pucsira apreciacion.
Estudiar cuidadosamente un lugar pequetio nos pueds masir mucho sobre [a compleji-
daud de 1a naturaleza, Por ejemplo, imagineinoes la constrmecion de un sendero de una araiia
en ¢l patlo de la cscuela. Un pozo e da agus, v una hoja I protege de la luvia; un ¢irou-
lo le sirve para hacer una relarafia para arapar insectos y desde alli poder ver los pantidos

de fitbel en la plaza.

Lixs nifies y nifigs deben usar su dnaginucion
prava deseribir como un animal
peguctie ve el mundo.

Materiales

Lipices, cuadernog, hilo.

Procedimienio

5

CIENGLAT HATURALES

. Introduzca cl toma con una discusion sobre ¢dmo los antmales méds pequedios (como

los grillos) ven en su ambiente cosas que a NOROLIOS NOS PArecen muy peguelal, v
quc para ¢llos podrian ser cnormes,

Divide a los y las estudiantes en parejas. Cada pareja lleva un pedaze de hilo. Todos
saler col el hilg, ua lapiz, y un cuaderno, Codn pareja encuenira un lygar en el drea.,
Este lugar pueds teney hierba, agua, suslo, 2ic.

Cada pareja pone el hilo en |a tierra en farma de cireulo. Exmo aerd su Area de obeer-
vacion. Cadz esradianm observa v escribe sobre [us sipuicntes prepuntas: [Qué cosas
hay? (plantas, msectos, animales, agua, o) ;Qoé cosas no son parte de su ambienie
natural? {basura, huellss, cemento, ex,) ;5i su dres Liene seres vivos, que haeen ellos?

Deapucs cada estudiante regresa & su saldn. Los nifios y nifias ticnen que usar su
imaginaeidn para crear yna historia que expligue todn 1o que se encuenim en 51
drea, dentro del hilo, usando sus notas come ayuda, Deben ratar de pensar en cdimo
se relaciona un animal muy peauefic con un mundo tan ¢norme.

También pueden hacer una ilvstracidn de su historia ¥ pintaria.
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; Beneficios o perjuicios?

Introduccion

Casi tadaos Jos seres vivir afrecen heneficios, ademds de perjuicios, inchiyendo z los inver-
tebrades. Por gjemplo, lad amafias comen mosquitos y moseas que cazan en sus lelas, Por
880, ¥ porque hay pocas araiias venenosas en Pattama, no debemos matarlas. Tal vez no se
quicre vivir com ellag en la casa, pere hay que entender que tode ser vive Hene su fancidn
cit ¢l equilibrio del ecosistema. El objetivo de este mepo es averipuar los bcnencms y los
perjuicios cn las relaciones ente inverebrados v los omanos,

Materiales

Pizarra, tiza, papel, djeras, lapiz,

Procedimiento

1. Divida la ¢lase en dos grupos, cada uno con un
secrebario o scerelania, Fxpliguebes que comanten sobre
los beneficlos ¥ los perjulcios que los mverichiados hacen a 1os otros seres vivos,

2. Cada prupo tiene que eacoper cined inveriebrados (o ¢l magstro o maestra pucds dar
a cada grupo cinco invertebrados) come: coral, almeja, ostra. calamar, cangrejo,
langostine, camcol, pulpe. cstrella de mar, arala, alacran, gareapats, sallamonics,
hormiga, abej A, COMeEjén, mariposa, ¥ otros que los v las estudianles conozean.

3. Cadn grupo discule sobre los beneficios v los perjuicios de sus mvencheados wsan-
do las sigientes siete catepotias: alimentacidn del hombre v mujer, agricultura,
ganaderia (criss de polio, vacas, cerdos, vaballos, etc.), indusiria, comercio, medici-

" na, 1a salod del hombre y mujer y 1a eadena de alimentacitm (25 necagario ue og ¥
laz estudiantes cntiendan el concepto de la cadena de alimentacion, porque aan &i
vo animal presenta perjvicios divecros, siempre dan bencficios indiregios por medio
de la cadena do alimentacifm).

4. Dibuje la tabla en ] mblero. El secretanio o sgcretaria presents las ideas de su grupo
enfrente cde la clase, y lus escnbe en ¢l tablero,

5. Revise el resultado con los v las estudiantes. E1 waesiro o maestra puede ineluir
~atros inveriehradas, Al termninar, indique a Jos midos y nifiag que lodes los seres
vivos offecen perjuicios y beneficios.
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Busque su compafiero

Infroduccion

Muchos invertebrados tienen relaciones benéficas con otros sercs vives. Por gjemplo,
alguhos invertebrados se han integrade en su conjunto con las plantms pare formar su
hogor, ¥ asi ayudarse unos a olred a sobrevivir, Este proceso de adaptacién especial se
llams simbiosis, ¥ significa que ellos trabajan eén conjunte, como wn equipo de dos, ¥
ambos ganan en la relacidn. Por elemplo, lus abejas dependen de los papos para su ali-
mentacidn, ¥ las flores dependen de las abejas para polinizar sus flores y reprodueirse, Ast
la abcja ¥ [a flor esidn enlazadas y dependen la una de lg otra. Hay muchos eniaces en la
nAturaleza, y por eso, todos en el ecosistema tienen su importancis.

Materialos
Papel para hecer 14 hamjas.

Procedirmiento

1. Oriente & las y 10s estudiantes para que bagan siste pares de barajas como se indica
2 contintsieidn. Dhbuje wvn miombro de cada pareja en una baraja, Trace en cada
pareja una raye del misme color en la parte superior de cads barsja, y escriba en 1as
dos barajas de cada pareja la relacidn entre los dos. Si hny muchos alumnos y alum-
nas, se poeden dividir en dos crupos. '

Las parejas . Planta Relackin

ivonniga acacia abrige / defensa
aviepa higuera comida / polinizacidn
abeja orquidea comida / polinizacidn
ezcarahajo hongo pelinizacion
mariposa lantano cimara reproduccion
hormiga SUAIIMO limpicza ¥ proteceitn
mosquito : bromelia nutricidn por la planta

2. Enun grupo pequefio, reparia las barajas igualmento entee 1ot v las jugederas. Cual-
quier nific ¢ ndfla que tiene una parcja debe sacarla y ponera cara arriba en la mesa.

3. Tomando un turmo por estudiante, cada uno o una escoge una bamija'de un com-
pafierd ¢ compaficr, sin verla. Si hace pareja con wna baraja que ya tiene en la
mang, debe ponerla en la mesa con el resto de las parejas, v le toca de nuevo. §i no
hace pareja, 1o wea el wmo 4l signiems,

4. Juegue hasla que una persona tenga todas sus harajas en parejas.

5. Al final, panga a-cade nifio v niia a describir las relaciomes entre los mismbros de
cada pareja que tigne en 1a mano.
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Cuando los arboles
desaparezcan

Ninguao.

Procedimiento

L.
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Divida la clase en dos grupos. IIn grupo representa Jos animales y ¢l otro los
drboles. D¢ a cada “animal” un pedazo de carluling, v deje que cadu nifio y niiia
£5C0]8 Su propio animal de los que estin en peligo de extincidn, pars gue lo escri-
ba cn su papel y se lo pegue en ¢l pecho (refidrase a lu actividad “;quién soy yo77,
D¢ a cada “drbol” uno cartulina eon un nomhre de un drbol nativo de Panama, o con
¢l nombre de un parque nacional o un refugio de vida silvesire. También se puede
dejar a los miod ¥ hifies buscar unn hoja de un arbol que crece cerca de la escoels,

Vayan afueta donde haya bastante espacio (por gjemplo, a li cancha), Los nifios ¥
nifias se ponen con los brazos extendidos come las ramas de los drboles. Pueden
poneTse ramas €n 1as manos {jpero no hay que romper 1as ramuas de drboles vivos!),
Dipales que cadn &rbol representa un bosque.

- Log animales van por ¢l omo lado de iz cancha. Cada animal reprosenta todos los

animales de csa capecie en el bosgue,

. Los drboles ¥ o9 animales deben ester repartidos on igual ntmero, pera puede haber

mds drholes que animalos,

Digale & los nifios y nifias que se mizvan por el bosque en 1a forma de locomocidn
de su animal {¢5 decit que las aves vuslan, los venedos, comen, elc.). Cuente [-2-3,
Cuando lleguen a *3” los animales tienen que correér para bygzear un drbol. Sola-
mente g penmnile un animal por drbo!,

Llamg a los animales al contro otra vez.
Ahara actiie come &i fuers un lefiador o lefiadora, 0 como si necesilar madera para
CONStruir una casa, ¢ comoe si fuera & limpiar el monte panea sembrar arroz, ¥ corle

un drbol (e varioz), El drbel se cae y s¢ queda on of sueio.

De nugve, cuene hastz 3 y mande a los amimales a buscar un drbol.
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8. Un nifio o nifia (o mas, dependiendo de cudimos arboles se cortarom) no va 2 encon-
irar habitat. Preguntele qué pasard con los anmmales sio uh bosque {encontrar olro
bosque o morr), S pucds variar ¢l juego, corando mas de un drbol o bn vez o
dejando que el monte vaelva a crecer, Biga cortando drboles para 13 ganadoeria, la
construceion de caminos, madaera para muchles, u afra cosa.

10" Resuelvan lag siguietnes preguritas:

JPor qué som imponiantes pare los animales [os bosques nalumles? (proveeen habi-
tat, comida, lugarey para hacer nidos ¥ cucvas, agua pare wmar y natrir las plantas;
proporcionan abrigo contea 1o |luvia, el viento, ¥ el sol).

JPor qué son importantes los bosgues para los seres humangs? {provesn comida,
mwndera, hogares pora fos animales que ln penie cazo, controlan Lo erositn, proveesn
plantas medicinales, manticnen porg ¢l agua, dan sombm vy manticnen un clima mas
fresco y hiimede).

i Coales som Ins razomes por las gue se han cortado o quemado los bﬂ'squas'?- {para
limpiar terreno pars el ganada y los cullives, para secar madeia),

;Cuél es la diferencia entre un bosque ¥ una plantacién de drbeles? (un bosquc
ciece a0l0 ¥ tene wha gran variedad de planias v anirnales; un frea reforestada es
una realizndn por los numangs ¥ tiene poces especies).

;Ciémo podemos evitar 1a destruecidn total de tos bogques? {usar recursos naturales
con conciencia y de maners sosienible, dejar que won parte del monte vuelve a cre-
vet, sembrar frboles, proferiblemeonte especios nativas del lngar),

varlaclon:

Puede adaptar esta actividad a la actividad “las sillas musicales”. Los nifios v niiias repre-
sentan los animales en ¢l bosque y las sillas representan los drboles del bosque. Comienza
con una silla para cada alomng o alumng. Pongg 135 sillas en un circulo con los asientos
hacia afuera, Los nifios y nifias caminan alrededor de las sillos mentras qus el maestro o
maecaira sitha {0 micntras que se toca misica en casete). Cuando ¢l maestro 0 maestra par
de ailbay, todos Jos alumnos ¥ alummnas busecan répido un puesio. En ¢l primer paso, el eco-
5i9TEIma esrd en armonia y 10dos los animales sobreviven. En pasos siguienrcs, ¢l maesiro
o muextya saca drboles ipual que en la omra actividad, pero ahora saea las silias. Cuando un
wpitnal = muere, ¢ v al senlo. Cuando gueds s0lo un animal, pregunie a los alumnos ¥
alumnas ;Cémo podemos restaurar ¢l hibitat? Metz las sillas al circuln otra vez, indican-
do que s ha dejado crecer ¢l monte o gue se han sembrado arboles.

En esa actividad sc usa un coosistema forcstal, pero sc pucden usar olros ecosistemas tam-
bién, Por ¢jemplo, s¢ pucde nsar un arreeife de coral ¥ los animales marines.
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Los depredadores
increibles

Introduccion

Cada ser vivo encuenira ciectos riesges v problemas en su vida gue lene que minimizar o
resolver para sobrevivir. Por ejemplo, algunos tienen que aguantar temporamras exiremas,
conservar agua deniro §¢ sU coerpo si el agua o escaga, conseguir comida én competen-
cia con otrog seres, ¥ evitar ser ta presa de depredadores.

Maleriales

Reloj, una regln, papel, morcador.

Procedimianio

En usta actividad se matardn algunas caracteristcas de los depredadores que les ayudan a
sohrevivie. Los depredadores son animales que cazan olres animales. Muchas de 1as carac-
ter{sticas de loy depredadores les uyudan a caplurar sus presss (los animales de que se ali-
menlan). Esta aclividad da 2 log alumnos y alumnas una apreciacién pora las adaplaciones
de algunos depredidores a través de comparaciones con las capacidades de los depredadores
¥ los seres humanos.

I
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Ayudz a los mifos v nifias a definir lo qué es un depredador, preginteles si pusden
imaginarse gué tipas do caracteristicas nocesitan los depredadores para caplurar su
presa (agilidad, fuerzn, dienkes grandes, veneno, otros). Pidale 2 un alumno o atum-
na que lea la informacidn que aparece sobre los animales, mas adelantc, Indigueles
que escriban en sus cuadernos el nombre de! animal v las caracteristicos que le
ayuda a ser depredador.

P'omgales a medir saltos largos ¥ alios de 1os miembros de la clase. Apumc los méxi-
mos y dekes los dakos del puma, Dibuje en el suelo un 4rca de 9 meiros de lamgo, ¢
indique 3 metros de alto en la pared de 1a escueta para mostrar céme puede saltar el
puma,

Haga una carrera de 100 tmwiros v apunte los tiempos recorridos, Deles os dams
sobre el haledn peregrino. El halcom peregring podria cubrir esta drea en un segun-
da v medio,

Escriba una de las icras A, B, C, D, E, y F sobre cada ung de las seis Twjas de papel.
‘lodas {ax letras deben ser del mismo tamadio (aproximudamente 2 cm de altum),
Mida la distancia tndxima en que cada afumne o alumna pueda distinguir las letras
con 3y vist, Deles los datos sobre ¢f gaviltdn colinnjo. Multipligue 1a distancia
maxirea de log alumnos y alumnas por 2¢ y mida Ia distancia resultante, El gavilsn
colirmojo podria distingnir las letras a esm distanciz,
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" Relacidn de

los cnirmcofes

5. Ponga a los alumnos y alurmnas a sacudir sus brazos como si fueran alas y mida
- cuAntos aletezos puedan hacer e 10 sepundos. Deles los datos sobre el murciglagoe
parada,

6. Deles los datos de 1a ballena ezul ¥ lnego marque un drea de 30 metros en la can-
¢ha, Pida a |os nifios v nifias que se acuesten cn ¢l suclo (o aparrarse las manos) en
una lnea para ver cudntos alumnos y alumnas se necegitae par alcanzar 30 metras.
Usando el pego promedio de los alumnos y alumnas, caleule cudntos se necesimrian
para alcanzar 135,000 kilopramos.

Depradadores de Panamd:

Puma: Un gako prande, conocido cn Panamé como tigre. Se aliments de venado y otros
animales, Porque ¢l venadoe cs un animal 4gil ¥ veloz, el puma tiene que capturarlo oipi-
damente, Al puma le gusia cazar acercdndose a su presa, Iuego brinca y se tira ereima del
animal. Los pumas pueden saltar hasta 9 meiros de distancin ¥ 5 inetros de altura.

Holebdo percgrino: Un beleén poce comfin que pasa par Panamd durente alpuncs meses
del aiio. Se alimenta de otras aves como goviclas y pabos. Caprira su poesa en ¢l airg,
alcanzindola mientras vuela. E1 halchn pereprino puede volar haswm 250 kilomeuos por
haore cwmdo s¢ lanza en vuelo desde arriba hacia abajo. .

Gavilén eolirrajo: Un gavilan ¢omin en Panamd. 5S¢ alimerta de ralones, ¢ongjos, celebras,
¥ olros gnimales que se esconden en el monte. Este gavilin busca su presa mienitas cath
volando a gran altura o desde encima de un Arbol gmnde. Necesila muy buena vista El ga-
vilan colirmjo tiene Ta visita aproximadamente 20 veces mis fuerle que la vista humana

Murclélago parade: El murciélago es comin en Panamé. Come dnicamente ingectos gue
captira mientras yuela, Como los insectos vuelan rapideo e imegulamente, ¢l murciélago
tiene que ser mmy fgil en <! aire-para gjustar su vuole, El murciélago parado puede sacu-
dir 1as alas hasto 120 veces en 10 segundos.

Ballena aml: Esto balleng vive en el océano Pacifico pere no se conoce mucho de sus
hébitos porque los sefes bumanos 123 han matado casi todas, Se alimema de animolites mari-
nos que se llaman “keil”, que son parecidos 1l cemerdn pero mids pequefios, La ballena azul
no e sofamente el depredador mds grande del mundo, sing lambien e} animal mds grande
que jamas ha exisiide. Mide mas de 30 metros de lango ¥ pesa mas de 135,000 kg,

El maestro o maesira puede buscar atros ejémplos Jos de depredadores y sus adaptaciones.




Periddicos, papel, 1ipiz.

Procedimiento

Guin biddictica de Educoac!dn Amblental » Suinta Eimdo

Materiales

1. Comenle con los alomnos ¥ alumnas:
¢ue es un habitat? Un hibitat ed un
lugar donde una planta o un animal vi-
ve. For ejempio, ef bosque tropical ¢s un
hibitat para el mono L El mar es un
hibitat para log dellines v las ballenas.
Ul arbaol 22 un habitat para las aves. F1
hilsital consisie de Lis planlas, la tierma,
el ogua, v los oros animales que com-

pomen ¢l area donde vive un animal. El habitat pmw::: alimento, agua, proteceidn, v
espacio para que puedan vivir, Sin su propio hébitat un animal no sobrevive,

. Explique 2 los v las estudiantes ¢cdmo s¢ prepara un anuncio para ¢l periodico, v
l&ales algunos cjomplos de personas que buscan casas.

. Los y las estudianles s¢ imaginan que ellos estdn rrabajando oom un periddico que
. 50 irabajo o8 avudar a los animales a con-
geguir un lupar adecuado para vivir. Fsetben sus propagandas describiendo los
hogares de los animales que quiersn y el bamio cspocifico —el habitat— que cllos

go llama “Defensares de log Animales”

requieren.

. Cada estudiante selceciona cinco animales de una lista preparada por ¢l maestro o

mucslra (vea el ejemplo 4 continuacion).

. Los y las esmudiantes cscriben una propagands para cuda amimal, en la cnal des-

criben el hogar que necesif esle animal.

Ejemplo de lisla de animales:

armodillo venado ¢ola blanda
manoe titi zabo so0lo

mono cariblanco 080 hormiguers
conejo pintadeo fieque
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[dantcar animales en
pellare da.sxdincdn,

Rasctrocsr o papet,

- Que jegan \oe seres
RuUMaEaE 8h 3 extarml-
ngokdn de los anlimaleg.

Técnlea:
Actividad partlolpallva.
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CIENCIAS NARIRALES .

; Quién soy yo?

Materiales

IMapel, lipiz,

Procedimiento

1. Utilice Ins siguientes adivinanzas de animales cn variag formas: eomo un “oxamen’,

El massiro o maesirs lus lec y los alumnos v alumnas eseriben las respuesmas; con
nn slumne o slumna leyéndolas ¥ etms nifiog y nifias adivindndolas: o come un
leglrv con unos alumnos o alumpas leyéndolas, otros u otras representand las
acciongs, y &l resto adivindndalas. Recuerde que imuchos animales lienen diferentes
nambres segin las regiones del pais,

. DPara completar la actividad, ponga a los v las gstwdiantes a dibujar los animales @0

8 propio ambicnte,

Animales en pellgre de extincién en Panamd

a. 5oy un réptil. Mi cuerpo esta cubizno de picl scca v eacamosa. 5oy thnida y dulse

¥ paso muacho tiempo descansando a la o del sol v digiriende {as hojas, 1as flores,
v lag frutas que como. Tengo sangre Iria, por cllo yo me caliento a la luz del g0l para
aubir ia temperatura de mi sangre. Muchas personss me llaman “galling de palo”
porque les pusta comerme ¥ piensan que mi carnz os igual a la carne del polle. Pera
por cauea de W caza catoy on peligre de extincidm. [ Ouidn s0y? (igoana)

. Sy un réplil con muchos dienues grandes y soy de color verde-giis, Yive on los fos

orandes ¥ Ins lngos, ¥ me gusm bafiarme et ¢l aol. Muchas persongs me ticnen
micdo, pero 10 cono hutngnes, Como nsectos, mamiferos peguedos v de buen
mmaiio, aves acudticns, ranas, peces, cangrejos, v otros animales. Estay en pelipro
de extincién porque a muchas persenas los gusta cazarme y usar mi picl. ;Quien
spy? (lagaro)

Yo iengo ung cabesa conica que e prolonga en un hocico curve que terming en yna
apermea peguelin de donde sale una lonpua larga y pegajosa. Con ella, aivapo los
ingectos, principalmente comejenes, honmigas, v abejas que viven en los drboles,
Con mis podercses garras, destruyo los nidos de los insectos. Normalmenle soy
limide y pacifico, pero si me alacan, e defiendo. A pesat de ser inofensive y bene-
ticioso, pelay en paligro de exlineitn por 13 caceria, 1Quién soy? {pzo harmiguern)

. Tengo una coraza de nueve bandas por o que soy incontundible. Mi vista, oido, ¥

dentadurys son pabres, pero mi otfwlo es magnifico, Me alimento lnto de insectos

Gufa Digdckes de Ed 2dcién Amblental » Quinks Grods-
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como hormizas, cacarabajos, ¥ comejenes. También come pequenios inyerichrados,
frutas, y cira materia vegetal, Say letrestre ¥ ¥ivo en madripueras que puedo cavar
ripidaments si me sicnto en peligro. Mis actividades se realizan cn la noche. Es difl-
cil verme en horas del dia, Me llamo “chulcia del pobre”™ porgue mi carne sabe a
chulera. Estoy en peligro por la ceeerfa. ; Quien soy! (ammadilio}

Tengo fama de ser escarridizo, timido ¥ nervioso, Tal ves me veas de dis, pure pre-
fierp busear mi alimento en la noche. Vivo on madrigiieras enire 1as rocas o rafces
de los drboles, Estoy acostumbrado a vecoper muchas semillas v enterrarlas para
comdrmelas despuds, pero a veces algunas se me okvickan, ¥ i lag condicionos son
lenas, germinan. A muches les pusta mi posicidn para comer - te siento sobre las
pALas traseras v agarro mi comida con las patas delanteras. En algunos palses de
Sudamérica, la guntc vza mi grasa con fines terapéuticos. Lstoy en peligre por la
destrucciim de mi casa, el bosgue, v 1a cacera indiscriminada ;Ouién soy? (ficque)

81 viencs temprano en la mafana, il ver puedas verme con mi familia, sungque
puedes sorprenderme a cualquicr hora del dis, corrisndo ¥ sallando égilmente de Las
ramas de un arbol a otre, ya que en ellos vivo. Soy pequetio, umido y delicado. Mc
alimento principalments d¢ inscotos, aunque también me pustan las frutas, los
huevos, 1as flores v las semillas. Algunos me cazan pard Comeringe, pero lambidén me
parsiguen para vendenne como mazeoty, ¥ por eso estoy desapareciendo de los
bosques. (Quién soy? (thomo L)

5oy ¢l mond mas hibil de wdos los wnottes americanes. Yive en o bosques |lu-
viesos, congregandomwe en tropas de 5 a 15 individwoes. Tengo un hennoso pelaje en
mi cuerpa ¥ mi cola, pero mi card, i pecho ¥ mis orejas tenen un colon blancn, De
esta coloracidm viene mi nombre. Tengo una dieta muy variada. Como frutas
waduras, sermillas, nueces, inscctos, aves, ¥ huevos. Alguios me periguen para te-
Nerme Some mascota y olmos me cazan para comenmne. Nstoy en peligro por la des-
lruecion de los bovgues. (Quien soy? (inono cariblance)

Soy un cierve que vive desde los Estados Unidos de América hasta ¢l neme de
Nuramerica, Mi pelaje s corlo ¥ suave, pero ¢ la eola y el vientre es un poce més
largo, Tongo wi color chocelate grisdeeo en casi wda a cobera ¥ mi cols o5 de blan-
co brillante. E} macho tieng una grnamenta ramilicadn. Soy cazado por imi agrada-
ble carne ¥ mi bella piel. Estoy en peligmo por la caceris ilegal. ; Quicn soy? {vona-
do cola blanca)

Sov un rocdor. Tenge cuarpo robusto con ojos prandes, orcjas medianas, ¥ vaa cola
corta. Como vegetales, hojas, raices, semillas, rallos, y frutas caidas {especialmente
THATIEDS Y aguacales). Vivo en dreas boscosas cerca de los rios ¥ lay quebradas, Soy
tipctueno y durante el dia se me puede enconlrar cgeondide en una madriguera que
excavo, Me cazan por mi carng suave y grasosa. En alpunos sitios soy considarado
como plaga, por lo que soy muy perseguich, Fsioy en pelipro de cxtmedn por la
caceria ilegal y L destruccién de mi hdbitat, el bosque tropical. (Quisn soy? (cone-
10 pintadn o paca)

S0y una culehra famosa por la maners de malar on presa. Mato mis victomas usan-
do la fuerza de mos miscules. Como animales pequeiios, ¥ no molcste a la gonle.
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6% cnimales.

Aunqgue soy muy timida, 1a gente tiene muchoe miedo de ml Puedo crecer hasta
¢inco mewos. La gente usa mi piel para fabricar carteras, zapalos, y oros articnlos,
Fastoy en pelipro por la caceria ilegal, [ Quién soy? (boa}

Por mi forma de andar, soy cl animal mds elegante. Mantengo mi colz ergnida ¥ el
hocico rozande ¢l suclo. Me llaman ravieso, porque me gusta trepar los drboles y
correr, ¥ junto con mi familia formo un gran alboroto. Unicamente cuandn enve-
Jjezco me verds solo, de abi viene mi nombre, Tn las horas calurosas, ni pienses en
verme, estoy durmisndo comedamente en el honeco de algin arhol. Clara, despuéa
d¢ haber saboreado alguna fruts, insecto o lal vez unos cuanios hucvos. A alpunas
personas les gusta mi came ¥ me persiguen. Eswoy en peligro por la cacerla ilzgal.
A Quien soy? (guto solo)

Puedes verme jugando en los rios y comicndo en las oritlas de los lagos. Prepare mi
€484 con vegeracion seca 2n una cavidad a las orillas de los rios, Sov un mamifere
timide, pero soy menso. No estoy perseguido nd por mi came, ni por mi piel. Estoy
¢n peligro por la conaminacién del agua con el usa de plaguicidas, ;Quign soy?
{galo de agua o nutria)

La gente dice que me parezco al puerco de monte, pero s0v mis pequefic ¥ menos
robusto. Soy un animal de casa mayor ¥ uchas personas dicen que mi carne tiene
ut sabor superior a ln del puerco de monte, Tengo un color negro prisdcen, excep-
to por mi franfa blanca que fonna un collar incomplero alrededor de nis hombros,
‘Mi olor penetrante viene de una glindula ¥ sirve pam localizanne v mantenerme
unido en manada, $i ki gléndula no se separa de inmediaw del ejemplar recién
muerio, [a carme se doiin &l poco tiempo, Bswy on peligro de extineion por 12 cace-
rta ilegal. ;Quidn acy? (saing)

Yo 50y un replil muy comdn on Jog mares do Boces del Toro y la peninzula de Azucro.
La gents dice que mi carne sabe delicioss y por eso les pusta comerme. Ademas, lengo
U caparazdn que sirve como una fiente de material para hacer joyeria. Estoy en peli-
‘gro por Lo caceria legal € imensa. ,(Quidn soy? (tortuga de mar)

' sy pidadtica deBdidecisnzATblenial @uink Grado



Materiales

Ningung.

Procedimiento

L.

!-'I

Inicie una discusian sobre lg imporiancia de tener una “casa” —QUC €8 NGCCIAra para
abrigarse de los peligros del ambiente. Pregunte a los mifios ¥ nifias ;Cuiles son las
partes basicas de sus cesas? (techo, paredss, piso, clc.).

Compare las necesidades basicas de los seres humaoos cun ks de lus animales (con
respectn a refigios o easad), [ Hay semejansas o diferencias? ; Codles son? A que
st deben? Expliqueles gque las necesidades de los seres vivos varian segin sus ca-
racteristicas.

Llcve a log alummos v alumnas fuera del salén y pidales que encuaimren “casas”™ da
animales diferenies. Pucden ser nidos de aves, abejeras, huecos de mamiferey, ete,
Los ironcos podridos proveen buenas casas para muchos ammales.

in molestar sus casys, observe 1a manera o que viven los auimales en s casas.,
Pregunleles; ;B qué congisten lag cazas? ;Cudles som los perjuicios ¥ beneliciog de
construir una casa en est lugar? Las casas esbin 1g)os o cerca de la conuda? ;Qus
coren los animales? jQué nos pasaria si no tenemes un lugar para vivie? jQud 1o
pasa a los animales cuando les destruyen sus casas? (Dobonos (come scros hurma-
nos resporsables) cuidar las casas de los animales? ;COme podemos crear mds
casas? (sembrando arboles v (lores, dejando los troncos en paz, dejando crecer &l

nonte).

Indiqueles gue dibujen las casas de los animales que cneantraron, ¥ que hagan un
mural del paiggje con varias casas de animales,
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. log'animales

- Objathvode.
. aprendlmje:, . - .

Apradar a8 careciert-
" ficas de camyReis ¥ -
aclapbacidn gue uy da-
sHIrollan en 1a patura-
-Eza. ' )

- Técnlea;
duggo.

Bi  CIENEIAS NATURALES - ¢ s

Sendero de sorpresas

Introduccién

El camullaje o celaracian protoctora gue s encuentra on ol mundo natural representa mi-
llones de ahod de evolucidn y adapracidn. Basicamente, cuando uny aduplcidn es venta-
Josa para un animal, sc rotionc en le préaime generactdn medianie un proveso do seleccidn
natural, es decir, los animales mas capaces sobreviven al reproducirse. Asi que, si una
adaptacién favorece la sobrevivencia de un animel (el camuflaje de un cameledn, de una
culzbra verde, o de un pez en un arrecife de coral), dicha adapiaci6n ird apareciendo poco
apoca an log ganes con mayor frecuencia. Hsta teorla pencralmente se ha aceptado desde
que la dio & conocer Charles Darwin en el afio 1859,

(Cudntos ejernplos de camuflaje pueden identificar los nifics ¥ niftag, atmdedor de 1a
caoucla?

Materiales

Dipz a quinge objews fabricados por log hombres ¥ mujeres (algunos con eolores resal-
lantes ¥ olros con disefios ¥ colores mds nalurales).

Procedimisnto

1. Antes deempezar la clase, delimite enun irea con bastanle hierba v rboles (un drea
boseosa serin lo mas comvemente), unos quince metros de sendere ¥ cologque a le
larpo del migmo, da disz o quince objetns heckos por ol hombre o la mujer. Algunos
deberdn destecarse con toda claridad o resaltar por su color lmativo, como los glo-
bos, o briilar como los desteilos fotogréficos. Pero olros se dispondrin de maners
que se meaclen con el ambiente, con lo cual serd mds dificil percibirlos. Mantenga
en zecreto el ninmera ¥ la ubicacidn de los objetos que se cscondicron.

2. Lleve a los nifios ¥ nifias al drea seleceionada v pidales que caminen cn fila por el
trame del sendero, dejando un perfodo de tiempo enbre Lu entrada de cada uno.
Dieben tratar de localizar 1as cogas, pero sin cogerlas. Al llegar al final del trema, los
nifios y niflas deben decirle al maestro o macsra al oido, las cosas que hayan visto,
=1 nadie ha logrdo verlas todas, acompaiieles en grupo pama buscar la que fallan,

3, Después del juego, discula las caracteristicas de los diferentes objeros. ; Por qué fue
fAcd] wer algunos, v dificil encontrar olres? ;Omé snimales tisnen una celorscién
usi? [ Como les ayuda tal coloracion? (escapar de sus enemigos, esconderse mien-
irag que carzan su presa).

Variackn;
Ala vor do objetos, se pucden esconder recortes de revistas que tengan diferentcs colores,
iRecofa lodos Lok objetos v recortes al finalizar 1a aclividad!
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Juego de corales

Infroduccidn

Los corales o polipos son animaley invertebrados que viven en colonias marinas en una
gslrueTura ¢ esqueleta sokido. Los pdiipos construyen las esquelcios de carbonate de cal-
cio disuelio en el agva del mar (@ carbonain de caloio ¢s wtilizado pars hacer §a tiza que
usariwg en clase). Deno d2l esquelelo, un pdlipe de coral ey un anumal suave coma un
pusano. El esqueletn lo protege como vn cuparazén protese a la tortnga. Olra prideccion
i la vosmumicacidn ento: pdlipos inlividoales. Cuanda un polipo se da cuenla que hay yna
AMen:iza, f& comunica con los vecinos, ¥ odos los pdlipos se prolegen cscondidndose en
sus “casas .

Las colonias de cslog animalitos erecen prandemente en tas apuas clarns v cilides de los
mares Lropicales, formando lotnas ¥ cavernas que provecn habial para nuchos olres habi-
tatites del mar, La biodiversided de an arrecife do coral es enorme  igual o la de un bosgqua
tropical.

Panami liene arreciles de corales en ambas costas, Ademds de su valor para ks biodiver-
sidad bioldgiea, una importanie blosmasa ge acuntela o los arrecifbs, vos parle de ln oual
es cosechada por la mente costera, Ademds, 1a cspeclacular bellezn d¢ 1os corales consti-
tuye un importanic eecurse tarisiice para Panama,

Desdichadamente, g corales gon muy frigilea. Se mucren por sedimentacion que viene
dz la erosidn {cuando loa rios levan el sueto husta los mures) v 1a comtaminacion que viena
de 1 bagura, de los plaguicidag {que s& ugan tanto o lag planlaciones de guineos), ¥ de las
Tabrivas vosteras {relicrass al apéndice para mwayor infermacién sobae los conules).

Materiales

Una fink, guineo o naranja, tiza.

Procedimiento

1. Hable un poco com los v Ias esludiantes sobre los arreciles de corales: an forma, su
ubleacion, su crecimienio. 35 es posible, muésrelos lotes o dibujos de corales.

Piclales a Jos abumnos y slumnas gue formen un clveulo con los pies tecando los dz
sus compaiieros o compaiieras ¥ con log brazos alzados. Digales que sz imaginen
sor polipos de una colonia de eoral. Cnandg un “polipe™ sicnte algo, dale pass ol
mensaje al polipn que esld a su lade ¥ asi sueesivamente. Eslo e hoce ocdndole
las vodillas a su compaficro o compaficra para scficlac que se ha recibido un men-
saje.
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Relacitn de

los danimdles

Ahora, los alumnos y alwinnias van a imagindrselos comiendo. Sus tenticulos (los
brazos) deben ondularse lentaments en el apua, trayéndose somida a lag hocas, Dele
de comar 4 un pblipe un pedaze de fruta. Este fruta se debe compariir con los otros
en el grupo pasindola a los demés (sin cambiar la estructira de In colonin, o seg, sin
maover los pies). Enfatice en la esmuctura cooperativa de una colonia do corgles, o
sea, que todos log pdlipos dependen Ios unos de 1oz otros para sobrevivir,

[ndigueles gue ciamen los vjos ¥ s¢ imaginen que el maestro ¢ MagsiTa es un poz
que se alimenin de los pdlipos, El “pez’’ toca a un pélipo, v &ste debe encoperse v,
redraer los lenldoulos, pasindole el mensaje de peligro a su vecino, jCudn rapido
pasa el mensaje por el cireulo?

Digale a los nifios ¥ nifias que ha llegado una contaminacion al arrecife —sadimen-
tos, plaguicidas, quimicos, u ofto gonlmuinante, Toges a Wit o una ¢studiante como
en €l paso 4, pero digale que, ahora, no puede salvarse; muere, Siga wedndoles
hasta que hayen muer uoa gmp parc de loa pdlipos.

Disoum las sipuientes preguatas con bos nifios y nifias: Como se protegen los pali-
pos de los peligros naturales en su ambiente (peces ¥ otros depredadores)? {cons-
truyen esquolctos en colomiss, comunican los peligros) jPor qué no sirven sus
defensas contra los peligros de otigen humano (sedimentos, plaguicidas, quimicos)? -
{estos pelipros son nuevos, entonees no tienen medidas para defenderse contra
ellog),

Opclonal: Haga dos columnas ¢n ¢l lableru que digan “ventajng” y “desventajas”,
Factiba las sugerencias que tengnn 1oz nifios ¥ nifing en cnanto a las ventajas ¥ lag
desventajas de In vida culonial o couperaliva. Discuts las repuestas.

aa

o9
=
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Otieva: Ancltzar las principoies carserslicas de la o del b, : BSOS I
Arson héisiean de conocimikanhe FAncpoles n-:ractarlsﬁ::ns de o fine ml pcul's aﬂatmrtmm bakas y'ﬂé— v 1
tas alttaa, - o L 1'_
: Lo R

El mapa de la flora
panamena

% -
- » 10bjativo de
Introduccion aprendbiaje .. .

i . . o . . i I'i:lenl:l'llr:.ar_,]a foira ca-
Aungue Panamd no es un pals inuy grande cn territorio, Liohe una bindiversidad marawi | faclérlsfion de’ Gpd.

llosa, Ponama tienc mds de 30,000 especies de plans conocidas. Cada regidn tene su Zregiapdel palis. ¢ - *
flora, con caracteristicas espocificas para sobrevivir en ella. A

w .
=
* .
- -

»

,*Técm:a. o

Materiales - fgmmﬂ'am de un -
pa:: a
. . = B - ot
Papel, ipices de color, goma, tjeras. oy L R
R
" . 1o LA .
Procedimiento T
Lo L ) N ) !‘ ki ¥
1. Antes de la clase, prepare vo mapa grande de Panamd, marcando las difcrentes - K PRI
regiones. I
' Bt
L L R
2. Los y las estudiantes hacen figuras represcntando arboles caracleristicos de fas eoa- 27 5 R
L regiones. R L.
T I3 * - :
Arboles Comunes T
S-S
Costag ........ e e e e e Mangle v e et
Sabanas v bosques secos ... ... ... e e e e Coroti o .'* .
Tieras bajus (bogques hiymedos) ... ... ... .. ... o Lo Fspavé i !' T s
Tictras altas {bosques nubosos) . .. ..o ve i i s . .. .Encino
.E Monmh Echi}gi:n -“f
. N . Laﬂafana‘wa e e
3. Ponga las figuras corladas en el mapa, £ Su 1epion correcta. ol ﬁf bibn adap-
!Bda 5% fon mm
4, Discula con los alumnos y alumnas por qué cada regitn tiene su flora tipica (la flora aeHfoaR o - ‘;
. ¥ .. . - m‘ran aﬂF Po.ram
de cada rogién se ha adaptado a las condiciones de tiempo que predominan en cada co.milid somiver '
region). Preginicles sobre las caracteristicas de cadn uno de los cuatro drboles, ai.msn.p de avbales -
enfutizando sus adaplacionas al lugar donde viven. Por ejemplo, ¢l mangle hecha ’::“:"’l’ Gijanio e haoe”
tuchas ralces pare agnerarse bien durante las mareas altag y iclera bien aguas sala- - diphoveche fa mf
das, ¢l coroth tiens sernillas muy diras que Aguantan un verano 12go y seco, ¥ 1o “Witrinsees o fa s
nacen hasta que haya mucha humedad, el espavé ticae ramas muy gruesas y fucrtes ‘q""'% porBece at hger
para scgiener las prandes cantidades de epifilas y lianas (bejucos) que crecen cn Fﬂﬁb" m—*—*m
bozques himedos. . "o R ‘ ", .
: A T k! ..' b
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--Anglizay * -

-laflora- -

Objativa da
aprandizaje;

Enunciar las caracis-
riatlens de ig vagete-
cldn da las coxtas,
timrras bajas, ¥ Uemvas
allas

Técnlea;
Actividad partic|petiva,

Migtiscié Ecolbgico
Pangm None tna gran
Siveraidad o Moog de
’ wigehiciin, s cusies
azfin an padlaro. S
compranddromng mefor
ia viucasidn v s forma
-the, ey LD, YEFIATITGE
&0 batera-y s valer

1O (VOB TAIDYS U
mapar oeoienoiin,

La altitud y la vegetacion

Materales

Pypel, lipices de color, cartulina para cads estodiante,

Procedimiento

I. Antes de la clase, prepare cartas para cada estudionte (una para eada nifio v nifia)

con |03 nombres de los drboles que se encuentan en Las coslas, los bosques secos,
los bosques hiimedos de ticreas bajas, § los besques nuboses do tierras altus (hay
vyue dividir los grupos segiin ¢l tamafio de la clase).

Costa

Mangle, palmara.

Bosyue seeon

Marafién, cometi, chumico.
Bosque hiimedo

Guayacdn, caobs, roble, espavé.

Dosque nuboso
Cedro esping, cocobolo, conga.

. Haga el signiente diagrama en el tablero. Expliqueles a los v las estudiantes que el

dibujo demuestra las diferentes zonas de vegetacion que se encucntran en las dife-
rentes altiides y regiones de Panamd, ¥ que van a representar los bosquos nativos
del sur 4l norte. Asegure que queden claros, que el tipo de vegelacion se determing
no s6lo por la altura, sino también por la cantidad de {luvia que recibe, En general,
las tivcras al norle de 1la Cordillera Central reciben mas luvia que las tierras al sur.
Por eso, los bosques secos se encuentran solamente en el aur del pais,

. Solicite & un volundario o voluriaria gue represente la costa del sur. Digale al o la

estudiante que pase al frente del salén, coma la costa es la tierra més baja, se Slen—
ta en ¢l piso. Dele a lesr ¢l signients papel:

“Hola, yo me lome costa. Mi vegetacién favorita son los mangles, porgue tolevan
‘as aguas saladas del océano, Tumblén tengo bastantes palmeras.”

Ahora la costa pucde cscoger algunos drboles (alwnnos o slumnas) para ser sus
mangles, Se sientan en ¢l piso detds de la cosla.

Solicite a un voluntario o veoluntaria que hable por el bosque seco. El bosque seco
pasa al frenie del salon y se sienta en una silla al lado de La costa dal sur. Asi se ve
que 2l bosque seco esti un poco mAR alto que Ln cost del sur, ¥ que queda al sur de
la Cordillers Central. Dele 1l bosque seco el siguienie papel para leer;

“Hola, me Hamo bosgue seco v 5oy de kas tierras bajas v secas. Los fuegns poguicrios
SN Y IRpOrtantes et il formacion. Miz habimntes sor mavefide, corol, chli-
micn, ¥ hasiante hierfa.”
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Ahora el bosque secs puedc escoger glgunes o alginas estudiantes para represantar
su vepetacidn. Sc sientan en sillas detras del bosque sceo.

5. Solicite a un voluntario o voiuntaria que reprasente los bosques hitraedos. Esic o
esta estudiante pasa al frente de Ja clasc y se pone de pic detrds det bozque seco. Eso
sigmitica que 21 bosque himedo del ladn sur de la Cordillers Cenlral queda més alto
que los bosaues secod, Dele al bosque hatnedo el siguicnte papel para leer:

“Herd, mre Hame basgue ktimedo de tlarvas bafas. Bl clima donde 10 vivo a0 ey fan
Huviaso. Alguros de mis habitanics son guayacan, cavha, roble, y Panamd. "

Ahora ¢] bosgue himedo puede eseoper alpunos ¢ alpunas estudianics pard repre-
sontar au vegetacion, Eslog o estas egludiantes pasan al frenle ¥ s¢ ponen de pie
demés del bosque himedo del lade sur de la Cordillera Conmal,

6. Solicite a un voluntario o voluntaria que representc los bosques nubosos. Lste o cata
estudimite se para enuna silla porque el bosgus nuboso e8ta mis alle que ¢l bosque
himedo de tierras bajas. Dele a leer ¢l siguicnte papel:

“Hola, yo sov &f bosgue nubose. MY clima es templado y tengo vegetucion abun-
dante. Efemplos de mi vegetacion son &l cedry espino, cocobolo, y conga.”

Ahora ¢l o 1a esmdiante puede escoger algunos alumonos o ahunnas para ser su ve-
getacion. Esoy alummos o ahimnas se paran an sillas detrds del bosque nubosa,

7. Termine con el lado nore de la Condillera Central segim ¢l dizgrama (bosque home-
do y entonces costa ded norie). Deles a leer sus papeles, y pongales en a3 posiciones
gue correspondan.

8. Discuta los cambios de la vegelaciém. Como se v¢ al empezar diade a costa del sur,
hacia el norme, Preginicles sobre la clase de vegetacion gue cxiste on su comuniduad.
Aytideles a ubicarse £n el corle trangversal del pais qua represcntan.

9. Ponga a cada gropo 2 hacer ¢l dibujo de 1la regitn que representd en la acdvidud.
Degpuéa, pepue los dibujos en el saldp con el dilbujo di 1a cosla cerca del piso y el
del bosgue himmedo de Gerras allas cerca del techo.

Cosla Bosgua swin Bosque hiinada  Besdgue nuboao

. L + . e - -
.- . - ¥ .
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Analizar

I hara

Objetivy de
aprendixaje;

Recnoosr (e eape-
ki e plantee dufved
y da plantes ‘mrodud-
da& an Panama an A
drea dal Canal,

Técnlea:
Juego.

Mensale Ecoligieo
Las papaciea de planias
. Imivocucida s pueden
ofrecser musha s beno-
foios 7 fa genls, paro
HmhEn puedon couEar
. fShog probdamaes For
250 fo MBS MComgn-
" dadia ag UEBF s nRE -
netvas de ja regidn, -
BspaCiabmamTie pars
refomssiaciin, -

N P AP

Paja canalera

Introduccidn

En Panamd hay muchas cspecies nativas {cedro ¢spino, marafién, maiz, tomale) ¥ mmuchag
especies infroductdas (pino, plitano, arroz, repollo). La mayoris de las cepecies intro-
ducidas som buenas ¥ constiuryen una parls importanle ex la diela panamefia. Pero a veces
las espectes intreducidas cawsan muchos problemas.

Una egpecie gue ha causado muchos problemas se /lama “paja canalera”, introducida para
controlar la grosidén en el drea del Cennl, Hoy dia la paja canalera se ha convertido en una
malezd que acapara tierras agricolas v mata especies beneficiosas.

En este juega los nifios ¥ nifias aprenden: a) los nombres de algunas especizs infroducidas
¥ nativas que benefivian o los panamefins y panamedlas; b) que al principic ls paja canalera
parcoia una plania inofensiva; y c} yue ahora se sabe que 1 paja canalera tiene 13 capaci-
dad de matar cspecies heneficiogas.

Matericles

Papel, lapiz, tijeros,

Procedimiento

1. Antes de que comience Ln clase, prepars cartus con los nombres de algunas plantas
de Panamd, e indique en cada una si cs una especie introducida & nativa. Vea la lisw
de abojo, También prepare una carta que dice paia canalera.

Natlvas Introducidas
cedro espino gamecling
cedre amargo teca
marafién pinc
fame gluineo
nance platano
maiz MmAangon
habas nargnja
puandr AITOZ
algoddn trigo
tomate avena
zapallp lechuga
chayote repollo

aji remolacha
guanabang [oronja
cacag lentejas
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2. Cada esmudiante recibe una carta pero nadie ohe puede verla. La milad de 1a clase
recibe espacies nativas, la otra mitad recibe especies introducidas, ¥ un o una estu-
diante recibe paja canalera. Todes y lodas se sientan er un clreulo.

3, Expligue a los ¥ las estudiantes que casi lodas son cspecies buenas que viven en
armonia, pero hay una especic mala; 1a paja canalera. Madie sabe quien cs la paja
canalera. Todos ticnan que mirar a las cams de los otros y olras en el eircuio, La paja Co
canalera yaa matax a las domés, una por una: lo hace al mirar 4 log ojos de un o una LT
estudiantc v sacarse la lengua muy thpido (segin lu edad de los ¥ las estudianles, la T8
paja canalera también puade marar a los demas con un guifio). El nific o nifia que la :

ve no puede decir nada; se cae muerlo en ol suelo, Siguen asi hasm que la pajo haya goe .
matago & todos v todas.

~
- -

ERE ]

- o
4, Ahora cada estudiante lec su carta, y dice el nombre de su plania v $i os una especie v
nativa o introducida,

q

Al Anal, deje a la paia canalers revelarse, Discuta como ef Juego muesira o que .on .
pasd en rcalidad con la intrkluccion de ia paja canalera, La paja canalera parccia l . B}
ser beneficiosa al igual que las olras especies, pero mald olras especies y causd bas- v T
tante problemas a los ¥ las agricultoras del drca. Eapliqueles que ka paja canalera " :
mata a las olrs plantas por su crecimiento agresivo y sus rakees bicn profundas,

6. ;Hay oiras especias inlroducidas que han caugado problemnas semejantes? 1Cudles?
;C6mu podemos controlarlas? (Cémeo podemos evitar este problema en <f futoro?

T

[
b

]
-
oo

E . Pk g = 8 . H . "!': e . e .:- L ) L3 .
infroducidas il i gEAE. -

. L ¥
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Objelivo de
aprendizae:

Idemtflcar I flcra del
prfa que sa nlites e
las esiidades diarlas.

Técnln-:a:

Dlscysion, sopa da
lelras.

R Tl P Bl -

Maneaje Ecalégics
Les plantas ofecen
mutlinies denancios af
Homivs y e mugar,
Usarias rucionalmenta
88 canssnvar si LiidEd
pam ks generdcknoe
fHuras.

Sopa de letras

Infroduccién

Coda panamefio y panamefia es parte de un proceso continuo de cambio que se da en la
vegetacion de Panama. Todes usamos productos del bosque. A veces ese use es dircelo y
obvio, pero a veees ne se ve fivilmente, Por ajemplo, cuando recogemos lefia estamos
haciendo un uso que es muy obvie, Pero la persona que vome la comida que cooing con
esa leha [a estd usando on una manera indirecta.

A vezer no nod damos cnenma que estinos wsando productos dal bosque. Por ajermnplo, & entra-
mos al centro de salud y vernos una lmina en 17 pared, ;estamos usando productos del bosque?
La puerta pucde ter hechs de mador, Lo Mmina de papel viene de los drboles, la madicing se
basa en plantas del bosqne (ires cuartos de mda nuestra medicina moderna viene de fas planios).

Ne importa guidn lo sorld, ni quién 1o comprb, 1o que es Imponanie es guign vso el producle
—quién lo necesila para lograr una vida sana y foliz, En ese sentido, quiencs usan los produc-
tos, tienen la responsabilidad de cuidar su fuente. Esmo gignifica qua no debemos usar lo que
no podemoes reemplazan: bosques originales, iguanags hembras, arboles pocos comunes.

A la vez, 8l queremos seguir aprovechindonos de 1as ventajas de los productes forcstales,
nemos que reemplazar io que usamos, Si pilamos caf? en un pilém hecho de espavé, hay
que scmbrar algunos drholes de espave, S1 molemos cafia en un trapiche hecho de gua-
yacan, debemag sembrar guayacanss,

Muchas veces uno piensa que es dilid] sembrar drboles sin la ayuda de ANAM o una orga-
nizacién parecida, por la fala de recursos: semillas compradas, bolsas negras, abono qui-
mig, Pero 1a verdad es que tenemos todo lo que necesitamos pura reforestar on nuestras
comuridades. 8e necesita solamente rocoger las semillas de los drboles fitiles o belloa y
sembrarlas ¢n una cajela o u @fuche lleno con yna panc de arena, una parts terra ¥ una
parie de estiérco] seco,

Materales
Tiza, tablero, cuaderno (o fotocopias de I sopa), Tapices.

Procedimiento

Elabore une sopa de leiras que se refiera a 1as plantas de la comunidad y sus usos.

1. D¢ a cada alumno y alumna ung coplia de la sopa ¢ péugales a copiar 1s sopa Jdel
tablera, Pusden trabajar individualmenie, o pueden trabajar en grupo, circukmdo as
palabras, una por una con tiza en-al wblern.

2. Discuta, dénde han visto ejemplos de cz08 drboles en la comunidad ¥ parn qué los
utilizan. Puoden comenzar con la escuela: ;Utilizon papzl? ;Estd construidn en
pane de madera? {,De qué tipo? [Saben de dénde sacaron ln madera? ¢ La fuente de
esa madera cxiste siempre, o ha sidy lotalmente desinontada? Siga con las misimas
pregumas acerca de los materiales que =e usan para COMStriT sus casas, para su
comida (;, ¥iene una parie de drboles del monte?), ¥ cualquicr olrz coss.
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Cbjaliva: Expeciticor 10 carpxeeleldn y 168 Croglododes dal agu. - St

Amas biscgs de conscmianto: E| hombre. 1 rujer v &l agueg, mmpuslch:engy p'opladqus., EsTudns ;c:t
s y wilubnen, pego v pRsslon, danaldad, podar de discuclon, a L

1

Los estados del agua

Introduccion Objetivo da *
apmndlza’u'

El apua €3 un recurso indispensiable para sostener wdos los sercs vivos {scres numanos, -'“Eﬁhﬁ“r-‘“ asladoe

.. oel agus. 7 -
animales, v plantag). Pero a veces 1a genie se olvida de que hay una cantidad limitada da ' g P !
agua dulce en el mundo, ¥ la contamina o la usa de wna manara irrespansable., Lo o

oo S
ercitlo, )
Materiales : g
Papel, lapiz. g .
- "|-. ’
Procedimiento -
.

1. Copie el gjercicio en el tablero, ¥ ponga a Jos y s estudiantes 4 haccr Jas pavejas ? . 4
dé las descripcioncs con ¢l catado apropindo. Do '

2. Dospody, cade estudiante debe escribir su propia descripeidn de Jos tres estados det v; : ;} B
agua, Pueden cambisr las descripeiones entre ellos y ellas para ver si pueden hacer = 0y .
las pursjas cotrectas. B¢ puede afladir mas ejemplos. v . \

1. El estado del agua en Muvia acida, S
2. El esrado del agua cuando se escre de un drea deforestada. SR v
3. El estado dal agua en los palos. L A
4, El ¢stado del agua cuando se evapora de una yucbrada, LR
5. El estado del ayua que lomamos, H{t—ﬂ.ﬂm ;Lm‘
6. El estade del agua que contisne el aire. "!wb' Eﬁ?""ﬁ“i"
. . . - E¥ ayua sighace
7. El eslado dzl appa que todos los scres vivos necesitan para sostondr su vida. " mchasde Mlgostas
8. El cslulo del apua en la nieve, : ';ﬁmsﬁﬂ
- e G, et SLE .
Bepuestas: 1-B, 2-B, 3-A, 4-C, 5-B, 6C, 7B, §-A %, diarsos eSS, 10 ;
., SE qﬂa#aya phr
X ¢ _ T contgminanies:
A = ghlidn, B = liquido, C = gaseose . . 1-&;
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Espociticar

o ﬁﬂ'mpﬂs'ﬂféf-".z' e Las moléculas y Kool-Aid

el agua

Objetivo de . . - Materiales

aprendizajq:

Reprozanter al mod-
mienin: de jns mokicu-
laa.

Coloranie (Kool-Aid, café, polve, achate, &te.), agun, amicar, un vaso.

Procedimiento

Técnlca:

Demaalraalan, 1. Para mosmar el movimiento de las moléculas del agua, organice grupes de tres eah-
diantez, Crda grupo Ilens un vaso grande de vidrio con agua y agrega un poco de
colurante de golor oseurn, sin mezelarlo. Observarin como ¢l color sc dispersa sin
aynda.

2. Pregonteles: ;Como cambia el tismpo de dispersidn st se usa agua caliente?

3. Ahora haga lo mismo con agoa tibia o agua hervida (el mpestro o masstry debe
echur el agua hervida en los vasos). jPor qué el ticmpo do dispersidn cambié? (el
calor ¢z energla termal. Coando algo se calienta, las meléoulas se mueven més rdpi-
do. Asi que cualquier ¢cosa que se sfisda al agua calionte se disperss mﬁs rapido que
algo on agua fria).

4. Prepimteley, si las moléoulas del agua pueden dispersar el colorante, ;jpueden dis-
persar contaminantes y enfermedados también? Discuts con los estudiantes las res-
pucsias, ¢Sicmpre se ven los contaminunles del agua? (No. Muchas veces son mi-
croacOpicos y ttansparentes), (Qué se puede hacer para mamener pura el agua?
{conservar f bosque natoral cn las cabeceras de la fuente del acueducho, construir
letrings lejos de aguas supertficiales, no botar basura en el suglo o en los rios).

3. Agregue azieor y tome T i
los expenmenlos, i

. ]
mm ?l'. ’;
Mornals BEcatigico. wl
E! agus 58 comeming
e fackided v sd

prrifice son Micuitdd, /

Loz miveiog do-conm- \

. [IREOn da agua .

Mikehas varas i B9
dﬂfpnhﬁ fokinenia; La
mefor eoleiinh para - —
mENtNeT pura & Bue Y
ag.gviar - I N
. SRS, . ‘IJ | .
- q . 0.
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Perdemos ¢l agua

Introduccion

Uno de tos dalng més impormantes sobre el agua dulee o5 su escasez. 1oy una cantidad iimi-
s de agua dulce en el mundo, siendo ésta La que los scres humanos y Jos animales lerees-
tres Lienem pata satisfacer sus necesidades basicas. No podemos aumentar la cantidad dis-
ponible, Ci regiones pobladas, se pueden disolver muchas contaminanites on ¢l agua, ai el
agua corre ripido, se pueden trasladar a una gren distancia.

Pero el agua siempre se esla reciclando, cae a la lierms por medio del proeeso do preci-
pilacién v regresa a la amodstera por medic del procese de evaporacién, ¥ aslk se purifica,
Hay problemas cuando el agua se contamina mds rapido que cuando s purifica,

Materiales

Un vaso plastice por cada cinco estudiantes, papelilos para cyda estudianis

Procecimiento

L. Explique & los v las estudiantes el ciclo del agua. Bs muy importanie que comprendan
que lenermay wia cantidad limitada de agaa dulee en el mundo ¥ que esta canticlad
siempre se estd reciclanda por medio de los proceses de precipitacidn y evaporacion.

[

Divida {a clase en equipos de cinco estudiantes. Cada equipo escoge dos personas que
reprosentan la “precipitacion”, dos personas que represenian la “evaporacion”, y una
persona que representa la “comaninacidn”, Dele a cada cstudiante un papelito. Ellos
v ellay deben eseribir lo que van a representar en el papel y pegarlo en su pecho.

3. Parte I; (fuera del salén)
a. Digales a lps “contaminantis” que se sienten y observen In primerns parte dal jucgo.

b Marque una distoneia de 13-20 metros en el suglo, Ponga lag doy “evaporacio-
nes” de cada equipo a un lado de ta linea y las dos “precipitaciones” de cada
cquipo en el otro Lido.

¢. Dele al primer jugador o jupadom de las evaporaciones de cads equipo un vaso
lteno de agoa. Digales que ol cquipo que corre mds ripido sin derramar cl agua
gana. Expliqueles que cuando el maestro o maesim dice “ya”, van a correr hacia
las precipitaciones de su equipo. Cuando csifn corricndo lienen que gritar “evapo-
racion”, pues son moléculas de apun gue se cs1at evaporando por {a luz del sol.

d. Cuando Hepuen a las “precipitacioncs”, Lliensn que datle el vaso al primer jugadaor
o jugadore de 20 cquipo. Eae jugador o jugadom regresa hasta las evaporaciones

e
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gritarclo “precipimciém”’. Dipales que ellos y ellas representan moléeulas de agua
que s cayende como lwvia,

Al llegar, den el vaso a 1a “evaporacién™ que les estd esperando. Sipa asf: hasta
que [udos ¥ todas hayan comrido. El equipe que lenmine primero v se quads con
la mayaria del agea en el vaso es ¢l ganador o ganadora,

4. Parte 11

a.

=

I

Haga un repaso del cico del agua, efectdndoles preguntns para verificar si odos
¥ toddas entienden 1o que representa el jucgo.

Pregiintcles qué pase cuando los contaminantes entran al ciclo det agna (el apua
¢ purilica, pero muchas veces mas lento de lo gue se contaming, v asi sale
menos agna purifieada). Niscutnn,

Digale a Jos “contaminantes” de cada equipo que shora ellos van a catrar al
juego. Cada contaminanic liene que busear su pquipo.

Digales que van a jugar vomo ames, pero cuando lus precipilaciones y Las evapo-
raciones estén corricndo el oontaminanic va u molesmrles.

Digales a los contaminanizs que ¢llos representan una conlaminacion pequeia,
per glemplo ta contaminacion que resulta de gente lavando en 2l rio, Su trabajo
e molestar & las cvapornciones y las precipitacioncs sin tocarls, para que dis-
mingyen su velocidad ¥ gque pierdan mds agun (pucden prilarles, ponerse en su
camino, e, )

Drespués que los commminances actdcn, pregdntele a las evaporaciones y precipi-
aciones si el juego fue mas dificil esta vox, ;Por qué? ;Perdieron mis aguu?
»Que olros comaminattes pequefios s meuentrun en el agua? (jabdn, basura,
aceiles, elc. ).

Diyales yue van a jugar de nuevo pero ahora los contaminanes representan una
conlaminacifn grande (do industria, aguas nearas, sedimanle de un cerro desmaon-
tudo, etc.). Alora, los contaminantes pugden locar y empujar (jSuavemenie!) a
las evaporaciones y las precipitaciones. Juegue otra vor.

Probabletients van a terthinar ¢on muy poca fgia en su vaso. Digales que la
demnds se perdid por Ta canmminacidn, Discula algunss causas de la contami-
nacién del agua y sdmo podemaos evitarla,

Varigcldn:

A veces ge puede prevenir le entrada de fos conlamimzmtes en &l agua. Las tajces de los
arboles alrapen algunos ecvtaminanies antes de que entren al agua. Para ol jucye,
algunos nifios ¥ nifias pucden representar drboles. Ellos v ellas puedisn agartay 1os con-
taminantes pary que no melesten a las moléeulas de ugus.

Avecey los seres humanos sacan Ja basura que estd en el agua o a¢ previens lu entra-
du de conmminantey ci el agua. Pars el juepo, slpunos o algunas estudiantes hacen
¢l papel de conservacionistis, Ellos ¥ ellas poeden agamar los ccrntmnmanlm que
catan molestando las moléoulas de agua,

CIEHGIAS HATIRA L.F{i
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Movimiento molecular

Introducclon

Lata actividad se puede ugar para animar v despertar a los v fas celudiantes, y sirve muy
bien conto descanse enlre olras actividades sobre el agua.

El movimienio dc las moléculas del agua dispersa subslancias o contarninantes en el agun;
el rilmo de dispersion depende de 1o velocidad del movimiento de las moléculys, Cuando
cl apua et caliente, el movimiento de lag moléculas es mAs ripido vy, como resultado, la
dispersion lambién va més rapida. Al comurario, el apua fria 3e mueve més lenlo, pues lag
aubstancias se dispersan lentamente.

Materiales

Mingutio,

Procedimiento

L.

Guia Diddetica de Educactin Ambisakal « @uinta Grardy o
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Ponga a log alumnos ¥ alumnas de pie. Digales que son moléeulas de agua Fria, v
por ko lanto se mueven muy learameals como wt mone percznso, Tienen muche frio
¥ casi estAn congeladas, por eso les cuesla mdverse rdpido.

Después, digales gque estdn Hbias ¥ ofrnodas y pueden moverss oo calong,

Al final, ellas estin callentes como 5i estuvieran sin zapalos en un poca de carbin
caliente. Tienen que moverse cada vez mas rapido hasta cambior al estado gascoso,
Pueden chocar emee los comparieros ¥ compaticras.

Pere entemces van enfmdndose, moviendose mis v mdes lamamente, siguicado las
indicaciones del maestro o maesra. )Jespuss, os v las alemnas pucden senlarse
sosegadamenie.

(ruieles para que expresen sus conchusiones sobre el movimienio de las moléculas
an los distintos ostados del agua,
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Botadores y recicladores

Infroduccion

Kl recielgje ez el procesamiento de materiales ya usadog que nos permite usarios nueva-
menle. Los matedales que se reciclin ¢on més frecuencia son aluminio, vidrio, ¥ papel.

El reviclzie tene vamus ventpjes. La primera ey que cuando reciclamos onemos menos
hasmra, Por pso fos ring, lag calles, el campa, v las civdades estin mis bellas v imfis limpias
cuando no tienen basura, Ademds, nn ambieate limpio g2 mds sulwdodle, Olra venlaja o que
el reciclaje usa menos cnergia, La produceién cuestn mucho més cuando empieza con mae-
riales privnarios. Tor ¢so usamos menos carbdn ¥ agua cuande eeiclamos, La tereera venla-
Jja es que cuanda reciclamos usamos menod recursos naltirales, S reciclmnos papel, usamos
menos arboles ¥ si reciclamos lakas de aluminio, lenemos que rmnar menos pluminic, .

Parma extracr varios minerales bay que excavar la tlerra, o veces profundamente. I'a muchas
veees muy dificil (a veces imposible) hacer I3 extraceon de manem responsable, ¥ muchas
minas dejan la tierra deforestuda v erozionuda sin uso para el foluro. Il rociclaje es impor-
ante porqus hay mucha pente pem una cantidad limitada de recurses nawrales.

Materiales

Arcilla modelo v basurern,

Procedimiento
1. DHzenta con bos y las estchinntes qué es el reciclajs, ¥ por qué es importante,

2. Divida la clase en dos grupos: un gmpo de “boladores” y el otro de “reciclodores™.
Cada giupc recibe vn pedazo de arcilla modelo. Digales que ta arcilla modelo repre-
sena un recurso natural (@ aluminin, por ejemplo).

3. Déngales a dividir su arcilla tnodelo en 3 har[e.s igueles. Con una tercera parte de la
arcilla harén un modelo de una lata de aluminio, Cuande erminan, los “boadores”
botardn su laia eo el basurero. Los “recicladomes” pueden asar su accilln de nuevo.

iz G'uiu nl-;-:mﬂ&u dc ﬁducdclﬁn Aml:ilaﬁ.'rc.ll- Gl.dn]'n Gmdu _



. Pdngales a hacer un modele de un vase de vidrio con otma tercera parie de la arcilla.
De mievo, los “hotadores” tienen que botar su modelo, pero los “recicladores” pue-
den vsar su arcilla modele de ouevo.

. Por 1in, pongaies & bacer un modelo de un plato plastico cont Je2 4Mima y wroera
parte de su arcilla modelo, Cuando los “boladores” bown su modelo no tendrin mis
arcilla, pero los “recicladores” tendrn urn cantidad de arciila modeke igual alaque
tenian cuatide empezaron.

Discwta: ;Cue dehen hacer con ka areilla wndelo, hilarla? ; Por qué 1o recursos na-
urales duran mucho mds tempo si s¢ pracica el reciclaje? [Que minerales se
pueden reciclar?
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Carrera de relevos

Infroduccion

B reciclgje consiste en la reutilizacion de un objefo de ¢ierlo marcrial parm hacer olros
objetns del misma material, Rentilizar es volver a nsar una ¢osu sin cambiar su Forma,

Reciclar: vidrio, latas de aluminio, papel, v pldsticos:
Reulilizar: bolzas ¥ enivases plasticos, cajas de canén, botellas de vidrio,

El objerive del jucgo ea animar a los y las estudiantes a pensar mipidamente y a identificar
correctamenie ¢ome disponer de la bagura,

Materiales

Cinco a seis basureros o cajetas, pastillas para todos, marcadores, ejemplos de basura pars.
cada cstudiante,

Procedimiento

1,

Pregunle 1 los nifios y ninas qué significa “reciclar” y “rentilizar”, Muésireles cjiem-
plos de ohjctos que una pemona puade reciclar o rpatilizar, Hay varios objetos que
wia persona pucde reutidizar o reciclar. Digales a los aluinnos y alumnas que es
mejor reutilizar ensag en ver de reciclariss. Expliqueles que, cuande s& usa un ohje-
to denuevo, po hay que gastar recursus alurales y energla para convertirto en algo
nueva, El procese de reciclar usn energin y onos recurses.

Dividu la clase en 2 equipos y haga una linea para cada equipo. Mis ¢ menos 10
metros frente a cada equipo, coloque 3 basureros llamados *yeciclar”, *remtilizar” ¥
“reducir™. También metn un basurero entre los equipos qee comienen ejemplos de
basura {un cjemplo por cada alumna).

La primera persona en cada linsa twma un objeto del besurero v corre ad basarero
comvectn para depositar allf In basura. Por ejempls, =i ¢l objeto e un cartucho, o
nifio o nifia tienc que correr &l basurere Uamado “reutiliza”,

El maestro 0 maestra sard ¢l Arbitro. 31 un nific o nifia comete un error, tene que
regresar & la Hnea de partida, meter €1 vbjeto en ¢l basurere, sacar olre objeto y co-
et olra ver hasta los bagureros.

Cuande los y las estudiantes adivinan gorrectamenle, regiesan s sy cyuipo y locan
a la proxima persona en lg [inea y se sientan. La préxima persona repite ol procesa,
L1 primer equipo en que wodas las personas estén senledas os of ganmdor.

Despuds, se puede contnslar a 1as pregunias de los nifics y nifias scbre los errores
que cometicron,

. -
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7. Mugstreles una lata de aluminic, ung bolella de vidrio que Las Bbricas de soda usan
de muevo, upa botella de vidrio que las fibricas no usan de mewes, y una botella de
plastico. Preganteles a los alumwes y alemnas qué tipe de covase de soda s la
major pard e} mbiente. (Resmiesta: una soda en una botelta de vidrio que Las fabri-
cag usan de nuevo, porque hay solamente que lavarla anles de usarla otra vez).

R. Soliciteles sobre olras maneras en que puedsn reducir 1a cantidad de basura en la
comunidad. Por ejemple, s¢ pucde tracr un carnuche naado 2 la tienda en vez de usar

un carlucho nuevo cada vez.

9, DPreginicles por qudé ¢x impodants usar obfetos de nuevo en ez de botarlos iy
econdmico para la familia; mejor para ¢l anbienle porque hay menos basura para
GUCTAT © enterrar; ¥ mejor parva ¢l ambicnle porgqoe no hay que usar mnbos recutsos
naturales v encrgia para fubricar mas cosas).

Variacidn 1

Si no hay espacio para una carrera, el macstro o macsma pucde sacar un ohicte del basu-
rore v una persona del equipo # 1 tete que deeir si es mejor reciclar, toutilizar o botar edle
abjcto. Si ¢l nifio o nifla contesta cotrectamerte, el maestry o macetra da a su equipe wn
punto. Si el nifie o nifia 10 conlesm correctamente, €1 masstro o macsiea pone ¢l objote en
el busurero, Alterne enire fos dos equipos hasta que todos (08 v laz estudianies tengan la
oportunidad de participar (0 hasta que no haya mas obiems). El cyquipe con mis puntos ey
el ganador.

Varacidn 2 (bueno para niffos y nifias de primer basta (crecy grada).

Muéstreles dos basureros, llanados “basura G617 y “basura mitil”. Pongs una estrelia ¢n el
basurere lkmado “basura (il pars syudar a los milos y nifias que no lzen bicn, Dxpligueles
¢l significado de cada frase y moésmreles cicmplos de cada tipe de basura,

Panga =n i basurerm gjemplas de basura, Lne por uno, los nifles v niflas (con los pjos
ceiradus) escogen un objelo del basurcro. Luego el nifio o nifia corre hacia los basurerus
Namados “basuea atil” ¢ “basura imdtil” {(ubicado al otro lado del saldn) y meie ¢f ohjetlo
en el basurere apropiado. Si el mific o nifia mele ¢l objele on ol basurero llamado “basura
ftil” y 8 correcto, tiene que decir, ¢dmo una persond puede usar ¢l obiclo. Si se equivo-
ca, 2xpliquele por qué ¥ dele otra oportunidad de esco-
ger nn ohjelo hasta quc haga la decisidn correcta, Siga
hasta que todos los v 1as estudiantes hayan participado,
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Obetve: Smllcar la: koo sabre @l ofgen oel sistama sclar.

Amcn béaicos do conocimisnto: El aemo solar, Teofiss sabm al argan dal sjatamd:whr ,ﬁ.@,ltp'& qua*fcﬁu

o el fskarnn

La Tierra, un planeta unico

Infroduccion

La Ticrra es el guinio pluneia mas grande del sistoma selar. Dstd a 148,800,000 kilome-
tros del sol, alrededor del coal 1a Tiemra gira en 365-1/4 dizs. Desde ¢ espacio, se ve como
un hermusa globo verde y azul, Hasta donde sabemos, ¢s ¢l dnico planeta del sislema solar
en dnnde es posgible ks vida,

Materiales
Ninguno,

i
Procedimiento

|. Ponge a los v las cshudianies a dibujar en ¢l tablero nva representacion sencitls dei

sisterna salar,

2. Escoja un o una estudiante para que represente ¢2da plancta, y proveale un papeli-
to con loa dalos bsicos sohre su planera, laies como la wmpcretura, 1o stmésfera,
si hay vegetacion, ete, Cada estudiante debe leer sus dalos para la clase. [espués,
preginteles si se puede vivir en ese planeta ¥ por qué, Guarde ol plancls Tierra para
el final. Haga &nfasis en que si destrnimos 1a vida de ta Tierra y las condiciones iimi-
cas que la sostienen, no podremos cambiar de plaicia. Asi que necesitamos cuider
el planeta Tierra porgque es el (nien hogar que lenémos.
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La vida v la electricidad

Infroduccién

La electricidad es una forma de c¢ncrpia muy convenients, pues, oo produce residuos
donde se le uss, ¥ es ficil Nevarla dezde tejos por medio de cables ¥ alambre. La electri-
cidad 52 Usa para poner en marcha molres, Hwnisar, y procesar algunas sustancias quitri-
cas, alimentos, ek, Los aulomdviles eléctricos pronto podidn competir en desempefio con
los movidus pur inolores diesel o de gaseling. Por ahora, tienen la venraja de no expelor
por sns mbos de escape gases nocivos mles como el didxido de carbone, el mondxido de
carbong, v ¢l oxido de nitmogeno, que contribuyen a producir el efecto invemnadaro,

Tl gran problema del futuro scrd el de encontrar otras fucntes nuevas de energia para que
funcionen jas maquinas ¥ para que la civilizacion progrese. La Unica fuente de energia gue
e deberia agomrse nunca os ¢l sol. Por esc, los esfuerzos de los cientificos se han dirigi-
do siempre a encontrar la forma de emplear Ja energia sofur, ransformindola en electrici-
dad. Por gjemplo, yu se utilizan espejos grandisimos y paneles solares que siguen el moyi-
miznto del sol, Bstan hechos de 1al foima que concentran todo ¢l calor seumulado hacia
una caldera. Alli el agua se ealienta, hierve, produce vapor ¥ con la presion del vapor pond
cn marcha las turbinas de una planta sléciica. De este mode, ¢l calor solar se convieris en
electricidal,

Con el vietito lambién se produce enerpia eléetrica. En gl mar el viento ne cncucnira
obstaculos, por ese sopla sicmpro, Una seric de grandes hélices o molinos, colocados en
1ag orillas del mar, podeian produeir una buena cantidad de energia eléctrica movidos por
el vicnko.

Algunos creen que la cnergia atémica tieng posibilidades parn resolver los problemas del
hombre v la mujer en ¢l fururo. $in embargo, muchas personas estin en conira de gue sc
construyan plantas nucleares, porque un accidents nuclear seria un desaslic ¢norme con
una contaminacion allatwente xica v mnchos mocrios,

La fnica forma de proveernos los beneficios de la electricidad sin dafar demasiado ¢l

ambicnte £3 sy vso raciomal. Si cada persona vsa s6lo el mindmo que necesita, entonces,
habué siempre suficicnie para lodos.

Moteriales !

Papel, lipiz.

Guia Biddeticn de Educaclan Ambilenbal « Gsinte Giada CEN1AE NATURALES
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Procedimiento

" Demostiar Ity

LSy =GRRIEE 1 Divida la clase en dos grupos, Una mitad de los v las estudiantes represents a Lo
. ' genle que tiene eleetricidad, y la otre mitngd representa a la gente que no la tiene.

2, Cada grupo discuie ¥ eseribe nolas subre cime es la vida con y sin la electricidad.
Dehen pensar en las venmmjas y ias desventajas de s sifacién.

3, Ahom intercambie el pape! de los grupos. Los y las estudiantes que tenian electri-
¢ided yano la tienen, y fos v las estudiantes que no tenian la electricidad ahoma la
tienen.

4. Tral:iaiandn independientemente de sus compafieros y compafierss, cada erudiante
escribe un pdrrafo sobre lo que ha aprondido, incluyendo como sc sienten con y sin
la elecmricidnd v por qué se sienten asi,

3. (Qué podemos hacer para no gastar la electricidad? (apagar las fuces, los madios y
log abanicos cuando no s2 usan, no abrir el refrigerador cugndo no ¢s necesario, no
usar &l alre acondicionade, lavar 1a ropa a mano en vez de a maquina, ete.}.

T
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El agua nos da la luz

SRS 7
. :“.f.-- .. i..-g__:'
Introducclén . Dbjetivody ;. "
_ aqqulz LE
Hay lupares dande ¢l ciirr}a y ¢l relieve permilen que las turbinas ncccsarias para producir Y54 )q |l,'£|p¢|‘1gl‘lm
Iz electricidad sean movidas por agua almacenada en lapos paturales o anificiales. La 1;%!; f & |a produb-F -
- abaciniddisag.

energia hidroelferrica abasteee 1/4 de Ja demanda de electricidad del munde, mds o menos oo -

L | -
A -

la misma cantidad de clectricidad genemdo en los LE.UU. Ademas no contumina ¢] ainc. e D ; ;

Antes de que [a elecmicidad fhera utilizada, Ins caldas de apua servian pars poner en mar- |, I’écnl’én 1 ) “ :
cha molinos, martillos pesados, y oiras maguinas. Como la demanda de clectdcidad es mei:'lrﬂuﬂn o

més baja en la noche, los sistomas hidroeléctricos utilizan 12 enerzia que no se consume - HESUERA, e :‘ 7
para bombcar agua do vuelta al lago v asi tenerla Lista para las horas de iuyor dernanda. Feem. T 3w
AW e L
voor PR .
LiE 7% de ia cnerpia de Panamd es producida por plantas hidroeléctricas, Por esc, un ma- o o~ e
nejo responsable de 1ag cuencas es mmperativo si queremos satisfacer la demanda de elec- A ;‘."f PR ms
tricidad de la poblacidn panameiia, EETaa
o e
Fse mancjo incluye la preservacion de la cobertura boreoaa, control de 1a erosidn y la sedi- | gt T @
mentacion de los embalses., y el manenimiento de b calidad del agua, a fin de gaantizarla 75770 %
vida sepira de Lag fuentes hidroeléetricas y la disponibilidad de agua para 1a hidrogeneracion. 1 ROSVENEE a7
. ' P R d
' B PCl .
En cuta actividad los y las eshidiantes aprenderin: a) qué cantidad de le eleciricidad de |20 = G et
Panami proviens de la energia hidroeléctrica; b) lo que es la erositm, la sedimentncidn y | ™ ... . g2 7"
como alectan la produccion hidrocléctrica; y ) como podemos evitar ¢stos problemas y ([~ <% 5.
garantizar electricidad para ¢l futuro. PR L e ‘5. )
Cowtwl rEe-al
s tEr 2R
Maleriales DU TRy
Iln.:p.- "_,______3.
Nos vasos de agua, vna esponja, servilleta o pape! higiénico, dos plalos, un balde, o R
et Y e TEn
ClE ] _ i-p '-'j‘
Procedimiento JEeal TR
it H
Parte |: El agua ¥ la luz : :h;m 5»; -
1. Explique a los ¥ las estudianies gue las plantas hidroel&emicas usan ¢l agua para ', ° LT "
1 " i om

producir la electricidad y que esa cleetricidad flega a las casas para que la gente P;.;’, .,_..m._“‘

obtenga la luz, opers los radios, los elevisorss, etc. i E' 5 -
L] 1 [ "o

2. Expliqueles que el 70% de 1a electricidad de Panamd o producida por planias hidroeléc- - &sgah ba yn recurso ™
dﬂm.[ ¥ LD I Dl‘é -y

tricas ¥ preginteles: Si esth en un puebly de 100 casas ¥ todas tienen luz: ;Culntas i Rockfeieets -
casas dependen de la energia hidrocléetrica? (70). ;Cudnias casas dependen de coer- La Servacion id fos
i ? i : " bosinsh ooptribuys & = -
gia de otras fuentcs? (30). Disculan Ins repuestos . tihner ing .q.m;as.f !
3. Preganteles: | Es posible tener electricidad in el agna? Disculs en que época se va - & ﬂfk‘f’mﬁ
Ta Tuz ¢on mas frecuencia (e] verano). ;Por qué® (hay menos agua) ;Qué ticne que £“ -

ver lu eresion y la sedimentacidn con la produccion de |z encrpia hidroeléctrica?
(cuando se llens el reservorio con sedimentacidn, s¢ aimacena menos agua, y enlonces,

se acaba mas rapido en ki estacion seca).

i @ 8 1
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. Demostrarla

L 'electrlcids_:i'd -

Parte l: Una demostracién para mostrar qua cuando

hay &rbolag hay menos erogkdn y mds agua

. Explifuoles que una deo lag causas mayores de la escasez de agua en Penamd es 1a

deforestacion. Ademis, si oo hay drboles, se aumentan les niveles de erosién. Las
fuentes de apus se leoan de sedimentos, alectando el funcionemmento de tag hidroelée-
iricas,

Megimteles: ; Qué hacen lus mices de tos drbales gue pusden absorber el agua? Explique-
les que las raioes de um drbol son como una esponja porque abdorbon ol agus,

Ponga dos platos en una mesa y coloque un libro debajo de un lado para inclinar-
los. Laa platos representon las terras elinadas. Ponga una esponia encima de une
de los plaios, 1a cual represent <l bosque, El otro plato representa un dres defores-
tada. Ponga un balde debajo de los platos para que el agua no caiga cn cl pisc,

Eche un vaso de agua en el plato v expliqueles gue estd lloviendo en el bosque. Los
nifios ¥ nifias observarin qua i esponja absorbe la mayoria del agua,

Eche un vase de agoa en el otro plato v expligueles que estd Hoviendo en ¢l drea
deforesiada. Las nifos y nifins oheervardn que toda ¢l agna se piende ¥ que no pueden
usarla.

Muéalrales ahora que ¢l bosque tombign previens la entrada de sedimentos en el
ogua. Hogn vna demealracién similar, pero ahora mezele 2-3 cucharadas de tierra
en cada vase de agua. Los niflos v nifias observardn que la esponja mantiene fa ma-
voria del suelo, pero en la liema deforcatada (sin la caponja) el suelo se va para los
rios, los lagos, y los mares. Fxpliqueles que el suelo va a conmminar las foentes de
agua con sedimentos,

Discutan las ventojas de los bosgues pura la hidrogeneracion {imds agpa y menos
sedimentos). Péngales a escribir compogiciones o hacer dibujos sobre los métodos

que pudeinos usat para cunsarvar los bosques.
) i; i.;;:: e,
-ll’l‘;'!'f.flll |‘-}_.II_' ‘.r \
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hakive: Asodkar el dasaralla da b rncnnlngra industrial can & Rrogras |'||_|r|-||:|r|u - el

Areos bimlcoy dn conacimianhs: Lo wchalogiy coma exuaslm el peopresd’ umeng, En Ic Incusic - -
—mexdara. tenhlem, roaas yimdnarlas, crissanal, Sonsereas, Beteds, gcrnnderfu c:gr::g duaﬂrua peslk T';:rnm-

ok, e, . ; ! - .
, " ﬁ Fl

Sostenibilidad de
recursos naturales

- :! "-1' a
. Qbjetivo db

Infroduccién ;
1 aprerfdl:a[a
El desarrollo tecnoligico ba cambiado significatvamente la vida de los seres humanos, Expiicar al s.gmrqad{: ’
Loa niveles de desarrollo dependen directamente de la disponibitidod de cantidades sde- de: *dasarrolty gagteni-
. . by piirmegls da un -
cuadas de recursos naturales, sin los cuales no hubria ¢l desarrallo. Juspe: e demuestrs -

Ia;lmpurtanma o o
servar loe facursas -
naturalga para lns. D
dineraciones hturas, .

Hoy en dia las fuentes de algunos recursos naturales se estin agotando, pern si los cuida-
mos ¥ los usamos con eonciencia ol progreso mmano puede continuar. Cuando los seres
humanos satisfacen sus necesidpdes bisicas sm comprometer Jas posibilidades de las EREN
Futyrag greneracioncs cso ge lama “desarrollo sestenible™. o
' - ] '
' Tecnica: & o
Jru;agnad‘ ndmies. ¥,

awmar

En esta actividad los v Jas cstudianies aprenden: a) cufles son los recursos nammles que

se usan en el desarmllo; ¥ b) lo que pasa cuando esos recursos ke acaban, JLEga.e ;
- ..I : . :
Materiales oo,
i : : ':
Diez granos de palomilas de maiz o fjol por cada estudiante, - M ST
R R
° n "o } ’
Procadimiento S T
1. Preglinteles a los y las estudiontes que rocursos naturales son necesarios parael ds- 7. b . ..
sarrQlio, Hagn dos columnas en ef tablero, una para los recursos que satisfacen las LT
necesidades bésicas, y otra para los recursos que se usan en el desarrollo, mles como AR I
n L constriceion. Entre algunos cjemplos, tenemios: S e LoD
P :' Pa "
Necesldades basicas Dusarrolls DB L
espacio madira LR
suelp hule SR s
azua oTD Lo 7
alre: plata £ 7
plantas carbon m“ﬂn Ecbl@rcn
; i : *Eu'usomodsradnah
unm?ales aIun}mm . log rectisop pefures:
comids petroleo ! garentiza lag pamtuf:- .
bosques zasnling " Hades deviday do .
» dasannm niﬂ.ras .
faturas gongtacones.

2, Expligucles gue van a malizar un juego para demostrar
que el hombre y la. imijer usan muchos recurses naturales
en ¢l dewarrollo ¥ que si no los cuidamos, esos recursos se acabarin.

v # L Cw TR
CIENCIATNATURALEE | °

v Lo et
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- la tecnoingia

|

10

11,

Poriga ¢l toalz o los Ivijoles stwima de una mesa eo el centro del salédn. Digales que
el maiz (o los frijeles) represents Yos recursos naturales que ellos neceaitan para el
desarrello.

Divida la clase en grupos de 3-5 esiodiantes. Cada grapo representa uns comunidad
¥ 5¢ Ubica en una esquinn del sulon.

Para empezar, cads grupe representard una comunidad primitiva. Yiven on ] bosque
y cazan y obirenen sus alimentos de los drboles usando pocos recursos.

Cuando el maesira o macatra dipa “ya™ un miembro de cadn comunidad corre a la
tesa, coge un trijol (su recurse), ¥ regresa a su grupo, Cuando regrese, el proximo
nifn o nifla de su cquipo hace lo misma, Asi contiian hasta que todos los miem-
broa do cada equipo hoyan cogido su recurso.

Ahora, eambian an papel ¥ represema una comunidad del campo. Tienen gua usar
mas recuros porque ahora liencn casgs, plumas para agua, fineas con ganado, etc.
Juepue de muevo pero ahara eada sstudiante tiene que coger dos granos.

Alora representan un pueblo, Usan muchos recursos —gasolinn para carrs, bastante
agua, mucha madera ¥ cemento para constTuir sus casas ¥ oficinay, ete. Jueguoe aue-
vamentz pero ahara cada sstudiznte tiene quc coger tres granos (tres recursos),

Ahorg representan wna civded indusirializada. Usan bastentes recursos. Por esa, cada
micmbro de cada comunidad tiene que coger cuabm granos.

El maestro o maestra ahora recoge os granos de cada esindiante y log pone en la
mesa, Saque un grano pare cads dos estudiantss, ¥ juegue da nuevo. Resuliard que
alpunos o algupas estudiantes no endrdn los recurses gque necoaitan.

T¥iscuta:

JPor qué las comunidades usan més recursos noturalgs st estin mas Jesarroltadas?
(Necasitan usat tanbos recursos?

40ué pasa coando no hay suficientes recursos pam todos y odas?

;Esto suceds en el mundo dg hoy en dia?

4Qué pasard si la pobiacién cominba creciendo?

Jué podemoes hacer para que los recuraos no se gcaben?

(Oué podemos hacer para congervarlos?

Expliqueles de nueva el sipnificada del ¥desarrallo sastenihle”,

fg < Voraoclén: : :
vee onie _ Despuds de hacer y reparlir una buegna cantidad de palomitas de maiz & cada alumno y
“. 7 - dlumna, digales que et dia de la actividad represema sus vidas enteras.

. . E! dia siguiente, los nifios ¥ nifias denen que bract hucvomenle la centidad de palomitas de
- malz que ne comieron en la casa para averiguar cuantos “recursos” les dejaron a los niflos
- . . .. ynifias del foturo. ;Si los pelomitas sobran, pueden wener uny gran meremda’

CIENCIAS NATURALES
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Tecnologia de la ecologia

Materiales

Tiza, 1ablero, hojz. lapices de colores, apoyve de los padres v madres en la casa.

Procedimiento

Lo,

. : -
Sul Ditdellen de Fdusasidn amblanlal - Qqhisavt;rgjdpo * L
* . e .y

Pregunte a los alumnos y alumnag ;Qué signifiea teenolopia? Dizcula las ideay
explique que lecnologia es la aplicacion de las ciencias para resolver problemas.

Pida a los y 1as estudiantes que den ejemplos de tecnalogia mederna (carros, fibri-
cas hidroeléctricas, commutadoras, etc.).

Coménteles que ¢l progreso tecnologice ha ayudado a hecer nuestra vida mas
comoda v saludable v que también la tecnologfa nos ha dado nueves problemas v
tots. Por ejemplo, los carros han creado la posibilidad de vecorrer prandes distan-
ciag et poce tiempo, pero timbien causan grandes problemas (refigrags a log cincg
cnadros de abajo para log retos capecificos).

Preguiite a los alumnos v alumnas sobre problemas asocindos con los carms o buoses
{contaminacion del aire, falalidades o dafios, se hace necesario 14 construccidn de
camelenas que destruyen 2 bosgus, enc).

Explique que hay penr shora mismo que ecstin descubriendn cdmo algunas tec-
nutogias estin dafiznlo el smbienie ¥y dando problemas. Ejemplo; muchos cientifi-
cos ¥ cientificas creen que la {lavia &cida, cansada por conlaminantes de antoméviles
¥ plantas indusiriales que queman carlxin, afecta s salud de los bosques ¥ lagos,

Diga alos alumnes ¥ alumnas que hay genle que mgjora la lecnolops para ne dafiax
¢l munde en que vivimos desarrellamle nnevas lecoolopias que ayudan a resolyer
problemas ambientales, Ese cambio de tecnologia viene de un cambio de concien-
cig do alguna gente que csta considerande los impactos de la vida humana en las
olras formas de vide terrestre, En este gjercicio, los y 13s estudiantes (oman el papel
de la conciencia ecoldgica de la tecnologin.

Dé a cada alunno ¥ alumna une de los rews “tecnoldgicos”™ (0 mojor consiruya los
quyos propios que demucsioen ser retos locales) para resolver con los padres v
madres en 1a casa (puede darles el reto come Lo mrea para el din siguiente],

Después de que hagan la tarea, agripelos por relo. Pongales a digcutir en grupe las
ideas que formaron en la casa.

Pongalea a dibufar lag soluciones en ura hoja blanca,

Cuando tenminen, cada grupo debe presentr las soluciones a los demds, Mortivelos
a hacer comentarios ¥ sugerencias, 81 los alwrnos y alumpas piensan en nsevas @e-
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I nologlas, discutan chHmo pueden initoducir tuevos problemas ambicntales, Racuér-
- Asociacién de -

deles que, muochas veces, la solucion més sencilln gs la mejor. También motive 2 los
. a 'iacnqipgl‘ci . v lag cstudiatites a considorar otras anluciones para sus rotns. Por gjemplo: En voz
I IR de comstroir nuevas clascs de carves que no contaminen o, seria mejor diseilar
' una ciudad donde la gente no necesite viajar tanto.

11, Preghnteles que pusden hacer ellos para comtribuar 4 solusonar los problemag, v moli-
veles a actuar. Es muy bueno hablar de soluciones, pero las palabras no sicven de
mucho si no ticnen ol apoyo de La accion. Por cjemplo, los nifios v nifias ne pusden di-
sefiar carrod nuevos, peto muadan utilizar los mismoes carfuchos cuando von ala fienda.

Trampas de trabajo

En muchas ciudades, incluso en Panantd, los carms v buses con fa mavor forma de rans-
porie. A la vez, san la mayor cavsa de contminacion del aire. Con tanta genle monejan-
do carfos, mucha comtminacidn &2 estd creando cada dia,

Su rete: Crear un mefor sistema de lransporie.

Plaguicidas pellgrosos _
Muchos cultivadores ulilizan plaguicidas para malar plagas y hongos que dafian sus siem-
bras. Desdichaduinente, estos plagnicidas- lastiman s owos animales ¥ aves. Los plaguici-
dag (ambidn contaminan log cyltivos que comemos ¥ nucsiras fuenies de agua,

Su rio! Buscar un método mids saludable para conmrolar insectos que dafian nuesieas cosechas.

Daiio domdstico

Animales domésticos tales como (a3 vacas ¥ los puercos son mas numernsos cada dis, A
menude, cllos estin inetidos cn potreros pequefios con ticrras muy mctinadas. Ellos sc
cemen una gran cantidad de vegeracién mientras aflojan €l suelo con sus patas, Las lo-
vins fuerles “lavan” el suelo llevindose el estisrcol hasta los rios, donde conteminan el
habitat acndlico de peees ¥ mariscos, Al dabarse 13 tigrsg, ésta va no pusde sostener ia ve-
Fetacion que prevenia las inundaciones dorante las Huvigs, v al fin no sitve pata s y e
abandona. Los potreras con mucho ganadae sirven por pocos afios,

Su rete: Crear nwevas manetas de evitr la contaminacién del agua y la degradacidn de la
tierra gansada por las vacas y los pusrcos.

Canjidades deé cartuchos

Los chicharrongs son metiendas que se venden en paquetes pequafios, Cuando la pene

come chichurrones, a veces, tira los cartuchos en el suelo y em los rios. Los demds, que van

al hasurere, despuen van g los rellenos amnitarios ya llenisimos de desechos. Muychos pro-
- L. ductas téxicos estin creados cuands se boltan o e queman los paqueles,

Su reta: Duscar uns mejor manera pava empacar chichuranes v oiras merierlas que se

venden en ag liandas.

Arnecifes alacados
Los arrecites de coral & islas pequedias son Loa lugares preferidos por los pescadares. Todos
C ) cllos crumm el agus en kiochas anclandolas cncimg o a1 lado de los arreciles, ssio e hace
' ua pran dafio a los corales, ya que son cuerpas suaves que al ser destmiidos se los lleva la
, corrienle, Tarobién, ol descuide doe ly genle alb bajur de fag laoneliy, le ace un gran daiic a
. - los covales. En muchas édreas, &l deacuido de las tunistas ¥ los pescadores $¢n un gran ries-
o para los corales.
Su retyt Enconlrar usa manera de prevenir el daio causado por las lanchas al bayar las
anclas sobre loa arrceifes v covales,

CIENCIABNATURALES . ' -~ - | Puiu Didéptico de Bdusacian Ambismal + Quinta Gruds
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1 ambiente que wos rodea consiste en los recursor aatwrales que nos propor- oL
. . N . - . . L.
cionan las necesidades diaviay como las casas, productos aiimenticios v trq- S Jser i
bajo. El clima afecta of tipo de vegetucion que creve en und Fegion y esta vegetacidn ¢ 5 LT T ws
a ] 3 ’ . v
o 5 vez sostiene cierioy animales, inclustve a nosotros los yerey Rumanos. e
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Cuandp intenttamos cambiar los sivtemas ecologioos o wrg regitn eRCOFamos i k ” Yo
chas vecas problemas ambienteles. sme problemar wo solamenie gfectan ¢ las plan- 7 =2 .7
tas y a fos animales sino tumbitn o o colided de vida de o gente. e U .
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Por 230, €5 precis gue, primery [os afummos p alumnas aprendan de lo que se compo- 00 7 L il
ne ef ambiante y lax refaciones entre este, lov productos ¥ rabafos que provienen de éL N :.; : e,
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At que los pro®emas ambieniales no solamente se estudian por log o tas clentificas o LT e
naturales sine por socidlogos, Para aiegurar un mejor futuro para nuosiros mifior ¥ ceer T
rifias, estos probiemas ambientales se fendran que enterder do una manera mas inde- | <. ’% BERE
gral Al fin y al cabo, el ambivnte ¢i Ia base de la vida econémica, social, politica, cul- L
sural y nueiral de wuestro mundo. -
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iTomelo del bosque!

*‘de las Améiicas |

il

- ‘Obptivode . .. Introduccidn

apramjlznja' _
) x‘:‘f‘:ﬁé;ﬁgﬁ;’; Con el descubrimiento de América los cspaftoles encontraron muchos productos do 1a na-
- sus consauendias) niraleza que no habia en Iepafia. También an¢omtraron vatins enfarmedades tales come la
: ‘Q::ﬁ"llﬂg:;ﬁ f';ﬂa BurG- malaria, 12 cual maid a mucha gente. En eske juepo los v las estudiantes se dan coenta de
CAIAM- 4 P 1
EO W';'lra;w _Tm.m_m. 1a gren cantidad de productos gue los espafioles encontraton aguf, Adamds, obtienen una

mefor apreciucidn de | naturaleza de su continente.
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gego. - Materiales
Papel, lipices de colores.
Procedimlento
. 1. Ponga a los ¥ 1os estudianles 4 hocer dos carlas iguales con el dibujo v ¢l nombre de
T cada wno de 105 signientea productos que los espafioles encomtraron en América:
) ) agnacate marafdn papaya
X i ; *-F': MAracuya tornale mani
- £ cedra pifia guaba
t R
IR NP : malz CHCAO nuey, moscada
ST - caoba hubas guandd
w—m i u__ poLy alerwlén on
nunsqa Enqjs?j;i = - .
: zapall vaioill torania
", B Iocegany G'brarar : patiae f /
‘ ’ﬁni”m Ifggi;: canela promadilla azlicur
s Gﬂ W ol ] 5 - - N FET)
Q St WB:E:‘E& 2. Haga una carla con un mosquito que diga “malaria’.
Am o pare awr'a.riu )
. ',.; “_'m,'?@-f_- T 3. Dos a cuatro eswudiznies pueden jugar a la vez. Los jugadores y jugadoras se sien-
e tan en un eirculo, se revuelven las curtas, ¥ 82 roparten endre 10s Jugadores ¥ jugaso-
BRI s una por una hasta que ge acaben.
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4. E primer jugador o jugadora escoge una carmn de la persona a su devecha. Si tienc
und parejs de carlas las ponc juntas en la mesa. Si no tiene pareja, 1o toca al proxi-
mo. Sipuen asi, tratando de formar las parejas. La persona que al tinal se queda con
la carta def tosquilo de la malana picnds,

5. Discuta: Qué hizo Espadia con las riquezas de América” (1aa importaba a Europa y
135 ulilizaba o Jag vendia). ;Quad hacen log paises americanos con eslos prodiuctos
hoy ¢n dia? {los exportan a otres lugares dol mumdo). ;Cudley gon las ventajas v
desventajas de la exportocion de plasias y ammales del bosque tropical? (la expor-
tacidn representa una fucale de ingresos para los paises latines, monchas espevices de
piantas y animaltes ¢stin en peligro de cxtinciin debido a fa expotacion indiscrimi-
nada de cllag).
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El globo

Materiales

Un globo, calabaza, u otra forma redonds por cada 4-5 estudiantes, papel, [§piz.

Procedimiento

Est activided se enfpes hacia los distintos rasgos de lae relacionss entre Panamd ¥ Amé-
rica, ¥ Ameérica y ¢l resto del mundo. Tambidn incluye una leccidn para qite 2o aprenda ol
vocabulario necesario,

J. Orgmmice grapos de vinco o menos dlumnos ¥ alumnas ¥ deles un giobo, calabaza,
u otro ohjolo,

2. Muéstreles como dibyjar v marcar los siguienfes puntos del gloho con marcador
{permancote es mejor):

& Hemisferio Oriental ¥ Oecidental.
© Hemisferio Norle v Sur.

© El Ecuador.

© Trdpico de Cancer.

© Tropico de Capricornio.

@ El Polo Morte (anlen).

@ El Polo Sur (Brtdrtion),

& Meridiano Coro ().

3. Ayude a lgs ¥ las estodiantes a ubicar a Panamd en su lugar y darle su tamafic rela-
tivo,

4. Escriba las siguientes preguntas on el mblero, Con un nifio o nifia por gropo traba-
jundo como secretario o secretaria, los alumnos y nlumnas buscan 1as respuestas en

SUS ETUPOS.

a ;En cuiles hemisferios queda Panamé? {Occidenal y Norte),
& ;Hacia cudl polo estd el BEcuador més cerca? (ninguno).
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& Desciiba 2l dres conocida como los trdpicos (2l drea enltre el Tropico de Cancer
y el Trdpico de Capricornio).

L
cae
& :Panama estd entre el Ecuador v cudl Tropico? {Caneer). =
.
@ ;Oué linea osld més corcana a los rayos del sol? {Linea Ecuatorial). Lk .
o ;Cudies son las caracierisiicss de Jos wrdpicos? (cadicnde, hamedo) jPor qué? -~ N
{(reciben lur mAs divecta e intensa del sol).

LI
0 ;Cémo delenminar la posicion geoyrifica de Panami en velaciin a su chima v
vegetacion? (ticne vegetacion tropical).

F
W
A
[N
2 Usaude wn mapa del mundo ;Qué odros paises amencatios quedan en la Zona 0 *
Tropical? - A
Fonoert
v
5. Al final, el maestro o macstra debe hacer otras preguntas a cada grupo para que  r3- 2
comparian las repueslas correcias,
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Coractersticas
“de America
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Recursos naturales
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Dﬁl#thrn dﬂ' terlal
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O Mt pkpoenda - Tablere, tiza, un reloj.
- ¥leg bﬂnﬂaoa delog
‘rgeurpos nefurales
“HiranchREKS ¥y - Procedimilento
-mbirenovebles) od fas -
ﬁmér'ﬂqs S Esta achividad sirve pars refrzar la impartaneia de 1os recursos natursles oo nuesin vida,
. - oLl : 1. Permiin que los y las estudiuntes ge organicen en equipos de cuatro o cineo, Cada
" Tegnlea: C . &uipn escoge un nombee, Baeriba log nombres en et tablero,
: 'J.WE-?T;__' ) _- 2. Expliqueles que van e realizar una compelencia cntrs |os cquipos.
- - L 3, Cada grupe recibe una preguna acerca de los recursos naturales, BN grupo tieng un
G ERLE minuto para conversar v decidir la respussta corracta.
LU 'L' - : 4. Si coniestan correctamente, ganan un puito, que s¢ anota en el abloro debujo del
pe : el aombre del equipe. Enonces se les hace otra pregunta a ese mismo equipo y si no
- ' . contestan cormectamente, ge le hace lo prepunta a] siguiente equipo.
R . ':". 5. 8i centestan corrgetamente a la scgunda pregunta, panan otro punto vy ¢l signiste
T . equipo recibe la proxima pregunta. Cada equipo tiene la oportuntdad de ganar dos
Lo e, puntos en cada tirno,
L '_ Sy 6. Cuntinden hasta que no haya més pregunlas. El equipo que tens méas ponios gana,
I—'-.v; "--q_._;. _'_q:‘-
ATV dmroT Preguntas:
15 . 1. P: ;Qué recurso natorel s¢ usa para hacer la gasoling?
T I Petrdleo,
2. F: Mencione dos caugas de la erosiém,
" R: L deforestacion, el viente, ia lluvia, el pasteres, el cultive de las tiertas incli-
qu ig.l Eﬂéa&“.g‘@ nadag, etr. {deben decir dos de eslos cjemplos).
ugﬁn::i? 5!*3 * 3. P: ;Cdmo se Nama ¢f lugar donds se producen drboles para reforestar?
lr:'ﬁ' terales .ot
nIrScﬂo amiBlénia m L ¥ivero,
F"‘_’Ems 8. sﬁj&% 4. P gCuil es el aquipo que se debo ssar cuando se aplican plaguicidas?
P%ca epening y s - : R Zapatos, pantolén largo, sombrerg, mascard, mangas largas ¥ guantes.
R %uﬁmﬁm - , )
5 P: 1Qué nalabra describe Lo proleccién, el cnidn, ¥ &l uso sosienible de fos recursos
naturales?
R: La conscrvacion.
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