10.

I,

12,

13,

14.

4.

17.

1B,

19.

20,

21,
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5 Como se describe une especie de planla o animal que s¢ estd acabando?
En peligro de extincidm,

JDe qué son ejemplos el ero, el carbén, el aluminio, ¥ la plata?
Minecralcs,

Cuil es la mejor forma de disponer de L basara?
Redugir 1a cantided de basura que se gonota, lo que queda, gquemarla (los
papeles) o cntermrla (¢l plistico).

. Cémo se llama rodo o drea de tierra en el gue el agoa se escurre bagta un cutso

comyan?
Cuenca hidrogrifica,

. Como se llama el bosgue que ticne un ¢lima caliente y muy Limoadoe?
Bosque Nluvioso.

. De dénde proviene la mayor parte de la elecmicidud cn Punama?
Plantas hidroeléctricas.

(Mencione Jos cansas di deforesiacion?
Fi cone de lefia © madern, la necesidad de mas tierra para cultivar, §a necesiilad de
11148 Hiorra para ganado, la construccion de nucvos cammos (deben decir dos de catos},

1Céma se llama el proceso e que se siembran drboles en tierras deforeatadas?
Refarestacidn,

4Comao se le divia a aquet animal que vivia cn Jos tiempos anferiores, pero que
vil o existe?
Extinla.

1 Céme se llaman los ¥ lag indipenas de San Blas que viven en armenia con la
naturaleza?
Cunas.

IMencione una venraja de sembrar en contomos?
Mernios erosion.

1 En gué pare de América se encuenlra ¢l busgue Lropcal?
En toda América Central y la mayoria de América del Sor.

1 En qué parle de Arndrica sc priduce el tigo?
América del Nore.

;Qué lugares en América lienen prandes problemas do eemtaminaciédn del aire?
Las cindades prandes.

:Oué regiones de América tienen la mayor diversidad de plantas y animales?
Los bosques tropicales.

LEn qué parte de Amérien queda el ric Amazonas?
América del Sur.

Nota: El macstro ¢ maestra pueds incluir sus propias pregunms.
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i Caragtershices

. do América -

Objattyo de
apmndlyaje: i
Ideritiicar prociyctom

© de las difermmies
regitnds g América.

Téc.nlca:-
Agilvldad parlcipativa,
Juega, :

b T e
- Menmle Edakigice - _
-AVBCEE, 6 NECesann
. qua kiercamblamog .
#g - Jadewis oe e b,

T con oims, parigds .
fodo o RS blsda

Denaficinrap do allws.-

Recursos para intercambiar

infroduccidén

America del Norte, América Central, v América del Sur cubren una region muy grande.
Por eso, hay una gran variedad en las caracteristicas geograficas y los roeursos naturales
yue iy on cada lugar. Los accidentes geograficos influyen en los minercles disponibles,
en la calidad de Ta tierra, Las fuentes de agua v el elima afecten a 1a flora silvestre ¥ los
productcs que se pueden culifvar Las extensiones de ggua dulee ¥ de agus salada deter-
mingn la forma de la vida acudtica; y todos los recursos disponibles influyen en b4 indus-
trig que se desarrolla en cualquier lugar

Esntre Ios recirsos nolurales, bay los que son renovables, tales como: los drboles, los peces,
los suelos, ete, Esto significa que une pucd: sacar o cultivar estos recursos dis wha manera
Gue 88 10empluzan una vez sc udan, o sea de una manera sostenible, Por cjemplo, un agri-
cullar o sgricultors que practica téenicas de conservacidn de los suelos pata que no se pier-
da el suelo por La erosidn, siembru sus cullives en forma rolativa cn el mismo lugar v de
acuérdo a las caracteristicas del mismo,

Tembién, hay recursos no-renovahles, sales como los minerales. Esta categoria incluye el
petrdlen, el almninio, ¥ el hiero. De todos hay cantidades fijas, ¢ sea, no se puede ni hacer

i cultivar mds,

No todas las regiones de América tienen |05 mismos recursos. Tor eso, existe ¢l comercio
internacional. Cada region utiliza Tos productos que tenga.

Por giemplo, América del Norte ticne 60 unidades de trign, pero stho necesite 30 enlonces

tiepa 30 pura combiar,

Materiaies

Papel, lapiz.

Procedimiento

I. Con los v lag estudiantes haga una lista de productos variados gue se producen en
lag res regionea do América; escribalas en una tatjetn cspecificando nna cantiylacd,

2, Pidale a cada estudiants que seleccione dos productos y cstablezea tna cantidad que
necesite ¥ orrg que puede intercarnbiar,

3. Indiqueles que deben buscar los productos (o sea las tagetss de Jos producios} que
no tisnen, en las tagetas de los otros y ottas estudiantss que reprezentan las otras

B crfciassociales” Y. uia Djsdetlee de Boucadsn Ambiond) » Suinto Grods



regiones. Cambiarén con ellos y cllas hasta que todas Lis regiones tengan los reour-
kas (e requicren. Tienen que hacer interciinbios aswlos para que logren satisfacer
{odas sus necosidades gin gostar demasiado s0s propiod recUrsos.

4. Al final, cada regidn prasentars los prodocios que obluvieron. Ilagales las siguiem-
tes preguntas: ;Podrian enar todas sus necesidades con 1os rocursos nanrales que
habia en su rapion? fComo oblovieron los productos que no teniun en su propia
region’? ;Cudles son bos efectos de la geografia con respecto a 108 recursos que pro-
duce cada region? Describa lus influencias geograficas de eada recurso natural de
la regiém que representaba. ;Qué pasaria si 1os yecursos naturales no-renovablos se
acabaran? ;%1 log recursos naturales renovables no se milizaran enidadosamenie?
,Cémo se puedan usar 108 recursos renovables de una mancra sosenibie? Describa
lag medidas por cada recurso natural de la region que representaba,
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. Relaciones enhig
- COMPAneros y-+-.
. companers | -

Objetlve da
aprendlizaje;

Fonelecer o relacdones
&nire s mlembros de
la comminiclad partici-
pando én act|videdos
v embalacim-arte ¥

prateseltn da la.misrn.

.Técnlea: -
Juag:- dindimlco,

BT Y ——
- 'Mnréulé Eecldgles -

El brabafo e grupos
coribuYE & hecer o
medic smbienie mas
_ helo ¢ mds sano.

Oh}nﬂm_moﬁmr_ lexs bruenos refeiciongs ertie compefienas y compafiaras.

Arecia Biwicon de conocimiento: Wiiros en constanie ralncifn con ce demes. ha slermisfs s facl
Musstra recilpacitin cbrme pemodics ¥ como s sdon depende. d gredo ds aoepioedn e kepgama
de nosalton, nospios yole cedemnds, . - W L o

’ N - " ’ v i - - ) - ° -

Introduccidn

Hay muchas actividades coruniturias cuvas metas no solamente son conservar los racyr-
sod naturales y embeliecer of pueblo sino reunir a los y las meradoras v fortalecer los lazos
entre si. jEsta aclividad seguramente anifmatd # los nifios y nifias de cualgnicr selon v les
doré mucha risa también!

Materiales

Tizw, tablerg,

Procedimiento

1. Empiece la clase con una diseusidn de las diversas formas de trabajo comunitario
que mejoran el ambiente. Haga una lista con el tablern (| 5-20 actividodes que Se ren-
lizan en su comunidad o se doberian realizar).

2. Dignles que se agrupen en patajas. Solicite voluntarjos ¥ voluntarias {una pareja)
para presenlar la aclividad, Pldales que pasen adelante.

3. Explique quc el primer nifio Ic va a hacer a la segunda nifia |a siguiente pregunta;
“LQué estd haciendo?” La sepunda nifta ya estrd con mimicas representando una
actividad (del tablero o una que se le ocurra) que contribuye a mejorar ¢l medio
ambicnte y las relaciones entre los trabajadores v trabajadoras (sembrar drboles o
{lores, hacer abono natural, cuidar animales, recoger basura, mantener una hiora-
liza, instlar tubos para acueducto, reciclar papel, vidrio, o latas de aluminio ~iHuy
muchag actividedes! Esta actividad serd muy divtinta de la actividad que represenie
la segunda niflo. Pregiintele gl primer nifio: “;Qué estds haciendo?” B primer niic
tendrd gue imitar la actividad mencionada 3 la segunda nifla pero le dird ol segam-
do nific otra aclivided diferente, Se hace asi;

Primera persona  —Esmpieza 4 imitar a algnien sembrando arboles.
Scpunda persona  —'; Qué estda haciendo?™”

Frimers persona  -*Estoy criando congjos pintados".

RELIGION, MORAL ¥ VALORES Guinr Didécticn de Exeacidn Amblentel « Guinte Grade



Seounda persona  ~Empieza a fingir o tocar algunos animales,
Primere persona  —"Qué cstas haciendo?”

Scpunda persona - “Estoy podando estas malas”,

Primera persona  —Empieza a podar flores.
. Las voluntarios o voluntarias deben praclicar y posteriormente iodos v todas 1o pue- T 3 P
den practicor, Anime 4 log nifios y nifiss a ser creativos (reciclar un avioa, sembrar - L7 - T
un rbol de cion pies de alturg, lacer las actividades de noche). Bl Animo del maes- PO
tro o triaestra es oy imporiante para el éxito da s actividad. Es conveniente rea- A
lizar ¢sta actividad Nera 421 saldn. PR e
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© Atont bWl dacbnagimishie: Hety. muihes ecdas o Rulsrs dirddior qua Sdh blangs ¥ Jstas; Esa
_clebe provacar una dolitud de, wleafa ¥ Qpeifinds arcks. : Lo
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Expresar

El mundo hermoso

la alegria

Ohbjetive do
aprendizaje;
* Exprazar la imgonan-

" clbyig emisfaccion.
de bahgjar-con qiras |
persongs por medio

-" deun dbwy de on

- logar natural, -

Téchlen:
" Dibue cooperative.

,_ | o lda
3 Materiales T AR Q _

Lapices de colores, hoja de construccidn.

Procedimiento

_ — l. Lntpiece la clase con uma charla sobre la hermosure de la creacitn del mundo.
e _ Después, pregintele a los niftos y nifias si tienen un lugar preferido parn observar ta
belleza natural de ¢su creacion.

2 Digalea (ue formen grupos de cuatro 2 geis personas, A cada prupo by gue darle

i . - una hoja grande de cortuling o pape] manila {entre mas grande ses la hoja mejor).

" b Eoirtaico 3. Expligueles que van a trabajar juntos para crear un dibujo de un lygar hermoso. A
Meniois Ecatdico cadu alwnno y alumaa se le dard de uno & cinco minwos (sl musstro o masstra

" Eltompanricon Giras

pueda decidir la duracion de 1a actividad} para dibujar cualguier hugar hermosa que

PEECHAS BE Lina
e fal y quieran. [Digales que utilicen su imaginacion! Al {inal de Ja actividad, tendran que
dhmﬂ%ﬁ;ﬁ, pasar adelante, en ¢l salon, y explicar a loz otroa grupes lo que represents su dibu-
- et g Jo. El nifie ¢ nifig que esid dibujando debe watar de ocultar ol dibujo de los olres
m nifios y nifias mientras dibuja. Asi, el dibuie pasa de un nific o nifia a Oro u ofra en

or

RELBION, MORAL Y VALCRES. .

UL PrOCESO continuo sin que lodos 1o vean 4 la vez, jLoa nifios v nifies tendrin que
dibujar rapidamente!
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Infroduccién
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Esta actividad, en su forma, se asemeja a la actividad del sexto grado “una mina en ¢l puc-
bly™, en el sentide de que hay un jurado ¥ por consiguiente también hay un debate entre
los miembros del jurado. Sin embarge, a difcrencia de la actividad de la guia de sexio
urado, los personajes en esta discugidn son animales y plantag.

Materiales

{Discrocional} retazoa de teln, hilo, mareadores —para hacer vestidos de animales ¥ plantas.

Procedimiento

1. Inicie la clse selicilande veluntarios ¥ volunlariaz —la cantidad puede variar, pere
e sugicre que haya de cuatro a ocho. Estos van & 8¢t animales ¥ plantas en su ma-
yoris, AUngue yao o toa va a s un miembro del pueblo.

2. El maestro o maestra debe utilizar su creatividod para pensar én un tema conve-

niente. Algunas ideas son las siguicntes:

2 |n aserradero va a abrir 24 la comunidad,

& La posible construceion de una represa.

8 Ampliacion do tetreno disponible para cultivos.

0 [ desarvollo de nuevas viviendas u lurelss.

3, Organice ¥ dirija un debate sobre un tema cn gue afectard a los animales en una
forma dafiina. El masesieo o 13 maestre puede ser micmieo de la comunidod v sefialay
algunas ventajas del proyecto, mieniras al mismo tiempo les hace notar a fos ani-
males las amenazas. Cada miembro del jurado jugar ¢l pape! de on animal salvajc
—tendra que pensar en s formas en que les afectard e propuesto proyecto, Los
alumnos v alunmas oo sus Aillos pueden hacerles proguntas para animar ln conver-

saciin.
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varlaclon:
La semana antertor, log y las esludiantes podrian confeccionarse vestidos en forma de ani-
males con remzos de tela y otras cosas,

Sc podria componer un guidn pard los parsonajes a semana anteriot. Para hacer la activi-
dod mas dinimica ¥ emocionante, los que no van a participar en el jurado podtian com-
pener ¢l guidn (con la ayuda del maesiro o macsira) para los miembros del jurade, Asi, los
personas gue compendran ¢! piblico ya habran pensado en alpmas pregnias,
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Nuestro hogar

Introduccién . Ométioige
: -aprupdnzap- .
Una de las cosas mas impomantcs gque Dios nos ha brindado ¢s el planela Tierrs ¥ wdo lo

. Ehunmar les- qLiss l}ur:m15

B - N - ‘avé on lossals dias,
gue &l Hene, 2in nuestro hogar no podrizmoes vivie Cl manegjo de ese vepalo ez una grao nlider como el
responsabilidad. El mal uso puede causar problemas prandes para todns (08 seres vivoes, Eﬂﬂ dg, o wreade,par ”
. N : . I lguss v Fysa,daﬁu

hoy ¥ mafana. Nosotros y nosotras tenemos 21 deber de dejar nuesloo hogar para La proxi-
ma generackin on fa misma condicidn en que lu reeibimos, Tso actividad investyga las 3 57 2 0 3
consecuencias del rual vso de los recursos naturales proveidos por Dios, T

Tgtlca: "
Dilscaidn, At «

. : grmgtlzadm A
Materiales ) o
AR -
| P 1 r , I-a. T .
Tablero, tiza, hoja blanca, 1apices de colores. S e
e P By hl -
LT S
. BRI SRR
Procedimiento A
:_ : ...n'..._. II1'-'
1. Repase ¥ npunte en el tablero los seis dins de la creacion. . g o a
EREN R I
2. Discuta las maneras en que los seves humanos dafion los recursos creados por 1108 R -
v {83 consecucnoias negativas que resnlmn. Escriba los puntos basicos en el tablero " ,} : ':3 Lo
. . A+ 1 -ea f:_ e
Dia 1: DIAY NOCHE. boe AR
-L:' v ™ L] ' - 'l. -'I N
Dia 2: AIRE O CIELO. R AN
Mal wsa: 1a quema, carros, fabricas, aerosoles, quema de plisticos. A
Hesultan en: cfooto invemadero, lluvia deida, hueco en la capa do ozme, @137 8575 " es
problemas ¢on el gistema respiratorio, B
P R . - "
AGUA, i - _"'__i
Mal uso: basura, aguas nepres, plaguicidas de sismbras, sedimentacidn de ", e
ErOEIOn. ., Menstje Em}?m '
s .
. . e - ' i e g T ; El'_ﬁnﬁhhn-!aqr{emnq
Resulian emn: enferinaiades, dofio a lus somponentes de la comida acndtics. s cren B miy gl
4 da#l:ﬂm Poresi
Dia 3: TIERRA O SUELO. _ 2 dabamlos gentar
Mal uso: basura, erosidn.

Resultom cn: dafio  los culbives, pérdida de comida para nosoltros, noso-
tras ¥ los antmales.
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" Mal use de las Mul uso: bosura, pelrbleo, desechos quimicos, ete.
cosas Buehas Resultan on: dafic a 1a vida acualica, pérdida de comida.

PLANTAS.

Mal use: sobrecorte del bosque, mucha ganaderia.

Resultan en: extincion de espeeies de plantas y animales, erosion de los
suclos, inundaciongs frecuantes, aumento da CO, en ¢l aire —efecto inver-
nadera.

Dia 4: EL SOL, LALUNA, LAS ESTRELLAS.

Dia 5: PECES, ANIMALES ACUATICOS, AVES.
Mul wso: contammingcion de los ring, demnsiada eaceria, bombos.
Resultan en: baja reproduccién, desaparizién de depredadores, menos dis-
parston ds semillas,

Dig 6; ANIMALES TERRESTRES.
Mal use: pirdida dc hébitat, sobrecaceria, Glm de erias.
Hesultan en: pérdida de comida, quishm de la cadena alimenticia.

- 3. Ponga g bos v las estudiantes a dibujar los seis dias de la creacion. Marcan seis cua-
dritns de tamatios iguales en una hoja. En cada cuadrito dibujan uno de los acis diag. -
Al otro [2do de la haja, escriben Jo que podrian hacer para cuidar ese regalo de Dios.
Deben escribir una idea de cuidado por cada dia.

4. Cuando terminan, ¢l macsiro o muestm puede recortar Ios cuadritos ¥ usarlos para
un mural en ol waldm, ; :

|
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La cosecha de Dios

Materiales

Cartelinn, frutns, vegetzles, leche, appa, ona mesa, sillas, cinla adhesivy, algo gue repre-
genla uma bomba de plaguicidag, pedazoz de basura, hilo.

Procedimiento

1. Pinga la mesa y algunas sillag alrededor de 1a misma, en fa parte frontal del salén
anles de iniclar la actividad. Pida a los alumpos y alumnas, el dia amierior, que trai-
an [rutas, vegeles, v leche de sus casas para el dia de Ia acnvidad. Otros alimen-
tos naturales como pan, arroz, trijeles, ete., también sirven,

2, Cuando los ¥ las alumnas esién sentados, anuncie que: “Tioy, vames a aprovechar-
nos de la cosccha de Dios. Todos hemod iraide los frutos de la cosecha de 1a hon-
dad de Dios. Ahera nos venes a sentar juntos y compartir esta riqueza natueal, Paro,
primero quisicra sokicitar tres voluntados ¢ volurtarias™, Loea ireg voluntarios o vo-
luntarias van a representur tres agentes nocivos: una campesing quicn ysa mnchos
plaguicidas, un micmbro de la comunidad quien siempre boa la basura en drcas
pabheas come los rios ¥ ks parques, v v maderero o maderera gquien tumby maa
drboles de¢ ko que puede usar ¥ 1o siembra oros. A los tres s¢ les pucde confecsio-
nar und bamba de pesiicidas (de un tubo v una botzlla de plastica), un hacha, vy un
collar de artlenlos de basnra, Log tres volunmrios o voluniaras se paran alrededor
de la mesa.

3. Diga a los ¥ las estudiantes que tomen asiento alrededor de la mesa, Digales que va
4 erapezar ¢l fesiin, Primeso cornen los veygetales, Permikales un minute o dos para
comer. Luego infirmeles que la campesina les habin echado un plagnicida tmuy
[uerle a las legumbres, (La campesimg ciopiesa o megar ui quinnico invisible cerca
de la mesa de comida ¥ les toca ia cabeza a tres alumnes o alucinas sentadas {(dehe
ser 176 de la cantidad de alumnos ¥ alwinnas). Diga a los wes alnmmoes o alomas
que 3¢ han 1ocado, que lastimosamente [es ha pegado tna enfermedad a causa del
veneno en los vegerales. Los nifios y nifias enfonces tendrédn que sentarse en sus si-
llas normales.

4, Anuncie gue ¢l festin sigue com el eomer de 1as frutas ¥ ¢l tomar de la leche. Penmi-
taleg ung o dos manulos para comer, Pogleriormente, midrmelos 2 log niflos ¥y nifas
que ei maderero ha tumbado un monion de drboles frulales asi que no hay frutas
suficientes pam odos v 1odag. El madercro debe dramatizar ¢l cortar ¢om =u hacha,
Ademds, el uso de los plagticidas 108 ha afectade la salud o las vacas y asi citvene-
nd 1a leche, Asi, el maderero v la campesinag les tocan la cabeza a tres o cuatro alum-
nos 0 alummas (146 de la clase de nueve). Ellos y ellas tienen que semmarse ¢h sus
gillas.
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'_Méliusﬁ: e fas

- Cos0s buenas -

. Por (iltimo, todos se tomardn un vaso de agua, pero el agua foe contaminada por el

micmbro cochine de la comunidad, Cste los toca la cabeza a res nifios o nifkes
guienes s& sienan en sus Sillas {el miembro del pushlo debe bolwr basuen en el
suelo).

- En este punto de la actividad, habra sobrado slguna comida. Ademds, una mitad do

La clase estard sentada o3 Jas sillas del saldm y 12 otra mitad cstard ubicada slrede-
dor de 1a mesa. Digales a los alumnos y alumnas en sus sillas (los que habian toca-
do). que Dios siempre nos da una oporwnidad para arrepentitnos y corregir nuestros
errores. Para que siga el festin, cada estudiante tiene que comestar a una pregunta;
“iQue es lo que hay que hacer para que el problema que e afectt no vuelva a suce-
der en el fuuro?’ Cuando todos los nifios ¥ nifies hayan contestado 2 1a pregunta de
una mangra corecla, jSigues ¢l fesdn!
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dades de esta asignatura ortentan of alumno ¥y o afvmna en el conocimicnio de las féc- seor .
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A
afimentas, con lo cuel ce afienden las demandus crecientes de productas de peimeras ca i .
necesidad cuyas produceiones son atin insficienies. Yambidn, apreciaran fos peligroy T
v las consecuencias del uso indiscrimingdeo de los plaguicidas y demds agroguinticos. T
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La vida de una planta

Materiales

Ninguno,

Procedimiento

1.

10.

1.

Para esta actividad todos los alumnos ¥ alumnas (enen que pensar v funcionar
¢omo plantas {no pueden ni hablar, ni caminar), todos deben estar de pie.

Ilabla ¢l macstro o maestra: “Hoy ustedes son semilias recién sembradas. El piso es
el suelo. Hagan un circulo en el pisc; ahora nsiodes son semillas sembradas en tie-
rra buena debajo de un arbol”,

El rsesiro o macstrs sigue hadlando: “Tn eda época tendremos lluvia y sul, Todas
las condiciones son buenas, ¥ ustedes empiezan 8 crecet” (los nifios v nifias se paran
poco a poco muy despacio).

Estamos en vetano, Porque no hay mucha agua, cesan de crecer, pero pertanceen
¥ivas pues ¢slan acostumbradas al clima,

Viene un fuerte aguacern con mucho vierto. Las planms débites se caen al sneln {los
nifios y nifias se mueven y algunos o slpunas se caen).

Pasd el agua, Hay mucho sol, pero el drbol los da sombra y se sienten contentas.
Siguen ereviendo {los nifios v nifigs se paran mas).

Un dia vino un sefior y corlo el drbol grande. Ustedes se slenten mal porque no hay
i sombra. Paran de crecer, y sufran de mucho calor (los nifing ¥ nifias actian come
si tuvicran mucho calor).

¥iene cl agua de nuevo, Pero ahora no hay un arbol pare prsleger Ia tierra. El apua
se llevo Ja tierra negra, y se queds s8lo la roca. Se sienlen débiles porgue ba roce tisne
Y poeos nulrientes (los nifios y nifias hacen come si cstuvietan nuy cansados).

La woca retiene muy poca humedad. Tienen sed, poto no hay agua que lomar, Sus
hojas se secan ¥ se sienten enfermas siempre (acitian como si fusran muy débiles v
como si tuvieran mucha hambre v sed).

Eventualmente absorben fodos los alimentos del suolo ¥ agotum todn el agus, v
tudos se mueren (caen al suelu).

Discuta 3 Qué condiciones debemos mantenet pata cuidar la vida de la planta?

Variacién:
MHaga esta actividad con misica, sin conlar el drbol o con barreras de vienlo para prateger
el suelo.
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Composicion de ¥
los suelos buenos

Infroducclén

Los suelos dependen de la materia orgdnica para mantener su equilibrio y su fortilidad. Ee
imporante que la gentc catiends cuiles son los componentes basicos del suelo, porque asi
s¢ comprende como mejorar el suelo. Bsta actividad demostrar que hay cuatro compa-
nentes en un suclo bueno, v que cuando wxlos 38 ponen juntos, crecen bien las plantas,

Materalos
Ninguno.

Procedimisnto

1, Se iniciz l actividad con una peguefia charla sebre los custvo componentes del
suclo! el aire, ol apna, la materia mineral y la materia organica. Pregunts a los alum-
nos y alumnas, por ejemplo, sobre slgunas materias mincrales y malerias orgénicas.
Las materias minerales son los componentes ittorzdnicos tales come las edras, la
arena, y la arcifla. L materia orginica se compone de plantay y animales podridos.

2. Divida la clase en equipos de por 1o menos cuatre estudianies. Deles un papel: el aire,
el aguy, b materia mineral, o la maleria orgénica, $ilos grupos son muy grandes, pucds
asipnar dos o mas papeles. Sc juces mejor en equipos de seis para ¢l 1itimo pasc.

3. En un lugar con espacio para corret, silGe la “‘materia mineral” en un cxtremo, la
“materia orgAnica” en obro extremo, y el “agua” v el “aire” en la mitad. Haga lo mis-
me con ¢adl ¢quipo, en lincas rerlas pare que puednn correr.

4. Cuando empicee la carrern, ln materia mincral cotre a la mitad, y alli coge ¢l agna,
Ellos o cllas corren con las manos agarradas, para coger la malena ofginica. La
materia mineral, €] agua y la materia orpdnica vuelven a coger el ave.

5. Cuando Lleguen i punto de origen, log alumnos y alummas hacen una pivamide para
mostrar gue 1as plantas necesitan un suelo bien formade para crecer. El cquipe que
lo hage primero gana.

&. Regrese al aula y discuta ¢l jucgo ¥ !a composicién de los suclus, §De donde viene
Ia materia orgdnica? (de animales y planiay pedridas). ;Qué le pasa 2 Ta materia
orgénica cuzndo se quema? (se pierden, y se empobrece ¢l sucla). Hay muocho aire
en los suelos arcillasos? jPor qué? (no, parque son muy duoros). ¢ Como se llama cl
Proceso en que las malerias organicas se convierlen en suclo? {la descomposicion).
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- del sueto

HE PR Tt

Objetivo de
aprancleaje:

Reconucer algunas
vanmajae ¥ Bemicas da
Ics abonos amgénlcos.

Técnloa:

Prevactn en al husno
escalar. )

La abonera organica

Infroduccién

La basura ongdnico (las hojas, lag malerms, las ciscaras de las frutes v los huevos, log
restos de verdurss v los vepctales, el estiércol de caballo, la gallinaza, e12.) en vz de ser
un preblems, poeden dar beneficics al huerlo, Lu basurs orgdnica eontiene muchos mine-
ralez que enriquacen al suele y fe dan una mejor estruetura, Usdndola como ahone resul-
ta e una mejor cosceha,

Materiales

Kosiduos vepetales, palss.

Procedimlenio

1. Comenie con los alumnoes ¥ alumnas sobre las ventajus de los abonos organicos:

H,
b,

Meforan la fertilidad del suelo, par ncorporar el niwdgeno y la makera vrgdnics.
Favorecen las bucnas condiciones fisicrs del suelo tales coma la wxlum, la
estructura, a porpsidad.

Mejoran las condiciones biolopicas ¢ incremenran La actividad microbidtica del
suelo en cuanto a las bacterias, lag lombrices, ¥ los microorgonismos,

jEs gratial Cucsta nada més que un poce de trabajo.
Dispone la hasura orginica de manera higidnica v facil.

Hay varias mancras de hacer el abono verde, Las diferencias dependen muche
de] tiempo y cuidado que se le da. Busque el mejor méodo para su ombiente ¥
su propia escucla. 1'na forma Bicil estd detallads en ta setividad 5.3, “al motete
abonero”, cn ia guia para cuatlo grado. Hay que bacerlo 3] final del afio (come
octubre} para que esté listo para sembrar en el huera en ol pridximo aflo escolar,

2. Explique a los almnnos y glumnas céme hacer abone cn el huerto,

it

Indiquoles que corfen 1a hierba ¢n un drca pequefia del husrto,

k. Remmeva el suelo hasta una profundidad de 15 contimetros.

. Cada dis haga un hueco lo suficienicmente grande para la basiura que los v las

estudiantes generan en sus casas cada dia. Empiece en ynan esquina v siga de
manety ordenada,

Despuss de dos meses, mezele ol suelo ¥ el sbono. Bl huerto ya csti listo para
semnbrar.
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¢. Después de utilizar todo el dreu, se pueds volver a la primera esquina. RS AL
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3. Consiruya con los alunnos ¥ alemnas yne abonera-técnica cisnllfica. Existen dos [l dél ?mgm-u -

formas de comstruirtas: ' e

a. Durante la &poca Thrviosa, puede hacerla.
b. También pucde eonstruir en k2 superficie del suclo fosas de encimna de 2-3 metros.

. [ K * v .

o Limpie un drea de dos melros cuadrados de largo por 1.5 metros deanchoy & =7 . .
sologue un crmopaledo en forma herizontal, Cibralo con lag capas de materia e oot
orcAnica, AL
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D T
+ Primera capa, 15 em de residuos do vegemles frutas, plantas, s, el Lo
» Segunda capa, 10 cm de estiéreol. T e s
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+ Cuarta capa, 10 em de tierra. SN e
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Caracteristicas.

La ceniza y el pH del suelo

el suelo -

objeltveie . Introd ion
apondfzele; = uee
) :.T;q ﬁﬁﬂﬁlﬁ"ﬁ? El pH cs una escala de 1 a 14 que mide 1a acidez. Las cosas dcidas, tales como el jugo de
ascal pH eph regpeds limén o el vinagre, rienen un pH ¢nirc 1 a 6. Las cosas basicas, tales come ¢l polvo para
. ol ambiens y al suelc. homear ¥ el “Pepto-Bismol”, tienen un pH enre § 4 14, Bl agua pura no es ni Acida ni hési-

ca ¥ tiene un pH de 7.

Téonlea; . Pero gpara que necesitamos saber esto? Pues, el quolo e la Fuente de los mutricires que las
m & HLHW“D planias necesitan para crecer. Si el snelo o8 muy dcido o muy basico, las plantas no pucden

tomar los mutrientes que necesitan para crecer v los organismos que facililan la descom-
posicion de la materia vnsinica no pueden trabajar Wpido, Como resuliado, les Gl a las
plantas ¢l alimento que necesiman para praducir una bucna casecha.

Generalmenle, las plantas requiercn de un pH de 5,5-7.5 en la ¢scala, Un pH de 6,3 ¢a lo
_ ) mejor para muchae elases de cultivos, pero algunos tales como ¢t caft, la pifia, v las papas
- - frecen mejor en suelos un poen més Acidos, La mavorla de los apelos de Panama son de
- ) un pH bajo {son muy icidos) ¥ por ego no son muy fértiles, La coniza tene la particula-
ridad de hacer que ¢l suelo sc vuelva mis bsico ¥ por ende mas fédil: es por eso que
después de Ln roza y quema los cultivos ¢recen mejor. Sin ombatgo, con ln quems s¢ picrde
muha Je la maleria orginica necesaria para tener un suelo bueno para el cultive.

Demasiada ceniza hace ¢l suelo muy bésico, y esa condicion puede perjudicar 1ag plantas,
Es recomendable que no se ponge mas de l{][} a 150 pramos de cemzz en cada metro ¢ua-
dmde J¢ torrene.

Materiales
_ Cenizas,
. Procedimiento
T T 1. Tome con los alummos y alumnas yna muestra del suelo del hyerio escalar ¥ envie-
P 1 lo a la agencia mas cercana del MIDA, para que te hagan un andlisis del pH,
Hnnlqun Eﬂﬂlﬁ#m
GOnocer & FH*’?’ ) 2. Cuando tenga 108 resuliados, de acuerdo a estos, pida a tos nlummos y slumnas que
i} mm" F:% ' apliquen una palnda do cenica por cada meire cuadrado en unn pane del terrens.
-4 dufa:m#mrlﬂfﬂ!ﬁm_hiﬁﬂd
e ¥ Ht-‘lﬂl' f 1 1 i i
tow nm g, 3. Ala otra parle del terreno no le apliquen ceniza, sine déjelo al natural.

4. Guieles en Ia siembra de¢ algdn preducto de la comunidad cn ambos terrengs {pro-
e porcigneles los miamos cuidados),

-
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%, Observe v compare Jos resuliados en el crecimiento ¥ produccion de los plantas.

+
Rt I ;
R G ﬂg;ri‘;

erauol

6. Obtenga y analice las conclusiones.
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Closlficar
los Insectas

Objetlvo da

. aprendizge; -
IdanfiFegr los usoE ¥

- |ne tonseouenalas de
lo plaguickdas. Wiikzer

e as Patirabag pAra

comrolar las plages.

Técplca:

Prayecls an &l hus
eseolar,

Meniape Ecakigico

L.os plaguicidas nafus
Filiaa y ofgaimoea, en
- Glog CEens, sirvan
ma}nrqm ke
Quimicos pora
CONLEIAT 164 D0RS.

: Eﬁlﬂ'ﬂvnt Clualﬁmr Ioa frw-dm an Erl-m ¥ p-arjmlt:ldw pai"p Ia_qgnl:yrluﬂ

Ao Bdaloos & conocimlenke: L.lmmclm 36 [RsRntos & 1 leg pqu.;l:;m;. fq.[rn-us e g a o
plunh_l. TG COCNEE, Goraemss, w.l:vc#;unqdwaﬁﬂa Cicle o

Introduccldn

Los ptapuicidas quimicos hacen dafio a todos los insectos, no sdlo a los inseclos perjudi-
ciales. Por eso hay que usar los plaguicidas mas especificos posible. Existen plaguicidas
orgénicos que hacen la misma fincidn que los plaguicidas quimicos. on alternativas
menod cates, mas efectivas y mas saludnbles par los veres humanos y para el ambiente.
Pruebe las siguientes recems en el huerme o vivero escolor para controlar plogas, Recuerde:
Tosdoa 1ng ingecticidas preparados se deben usar ese mismo dia,

Materiales

Agua, semilla de aguacate, [kasco oseuro,
jabén rayado, quarasin,

Procedimiento
1. Imsecticida preventivo

Materfales:

3/4 lirro de agua hirvicndo
2 sermillas de aguacate

| frasco oseuro con tapa

1 moline

o Corle las pepitns de aguacate en trozos pequedios.

e Mucla los trocites on lu maquina.

@ Celoque Ja pastn en una coladera v eche el apua hirviendo.
o Deje enfriar ¢] liquide ¥ gudrdelo en un Faseo oscwro,

2. Inzecticida curativo

Materialos:

/4 litros de agua hirviendo

1 cucharedita de jabon rallado
4 gotas de quercsin

& Hervir ol agoa.

e Ratlar el jabdn y disolverlo en el agua.
o Echar ¢l quercsin,

e Dejar enltiar y aplicar.

FECNOLOGIA - " .+ GifaDiddchca de Educucidn Ambienlol » Quinto Frade



3. Yeneno de contacto (para chupadores)

Materiales:

I paquete de cigarrillos

2 huevos

& cucharadas de aceite

2 cucharadas de vinggm

2 tazas Jde amua

3 Frascos dc vidrio

1 pizea de deiergente

2 lawas vacias

© Sague ¢l papel de log cizarrillog v panga ¢] whaco on una Iata.
o Hidrvalo en dos tezas de agua por 15 minutes.

o Filtre la solucién enun frasce.
© En la oira lata ponga 2] aceite, el vinagre y los huevos, y mézclelos hien.

e Unalos con el agua de tabace, ¥ gudrdelo en los frascos.
© Para facilitar 2] rociado, ponga un poquito de derergente,

4. Plants com luncidn de plaguicidas Insactos que conrolun
tomate chinclas, erearahajos
aji chombo chinches
ajo mariposas de repollo
caléndula Zorpoios, piojos de planta
menfa o hizrba buena nematodos, gusanos de capullo
dfidos

cafia de azlcar
hormiyas, dcidon, gusanocs

"ﬂ?.":'-...:' : ’

pemnia
0 Seleccione plantas de la bista, con ia funcidn apropiada contra la plaga que !
desea combatir. v :
© Muela Ins parles de la planta apropiada para ¢) problema. . : : e *
© Extraiga el juga, y mezele con agua en proporeion 1:1. R [
-y 0T :.. Ll
5. Para cochinillas AR
Cowm ke el
Materiales: AT e R
3/4 litros de agua [ria ST U =
40 ¢ 50 granos de pimienta ncgra molida E BRI S
1 cucharadita de alcohol comin S SR
© Disolver bien la punienta en el agua. wl T T
@ Agregar el slcohol, S ow REE L
T
@ Colar el preparado, para que el sfrecho de 1a pimienta no tﬂpc la bomba. A L8
6. Para gusanos ' ”: _ " o
Muterinles: T
3/4 titros de apua hirviendo -
1 cucharadita de jabin e AT
1 ajf picante gy ;"
0 Disolver el jabtm en el ngua hirviendo. P LR
© Majar o moler bign ¢l aji, A
@ Mezelar bien el jabon. 2w "
. T : n
M

@ Dgjar enfriar y aplicar,

: . L I T
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.- 7. Para el vontrol de arrierus, dcaros
- Clasificar Matertales:
Cascara de cilricos

. leinsectos

cas

© Dejar secar |a cascars de los cliricos.

o Muolerlas y esparcirlas por 1o¢ lugares frecucniados por las arrieras.
B. Para dcaros

Materviales:
Jahdn amarillo

Tangue die 5 galones

€ Llenar ] tangue con agua.
o Disolver ! jabon en el agua.

9. Para enlermedades

Materiales:
1 ¢cabeza de ajo
3 tazas de apua Fria

@ Pelar la cabeza de ajo y imezclarla con Jas trey lazas de agua,
0 Aplicar la solucidn sobre lag hojas, los tallos, las Frutas, v el suele,

10, Fungicida

Mairrizles:

1/2 paquete de cola de caballo
1/2 litro de agua

¢ Hierva ambos ingredientes.
o Drijelos enliiar

TECHOLOIGEIA -
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Busquemos los insectos

Materiales * Objetivoi: x:

apmndiiaje
. . . . » - _Raciger,vrigs/insee-
Perigdicos vicjos o ung manm blanca, varivs Taseos, papel, Japiz, ' ..;.35 diferetes y oonf-.
' “partir alduhios da‘.os

e 1r¢er&s BAnsLs

" , comfandms y gom 3}

Procedimiento e, T

A .

1. Visite una finca o ¢l huetto eseolar con lo clase. Observe log insectos que estinen . 5 . %"
ins cullivos. Ponga periodicos vicios o wra maria blanca en ¢l suslo Jebaje de las Téﬂnlca t,

plantas ¥ muévalas, Con la ayuda de los alummas y a'umnas, identifigue los msec- E:-’.curﬂﬁn“sr mlmclm

bos quu ¢ cacn ¥ discura si son dles o perjadiciales para los cullivos. (5S¢ eneuen- R

ran diferentes insectos en diferentes cullivos? Comente que algunos imscetos s . > .. .

COIEN & otros inscctos que atacan los cullivos. oL

i3

Fidales que formen pequedios grapos. Cada grupo debe tencr frascos enumerades
parva coleceionar los insectos que eticuentren, Bl frasco debe ener fuceos enla tupa - = 0 &~ o
para que log insectos puedan respirar. . L Lt

3. Cuando recosen un insecio, los niflos y nifias deben eseribir en gue nmero de fras- ) \
co esld puesty, ¢l nombre del insecto, donde o encontraren, lo que esiaba bacionds  + E
el ingecto antes de ser alrapado, ¥ otros datos de interds que obscrvaran sobre el 0 . 0
imsecto, Cuande regrosan al saldn, puoden poner esta informacion junto con log 3 - N
fruscos en and mesa, para que lodos los niflos ¥ niflas puedan vor los insectos que L'- :
LRCOTITRTON. ’ "

4, Drobablemente log nifiog v nifias van a buscar v coleccionar ofras clases de animales -
tales coma la arafia v el clempids. Bsod no son inscetus (tedos los insecros tencn _ _
scig patag). ;Pucden los niflos v nifias difereneiar cntre las diferentes clases dz ani- - ° AR
matley? : A

5. Desputs de la actividnd, devoelvar todos los ingeclos a su propio ambiente. Noes ' 1§ RS B
justo quitar 4 algiino de su hogar sin cuidarle bien, 85 lan identificado ondles son ;- Lo
lo: benefivivsos ¥ los perjudiciales, deben devolver los benclicios al mermo, y log 0 -0 -« .

perjudiciales no. :
!.rw_.-il a .!"'.F"_l -.a..:i

i quaa]a EQ&Iﬁghn’
" Thdos ch}aares wwd”aa
J‘mnenféwl‘m'rbruna-r .
Y ambiiente; fo gue 7
pRrritamardsner el ¢
- taquibhiT an ld. E
ﬁﬂ'i!ura'iézﬂ P

N

"_. wh ot 5
ﬁFT Rl UL e By
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- Ciosificar

- los Insectos -

Objetlvo do
aprendigaje;
Raconooer que muUchos
 Insepon bangkclan al
ser humano y que los
* - plapulcidas matan de
kadta, inclugtvs ios in-
BECTOH VElkg,

Téchlpa:
“Juwga,

. -' - .. h
Memdle Ecakighkd -
_Los pleguicklas a vaces
- BOR heersanos, Pam
. sAe son uploados
. GOMTPCIGMEms faysan -

« s dafos gle
. <beneficios.;

B - 'TE-l.Z‘,_HGI..C.l_;;T{.'- T

& Todos los insectos
no son malos

|
Introduccion

Hay gran cantidad de insectos en ol muonde, pero aélo vnos pocos causan dafios & los gul-
tivos, Muchos insectos son muy valiosos, pargue polinizan las fores, se comen a los dafil-
nos o hacen otros trabajos importanies. Ejemplos de insectns valiogos: laz abefas, log
abejones, las avispas v las marfposas. Los plaguicides pusden causas mushos problemas,
porque matin 2 insectos valiosos que ayudan & controlar las plagas. Si los plguicidas
maran a los insectos “cazadores”’, sus prosas podrian llegar a sor plagas.,

Las plaguicidas actian come yna bomba y no come un vifle, Matan & todo lo que encuen-
tran, 1o solumente 8l insecto que molesta al cultivo. Parg mator de minimizar los efectos
no descados de insectos, aves, ¥ olros animales, siempre ¢2 moejor usar un plagicida ade-
cuado que seq aplicado sepin las indicaciones de la etiqueta, Asl los plaguicidas no dege-
quilibran el balance de la naturaleza.

Materiales

Paifuclos o papel v cinta,

Procedimiento
i. Comente con los y las estudiantes la informacion anterior.

2, Lievealos y las gsudlantes a un sitio abierto y amplio (como una plawa) para realizar
la actividad. Un nifio o nifia serd ol agricultor o agricultors, tres cuartos dol grupo
settn las plagas ¥ un cuario del yrupo serin 108 depredadores de plagas (un depre-
dador es yn animal que se slimenta de otros). Deles pafuzlos a los que son ios o Las
depredadoras para que se los coloquen en la cinwrm o bmzo, v se les pueda identi-
fipar.

3. Expligueles que el agricaltor ¢ agricultora tisme un problema com su cultivo ¥ que
V4 4 usar agroguimicoa para inatar la plaga. Bseoja un cultive de su wone,

4. Los nifos y thifies comienzan a gorrer en la plaza y el agricultor o agricullom los
sigue, tratando de eliminar l1 plaga. Cada vez que toque una “plaga” (o sea, que Ta
mata) Ia plaga sale de la cancha ¥ se lleva un depredador. Es decir, cada vez que
mucra unn plaga, muere mmbien un depredador, por faltw de comida. Bl nifie o nifia
“plaga” puede escoger cualquier depredador pars sacatlo de la concha,

5. Cunndo s¢ beyan muerto todos jos depredadores, ol juego cambin. Por 1a falts do los
mscatos valiosos que cazaban fos insectos dahinos, |a poblacién de plagas anmen-

oo o Guie DIESEIRG de Edughclédg Arhbisptel v Quinke Grods
- . t Iog .

S



to. Los deprodadornes quitan sus pafinelos ¥ se convierten en plagas. Cada vez que
¢l agricultar o agricultora Armigue v mate a una plaga, esa plaga sale de la plaza y
enlran dog de Jos que estan esperando (que eran depredadores). Esto signilica que
ahora, por la falla de los insectos valiosos, (ales como los depredadores, hay tantas
plages que el agricultor ¢ agricultora no las pucda controlar. Jusgan hnsta qua se
quede solamente una plaga fuera de la cancha,

. Discusion: jCudles son 103 depredadores? (insectos valloses, uraiis, aves, o).

J0mé les paso a las plagas cuanda se muricron log depradadores? {aumentaron su Fr0
poblacidn}. ;Por qué? (porque ya no ticncn cucmigos natarales). | 3irvid el plagut- W
cida? ;Por qué no? (porque maté a los insectos depredadores, igual que a laspla- . 7 . 9w
gas). (Cudles son las venwjas de los insceticidas o plaguicidas nalurelea (o sca . %55 e
orgdnicos)? {aun mas espectficos, o sea que no matmpn Lanto a los insectos valiosos)., 7 ® Tl et T
- - | .
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Eventualmenic, las igpanas pueden ser co-
sechadas aymo alimento en as dreas repo-
tladas si hay suficiendss.

En Taboga, hay un refugio de vida silves-
tre en el que anidan los pelicancs, Este es
un arca protegida domde los v las cientifi-
cas pueden -esudiar los pelicanos en su

habitat vaturdl sin molestarlos, "?":'_"“r.; ;
- e
At 8 1 UANsS

El congjo pintado A A e el Bl

Un proyecte experimemial con especies
silvestrea cerca del lago Gatdn tiene tres
melas: criar egpecies en peligro de exein-
cifn, proveer und (uente de alimeoto rico
en protcinas, ¥ ofrecer alternalivas de subsistencia para los y las campesinas. I'sa
alternativa ¢s 1a cria de los sainos v los concjos pintados. Un conejo pintado puede
pesar mas de 20 libras; ¥ ef 70% de ¢3¢ peso &5 carne que tiene ¢l sabor del puenco
tierno,

Normalments los congjos pintados viven en parejas, denlro de troncos o en escon-
drijos que se defienden ferozinente de otras parejas, Los adullos son agrosivos cod
tos humanas. Una cria de conejos pimados que ha sido separada de sus padres ¥ cria-
da por humanos se pone mwy docil, buscando ls compaiiia humana ¥ regresandio
voluntariaments a qu jaula si la dejan suella.

El saino

Los sainos adullos pueden pesar entre 300 v 60 libras v dan came de un sabor deli-
cado. Se inician los pruyecios de saines en pequeiiag parecelas de tierra domde Ia
agricultora ba eliminado la mayer parie dcel bosque, pero donde todavia queda algo
de vogchacion para gue manlenga poblaciones de sainos sstables, Estos animales
viven en grupos s 3 a 25 y comen cualquict coss quo encyentre en la selva.

Los proyectos do crias de
animales silvesires despier-
tan inlerdy del piblico. A
largn plazo, bay esporansa
de gue teanto los animales
del bosgue comoe la gente
sean beneficindoz. 51 pro-
tegemos los amimales sil-
vestres de how, habra mds
para mafigna,
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OBJETIVO

Objetivo de
-aprendizaje:

Construir un mavil
con los elementos de
un scosistema.

Técnica:
Arte.

‘Mensale Ecolbgico
Es muy importante

- ~entender-ias talaclo-
- .-nas enfre los vanos
~ componentes do.un

" ecosistéina parg .
apraclario mejor,

Objetivo: Elabarar méviles con diferentes matetioles,
Areas béslcas de conocimlento: Méviles.

‘

Materiales

Hilo, papel o cartulina, lépices de colores.

Procedimiento

Un ecosistema es una comunidad natural, Inclu-
ye todos los seres vivos y componentes no-vivos.
Todos los componentes de un ecosistema depen-
den de los otros, y forman una telarafia en la que
los hilos representan las relaciones entre los ele-
mentos. Por ejemplo, un arbol depende del sol y
de la lluvia para que crezca y depende de las hor-

- migas y los hongos para que descompongan las

plantas y los animales muertos en el suelo, Los
péjaros dependen del érbol para poder construir
sus nidos y para que atraiga los insectos para su
alimentacion. Asi se relacionan los componentes
de un ccosistema.

En esta actividad, los alumnos y alumnas apren-
den lo que es un ecosistema y construyen moviles
que demuestran algunas de las relaciones entre los
componentes de un ecosistema {para mayor infor-
macion sobre estos ecosistemas, lea los apéndices
al final de esta guia).

TECNOLOGIA - -

Guia Diddétie’

Construya un ecosistema
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ObJelivo: Confecclonar Juguetes con diferentas materiales. o N i “ oy . o
LN . S a * ® I S
Areas basicas de conocimlento: Jugustes, Juegos de saldn, . - SR - ; o > ‘f
* N : vy

)

i
1 &

[a revista

Materiales Objetwo ae ;]
aﬁrendnzaje. T
Marcador, goma, revistas, cajetas viejas de fosforos. E'ab"‘,‘a'immpecébe'
’ ? ? . za$ dé reoyrsps fatu-
< ralgs. Se puede hacer
: mucho gon Ia baﬁura
.3 ' usandb Un Poquitc de -
Procedimiento  créptviggd.
; 2 ao‘ «:; H :; - t’ 2
oo . . s v s s -
1. Ponga a los alumnos y alumnas a recortar dibujos de revistas que tienen relacion @ ¢ - ¢ o
con la naturaleza. : Tépmca., oo
oAme, LT Lo
2. Digales que escriban un mensaje sencillo en la pagina escogida. Ejemplo: “Conser-  * "+ = = Lo
vemos la Naturaleza” o “No Contaminemos”. S S A
R
3. Guieles para que peguen el dibujo de la revista encima de las cajetas. Entonces, =« - - - )

3 A ;
deben colocar las cajetas en la misma forma que la hoja de la revista (o sea, si tiene - vt

B &, Ed :Z
un dibujo en que caben nueve cajetas en la forma de un cuadro, ponga nueve caje- AR A
tas en la forma de un cuadro). Observe el dibujo de abajo. "? N
# EY LAY e
4, Indiqueles que echen la goma encima Tl Fa o
de las cajetas que peguen la hoja encima R T :
de la goma y que cuando la goma se A
seca, recorten, y jueguen. I
S
e om o B " - @
eg cETT L NE
DB E e
F # H “ R
e; w x % 23 4
5 I . B
PR # R
T A
”y PO "

Mensale Ecolbgico

| Est muy: fécihy- dwemdcn
= chear. ;ﬁegos dmarmcoSf
utilizarido recursos ya ’
Kusaldqt'.s:
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OBJETIVO

Adomos de

nqvlc_lcxd .

Objetivo de
aprendizaje: ..

Recortar hojas.en for-
* mas (nicas y apreciar
la diversidad de la
- haturaleza.

Técnlca:
Arts. )

' Oblaﬂvo Utlllzar mc’rerlales de desecho para ka confecclén de adornos de nuvldad
Arecu bésicas de conocimlonfo Adornos de ncvldad .

Copitos de nieve

Introduccion

Existen imnumerables actividades que se pueden realizar para la celebracién de la Navi-
dad. En esta actividad los alumnos y alurmmas confeccionan adornos que pueden colgar en
un arbolito de navidad o cualquier lugar, Los copitos representan la nieve que se encuen-
tra en los paises del norte en el tiempo de la Navidad. Se dice que cada copito de nieve es
unico y demuestra el esp]endor y la diversidad de la naturaleza. Cuando sé observa el
mundo que nos rodea siempre se encuentran detalles que iluminan la bella complejidad de
la vida.

Materiales

Tijeras, hojas de guineo o papeles recortados en cuadros.

Procedimiento

I,

Si los niflos y nifias no saben, expliqueles que la nieve es un compuesto de agua s6-
lida igual que el hielo y cae como la lluvia en copitos, que se parecen un poquito al
raspado (refuerza el objetivo 13 de Ciencias Naturales). Relateles que cada copito
de nieve es tinico. Pidales ejemplos de cosas en el mundo que son exactamente iguales.
Busquen diferencias entre ellas.

Doblen las hojas cuadradas en mitades, dos veces, como demuestra el dibujo abajo.

Hagan cortes chiquitos en los bordes de la hoja doblada. Cuidado que no corten
tanto del centro de la hoja.

Abran los copitos y buscan copitos idénticos. {No habréan!

Coloquen los copitos en un arbolito o en la ventana para que todos se vean. Si desean,
los pueden pegar en una hoja de color diferente para que se vea bien el diseflo.

o
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a creatividad es una caracteristica indispensable para enfrentarse a los retos IR TIRRRE
., L S A I T PN
diarios. Los proyectos de arte pueden desarrollar la creatividad y a la vez ense- SIRES Bk
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OBJETIVO

Objetive: Dibujar personcs animales o plantas en forma IIbre o sugerldqe :
Arecl! bdsictn de conoclmlenio leujos ltbres y sugerldos N

Dibujar personas,
_animales

El motivo

- oplantas

Objetivo de Materiales
aprendizaje: :

Comparar un érbol

Imaginerio con un - Lépices de colores, hojas.

drbol real.
Procedimiento
Técnica: .
Dibujo. , L. Pida a cada alumno y alumna que haga un dibujo de memoria de un érbol, sin usar
un modelo real, y sin ir afuera. Recoja los dibujos.
_ Nota: 2. Salgan afuera y examinen unos 4rboles.

Aplicable a los objetl-
vos 1 de Educacion . .
Fislca, y 7 de Clencias 3. Pida a los alumnos y alumnas que observen los arboles, tomando en cuenta las si-

Naturales, guientes sugerencias: ;Qué colores se encuentran? ;Cuéntas formas diferentes de
: las hojas se encuentran? Escuchen los sonidos que hacen las hojas. Huelan bien los
arboles, Observen si los drboles tienen frutos o flores, si hay animales o plantas que

viven en €l y toquen la corteza y las hojas para descubrir su textura.

4. Pidales que hagan un segundo dibujo. Esta vez, ellos incluyen lo que observaron o
cualquier otro conocimiento adquirido.

5. Haga una exhibicion de las parejas de dibujos de cada nifio y nifia, comparando las
diferencias y semejanzas de cada dibujo. Busquen modelos que puedan encontrarse
repetidos en ambos dibujos. Seglin sus percepciones, discutan algunas diferencias y
semejanzas de los 4rboles que hayan observado,

6. Cuando terminen, pueden colgar los dibujos en el salén y usarlos como una herra-
mienta motivadora. Por ejemplo, cada vez que un nifio o nifia siembra un arbol o
hace un acto bueno, gana una figurita recortada de papel. Los nifios y nifias pegan
las figuritas de nidos, flores, pdjaros, o cualquier cosa en el dibujo. Después del afio
escolar, el nifio o nifia que tiene més figuritas gana un premio.

- Mensaje Ecol&gico
El uso de los sentidos
nos permife apraciar
ef megio_amblente
mejor.

~ EXPRESIONES ARTISTICAS - : .. Guia Didéclica de Educacién Amblental + Quinto Grado
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Objetive: Cantar composlclones muslcales.

‘Décima ‘.‘dedicada
al ambiente” (II)

. f ¢ ;e
Materiales - Obidtivode -
- apréng!izaja' ALl
. e £
. Interpretar,éta déglma r
Tiza, tablero. ‘ ‘domentandorlos: -
tpmqs que contlene “
Procedimiento A "*?‘ .

; Técnicaf N f; ‘
Canto de déc a. N

1. Copie la décima siguicnte en el tablero. ;
PP P *
# % 5 .
ook s
2. Cante la décima paso a paso con los alumnos y alumnas. DN
O
3. Improvise un poquito para ver si es muy dificil para los y las estudiantes. Toor s
Cp % P N
Quiero cantar con gran amor P
en este hermoso dia A
con la sabiduria O
que me brinda el Creador. LR L
A que todo es mejor SAE ISR
en esta bella nacion S A
tierra de gran produccion B EE TR
con un clima agradable | S S R
it * B ot 7
y gente muy amable IR RN
que alegra mi inspiracion. LorLireore
R N ¢

Hay muchas agrupaciones
que piden reforestar

pues se ponen a pensat

en nuestras bellas regiones.
Realizan muchas acciones
ensefiando a reforestar
para luego sefialar

que vamos hacia adelante
porque cada habitante

no tiene nada que extrafiar.

Monsaje Ecoléglco .

Es :mﬁortante salvar of-

. ambiente dé Péd"refmgg> ]

" para el futuro, tambrén, ’
M fmpoﬁante salvaf
Yas tradicipnes; pues"z

. 4l recijerdo del pasado .
gs !a clave de! fufuro

s 4 @g_!

5 EXRRESICJNES?ART]STICAS :

< 5
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Hablemos de reforestar Conservemos los animales

R en este preciso momento que pueblan la bella naturaleza
. aniar. pues es buen argumento no tengamos la locura
' para poner a meditar, de causarles tantos males.

En todo sitio y lugar También los minerales
hay plantas, muchos animales los estamos acabando
también minerales al ambiente contaminando
que debemos conservar nuestros bosques reduciendo
aqui y en todo lugar el agua disminuyendo
son recursos naturales. el sol nos sigue azotando.
Hoy dia la reforestacién Prof. Eladio Cdrdenas
es fuente de gran riqueza Prof. Pablo Alzamora Vargas

representa la grandeza
de toda una nacion.
Por eso nuestra poblacion
ve con mucha simpatia
que se le da gran valia

a la naturaleza

fuente de gran belleza
que alegra la vida mia.

JEXPRESIONES ARTISTICAS . wGul'cl Didactica de Educacién Ambiantal éuinio Grado
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Objetive: Actuar en representacionss featrales. Lo R e RN
@”m h—
Areas bésicas de conceimiento: Teatro escolar represenfcclones de obrcg cort escends g}cosf énbrisr(\os L
¢ f/,‘si’ié & ;g'i,;,“‘f I
" D R

Carlos

infroduccion

La extincién de los animales silvestres debido a la caceria es un problema muy grave. Sin
embargo, si queremos detener el ritmo de la matanza de animales aqui en Panama, debe-
mos tomar en cuenta las necesidades del cazador o cazadora rural y a la vez sefialarles los
beneficios de muchos animales que actualmente se encuentran amenazados.

Una actitud sana hacia los animales silvestres debe empezar a desarrollarse temprano en
la vida. A continuacion, se presenta una obra de titeres que trata de este tema. La intencion
es enfatizar los beneficios de algunos animales (la boa, el conejo pintado, las lagartijas,
pajaros). Ademas, se le hace notar al publico otros aspectos.de los animales. La obra se ha
compuesto de una manera sencilla y es conveniente presentarla a cualquier grupo de alum-
nos y alumnas (de kinder a sexto). Se podria presentar con la participacion de alumnos y
alumnas mayores para un publico compuesto de nifios y nifias mas chicas,

Para preparar los titeres y el escenario para la presentacion, hay que solicitarles a los mora-
dores del pueblo (a los maestros, maestras, o a los padres y madres de familia) los materiales
mencionados abajo. Luego, es necesario programar por lo menos un dia para confeccionar los
titeres (vea la actividad 3.2 de Artesania y Madera de sexto grado) y pintar la sabana, la cual
debe cubrir un tablero o colgarse del techo con hilo. La manera mas ficil de hacer los titeres
es empezar con una media y coserle la boca (de cartén), ojos, cabello (estambre), y cualquier
otro adorno. Como son seis titeres, los participantes podrian dividir el trabajo en seis grupos
(o siete, si uno pinta la sdbana con un dibujo de un bosque y una casa). Habrd que explicar-
les a los y las ayudantes c6mo es cada titere. También, seria bueno solicitar voluntarios y vo-
luntarias para que ayuden tanto en la presentacion, como en el trabajo pesado.

Materiales

Retazos de tela, hilo, agujas, sabana vieja, botones, marcadores, pintura, pinceles, carton,
medias viejas, estambre,

Procedimiento

Una obra de titeres sobre los animales silvestres para nifios y nifias de toda edad.

Persondajes:
CARLOS: Un conejo pintado que da un paseo por el bosque.

Gufo Diddctica de Educacién Ambiental » Quinte Grado .~ . -
ok

v ¥ N
% ¢ 5 %

- EXPRESIONES ARTISTICAS",

bjei;vo de e
.@apréa’ndizaje.- e

L
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o ZULT: Una boa (culebra no venenosa}.

L ACUGE en ] ) ) .

Wy PEDRO y PAMELA: Una pareja de pdjuros, uno eajeulado, atwo libre.
iaafrqlas ‘ | NELSON: Un nifie con un bisimbo,

MARISSA: Una nifla que mata a las bgardfos e la pared.

4

NARRADOR o NARRADORA: Hoy nos encantramos con Carlos, un conejo pintado
quicn decide aveniurarse en un bosque cercano. Hace algunos afios gue los cazadores
del pueblo de Carlos lo intemian marar, Ya han matado a su familia ¥ no quedan ya
muchos congjos pinlados cn ol valle donde vive Carlos. Asi quu Carlus se ha propuesto
hacer un viaje a traves del boaque para ver si puede escapar de 1ok cazadores y quizhs
hacer nlpunas amistades. Aqui viene Carlos ahora miamo...

CARLOS: jOh! ;Démde estaré? No reconozco osie lugar, Foro ya no oigo los pritos v la
bulla de la gente, asi que me sionte mas segure. ;Oh! Discilpenme, deberda pregen-
tarme. Mo Namo Carlos, Soy un conejo pimade ¥ quisro buscar una nueva vida y un
Iugar donde 1o haya tstay cazadoies, ni nifos ¥ niftas con biombos, ni wanta contami-
nacidn. Me cncants ¢! bosque en donde todos los animales podemos vivir tranquilos.
Pero por acd conozco 4 muy pocos animales. Y ademés no quiero perderme. Alll hay
tna evlebra, Quizds me pucda ayudar ella. Disculpe sefiora culebra ;Puede usted syu-
darme # encontrar €l camino? Creo que estoy perdido.

ZULL Claro que s, E] camino queda por sl a Ia mano derecha, jEn que anda por acd,
sefior concjon?

CARLOS; Pues, me llamo Catlos, y estoy eseapando de i gente que me quisre cazar y
e pegaba con pledras, Mis amigos v amigas se quedaron sn ¢l pucble, Ojald se

encuentren bizt, Yoy buscando un mejor lugar donde vivir. ; Como se llama usted sefo-
ra culebra?

ZULI: Yo me llamo Zuli. ¥ entictido muy bien lg situacion, Carlos, Los cazadorea llegan
a este parte del bosque. Tratan de matar a todas las culebras, pormgue creen que lodas
son venenosas y peligrosea. Pero, (NO ES VERDAD! Yo soy una boa y...

CARIOS: ;Una qué?

FULT: Una evlebra que se Nama *boa”. Ne soy venenosa ¥ no le hago dafio a los seres
humanos, aunque creen gue lo haga. Nos matg ia gene porque nas tienen miedo, Mo
enlienden que en realidad Jos ayudamos.

CARLOS: ; Ustedes avudan a la pente? ;Como asi?

ZULL Buene, cazamos ¥ nos comemos las ratas que se meten on las cesas de las personas
¥ que transmiten enfermedades, Si la gente nos mata, habid més raias y mis enfer-
medades.

CARLOS: (comienzn a ternblar) ;Aazah! Ya entiendo.

ZULL St Carlos, &l no me equivoco, usted esld temblande, ;Esis biea?

R EXPRESIONES ARTISTICAS . Gult DidAcHca tfs Educaciin Amblaami + QNS Graa




CARLOS: 8i, si estoy bien. Es que acabo de darme cuenta de que a lo mejor usted se come

a los conejos pintados también ¢ Verdad?

ZULI Pues, si. Pero ahora mismo no tengo hambre. jQué dicha para usted! ;No? Pero ande

con cuidado, porque tengo amigos y parientes por este bosque quienes si tienen hambre
CARLOS: Estd bien. Le agradezco su ayuda. Yo si andaré con cuidado. jHasta luego, Zuli! S S
Koy s .
B ) x;)(\%«p,’:‘?‘!’.ﬁ'
; R i: —oom
ZULI: jHasta luego, Carlos! S w
\g i « :’i S A
I
. R THE I
CARLOS: (silbando, hablando solo) iNo lo puedo creer! Acabo de conversar conunaboa — : @ = & o &
uien se alimenta de los conejos pintados v jtodavia estoy vivo! Entiendo que [a gente O S
q ] i e o
tiene que alimentarse, pero es que muchas veces matan por el gusto y no piensan en S S
- - T
cuantos animales de una cierta clase quedan. Rl o
NS T
LR - k]
@ 0 owen L s
PAMELA: (silbando, trinando con una voz muy linda) oonei el
: oo lIini
CARLOS: ;Qué es eso que escucho? Parece el canto de un péajaro. ; Pero donde esta, sefio- Youg t HAA
. # k3 \\5, L
ra pajaro? Cwaay Y otris
Pt g,
S W g T, K
PAMELA: Aqui estoy, volando arriba de su cabeza, sefior conejo car ol
o VK;\;;.,,: R
» [ 3
§°%>‘m,»”{’ o
CARLOS: jAh!, si. Ya le veo. Y... ;Cudl es su nombre? Yo soy Carlos. PR -
LI I PN
, , S IRENS T S
PAMELA: Yo me llamo Pamela. Yo vuelo por acé todos los dias cantando a mi esposo ~ ©J 5 »# < 0ir -,
B LR T
Pedro para tratar de consolarlo. TN ALY
L N : (3 s
I B .
CARLOS: ;Consolarlo? ;Que es lo que le pasa? AT e e
A e ., o
¥ oo . g o A g
PAMELA: Pues, me hace llorar pensarlo, pero la gente de la casa, alii, lo han metido en NESE R D
una jaula. S TR L
UL I
s o jf; : R
‘. : ; A cE ey, e g
CARLOS: ;Pusieron preso a su esposo? jQué tragedia! e AR
PAMELA: Si, es verdad. Ya no canta. fbamos a hacer un nido y tener hijos e hijas, pero o M SO
ya no podemos hacer eso. Y ademas, la gente no sabe como darle de comer. Creo que 7 ;v ¥ "2 E
estd muy enfermo. Sty Sor 1
fowsl S TR e
. . VDA ST
CARLOS: Se me rompe el corazon al saberlo. ;Qué puedo hacer para ayudarle? AR TR DR
ol R DU
a b s LD e
. [ S T
PAMELA: Nada, nada. Todo depende de la gente de la casa. Siempre estamos mds felices s S it
. r - P 5
cuando estamos libres. ;No es asi, Sr. Carlos? Pocgr T~
CARLOS: 8§, si, por supuesto que si. Todos valoramos la libertad mas que nada g’" - S-S
, . IR SRS ART A
PAMELA: 8i, pues los seres humanos creen que podemos vivir contentos en una jaula ST A I
pero, iNO ES VERDAD! SRR S
. . . /° A;&v.a‘“\;:s :zj: PR /g"}
PEDRO: jAy!, Carlos, mi esposa es muy fiel. Siempre me acompafia en mf tristeza. No .7 4 7. i
me gusta nada la vida en una jaula. El mayor deseo que tengo es ser LIBRE de nuevo SO T TR S
CrEewa g low 2
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inufmente, todo ejercicio fisico depende de v ambieise timpto ¥ sono, Man- % 7 "%
tener of ambiente en tal fovtna que se pueda ejercitar y respiray deegtivard gua. TR s ‘ LT
la prdetica de los deportes siga. En muchas ciwdades, fales como Los Angeles, LT, [ R
la cindad de Méxicn y otras metrdpnlis, el "smop " (nlehla espesa con humo) ¥ la con- B A v '
taminacion general del nire ya no permiten gue ef efercicie ye realice. dsimismo, fo TLRE e
escasez de tervency para praciicar lay aciividadey flsicas cansa gue ¢l tnico efervicie h B e
gue wio pueda facer sea las caminalas por fos pasifios de edificios. Agud en Panama - - 3> ¢ - 72
, . . ' . - . , 3
¥ mo extsten muchas eporturidodes para que fos habitantes de Chorrille, Curundte y .« rE
dreas céntricas de la ciudad de Panamd, hagai efevcicia y respiren aive ptivo. S T
o ) S s
# - A
Lo R |
c{ud hubrd gue hacer para que Tas actividades gue se presentun a condiinnacion sigan . !
Iy - - PR ) ; -k 2T .
pudicndose vealizar? Esta pregunta ve podvi haver o iciar eado actividad pura que FRREE T P -
lax condiciones ambientales aetunles no se den por supueston. Lo
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" QoID; Ejooul ot comsrds v satos,
Arcny béulcon de camoeiruanta? Al ime en fommo te eaiarns coas

Carreras de hojas

Carreros y saltos

Obletlve de Materiales
aprefdizaja;
Fesalizar compaten- Hopas de arboles, campo, y marcador,
claz de cardhrae cor
e gus uillizan
. eoncelmbemios de la
©hempanameta. © Procedimiento

Este juego esté adaplado para ayudar a los nifios y nifias a identificar v recordar la flora
‘Téénlca;- . de zu wgiin,
Juagn,
I. Lleve la close afucra, Pida a cada dos esiudianms que tonen una hoja de un irbol
distinto. Si hay 30 esrudiantes, necesita hojaz de 15 drboles diferentes. Dialogue con
los ¥ las cxtudisntes sobre bas hojas v los drbolea.

2, Forme dos equipos y pongales en dos filas paralelas,

3. Coloque las hojus en una linea entre los dos equipos (debe envmerar v escribir los
nombres de los drboles en la hoja boca abajo).

4. En cada equipe, los alumnes y alumnas deben contarse, Por ejemplo, el equipo A"
tendmd nimeros del 1-12 y el equipo “B” tendra los misimos,

5. Cnando |os equipos estin listos, [lame 2] nombre de yna hoia y el mimero que co-
tresponde con él. Por ¢jemnplo, el maeswo o macstra dice: “la préxima hoja cs del
espave y su nimero es siete”. El o la estudiante que tiene el 7 tiene que correr v

. recoger ln hoja. $i recoge una hoja incorrecla, ol equipe pierde un punto. Ef que

- B lleyn a la fAla de primero pana dos punto pam su equipo (31 quiere gue los alumnos

I ' y alimmas corran mas, haga las flas més distantes la una de la otea),

Cenclusion:

La Bducacién Fisica es una mancra en que los macstros pueden evaluar concepios de olrus
asignaturag. Bn este caso, la actividad refuerea las actividades del objetive 12 de Ciencias
Namrales.

Metadie Boatbgico
- Ssuade diverir:
LI GOt fa SERTACHI
Fefea-y 105 algrsnine |
. neLEes der n‘fuﬂdl:i.

Carlee sapino Cedro amarga
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Glosario

Abono orgénico: Materia orgnica que viene de la descomposicion de plantas y algunos
desechos de animales y sirve para abono. Ademas, este abono sirve para mejorar la ca-
lidad fisica del suelo.

I S
By R RS
3 lwlomo
R
f, & 4;% ES g 4
& * - *
Adaptaciones: Cambios que un organismo ha pasado con respecto a su fisiologia o su FUR T
comportamiento. Esos cambios ocurren en una poblacién a traves de muchos afios por ;. % e
f oz . . . . . e W7
medio de 1a seleccién natural (vea abajo) o ripidamente, por medio de un cambio direc- - * ﬁ Ve m
N wop £ g s ¥
to de comportamiento. PR MNP A
Lo b P+ og B
A v p B
. . . L g op s m
Aguas negras: Aguas contaminadas con desechos humanos, desechos industriales o de- 3}; L SR L
sechos de animales que muchas veces corren en las calles. Son peligrosas ya que pue-  “&" ! R Z;} '
R T R 3
den cargar enfermedades como el célera, o pueden envenenar a Ja gente o a otros L :;i SO A
N St oy RS u® N
0rganismos. IS AN RO S
P Y T 1 &
. pow E 4 owl B
. . . . . . ‘(;;}» f;»w fg';\ PR %
Ambiente: El total de cosas circundantes, condiciones, e influencias. Normalmente, al R NS P
referimos al ambiente natural, pensamos en todo lo que nos rodea, como el aire, el > i oL
agua, los animales, las plantas, etc. T ARk A
wor wd c® o e &g
, a;f!n%év&;' ;i« ~iéjv§
Biostera: La parte de la tierra o de su atmosfera en que viven organismos vivos. TIELEY wl 5 nh
. TR T TN LR
N MM LEy . RS
, , . ) LEINETLL LI e
Cadena alimenticia; Una serie de organismos, cada uno comiendo o descomponiendo ;. = - 5* & i" 50"
al que lo precede. Por ejemplo, el hormiguero come a la hormiga que come aunhongo ‘%757 % LR e
pempr e W m B e B
que descompone a una planta. - I AN AN
PR S-SR P
LEYELCT R -ws
Calentamiento global: Incremento general de la temperatura de la Tierra por efectodela IrmA R R A
. . . “ . ey n . ¢ P G s awmn 2 T2
contaminaci6én atmosférica con gases, principalmente biéxido de carbono, que retienen - i : § ‘ } SLE A
A ) s =g g s
el calor. Estos gases se producen en procesos donde se queman compuestos que con- % T5T LA S
. ~ ’ . . . PR 5 &
tienen carbono, como lefia, carbon, aceite, gasolina, etc. El incremento de la temperatura %0 -« 5007 e
: ;. . P Cme e B B s oW
puede causar cambios ecologicos muy peligrosos para todos los seres vivos. g R T T
oy v B 3 *
A e >Wa e F
. . . . . L .. <geE parmc 9B E R
Camivoros: Animales que se alimentan solamente de materia animal, bajo condiciones < »<#: 3" 5° it
normales. SRR M-S SR
YRR cwo s Ay
PR g
- > [ . . . - ;" . B . FiE.r 8B ot
Confaminaclén termal: Contaminacion del agua que viene de procesos industriales o de - » ~%' ;=i 1t
la generacion de electricidad. Cuando una fuente de calor se introduce en un mar, un ~ '%. P S PRI
. . . . PRI S T
lago o un rio, el ambiente local se cambia y los organismos se mueren. ERET A A
' RO SRS U SR
. . . - R e o B & w o " 2
Consumidores: Organismos que se ubican en los niveles mas altos de las cadenas ali- 2 % 2o t%0 07 o
. . . . :z\**"a"» PN [
menticias y se alimentan de ofros organismos. 5 wi; : E A
~ oy b PO 5
PO L R A
Desarrolio sostenible: Un sistema de desarrollo en que se mantiene la calidad y el poten-  ~ 7 7% %% %«
cial para el uso futuro, de los recursos naturales, generalmente, esto incluye: el usode  °% %“ [
, N .y I Cow ; G
fuentes alternativas de energia, como solar; programas de conservacién de los recur- T T O
. . s . . . . . . B I D
sos; justicia social; y una conciencia ambientalista de mejor parte de la gente. - SO
)w\ > = W
o R S AN S
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Desartollo Insestenfble: El uso de fos recursos naturales en que no s manticne el poten-
cial pote el ugo futuro de este recurso. Por gjemplo, la tala indiscriminada de drboles
causa la perdida de suelo féril, y asi va s dianinuir el potencial para produceién forea-
Lal v otros usos del basque en ¢l Tuluro,

Depradader Organismo que se alimenta de otro arganismo. Por gjemplo, un afido es un
depredador de una planta, ¥ un jaguwar s un depredador de un conejo.

Descompodaddn: Un pracess en que bacterias u hangos se alimantan de una sustancia,
cambiando su naturaleza fisica y quimnica.

Desechos orgdnlcos: Desechos que provienen de cosas vivientos que s¢ descomponen
eventonlmente por medio de la aceidn de microorganismos. Muchas veces, el términe
orgdnico se refiere 8 materias que contienen el elemento carbone,

Ecelogla: El cstudio de las plantas, animales ¥ sercs humanos con relacion 2 sus con-
tartos bologicos y fsicos que los rodean.

fcoslsterna; Todo fod sercs vivos y su ambiente en un drea geogrifice especilica, Todo el
ecomistems esld coneclado por flujos Jde enerzfa v nutrientes.

Eech Invemoders: Yoa calentamiento global.

Eroatdn: Lo pérdida de suelo debido a I accién de corrientes ds agua, de viento, o de pro-
£¢802 mecdinicos.

BEquillbrio del amblente: Lodes los elementos del ambiente asln intarcomectadns. F
equilibrio se refiere a la refacidn dindmica entec cstas partes. Por ejemolo, si alamos
log bosques lluvioecs en los trdpicos, podernos afector el clima en otra parte del mundo.

Equllibdo del acoglsheme; La relacion dindmica entre todos log clomentos del ecasis-
tema, Por gjemplo, s1 no hay bastante Huvia, los arboles se mocimn, Si kos arboles se
mueren, se moriran los inseclos que dependen de los drboles, ¥ les aves que dependen
de ellos, Por eso, lnas aves dependen Indirectnmente de la cantidad de luvia.

Fotoslmteals: El procero en que las plantas producen azicares que se vsan para las funcioncs
diavias de la plant. La plenia recoge laz con et pigmcmn clorofiln, y alii combins bib-
xido de carbono con egua para produeir azicar y oxigeno. ANOTE: En la tioche, Las plan-
ina realiznn respiracién, come nosotros, para fanciones e erecimienso y olma procesod.

Hefbitot: El lugar donde una especie consigue Ios elementos bésicos para sobrevivir. Por
gjemplo, el lzgo, el dozel del bosgue, cx.

Hermicldas: Venenos que sc usan para mater maleza,

Horblvoros: Animales que comen, solamente materia de plantas, Los hongos no perte-
necen 2 esta categorda.

Huece on la capa de arono: Gases dafinos que provienen del uso de rociadores v sis-
temas de enfijamiento se estin introducicndo en la atmésfera. Estos gases destruyen el
oono atmosférico (vea ozonn), ¥ provocan la abertura del hueco <n la capa de ozono.
Reyos daiinos del sol trasparan este hueco 5' nog pueden causar el cincer ¥ otros efec-
tos malos en todos los seres vivos.

Gl R Guiz Diddctics de BEdecacldn Amblantal » Suinkp Sodes






Sedimentacldn: El proceso on que particulas de suelo u o materia se deposita en un
lage, rio, o ¢l mar. Una de las causas de la sedimentacion es la erosion (ven erosion).

Seleccidn natural: El proceso on que nlgunos gonos de los animales en una poblacion se
reprodueen mas que otros debido a una presion en el ambiente, Por ejemplo, si hay una
enfermedad en 2| bosque y se mueren odos los iosectos do una olase menos une, que
es resismnte, los hijos de este insecto serdn resistentes también. La frecucncia del gene
¥ su resislencia se ha aumentado en la poblacién, o se ha seleceionado por el fondimeno
natural,

Soatenibllichad: Una mancra de vivir o actuar, que se pueds mantener para siempre. Pur
¢jemple, cuidar kos drboles ¥ los animales, reciclar, y conservar recursos namrales, son
otras maneras, de vivir con sostenibilidac.
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Apéndices

1. Contaminacién del aire

Todos 10s seres vivos necesilan agus v aire limpio para crecer ¥ mantznerse. Sin embarga,
una gran parte del aire cn las dreas urbanas st contaminado, Las fuentcs de gsta Confami.
nacitn son muchas, Ento naturales como kos volcames ¢ incendies forestales, como hechas
por el hombre, como centrales de cnergia eléctrica, vehiculos, calefacciones domésticas y
procesos industriales. Fin dreas rurales, 1os cfecms secundarios hacen muchios dafios lmbidn,

Los ctecios directos de csta contaminacion para el ser humano inclayen dificuliades res-
piratorias, el cdneer, defectos de nacimiento, y otros problemas Osicos. Para la vida sil-
veslre, La situacion cs igualmenle prave. EL cquilibiio ceologice se puede trastomiar cuan-
dor Las plantas y los animales estin expucstos al ajre conlaminado.

T.os efectos indireclns mm muchas voces peores. Estos efectos ocurren cando la contami-
nacién que se prodicce en un érea se Ueva por Jas cotrientes del ajre on torma de polves, de
conmminantes mezelados con las nubes, o de gases mezZelados con el aire. Los dos electos
secundarios mads serics zon la Huvia Acida v ol aumenio del agujero on la capa de ozona.

La lluvia acida s lluvia que cae de nubes contaminadas eon los gases didxido de axulre y
los 6xidos de nitrégeno, que son producidos principalmenie por los aulomoviles, cenlralcs
de energie elécirica y por procesos indusirinles. Ef agua en esas nubes sc mezcla con los
pases v se forma un Acido peligroso, La luvia dcida contenida en las nubes puede ser
arrastrada por el viento 500 kilémelros diados. La contaminacién puede trasladarsc as! de

un pais a ofro.

Cuando la Muvia deida cas al sucle, los lagos, los rlos ¥ los mares, hasty los aguas subte-
méneas, puede cansar muchos dafios & los ecosistemas Errestres y aguaticos. Por gjemplo,
pucde aftclar a la composicién quimica de Jos suelos, asi afeclando al ciclo de vida de los
microhios que viven & el suelo. Los microbios hacen la mayor parte de la descomposicitn
de la maria orginica en ¢l bosque, por lo tanlo, afectar a los microbios, es alectr a lndo el
bosque.

La lhyvia 4cida puade también dafiar a las mismas planms y animales directamente. Por
gjemplo, muchos peces no pueden reproducirse en agua muy dcidn. Ya se han decumen-
tade los efecwos dafiinos de 1a lluvia dcida en lu flora y [mana de los paises afectados.

El otro peligro granue de la contaminacion do! aire es la destruccion de ln capa de ozeno,
Fl ozono es ur gas que se forma de la accion dek sol en el gas oxigeno. Hste gas existe ¢n
alla concenifacién en un estelo de la atmosfera que se llama ko capa de ozono. Esta capa
de azono rodea completamente In Tiefra como wna mania, y sirve para proteger al plane-
1a de ynos rayos dafiinos del sel, aquellos asociados con el cdncer de 1a piel.

[l ozone es dostruido por Lo accitn de quimicos bechos por el hombre ¥ la muger. E1 pro-
ducto guimico se lama cloroNuorocarbono, o CFC. Los CFCs se encueitran en refriger-
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doras, siatemas de aire acondicionado, la produccion de algunas clases de hislo seco de
nevems “coolers”, y algunas latas de asromoles.

Lo CFCs destruyen ¢l gas ozono on la capa de azono ¥ asi dejan enirar los myos peli-
grosos del sol, especialmente por encima de los polos planciaries, donde hay Aress con una
mayor pérdida de ozono, Los rayes defiinog paeden afoctar a los seres vivos de nmuchas
manerms, Por ¢jemplo, pueden causar mds cinceres, problemas reproductivos de las plan-
ks ¥ animales, ¥ otros daflos fisicos a las plantas y animales.

La contaminacién del aire es my peligrosa para 1odus los habitanics del mundo, Podemos
tratar de evitar las acciones que produsen los conmminantes y lmtar de itnpulsar tuestra
legislacidn hacia una filosofia ambientalisia, siempre penzandi en evitar la conlaminacisn
¥ en asegurar la sobrevivencia de generacioney filluray,

Fuente: La' Liuvia Acida, par M. Bright, Parramon, 1993,
£l Agujero an la Capa da Oronio.

2. Laflora y la fauna en peligro de extincidn

Extincién quicre deeir que se acaban todos las erganismos de vna cspecic de platra o ani-
mal, Come no queds pinguno para reproducirse, la extineion es para giempre. Aun con
todos nuestros conocimientos cientificos, ne podemos crear 1a vida v, como resuliado, wny
espocie extinia nunca volverd a la Tictra (refiérase al apéndice sobre “Hiodiversidad” para
vgr |as conseguencias de la extinciom).

Entences, cuando Rablamoes de los seres vives en peligro de extineidn, estamos hablando
de las espocies de los animales ¥ las plantas cuya poblacion est disminuyendo a un ritmo
alarmante. Hace tiempo, habia muchas de ¢sta especie, paro ahora, con la presin de va-
rios fectores ambientales, la cantidad estd bajando al punto doude, si sigue asl, en poco
tiempo la especie estard extinta.

Cuando un animal o ung p]ama €514 enl peligro de extincidn, debomos darle ntencion espe-
cial paru que queden bustantes individnos para repmducira.e En 1uchos casos, cuando la
poblaciin disminuye y los individuos estdn cscasos, ¢ difici] encontrar una parsia o un
pelinizador y asi, el problema de Ja baja poblacién se pone peor. Con cuidade upropiado,
una especie en peligro de extincidn puede renovarse, Un éxilo de 1a regeneracidn de un
animal que estaba en peligro de extincién es ¢l castor de América del Nore, En el siglo
diectocho, el castor Castor canadensis vasi se cxtinguis, Pero con leyes Y Programas de
proteccidm, el castur ligne hoy en dia poblacionss a niveles normales.

Una de las causas principales de la extineién. es la péndida del habitat. El hibitat es e
espacio en que algo vive v obtiene 1a comida o los muttientes que e necesiran para gue
el organismo sobreviva, En Panamd, como cs un pais tan diverso, hay muches cluses de
hibitat, constitwidas par varios elimas y condiciones geogrificas. Hay boaquey Jluviosos,
bosques secos, bosques nuboses y subanas, También hay playas en los dos océanos, bosques
de manglares, wrrecifes coralinos, rios y otros hdbitmt. Hoy en dia, estamos perjudicando
estos hibitat por la deforcatacidn y 1a comarninacion ambiental,
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La vira causa princlpal de la extincion cs la caza sin control. Cste probloma no cstd cau-
gadn por el campesino o campesing buscando un poco de came para su familia, sino por
1a caza para la vera. Muchos scres vivientes de la naturaleza tienen un buen precio en el
mercado por su camie (como ¢l consjo pintade ¥ L iguana), su piel {como el manigordo ¥
la boa) ¢ 50 belleza como mascota ¢ para adornar La casa (como <f tucan, el mong titi ¥ as
orquidsas). Ahora, como estoq estdn escasos, su vaior cs mas grande, el precio {en el mer-
cudo ilegal) cstd subiendo. Por eso, mucha pente ha recogido la riqueza div los bosques
para vendetlos v los bosques quedan vacios de las espeeies “valiosas™

Es por ¢so que ¢l Gobierno ha hecho leyes cuidando cstas plantas ¥ animales de los caza-
dores, Debemos dejar de cazurlos, especialmente en 1a veda que Ja ANAM ha puesto du-
ante la época de la reproduceidn. Auvn log campesinos y campesinas deben dejar de carar
para que la poblacion d¢ cstos animales pueds recuperarse. También, es ilegal comerse los
hvevos de los animales en peligro de extincidn, como la ipuana ¥ las tortugas de mar,
porque cuando uno mata la hembra v sus 80 hoevos, ha matado & 81 animales potenciales.

Aungue oste problema ambizntal es prande, licoe sus soluciones. los amplios parques
nacionales, reserves forestales y marinas en csie pais protegen los babitat de ls fauna y 1a
Mora. A o vez, la gran reforestacidn del pais estd creando nuevos hogares. T por eso que
2l uso de Arboles nativos es tan importante ¢n la reforestacidn. Los gquelzales viven felices
zn los cedros pero mmea anidan en ninglin pino. También, debemas nensar en las conse-
cuegnclag de la introduccion de una especic exdliva en ¢l [rigil equilibrie de los ccosis-
temas cn Panamd. Un ejemplo de las repercusiones de la intreduccidn de una especie
exmanjera ¢s la “paja wala™ o “paja canalera”, que ha invadido muches terrenos que scr-
vian para la agricultura.

Con 1z creaciom de L leyes de veda v de la prohibicidn de Ja venta de productos de las
plantas y 1og animales en peligro de extingidn, lenemes esperanza. Pero las leyes son difi-
ciles de aplicar porgue las areas que se deben patrullar son muy grandes ¥ falra personal.
Aquf es donde nosotros, como educadores ¥ edueadoras, tenemoes el poder para ayudar a
conservar nucstio planeta, Cn vez de aplicar las loyes con fucrza, podemos compartir nues-
irug conoeimientos v amor por la naturalera con fos y las alumnas. Con ¢l conocimignto
del por qué e las keyes, vienen las ganas de cumplirlas, Cuando amames el mundo natu-
ral v entendemos miestro papel dentro del misme, las reglas de vida de un conservador
cesan de ser “doberes” ¥ se convierten en decisiones da vida.

ANCON, la ANAM vy varizs empresas privadas han emnpezadeo L crig de algunas especies
“valiosas” ep canliverio, como la iguens, €l congo pinlado v las orquideas. Asi, toduvia
se puede proveer a la genis con ln carne ¥ la belleza a su gusto, peto sin disminuir 1o que
queda silvestre en la naturaleza.

Ademas, podemos evitar la péndida de hébitat por comtaminacién, con la bisqueds de
Iugarcs cspeciales para restros desechos. En vez de bolar los desechos en un rio, mar o
suclo, podemoes recogerlos en un solo kugar. Tambien, pedemos exigir que |as fabricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimiento especial, para hacerlos menos Wxicos,
antes de botarlos al ambieate. Podemos promover 2l poco usd dé Carros ¥ poner un com-
ol en ls cantidad de humo que ellos pueden emitir.

Asi cuidande =l aire, of agua ¥ la tierra, provesmos a toda {a [ora ¥ fauna de la Tierra,
inzluse al hombre ¥ a la mjer, el derecho ¥ 1a capacidad de vivir en un mundy diverse,
con todlas los cspecies que nos brinda la naturaleza.
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3. El efecio invermnadero

La atmozsfera es ln capa de gases que rodea la Tierra. Los gases de o almésfora tevestc
le permiten a los rayos solares penetrar para proporcienamos La vz y el calor, Una parte
de este calor es retenido por la atmgsfera, mantesiendo aui 1a Tierra & tina teimperatura apta
para la vida. Pero la combustion dul petrdleo y sus derivados, del carbén, del gas, atiliza-
dos para producir I3 electricidad, el movimiento o 2l calor, ammerntan la cantidad de gases
contunlinantes cn b atmosfera. Ustos gascs, la mayorfa didaido de carbonn, Gxidos
nitrpses, metano, CFC y ozone (diferente del gas de la capa de ozono) captan grandes can-
lidades de calor selar y lo devuslven a la Tiorra, El wesultado es ¢l aumenm de la lempe-
raturd de la Ticrra. A cso llamamos of “efecty mvernadero” o o calentamiento global,

Muchos ciemificos y cientificas crocn que 1a temperatwra de la ‘lierra puedo aumentar en
2.5 "C. Esto parece no representar mucho, pery durante la iltima Era Glaciar, laa tempe-
raturas medias cran sélo 4.3 "C mds bajus que en la actualidad. La Tierra se ha calentado
0.5 “C en los Gltimos 10 afios. Con el sumento de la temperaiura, se derretivin los cas-
queles polares y anmentard e nivel de tos mares, Bslog ya han crecide 10 cin en este sipglo,
y se calenlan mavores sumentes en los proximos 50 atios, Si esto scurre, todas 1as Lisrmas
bagas, coatores se inundardn, En Australia y en algunas islas del Pactficn, Ja gente va ha
tenido que dejarle casas y cultivos al mar. Los lugares de nicves permanentes, tales come
laz zonas al norte de Canad, so derretindn también, ¥ liberardn mis melann hacia la atnids-
fery, ¢on lo cval el calentamiento de La lierra serd mavor.

Lus palrones tradicionales de emperatura cambiardn también, Las zonas sceas v calientes
pueden volverse alin mas calientes v secas; las zonas himedas ¥ ventosas, volverse atn
s hiacdas y ventosas. El resullade serd wta mayor difievlind para la producciin de
alimentos; ¢ efecto sobre 1a vids sulveje serd camsirofico. Algunos eierrificos y eientifi-
¢ns piensan que ¢l clima violento de log dttimos tempos, son huracanes oo Ja Floride e
mundaciones en Bangladesh. £s un sintoma del cambic del patedn global de iemperatura,

Axn es posible evitar el “efecto invernaders” de la Tierra. Podemos utilizar fuenmes alter-
nas de energia, 1ales comno la selar o las proporcionadas por las olas del mar y por el vien-
to. En los procesos de obtencion de estus energias, no 32 libers dioxido de carbono en la
almosfers. Tambidn, podamaos aborrar {0 sea, 10 gastar) enarpia en nuesttos hogares ¥ las
industtias pueden utilizar sistemas de fabricacion que comtaminen menos,

4. Los ecoslstemas de manglares

Los manplarces son besques, en paises iropicales, que crccon ot leIrenos costelos que sc
inundan penddicamente durante las marcas allas. Los manglares son plantas haldfilas (o
sea tolerantes o la sal} y estin compuestos, en su gensralidad, de cualro egpecics do man-
gle creciendo en Wres sonas: co una franja externd, qUC esté en Contacto cot el mar, e3 ¢l
mangle rojo (RAisaphora 4p.). Tl mangle rojo tiene lnrgas raices adventicias y puede lle-
gar hasta los 40 metros de almara, Detrds Jul mwangle rejo hay una zona de mangle negro
[Aviceria sp.). La zena do mangle negro miede scr immndada coi las méximas mareas que
se producen, En la zona supralitoral, hacia la ticrra, se encuetim frunjus de mangle blan-
o (Lagwecularia sp.) ¥ bownedlla (Conovarptre sp.).
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5. Los arreciies de Panaoma

A, JQué ¢z un arrecife?

Un arrecite ¢std hecho de millones de pequefios animales Hamados polipes de coral, Fstos
animales secretan culcio para formar sus “casas”. Una gran camidad de polipos de coral
viven en colonias, muy cerca unas de olras ¥ sus esquelenos se unen formando un coral.
Con los corales vivon una o varias plenus uaicelulares (algas), Esta sociedad de plantas v
animales que viven en “simbiogis” cs beneticiosa para ambos. Estas plantas neceditan huz
golar para fabricar sus alimentos por modio do la fotosiniesis y también reciben nuiricntes
el coral. Cusmdo no hay otra fuente de alimento para les corafes, oflos utilizan afimento
fabricado por laz algas,

B. ;Por qué los arrecifos de coral son importantes?

Los arrecifes de coral proveen nmuchas beneficios ecolégicos ¥ econdmicas, Ellos brindan
a ofras plantas v animales un lugar protegido para vivie Los arrecifes son el Logar para
muchos peces, langostas, can@ejos ¥ camarones los cualcs proparcionan alimente 3] hom-
bre y a la mnjer. También, protegen las zonas costeras coniry 4 erosidn que ocasionan las
olas, weluande come rompeclas nanoales.

C. ;Donde estian ubicados los arreclfes?

Loz arrecifes de coral se encuentran en ambas cos@s de Panamd. En el Carlbe encon-
tramog arrecifos de coral bordeando toda la costa de Panamd, a excepcidn de la provineia
de Veraguns. En el Pacifico los amecifes principales estan ubicados en el Archipidlago de
Las Perlas, Taly de Coiba v Golfo de Chiriqui (Tslas Secas, Isla Uva e Isla Parida),

D. ;Por qué lpy arrecifes estin on peligro?

T.os arecifes de coral en Panama estin en peligro. Mas de cinewenia arrecifes a lo largo
de las costas del Pacitico de Panamd v Costa Rica se han muetto o éstin en vias de maorir,
En ¢l oesle de Panam4 los armecifes mejor desarmollados de 1a costa del Pacifice se encuen-
tran precidamente cerca de las costas donde hay lierras apricolss deforestadas. La sedi-
mentacion cavsada por 11 erosidn de estas tierras puede cubrir log srmeffes, sofocando los
pdipos ¥ blogqueando la nz del ol que oecesilan, Olray amenazas a los arrecifes son; Ia
pesca sin confrol, el dragado de coral parn Lo construceion, las exiraceiones de corales para
la decoracién y la contaminacidn producida por los inseclicidas, las aguas negras y tos de-
rames de petroleo. A un atrecife le lleva miles de abos para crecer, pero sdlo unps pocos
afllos para sct deslruido,

Fuentes da tnformacidm. -

vahtt Culil, Clorly Beiliste de Yoe, Arpefis Roman ¥ Viciora Batista, “Ei Velor de los Men-
glares y Arrecifes en fa Coste oe-Goldn®, pags. 183-195, en “4gonla de fa Naturaloza’,
editado por Stenlay Hecksdon Moreno y Jalme Esplnoss Gonzdlez, Penamé, 1985 La
Prenga, juavas 14 de abnl de 1004, “la Nolurakezs Tropical", pags. 12 yv-14; Gratchen
Sotomayet, ‘Dedtruccidn ¥ Reglaurackin de Areclfes Caralifos”,
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8. Deloresiacion

;5abe wsied que en Panamnd hay 7,345 especics de plantas con Mores, y 800 diferentes
egpecies de helechos? También, Panama tienc aproximadamente e 4% de las especies de
anfibios ¥ reptiles del mundo. Esta cifra es prande cuando se considera que en todo fos
Eamdos Unidos, con un mmafio més grande gue el de Panamnd, exislen solamente el 5% de
lns anfibios y repiiles. Desdichadamente, el mayor prohlema que tiencn la (ora ¥ 1a fauna
de Panamé ¥ otros paises es Ia destruccion de los bosyues donde lalstan.

Por efemplo en 1047, ¢l 70% de la saperficie de Panamd cotaba cubizna de bosques. En
el afio 1980, silo 3% del pals estaba cubierur de bosques. Estay cifias significan que
desde 1047, casi Ia mitad de los bosques de Panamé han sido destruidas debido a [a defo-
restacion, Entre 30,000 y 70,000 heclaress de bosque se destruyen cada afio en Panaid.

La destruccidn de los bosques no afecta solo los hibilat de tauia v fora, sino, sl hombre
v la mujer. Por ¢jemnplo, los bosques de Panama nos ayudan de muchas mancras. Los indi-
genas do Panamd utilizaban, y todavia usan, lus productos del besque para medicinas, ali-
mentos, vestimentas, rios religioses. anesanias, ete. Twmbién, los bosques sirven pata
fucnic de lefia para cocinar, ¥ para construir casas v ylensiios. Los bosgues fisnen un
papel economico direco cuando s¢ consideran los usos indusirisles de producios Jeriva-
doa de 1os beaques, como aceitzs, papel, lobricamtes, thoras, prodocing de madera, exc.

Adcmas, los bosques opicales tienen 1o funcidn de manlener la cslakilidod del clima, Ta
precipitacién, v proteger los suelos contra la ercsion. Los bosques reducen las inunda-
cicnes de Juvia en nviemo, y auncttan las descargas de tos anroyos durante la estacidn
peca. Cuando vna coenca esld deforestada, el abastecimiznto de agua 2c scca en el verano
porque el proceso de alimacenaje y descarga Jenta ne existe. La cnenca pierde L habitidad
de almacenar el agoa, v 1a Huvia arpastra el suelo ficilmemie. Tos rox v fuenies de agoa se
ensucian debido & la erosion el swelo.

Tambiér, 1a erositn del suclo es un gran problema por motivo de 1a deforestacion. Cuando
bay bastanle dboles y vepetacion, 19 raices evien b crosion de minerales v materiales
orginicas. Sin arboles, fa lluvig arnmstra todog gztes nutricntes. Cuando el sielo se debilita
debido a la aresion, ¢l campesing o campesina tene que boscar olras parcelas para utilizar
muchas veces, tala y quema mds basque, awnentaudo ¢l proceso de deforestacion. Tlegard
el dia, en el gqus no enconturd mas Lerma porque toda estard destouids.

;Cudles son las causas de la deforestacion en Panami? Los factores principales que con-
tribuyen a este problema en ¢l pais son: los mélodos tradicionales de agricultur, como la
tala ¥ la quema; los cultivos itmersnlas; la comversidn de la tierra en polveros para la
ganaderia; v Jos sistomas inapropiades de clasilicavidn del uso de La tieren.

Las causas ¥ problemas de la deforestacion son dificiles de resolver. Por 2so es muy
importante ensciiar 4 Los nifios v witias como cuddar mvestros bosques, los ofectos de la
deforcstacicn, ¥ 1as formas de evilar iméds la desirucciin, Coando se cuidan los bosques,
vames @ proteger ¥ gouandar los animales, plantas, y toda L diversidad de la vida silvesirz,
Sin cmbargo, los bosques son recursod naturales, ¥ tionen un papel importante 2n [ vida
de los semes vivos, Por eso, debomos culdar tos bosques de Panama,

{En los mapas de ka acrividad 4.3, guia d= 4 grado, se ubican lus bosgues dv Panama)
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9. La contaminacion del agua

Ls contwninacion cs la prosencia de factoves antificiales que son, wn ln mayoria de los casos,
dafiincs pars un ecosisterna, La contaminacién de las aguas del mundo es causads por
muchos agentes, Para poder evitar lo conmminacién del agua, debemos entender sus calisas
¥ 3us gfzctos,

En cuanto a la coniaminacin dal agus, podemos mencionar varias cansas y efcctos. Muchos
desechos cuseros llegan a los rios, 8 1os lagos, ¥ a los mares después de pasar per Lns alcan-
tariilas, Loy derrarmes de petrdleo, también son agenies nocivos pars los sistemas naturales
acuiticos. Ademds, muchas veces las fibricas e indusirias botan sus desperdicies v quimi-
cos loxiuos lineetamente en los rios, y asi causan la muerte de muchos animales y plans,
volvisndo al aguas no potuble para los seres humanos,

La descomposicion de micha materia orgdnica proveniente de actividades humanas, resyl-
w® en ] consumo del oxigeno disuelo eb ¢l agua de los lagos conteminados, Los microbios
que consumen ln materia orgdniea, como excremento ¥ materia do planlas muertas, utilizan
el oxigeno en sus procesos de vida, ¥ asi se gasd. Sin este gas wn vital, el equilibrio del
ecosislema acudlico se trastoma y s¢ puede esperar la muerte eventual de fas poblaciones
de peces que habitan los lagos alectados,

Un efecio secundarie del transporie de petrdleo son los derames, Los dermmes de potrdleo
¢n ol mar abierto son dificiles de limpiar v causan muchos dafies ecoldgicos. Los animales
en gstag arcas, como las pves y mamiferos marinos, quedan cubiertos de petrdleo en
algunos cases, ¥ orros 5¢ cutinguirdn cuando el petrdleo en la superficie del agua mats 1os
IMICTObIOS que ocupan ios niveles bajos de ia cadena alimenticio del mar, De todas mane-
ras, el equilibrio se dafia, y los efectos se sicnten por muchos ufos,

Los contaminantes més peligrosos son los quimicos txicos de log procesos industriales.
Hay una gran cantidad do estos quimicos que causan el cdacer, defiwtus de nacimientg, v
otrag etifermedades peligrosas. Cuande estos quimicos cnlran al cuerpo del onzanisimo,
direcamente del agua o después de comer los cucrpes de los animales que han b::mado el
agua, los efcems se muestan de inmedialo o en el fotre préxhnge.

Hay que mencionar la conlaminacién debida a los agroquimicos, también, La gran ma-
yoria de los mismos pueden hacer dafio al cuerpo humano si entran en cantidades signi-
ficativas. Bsos agroquimicos se pueden concemnirar en 108 cusrpos de los organismos cn los
niveles mis bajos de la cadena alimenticia y asi pvieden perjudicar a los organismos que
se alimentan de aquellos orgamisimos cenlaminados, Muchos de los venenos que se apli-
can ¢n las tierras altas eventualmente logan al mar, contaminando a la fauns scudtics.

Claramente, la conlaminacion del agud ¢s un problema que merece mucha atencidn. Lo peli-
sy g6 que Jos venenod son invisibles, y por eso la gente no toms a9 medidos hecesarias
para protegerse. Es imporanie ensefiar al puehlo la imporancia de proteger nuesiros rios,
lagos ¥ marea,

l.os contaminantes del agus se pueden dividir en lag siguientes cinco ealegorias:

Sedimentos: La Tluvia y el viento llevan particulas de suelo, arena, arcilla, v minerales
hasta loa rios. En cantidades grandes, eslos materiales naturakes pueden ser oontaminamtes
porcue ¢n ¢l agua los sedimentos cubren los huevos de 1os peces v obsteenlizan La res-
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se lleva la capa superior del suelo, que es rico en nutrientes, al rio. Por eso, especialmente
en el invierno, los rios corren con un color chocolate. Si el rio llega a un lago o represa, el
sedimento se deposita y eventualmente Henaré el lago. La sedimentacién de los lagos es
una forma de contaminacién que puede poner en peligro a los seres vivos acuaticos y otras
vidas que dependan de esa fuente de agua.

Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cuenca del Canal. De alli
viene el agua potable para 33 corregimientos en Panamé y Colén, y la fuente de agua prin-
cipal para garantizar el funcionamiento del Canal. Sin embargo, la deforestacién en las
regiones de las cuencas de Gatiin, Alhajuela y Miraflores est4 amenazando la operacién del
Canal para el futuro y el abastecimiento de agua para Panama y Colén. Cuando los lagos
se llenan de sedimentos, el volumen del agua en los lagos disminuye, y el resultado es una
deficiencia de agua para llenar la demanda del Canal y el uso para consumo humano.

La expansién urbana ha resultado en una demanda de agua dulee por el consumo y uso en el
sector industrial. La gran cantidad de desechos que resulta de una poblacioén mds concentrada
ha causado la contaminacién de las aguas por la basura y las aguas negras. Es importante ubi-
car basureros y letrinas lejos de las quebradas y los rfos para evitar este tipo de contaminacién.

Otros problemas que también resultan de la deforestacion o pérdida de vegetacion en el area
de una cuenca son las inundaciones. Sin vegetacién o bosque, el suelo no puede absorber ¢l
volumen del agua que cae durante las fuertes lluvias. El agua cotre por el rio 0-quebrada,
pero a veces hay més agua que el rio puede tomar y el agua topa la orilla e inunda la tierra.

La tierra de Panam4 en muchos lugares es rica en minerales, pero la extraccién de este recurso
puede causar problemas graves para la cuenca local. Excavaciones en la tierra, a veces en un
lado de una montafia o un cerro, suelta el suelo. No hay bosque para mantener el suelo porque
fue tumbado para construir la mina. Algunas consecuencias de esas acciones son la erosién
y la sedimentaci6n de los rios de la cuenca. La mina también bota desechos de la operacioén
de las méquinas de excavar resultando en la contaminacion de la cuenca con toxicos.

Las siguientes son sugerencias pana mantener las cuencas de Panam4 sanas y disponibles
para el uso de generaciones futuras, Hay muchas actividades que se pueden realizar con
sus alumnos y alumnas para mantener y proteger su cuenca local,

© Sembrar arboles alrededor de los rios, las quebradas y lagos.
© Hacer rétulos que digan “no botar basura cerca del rio” u otro mensaje apropiado.

© Buscar altemativas para los pesticidas y fertilizantes que se usen en el huerto escolar.
Hay pesticidas naturales, mezclas de jabon, aji picante aceite etc., que son menos peli-
grosos. Hay recetas en la actividad 3.1 de Agropecuatia de quinto grado.

© Conservar ¢l agua. Pueden colectar el agua de la lluvia para regar las plantas orna-
mentales y del huerto,

@ Investigar su cuenca local. Pueden organizar una gira al rio prihcipal del area y for-
mular un mapa de la cuenca incluyendo a las quebradas.

© Formular un plan de mancjo para la cuenca local. Pueden invitar a un funcionario o
funcionaria capacitada al salén, y juntos, formulan un plan de uso sostenible de los
tecursos en la cuenca local.
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