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Introduccion

Meta de la educacion ambiental

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que juntos, forman el
ambiente, La relacion entre ellos constituye la ecologia.

La educacidn tiene un papel importante en la formacién de la sociedad humana; y es la
sociedad humana quién controla el uso y manejo de los recursos naturales. Por eso la con-
servacion del ambiente empieza con la educacion.

El gobierno panamefio tiene interés en proteger la naturaleza de este bellisimo pais. Prueba
de ello es que el 24 de junio de 1992, la Asamblea Legislativa aprobd la Ley No. 10 por
la cual “se adopta la educacién ambiental como una estrategia nacional para conservar y
desarrollar los recursos naturales y preservar el ambiente”.
Sabia usted que Panam4 tiene:
© EL 25% del territorio nacional en dreas silvestres de manejo protegido.
© Novecientas especies de pajaros, una de las poblaciones mas diversas en el mundo.
© La isla de Barro Colorado con més especies de plantas que en toda Europa. A
©  El 15% de sus plantas y animales que no se encuentran en ningtin otra parte del mundo.
© Ciento cinco de las 1,000 especies de murciélagos del mundo.
© El Parque Nacional del Darién con 579,000 hectdreas, segunda area protegida mas
grande de América Central.

Pero por el otro lado, Panama tiene:

© Una tasa de deforestacion de 70,000 hectareas anuales.

O El 30% del pais bajo uso agropecuario, con un 26% adicional que corresponde a tierras
abandonadas y semiabandonadas por el mal uso.

o Un total de 1.3 millones de hectareas de suclos degradados o no productivos.

Todos los ciudadanos y ciudadanas del mundo deben tener conciencia de la calidad del
ambiente en que viven, porque la mayor parte de los bienes y servicios para satisfacer sus
necesidades basicas provienen directamente de é1. Por eso, es tan importante ensefiarles a
los vy las estudiantes todo lo relacionado con su mundo fisico y su papel en éL

Estas guias estdn dirigidas y dedicadas a los maestros y maestras de Panama para ayudar-
les en el esfuerzo de infundir el aprecio por la naturaleza en los nifios y nifias de Panama
y procurar un cambio de actitud o comportamiento con relacion al ambiente que les rodea.
Ademas, los maestros y maestras son lideres en sus comunidades y pueden influir en su
comportamiento a través de su ejemplo.
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Filosofia la educacién ambiental

La educacién ambiental es mucho mds que 4rboles. No es una lista de “deberes” y “no
deberes” que los y las estudiantes tienen que memorizar. La educacidn ambiental com-
prende la relacion entre los seres humanos y la naturaleza, dirigida a lograr el cono-
cimiento, aprecio y respeto del mundo natural reflejados en el comportamiento del ser
humano hacia el ambiente,

Por eso, no se puede ensefiar ni calificar la educacion ambiental a través de los métodos
tradicionales. Es por ello que esta guia se comunica con los y las estudiantes por medio
de actividades, realizadas mediante charlas magistrales. Estas actividades reflejan una
metodologia participativa donde los y las estudiantes aprenden, recuerdan y practican lo
que aprendieron.

La iniciativa ¢ imaginacion del maestro y la maestra son elementos claves en la educacion
ambiental. Esta guia no pretende reemplazarlos, sino reforzarlos; la misma es un instru-
mento que les orienta y facilita ¢l desarrollo de la educacién ambiental. Le corresponde al
maestro y la maesira programar lecciones que comprometan a los y las estudiantes en el
aprendizaje relativo al ambiente a través de juegos, excursiones, proyectos de arte, y cual-
quier otro medio que el maestro o la maestra desee,

En general uno recuerda A Niveles de abstraccién

10% de lo que se lee Recepcion

20% de lo que escucha Escuchar palabras '\, Verbal

30% de lo que 6 va / Mirar un dibujo \

/ Mirar una pelicuta \ Recepclon
50%deloqueseve / Mirar una exhibicion \, Visual
yseescucha / Wirar una demostracién \
70% deloque sedice  / Visitar un sitio "\, Escuchando,
o g8 @scribe / Hacer una prasentaclén' dramética \ Diciendo,
90% de lo que se dice / Simular una experiencla real \ Viendo y
mientras se hace / Hacer la cosa real \ Haciendo
/ _ Desconocido? \

Organizacion de la guia

Las actividades en esta guia desarrollan directamente los objetivos de los Programas de
Educacién Primaria del Ministerio de Educacién (MEDUC) para las escuelas de la Re-
plblica. La guia incluye casi todas las asignaturas. Esta organizada en la misma forma
que los Programas de Educacion Primaria, con el proposito de facilitar su uso, conjun-
tamente, con estos Programas,

En cada asignatura se incluyen las que mas se relacionan con el ambiente. La guia fue
escrita con el propdsito de desarrollar, con actividades didacticas, esos objetivos impor-
tantes. No todos los objetivos se incluyen porque no todos tienen relacién con el ambiente.

INTRODUGCION. - . . - " Guig Pigéictica e Educacion Ambiental + Sexto Grado



Los objetivos que se incluyen tienen el mismo orden y ntimero que tienen en los Progra-
mas de Fducacién Primaria, El “objetivo especifico” y las “4reas basicas de conocimiento”
estdn transcritos textualmente de los Programas de Educacién Primaria.

| wctividera

e

! [rE—
101

...quiere decir la primera actividad del objetivo # 10.

‘acﬂvldadf
13,2/ ..quiere decir la segunda actividad del objetivo # 13,

Cada objetivo tiene sus actividades directamente debajo del mismo. Las actividades se enu-
meran con el namero del objetivo, precedido del nimero de la actividad dentro de ese obje-
tivo. Por ejemplo:

Las actividades tienen, como fin, ayudar al maestro y la maestra en el desarrollo de los
objetivos relacionados con temas ambientales. Las actividades no son algo adicional que
el maestro o la maestra tiene que hacer, mas bien apoyan y facilitan la presentacion de
dichos objetivos.

El maestro o la maestra debe evaluar a cada estudiante por su participacién entusiasta en
la actividad y por sus respuestas a las preguntas. Estos dos elementos muestran claramente
si el o la estudiante han aprendido la materia.

Como se usa la guia

Las actividades que contienen las guias pueden ser introducidas por el maestro o la maes-
tra en cualquier momento. Por ejemplo, un maestro o una maestra de quinto grado esta
planeando sus lecciones de la semana para una clase de Ciencias Naturales. Especifica-
mente, le corresponde presentar el objetivo # 10: “Establecer la relacion de los animales
con su ambiente”. En ese momento debe buscar su guia de educacién ambiental de quin-
to grado, abrir la guia en la seccién de Ciencias Naturales y buscar el objetivo # 10. Para
ese objetivo hay una variedad de pasos en secuencia que deben ser desarrollados. Usar el
mismo proceso en la planificacién de cualquier leccién de otras asignaturas.

Recuérdese que la filosofia educacional de las actividades es:

St me lo dice, lo olvido
Si lo veo, lo recuerdo
Si lo hago, lo entiendo

Bases para la evaluacion

Ia evaluacién es una parte importante de la educacién. Normalmente, la evaluacion se
basa en lo que se puede observar y medir. Uno puede evaluar el aprendizaje del alumno
o la alumna, la calidad de la ensefianza y la eficacia del programa en una forma parecida
a como se hace en todas partes del sistema educativo. La Gnica diferencia es que la eva-
luacién tiene que ser mas activa, para corresponder a una metodologia mas activa.

g
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Infroduccidon

a la guia

Debido al hecho de que la meta de la educacién ambiental es que los y las alumnas com-
prendan y apliquen el contenido tratado, no debe ser preocupacién hacer una evaluacién
estrictamente formal, El recibir una buena nota en un ejercicio no siempre indica que los
y las alumnas han aprendido la materia. Hay diversas formas en que podemos creativa-
mente verificar el aprendizaje. Podemos evaluar el aprendizaje con las siguientes técnicas:

© Observar a los y las alumnas. ;Terminaron la tarea correctamente? ;Demostraron
comprension de la materia?

© Hacer preguntas. ;Las respuestas son correctas? ;Pueden expresar lo que apren-
dicron, o lo importante de la clase? ;Pueden cumplir con los objetivos del apren-
dizaje? .

© Evaluar trabajos escritos. Los y las alumnas pueden escribir un poema, un pérra-
fo, un cuento, hacer un proyecto de arte sobre lo que aprendieron, y el maestro o la
maestra puede evaluar su trabajo.

© Diario de trabajo. Se puede evaluar un diario de trabajo, en donde los y las alum-
nas escriben frases sobre el contenido de la clase después de terminada ésta, Des-
pués se ensefian a los padres y madres para que sepan lo que se hace en la escuela.

© Trabajo en grupos. A grupos de 3-5 alumnos o alumnas se les pueden dar unas pre-
guntas, y tienen que encontrar las respuestas. Estas respuestas se evalfian,

Para reforzar la importancia de la educacion ambiental, debemos ser creativos al evaluar
a los y las estudiantes.

Conclusion

Estas guias de educacion ambiental son herramientas para ayudar a los maestros y maes-
tras panamefias en su tarea diaria. Por eso las actividades que ellas contienen toman en
cuenta las limitaciones de tiempo y recursos que tienen los maestros y maestras. Estén
disefiadas para facilitar el trabajo, porque proveen actividades que se pueden realizar sin
mucho esfuerzo ni modificacién por parte del maestro o maestra. Ademas, éstas utilizan
los materiales disponibles en la escuela en vez de equipo sofisticado, y consideran la ener-
gia y esfuerzo que tienen los nifios y nifias.

Porque muchos de los trabajos en Panama son ocupaciones donde se recoge y vive de lo
que la naturaleza les brinda (agricultora, ganadero, pescadora, y maderero), el futuro del
ambiente es el futuro del pais. Y son los nifios y nifias de hoy los que van a influir més
que todos en el ambiente del mafiana. Por eso un programa sisteméitico de educacién
ambiental que dependa directamente de los y las maestras, resultard en un mejor cuidado
de los recursos naturales, ¢l ambiente v un mejor futuro para todos.
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a forma en que nos expresamos, las palabras y el conjunto de figuras que esco-

gemos, indican lo que consideramos importante en la vida. Asi que, a la vez
que los nifios y nifias van aprendiendo el Espariol, es conveniente empezar a inculcar-
les un mejor aprecio del mundo natural. Asi, el conocimiento del medio ambiente y de
la lengua espafiola queda, no solamente grabado, sino fundido: jUn cuento escrito con
el fin de utilizar nuevos adjetivos podria transformarse en una excursion por el bosque,
lenando los adjetivos con nueva vida y color! jUn juego al aire libre que pone en
practica un conjunto de sustantivos podria lograr un nivel de entusiasmo inespera-
do! El interés en la naturaleza podria ser la clave para explorar la riqueza del idio-
ma Espariol.

Es muy facil incorporar temas ambientales en una clase de Espariol, utilizando la imagi-
nacion, en la presentacion de lecciones nuevas. Aqui hay algunas ideas para empezar.

Ponga a los y las alumnos a escribir sobre algiin aspecto de la naturaleza de la comu-
nidad; un animal, ave, insecto, etc., algin aspecto del ambiente panamerfio; una entrevista
con personas mayores sobre cambios que han visto en el ambiente; sus opiniones después
de realizar una actividad de esta guia; creencias locales sobre el ambiente, la agricultura
o el tiempo, jHasta donde llegue la imaginacion de usted y los alumnos y alumnas!

Estimule a los nifios y nifias a leer, recitar y analizar literatura, cuentvs y poesia sobre
la naturaleza.
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. obleﬂvcr Hablaf con propledc:d ﬂuldez, yclardad

Areas bésicas de conocimienfo: Desarolic de las formas mds comunes; dldlogos hechos hlsférécos polfl-
cosy socioecondmlcos, naclonales e In'rernqcloncllas L

S1 los animales
pudieran hablar

e

Objetivo do - Materiales
aprendizaje:. -
Practicar dialogos
tomandg el punto de
vista de un animal.

Animales silvestres representados por los y las estudiantes.

Procedimiento

) Téchica:
Diélogo.

1. Cada estudiante escoge un animal silvestre para representar. Un alumno o alumna de-
be ser ¢l reportero o reportera,

2. El reportero o reportera hace una entrevista a cada animal. Puede usar las preguntas
sugeridas abajo, o puede formular otras. Los y las estudiantes tienen que pensar y res-
ponder desde el punto de vista de su animal,

Ejemplos de preguntas:

¢ ;Adénde vive?

LQué come?

LA quién le tiene miedo?

¢, Tiene problemas de contaminacioén de su hogar?

¢ Qué piensa del ser humano?

2 9 © ¢ @

(Cudl es la peor cosa que le ha pasa- @
do en la vida?

o ;Qué le gustarfa decir al ser

 Mensaje Ecolégico humano?
-Frocusntements, of sar . @_
humano se olvida de 3. Comente con los y las estudian-
- las otras personas que tes los resultados de cada en-

- habitan el mkingo. Perv la

vida estd Interconectada trevista. Haga las correc-

-en todas sus formas. En ciones requeridas.
todo /o que hacemos
debemos penssren-
" coéino afectamos a.los
-8ares vivos que hay
en ol entorno.
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(Derecho o deber?

¢,

Introduccion Objetlvp de,‘:;
i aprendizaje

a1

H
o
5

3

Todos y todas tenemos los mismos derechos, pero las necesidades y prioridades de unos ’Exprﬁsar ‘ideas;
prop‘ias sobre temas .
: ambnentales e

pueden ser muy diferentes de las de otros u otras. Por eso, los derechos implican deberes.
Por ejemplo, el derecho a fumar implica la responsabilidad de no hacerlo en ciertas areas y
circunstancias: en la iglesia, en la escuela, o cerca de cualquier persona a quien le moles-
ta ¢l humo.

Materiales
Tablero y tiza. 1 "Tar;ﬂjién aphcable a .

5 los ob}ehvos By 10 de i
Procedimiento

1. Permita que los y las estudiantes escojan un compafiero o compafiera para trabajar
en parejas.

2. Asigne uno de los siguientes derechos a cada pareja:

El derecho a:

o Apreciar los animales silvestres.

< Botar basura en los mares.

o Disfrutar de los bosques.

© Tumbar arboles.

© Respirar aire sin contaminacion.

© Regar contaminantes.

© Comprar o vender animales silvestres.
o Comer comida libre de plaguicidas.

o Usar plaguicidas en sus cultivos.

o Usar recursos naturales no-renovables.
o Botar basura en la calle.

o
o
o
o]
o

Producir suficiente alimento.

Explotar recursos no-renovables. Menw'e Eﬁébg[co

. . . . , E.' hombre ¥ lq mu;er, por
Depositar contaminantes industriales en ¢l aire. tener’sf poder do cambiar.
Cy d"estruzr ef ambrente, L.
taene’n & responsabfhdad g
Cazar animales silvestres. ;de conoqquo y. usérlo en-

Tomar agua limpia.

e

3. La pareja tiene que decidir: a) Si lo asignado es, en verdad, un derecho, y si no jPor
qué? b) Si es derecho ;Cudles deberes o responsabilidades implica ese derecho?
Permita que conversen cinco minutos sobre el tema.

Guia Diddctica de Educacion Ambiental « Sexto Grade . . ; n - SR ESE-"'ANOL
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_ 4. Guieles para que cada pareja presente sus conclusiones a los demds. Los demds nifios
" Hablarcon. y nifias pueden afiadir sus ideas, y hacer preguntas.

- claridaod

_ 5. Oriénteles para que analicen sobre el hecho de que todos los derechos implican respon-
— sabilidades. Nuestras acciones tienen sus efectos, y tenemos ¢l poder de mejorar situa-
' ciones locales y, asi, mundiales. El ser humano tiene mucho poder para cambiar el
ambiente, mientras que los demds seres vivos no lo tienen.

& - 6. Conversen sobre: ;Cudles son algunas cosas que cada persona puede hacer individual-
o mente para mejorar el ambiente? ;Cuales son algunos ejemplos de proyectos comu-
nales de mejoramiento al ambiente que se han llevado a cabo en la comunidad? ;Qué

proyectos se podrian realizar para mejorar el ambiente escolar?

- .7 Varacién:
) Los y las estudiantes pueden copiar los derechos en sus cuadernos y después ponerlos en
orden de importancia seglin sus propios criterios (primero el més importante, etc.).

Luego comparan su lista con las de los compafieros y compafieras para comprobar sus coin-
cidencias, .

Analizan todos los derechos y se hace una lista de consenso entre los y las estudiantes.

7
_ TENEROS .m//ﬁ% TENEMOS
EcHes,,. i PEBERES.,.
DEF i i)
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Depende de usted

Materiales

Ninguno.

Procedimiento

1. Solicite a los y las estudiantes que lean individualmente el drama “Depende de
usted”.

L g
PR AR

P
Li s

2. Pidales que formen grupos de seis y que cada grupo escoja un actor o actriz y analicen
su papel. A cada estudiante le toca hacer un papel en ¢l acto. Conversen y debatan
dentro del grupo el problema de la deforestacidn, cada estudiante debe tomar en cuen-

ta el punto de vista de su cardcter. Deben llegar a conclusiones sobre el derecho del uso
det bosque.

3. Organice un panel en donde cada representante de grupo presente las conclusiones
de su grupo. ;Quién gand el derecho del uso del bosque? ;Por qué? (Es éste un uso

sostenible? ¢ Es posible que mas de un componente lo pueda usar? ;Es posible para
todos? ;Como?

N

4. Desarrolle el drama con los alumnos y alumnas, un o una estudiante para represen-
tar cada papel”

e ¥
Gdnt g as

.
b
L

B e

Gk

Depende de ti

S ign vee R eEE
Bt s § o BER

N ]
P S

suy mmeanr

Personajes:

Paco: Un campesino

Enrique: Un ganadero

Paulina: Una indigena

Renata: Ofra campesina |
Jaguar

Arbol

SRS SO

i b s hwde Ay T
e M

B i e tamanas R wic

PACO:; (con tristeza) /Qué hago? Voy a fe- / F;
ner que limpiar todo ese terreno (tues- v
tra con las manos). Me dijeron que yo \
podia vivir y trabajar gratis, pero ahora
que he tumbado y quemado el monte, na-
da crece —sélo la mala hierba.

i

ENRIQUE: (disgustado) jSalga de aqui! jEs-
te terreno es mio!

s o eyt YO

e
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" ~Hablar con.

i;_,cluridqd )

PACO: No, usted no entiende.

ENRIQUE: Claro qué entiendo —larguese de aqui. Yo voy a
criar mis vacas aqui.

PACO: Pero yo llegué primero.

ENRIQUE: No importa. Este terreno es mio.
PACO: ;Y yo? ;Adénde voy?

ENRIQUE: M4s adentro del bosque.

PACOQ: Me voy, sefior jPero es malo!

{Sale Paco. Enrique se va por el otro lado. Entra Paulina)

PAULINA: No hay paz en el bosque hoy. Mi gente est4 dispersa y lejos, Talaron todos los
arboles que conoci. Donde antes brillaba el sol, ahora hay solamente humo, Los ani-
males tienen miedo y se esconden. Hoy no consigo came. Y el calor secé la cosecha. No
hay nada de comer.

ENRIQUE: Yo les dije a ustedes —los y las indigenas— que se vayan. Quiero que estén lejos
de aqui antes de que {legue la noche.

PAULINA: Nosotros viviamos aqui antes de que ustedes llegaran y antes de que este pais
aun tuviera nombre. En ese tiempo los drboles eran jovenes y el bosque no habia sido
* tumbado por los seres humanos.

ENRIQUE: Bueno, ya llegué yo. Y voy a tumbarlo todo y a sembrar hierba para mi ganado.

PAULINA: {Los espiritus del bosque le llaman ladron! Yo no lo puedo detener, pero voy
a cuidar lo que puedo del bosque.

(Sale Paulina, entra Renata)
ENRIQUE: ;Usted aqui? Yo le dije que sc fuera. No hay cacao aqui.
RENATA: ;Y dejar que usted des&uya el bosque?

ENRIQUE: Haga usted su trabajo, y yo hago el mio. El ganado necesita hicrba, y la hier-
ba necesita terreno sin &rboles, Asi que los tengo que tumbar:

RENATA: Asi que nosotros y nosotras quedamos en la pobreza.
(Sale Renata entra el jaguar. Enrigue se asusta y se va huyendo)
JAGUAR: ;Oh arbol! ;Qué hacemos? Vienen a matarme, y a usted también.,

ARBOL: ;Quién viene?

ESPANOL . - . . GuiaDigdclica de Educacion Amblental » Sexto Grado



JAGUAR: Los hombres con machetes, rifles, y fuego. Por el egoismo destruyen todo el
bosque. ;Cémo podemos detener a los hombres y mujeres que nos roban nuestro hogar?

PAULINA: ;Cémo podemos detenerlos? Yo también pregunto. Nos han quitado todos
nuestros terrenos y cultivos. Queman ¢l bosque, matan los animales, v no dejan nada
mas que ceniza.

ARBOL: {Tronco y ceniza! ;Ese es mi destino?
JAGUAR: ;No podemos hacer nada?

PAULINA: Como deseo hacer algo por usted —rey del bosque— porque usted siempre nos
has fratado bien. Pero ahora viene el cazador a buscar su piel. Cada dia ¢} tiene que me-
terse mas y mas dentro del bosque por la culpa del sefior con el ganado.

JAGUAR: Y nosotros también tenemos que irnos —o pelear. Ya somos pocos y todos los
animalitos que comemos se han ido. Por eso, tenemos que cazar las vacas.

PAULINA: Claro que si. Todos necesitamos comer para vivir. Pero nunca tomamos mas
de lo que necesitamos.

RENATA: Pero no tenemos que pelear, podemos vivir en paz.
OTROS / OTRAS: ;Como?

RENATA: Podemos cultivar los 4rboles del bosque en vez de fumbarlos. Nos darian mu-
chas riquezas.

PAULINA.: Con cacao, aceite, frutas... Podemos hacer viveros y sembrar semillas.
PACO: ;Puedo ayudarles en el vivero?

JAGUAR: {El cazador! iMe voy! (sale).

RENATA: Si, pero nada de talar y quemar indiscriminadamente.

PACQ: No. No. Yo sigo sus consejos.

RENATA: Vamos entonces a trabajar.

(Salen todos / todas)

JAGUAR: ;Se fueron? ;Estas seguro?

ARBOL: No veo ni machete, ni fuego.

JAGUAR: ;Podemos sobrevivir?

ARBOL: (a la audiencia) El destino del bosque estd en sus manos.

JAGUAR: Ustedes pueden ayudar.

LOS DOS: jTodo depende de usted! jDepende de usted!

[T SRS T ARSI T IS
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Objeﬂvn, qurqr eszaonfé é:men’re hﬁehos hlsférlcos y d@nﬂﬂco

- Arecs bésicas dé ¢onoglimien to: Naraciones: experlanclds Tiotleis, hechos hlsférlcos. clentrﬂcos, -Andlls[s:' o
criﬂcg dle obias de ||fegoturd jnfqnfi’! ecﬂtorlql’es de perlééllcos yn noﬂclds )

" Hechos histéricos
-y cientificos

Un dia en la naturaleza

: 55]“:“,0— de - Materiales

. aprendizajei: :
" Naar exﬁaﬂencias s . -
relaclonadaa con lg Ninguno.
neturaleza. _
o Procedimiento
- Técnica; R
Narracion. -~ - 1. Solicite a cada estudiante que narre una experiencia que ha tenido con la naturaleza
) R y como esa experiencia ha influido en su comportamiento con relacidén a la misma.
Nota' T 2. Pidales que reflexionen y relaten de nuevo.

’ Tamblén apllcahle a

los vos §,7 y 1 . . .
do &?:é{;?mturgre: 3. Haga las correcciones de expresion hablada, correspondiente.

sa!én e c!asesr Cada
. exper!encla es una olase
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Objetivo: Manclonar las caractesisticas sobresallentes de su persona. . Lo e e e g %% O
Areas basicas da conocimiento: Descripclén, autorretiato, T N

S1 yo fuera un
animal, seria...

Materiales ;- Objetivode -t
: aprendlzale »
- iHComparar sis. carac-
Lépiz, papel. I : terrstqcas de‘persona

b Tha

ok con Ias de unﬁanlmal

R

R

Procedimiento

1. Pida a cada estudiante que haga una descripcidn de su persona, que incluya lo siguien-
te: “Si yo fuera un animal, seria... Porque...” Deben escoger un animal que tenga unas
caracteristicas parecidas a si mismo o misma,

Tgrmaants
g mg R AT b
P IEEY PRl

2. Indiqueles que dibujen el animal que escogen, pero con su propia cara y que dentro del
dibujo, escriban una frase que les describa. Ejemplo:

P

Thawen

%
-3
S

o
Tmrew

Fpgear

Si yo fuera un animal
seria una hormiga, - o
porque yo soy chiquita ' ‘ A
pero trabajo duro.

s
Tt iesey

e

FaSe s eant LI

Sara i ET

s;:’is daréctéhsﬂbas I's
habglidades e§pec?ale§ =

| Sitomarmos tiémipo para- .
fi;af‘ﬁos en ellos pédfemos

3. Soliciteles que describan a su mejor amigo o amiga.

Guiia Didéctica de Educacién Ambiental « Sexto Giado .
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QBJETIVO _

Qbjetiva: Leer con buena dlcolén y en’ronaclbn, InTerpretando o Jerdo. . S
Arecs bdalcas de conoclmlento Lecfurc: oral Y sllenc!osa, comprenslvc, mecdnlcc, axpreslva T L

Investigando la naturaleza

°b’°“"9_:"°-"~?%» = Materiales
aprendlzaje.-
Explicar un.tema .

“a mbiental Inves!tgado Papel, lapiz, objetos de la naturaleza.

Técnica: -~ Procedimiento
lnvest[gacibn comv ]
P°5'°f‘5" V L. Digales a los y las estudiantes que traigan algo de la naturaleza al salén (una planta,

una piedra, un tipo de suelo, etc.)}, pero, que no hagan dafio a la naturaleza al sacarlo.

. "!"_t_a; 2. Cada estudiante presenta lo que trajo a los demds. Deben mencionar qué es, el papel

Tambien aplicable que tiene en ¢l ecosistema, cémo se relaciona con el ser humano, y por qué es
&l objetivo 10 de

Cienclas Naturales. ) importante.

3. Después que explican todo lo que saben de su objeto, deben buscar mds informacion
sobre el mismo, Pueden usar libros o enciclopedias, o pueden preguntar a otras perso-
nas. Deben buscar informacién de la historia del objeto en la comunidad, y qué opi-
nién tiene la gente del objeto.

4, Con toda la informacidn, oriénteles para que redacten y lean una composicién que
explique el objeto investigado de la naturaleza.

5. Evalue el contenido y la redaccion de la composicién.

La natura!eza tione -
* muchos secretos.- Los.

MOnaale Ecoldgico: 3:1’?.-\\ f‘-: )
A~

cienifficos y tlentificas -

- oXploran y-descubran u
nUBVOSTUSOS que .86 les
pueds dar y lagplantas y

a fos anjmales. Para.pdder-
ssguir eproveghando fa -
ﬁqueza d8 la naturafeza,

. @8-importants que. . - 5
'conservemos &l ambiénts. @ d
- AN
PSS
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Objehivo: Redactar cartas, facturas, recibos, pensamientos, ’relegrc:mcs con espomoneldad ysencullez T
Areas bésicas de conocimlento: Redacclones esponténeas de caras, chfurqs reclbos pens@mlenfos %

Una carta para
hacer un cambio
Matericles
Lapiz, papel.
Procedimiento

1. Comente con los y las estudiantes sobre un problema o un tema ambiental.

2. Identifique una organizacién ambiental local, nacional o internacional o una agencia
del gobierno que pueda proveer més informacion sobre el tema.

3. Guie a los y las estudiantes para que escriban una carta a una organizacion pidiendo
mas informacién sobre el problema o tema ambiental. También, escribanle al o la re-
presentante local, legislador o legisladora, u otro politico explicando el problema y
solicitando alguna accién del gobierno para mejorar la situacion.

4. Revise las cartas antes de que se manden.
Asociacién Ecologista de Panama (ASEP)

Apartado 87-2751, Obarrio
Panama4, Rep. de Panama

Cuerpo de Paz
Apartado 55-2205, Paitilla
Panama, Rep. de Panamd

Propagacion de Especies Panamefias
Apartado 2320, Balboa, Ancén
Panama, Rep. de Panama

Asociacién para la Investigacion y U

&
e mT e

Guia bidactica de Educacion Ambiental = Sextfo, Grac}o ;

e

Objetlvo de
: aprendlzaje Lo

Escnblr cartas sobre
® s un tema amblental

% Tt e o

Teé.nlca
Carta

Ll

Nota- Sy
Tamblér] apllcable

3‘ a los objetivos 12.de
C:enc:as ‘Sotiales,
LyBYT de C:encnas e

Natura] R S

o Mensdje Ecolognco

By i El gob;emo ffene el
poder de actuar poro f
neces.«ta apdyo de fa-
génte; Con ina ca.rfa .
podemos brrndar fnfor- :
mac:én a ur polftico’,

' sobre & amb.lenfe ¥ asi ;

5 traﬁajar en lasolucion de
. ur’i problema)ambrentaL,v

e o




Fundacién Melo
ey . Apartado 333, Zona 1
BRAGE SR UEERE  Panamd, Rep, de Panam4

Sociedad Audobon de Panam4
Apartado 6-6623, El Dorado
Panama4, Rep. de Panamé

Comisién de Ambiente y Desarrollo
. Asamblea Legislativa
s " Apartado 3346, Zona 4
" Panami, Rep. de Panama

Autoridad Nacional del Ambiente
Apartado 2016, Paraiso, Ancén
Panama, Rep. de Panaméi

. ~ - Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales
.. 7 7 . Apartado 2072, Balboa, Ancén
’ A Panamd, Rep. de Panamé

o Asociacion para la Conservacion
- - de la Naturaleza (ANCON)
. Apartado 1387, Zona 1
Panam4, Rep. de Panamd

- ,f’g .
= {} ‘}
- ) ;{* ‘;w
% fod - i P
R ) L
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Objetivo; Uscr sistemdticamente Ja enclelopedia en Investigaciones, T :: i
Areas bésicas de conocimlento: La enclclopedia., Bl 'j T It R VPPN

Sopa de letras

Materiales

Papel, lapiz, enciclopedi {“Utiizr correctametle |
pel, lapiz, €ncic ope 14a. Ia enmclopedla g

Procedimiento CTecica 0 o

'lnvestlgacuén uaandcs

1. Copie las siguientes palabras en el tablero:

4

Invernadero Ecoturismo Sotobosque Nofa. ?j S

B10’c11ve1‘51dad Deforestacion Perezoso i mbié g ap!lcablea

Indigena Dosel Suelo *"los Objetivos 6, 7,8y -+

Mimetismo Emergente Agroforestal ‘ ILDtde IClenCIas, R

. . AtUr; N i

Uso sostenible Reciclar rales Lo
Erosién Rana FEEI i

2. Pida a los alumnos vy alumnas que investiguen el significado de las palabras utili- fn LA

zando la enciclopedia. Deben escribir la definicién de cada una.

3, Copie la sopa de letras en el tablero. La clase puede hacerla conjuntamente en el ta-
blero, o cada alumno y alumna puede copiarla en su cuademo y hacerla individual-
mente.

4, Comente los resultados del ejercicio y el significado de {as palabras.

5. Haga dictado de oraciones con las palabras de la sopa de letras.
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Menscue Ecolégico ;

El esjudro def ambrehte’ :
trene su propio’ vocabu!ano
El conbcfm;ento def m.'sme)x
nos ayua‘a a comprender

méjor el ambfente en
il ey que vivimos.:
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Sopa de letras ecolégica
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a integracion de la ensefianza de la Matematica y la educacion ambiental

ofrece al maestro v la maestra la oportunidad de hacer la Matemdtica mds
interesante, practica, real y divertida para los alumnos, las alumnas, el maestro v la
maestra. Estudiando el ambiente y practicando la Matematica, los alumnos y alumnas
aprenden mejor, porque ven y focan ejemplos concretos de los conceptos de Matemd-
tica. Los conceptos de distancia, tamafio y figuras por ejemplo, son mds fdciles de
comprender cuando experimentan los conceptos y los ven en su mundo real. Se aprende
mds y mejor cuando se usan todos los sentidos.

¢ Qué aprenden los alumnos y las alumnas sobre el ambiente con estas lecciones de
Matemdtica? Aprenden su importancia y como investigar sobre el mismo. Cuando los
alumnos y alumnas son conscientes de que el ambiente es importante para sus vidas, lo
cuidaran. También entenderdn mejor los lazos que existen entre ellos, ellas y el ambiente.
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OBJETIVO -

Objetivo de -
aprendlzajg:

Resolver. correcta-
mente problemas de
adlclén; sustraceldn,
multiplicacién, y divi- -
- "sién. Relaclonarlos

con espacies que
estan en peligro de
extingldn, |

Té_i:nlca:
Solucidn de problemas,

Nota.

Tamblén- apilcable a

los objetivos 5y 10 de
_Giencias Neturales, y

1 de Agropecuarla.

Mensale Ecolégico
-Los jaguares y-muchas
otrag especies gstén en

- péligro de exﬁncfén :

Guidemos su. L hébitat-

: evltemos su azal

Objstivor Resolver problemqa de dvision entre polldf.l’ros A R S .-
. - Areds bdllcm da conoclmlenfo Dlvlslbn de rifimharos anurdles Propladad reitercﬂva - i

iContemos los jaguares!

Introduccién

En Panama hay muchas especies de animales que estan en peligro de extincién, Hay tres
razones principales para eso: a) La deforestacion destruye el habitat de muchos animales
que dependen del bosque para sobrevivir. b) La caza ilegal ha reducido mucho las pobla-
ciones de jaguar, venado, conejo pintado y otros animales. ¢) La contaminacién del agua ha
matado a muchos peces y animales marinos; también, el abuso de los plaguicidas ha matado
a muchos insectos, pajaros, peces y mamiferos pequeiios.

Materiales

Cuaderno, lapiz.

Procedimiento

1. Pida a los alumnos y alumnas que copien y resuelvan los siguientes problemas:

a. Los jaguares requieren mucho espacio para sobrevivir. Las hembras requieren
25 kilémetros cuadrados (km?) y los machos 50 km?®. Ninguno puede compar-
tir el territorio del otro. Imaginense que Panam4 contiene 100 jaguares, 40 machos
y 60 hembras. ;Cudnto espacio ocupan las hembras? (60 x 25 = 1,500 km?) ; Cudnto
espacio ocupan los machos? (40 x 50 = 2,000 km?),

b. Tenemos un bosque de 4,000 km?. Una mitad del bosque tiene machos y la otra
hembras. Si cada hembra requiere 25 km? para sobrevivir y cada macho requiere
50 km® ;Cuéntos jaguares podrian vivir en el bosque? (2,000/25 = 80 hembras
y 2,000/50 = 40 machos: 80 + 40 = 120 jaguares en total).

¢. Imaginen que Panama cuenta con 1,000 jaguares. La poblacién de jaguares inclu-
ve 30 parejas. Cada pareja puede tener dos cachorros cada dos afios. Tres cuartos de
los que nacen sobreviven. ;Cuéntos cachorros van a nacer en dos afios? (30 x 2 = 60)
;Cuéntos van a sobrevivir? (60 x 3/4 = 45), '

d. Un promedio de 12 jaguares son exterminados anualmente en Panamé4 por caza-
dores ilegales. ;Cudntos morirdn en los proximos 5 afios (12 x 5 = 60).

MATEMANICA © 7 - . Gula Diddctied deEducacion Amblental:é:Sexto Grado




2. Corrija los pfoblemas con la participacion de los alumnos y alumnas.

3. Promueva una analisis de lo siguiente: Los jaguares estan en peligro de extincion en
Panama. Seglin lo que han aprendido con los problemas de matematica: jPor qué estan
ellos en peligro de extincién? ;Como se puede ayudar a estos animales para que sobre-
vivan? (conservar los bosques que son sus hogares, no cazarlos, ensefiatles a otras per-

sonas que estos animales estin en peligro de extincién y que tenemos que cuidarlos, ORI TS
cte.). ¢Cuales son algunos beneficios de la supervivencia de los jaguares? (herencia - ... . .-
nacional, equilibrio de la naturaleza). N

Gufa Didactica de Educacién Ambienial + Sexio Grado



Objetivo de
aprendizaje:

Reasolver correcta-
mante problemas da
adicidn, sustraccion,
multiplicacion, y
divisién relacionados

- al cuidado ds Jos
bosqgues y Ia reforesta-
clon de dreas defores-
tadas. i

Técnica: -
Solucién de problemas
matemaéticos,

Nota:

* También aplicable a
los objetivos 7 y 10
de Clencias Natureles.

Mensaje Ecologlco
La deforestacidn es uno
ds fos grandes problemas
del pafs. Para conservar
los bosques y-mejorar el

suelo es necesario
profegsr los bosques que
fodavia existen y reforestar
édress ya desmoniadas.

Cuaderno, 1apiz.

Procedimiento

1. Comente con los alumnos y alum-

. Pregiinteles a los alumnos y alum-

MATEMATICA

Materiales

nas que Panama tiene una tasa de
deforestacién de 70,000 hectareas
anuales (vea apéndice 8).

nas: ;Cudles son los beneficios de -
los bosques en Panama? ;Qué se :
puede hacer para tener bosques en ,‘ b ‘
el futuro? (proteger los bosques, M
sembrar 4Areas deforestadas).

AR

. Pidales que resuelvan los siguientes problemas, Don Pedro tiene 15 hectareas de tierra.

[l qitiere sembrar cedro, un arbol muy valioso. Tl puede sembrar 800 arboles por
hectarea.

a. (Cudntos 4rboles de cedro necesita Don Pedro para sembrar su terreno?
Respuesta: 800 x 15 = 12,000.

b. Si solamente 4,800 arboles nacen ;Cudntos no nacen?
Respuesta: 12,000 - 4,800 = 7,200,

¢. Con 4,800 4rboles ;Cuantos puede sembrar por hectirea?
Respuesta: 4,800 + 15 = 320.

d. Don Pedro quiere sembrar 250 arboles por hectirea. ;Cudntas semillas necesita?
Respuesta: 250 x 15 = 3,750,

e. El vecino de Don Pedro, se llama Luis, tiene 3 hectareas de terreno deforestado
el cual decidi6 reforestar. Fue a un vivero y comprd 396 drboles. ;Cudntos drboles
tiene que sembrar por hectdrea si quiere sembrar todos los-drboles?

Respuesta: 96 + 3 = 32 4rboles por hectdrea,

. Corrija con los alumnos y alumnas los problemas y analicen la problematica de la

deforestacién en Panama.

Guia Didéctica de EQUCOCfén Ambiental » Sexto.Grado



Objelivo: Interpretar estadisticas y graficas de barra. . Co : ?; R
Areas bésicas de conoclmlento: Conceptos de estadisticas, tipos de cuodros grdflcas de barro ¥

Graficas sobre urbanizacion

R T

3

Matericles

Cuaderno, lapiz, tablero.

Procedimiento

un poco mala 4 ==

Guia Didéctica de Educacién Ambiental « Sexto Grado . ¢

Discuta con los alumnos y alumnas los problemas sociales y ambientales que afectan
a la comunidad. Haga una lista de las declaraciones sobre los problemas. Los alum-
nos y alumnas van a opinar sobre los problemas. Por ¢jemplo: “La calidad del agua en
mi pueblo es: a) excelente, b) buena, ¢) regular, d) un poco mala, e) malisima’™; o “Los
buses en mi pueblo contaminan: a) muchisimo, b) mucho, ¢) regular, d) casi nada, ) na-
da”. Otros temas: vandalismo en el pueblo, alcoholismo, deforestacion, pobreza, de-
sempleo, efc.

Para mostrar su opinidén con respecto a los problemas seleccionados, los alumnos y
alumnas hacen una fila detras de los nimeros escritos en el tablero, que representa
la respuesta. El maestro o maestra tiene que indicar el significado de cada niimero.
Haga una grafica de las opiniones sobre cada declaracién (vea el dibujo debajo). Ana-

lice con los alumnos y alumnas la grafica, discutan el problema y las posibles alter-
nativas de solucion,

malisima H == -

regular 3 =

buena 2

excelente 1 ==

o < “ty

& . B '
PR Shu VE e e

,MATEMATICA t

*

=

v

i

et sf
g
St
o
e
r
4

SRRSO R YTYg
35@ %g?énﬁ
; :3.%;*”.;“%

e
2y
i’%
-
e
g3
<
O

‘Objetivo'de -
'aprendlzaje:;;'e

: ,Representar datos en

i

w il sEe
I -

Técmca i

“Actividad’ partlclpatlva

vyd;squsmn ‘.

Notav S,
E Tamblen apllcable aﬂ

" pbjetivo 10'de
Clenmas Naturales

Menscue Ecoiogico

Cada persona flene
Ssu opmrdn sobre Iosf
yproblemas soc.'ales ¥
émbfentales que existen |
‘en su comynig‘ad Es,
mteresante representar las
) opmiones ¢n formia gréfica
Y despugs anafizar !os
datos. Con‘éso 56 puéde ;
“émpezar a buscar Ias




¢Cudntos quedan?
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oy en dia, nos encontramos con graves problemas ambientales tales como la

deforestacion, la erosion, la lluvia dcida, el efecto invernadero, y la contami-
nacion del aire y de las fuentes de agua. Pero. ;Por qué debemos preocuparnos por el
ambiente ;Qué quiere decir el “ambiente”? El ambiente es todo lo que nos rodea; el
aire, el suelo, agua, las nubes, las piedras, los animales, las aves, las montafias y los
bosques. A mucha gente se le olvida que nosotros y nosotras mismas, como seres huma-
nos, también somos una parte muy importante del ambiente. Sin embargo, el mundo
no existe sélo para nuestro beneficio y uso, sino para todos los seres vivientes y no
vivientes. jHay que compartirlo con todos y todas!

Las actividades de esta asignatura, Ciencias Naturales, demuestran la importancia de
cuidar y proteger los recursos naturales (renovables y no-renovables) de la Tierra. De-
bemos respetar la vida silvestre como si fuera un miembro de nuestra propia familia.
Como panamerios y panamefias responsables podemos hacer mucho para evitar una
mayor destruccién del ambiente. Por ejemplo, podemos sembrar drboles y recoger toda
la basura que haya en los caminos. También, podemos instar a nuestros padres, madres,
compafrieros y compafieras para que no cacen los animales silvestres, ni malgasten el
agua, ni la luz. jHagamos de cada dia, el dia de la Tierra! jSalvemos nuestra fauna,
nuestra flora, nosotros y nosotras mismas!

Todo depende de nosotros y nosotras.
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Objetivo de
aprendizaje:

- Relacionar la fauna
-panameria con el
hombrg y la mujer.
Explicar la importancla
de su conservacion.

7 Técnica:

- Discusldn y entre-
vista. -

Nota:

Tamblén aplicable al
objetivo 10'de
Clencias Naturales.

Mensaje Ecolégico
Para.ovitar la extinclér
de los animales slfvastres -
88 necesdrio conoceries

. yevitar sy caza indfs- -
cnmfnada

e

CIENCIAS NATUléALEsf

- - — " : - o * -
_ Obletive; Explicar las medidas y métodos utllizades en g conservacion de la fauna.

- Areas bdsicas de conoclmlenta: F| Hombre, la mufer Y log c:nlmc:fes. ‘conseryaclén de I¢1 faung; medldas de
profecclbn, métodgs de mejorc:mlemo, selacclén ncﬁurol se!ecclén Grﬂﬂclql e

- 3 2

Caza sostenible

Infroduccion

En Panaméd hay muchas especies de animales que estin en peligro de extincién, Hay tres
razones principales para ¢so: a} La deforestacion destruye el hibitat de muchos animales que
dependen del bosque para sobrevivir, b) La caza ilegal ha reducido mucho las poblaciones
de jaguar, venado, congjo pintado y animales. ¢} L.a contaminacién del agua ha matado a
muchos peces y animales marinos; también, el abuso de los plaguicidas ha matado a muchos
insectos pédjaros, peces y mamiferos,

Materiales
Papel, 1apiz.

Procedimiento

1. Discuta con los nifios y nifias los peligros de la caza indiscriminada. ;Qué pasaria si
cazamos todos los animales hoy dia, sin dejar reservas para ¢l futuro? ;Cuéles son los
problemas de cazar durante los periodos de veda o los periodos de apareamiento y cria?

2. Pidales que hagan una lista, en el tablero, de animales del bosque que han comido.

3. Soliciteles que entrevisten a sus padres y madres, y también a algunos otros caza-
dores y cazadoras de la comunidad, preguntindoles:

¢ Cuéntas veces cazan por mes?

(Cudles animales cazan? ;Estdn en abundancia?

¢ Cudles animales cazaban en los afios anteriores?

(Habian bastantes?

(Hay menos animales hoy en dia? ;Por qué?

¢Qué se puede hacer para que en el futuro haya més animales?
¢ Algunos animales tienen periodo de veda? ;Cuales son?
¢Cuéndo es la veda?

Q02000000

4. Después de haber realizado las entrevistas, analicen lo siguiente:

© Si se cazan todos los animales no quedard ninguno para cazar en el futuro, pues
las especie se extinguiran.

© Para tener mds animales en el futuro no se deben cazar todos.

© No se debe cazar durante periodos de veda, ni periodos de apareamiento vy cria.

Guia Didactice’ de Educdicion Ambiental s Sexto Grado .



Materiales

Ninguno.

Evite la caza insostenible

Procedimiento

1. Hable sobre el problema de la extincién de los animales y las plantas (vea apéndice 2).

Haga énfasis en que perder las riquezas naturales de nuestro pais seria un dafio irrepa-
rable y un crimen contra las generaciones futuras.

Expliqueles y ¢jecute el siguiente juego.

a. Marque en el patio de la escuela un drea cuadrada, aproximadamente de 25 m
por 25 m o méas grande.

b. Cada alumno y alumna se imagina un animal. Durante el juego, tienen que actuar
como su animal. Un o una estudiante es el cazador o cazadora.

c. El cazador o cazadora tiene 20 segundos para matar (tocar) tantos animales (fi-
fios y nifias) como sea posible. Los animales (alumnos y alumnas) no pueden salir
del 4rea indicada. Los muertos se sientan en un sitio aparte ;Cudntos animales mat6
el cazador o cazadora?

Escoja otro cazador o cazadora (del grupo de animales muertos) para seguir cazando
por otros 20 segundos. Repita la actividad con otros cazadores o cazadoras hasta que
no haya mas animales vivos. Preginteles: ;Qué les ocurri6 a los cazadores o cazado-
ras? Compare los niimeros que cada persona cazo. ;Por qué fue mas dificil atrapar los
animales cuando habian menos? ;Qué se puede hacer para asegurar que todos los caza-
dores o cazadoras tengan una cantidad igual de animales? ; Qué puede hacer un cazador
o cazadora que va al monte para cazar? (evitar cazar en periodos de veda, y no cazar
los animales en peligro de extincién) ;Qué sucederia si finalmente se extinguen
todas las especies?

Variacion:

Este juego es ficil de variar, por ejemplo, puede hacerlo con s6lo venados, y cada ca-
zador o cazadora puede matar s6lo dos venados. (Qué resulto? Haga otras situaciones
y discuta los resultados con los alumnos y alumnas.

Guia Didéctica de Educacién Ambiental » Sexio Grado v CIERICIAS NATURALES -

- Objetivo de- i
aprendn:a;e.

Reconocer«el valpr “
de fag’ medldas de
proteccubn delos .
ammales Expllcar la o
importancis’ de ia :

‘ t:onservacmn

Tecnjcai
Dtscusmn y Juego.
Notak - Ef: kS
Tamblén aplicable ':
4l objetivo 110 de.
Glehelas Naturales

Mensa}e Ecéléglco

. Uay muchos ammales*sn
. peltgrg de: extmcfdn Hay
<. qugl ewta[ su cazé
Perderia tiqueza natural
es causar un dafio a:las ;
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Objstivo de
aprendizaje:

|dentificar las
ospecies en peligro
de extincion.

Técnica:

Juego.

Mensalé Ecolégico

. La caza indlscriminada

-- pone en-peligro de

extincidh a los apimales.

No cazar es conservar
~ larqueza de la
fauna dol pals.

Materiales

Tarjetas de animales, papel, Iapices

de colores.

Procedimiento

L.

‘mueren? ;Cémo podemos evitar la destruc-

Seleccione con los y las estudiantes, 25 a
30 de las especies en peligro de extincidén

L%

Q
mds importantes de Panamd, Losylases- @ 3
fudiantes preparan tarjetas tamafio 4" 2 %E%X
por 6" (dos iguales para cada espe-
cie) con dibujos de los animal

7 7 I
Escriben el nombre del ani- / 7/7/ ;/ /D
mal debajo del dibujo.

Ponga todas las tarjetas en la mesa con los dibujos boca abajo.

. Por turno, cada estudiante va a escoger dos tarjetas y ponerlas con los dibujos hacia

arriba, sin mover las otras de sus posiciones en la mesa. Cuando todos hayan visto
los dibujos, voltéelos boca abajo en las mismas posiciones sobre la mesa,

Siga en esta forma hasta que un nifio o nifia escoja dos
con dibujos iguales. El nifio o nifia saca la pareja,

y le toca otro turno. Siga en esta forma hasta
que no haya mas tarjetas.

Cuando no hay mds, el juego termi-
na y el nifio o nifia que tiene mas
parejas gana.

Pidales que hagan una lista de las
especies en peligro de extincion,
Analice con los y las estudiante:
LPor qué las especies estdn en peli-
gro de extincion? jPor qué todas
las especies son importantes? ;Co-
mo podemos ayudar a las especies
que estan en peligro? ;Qué pasa en
un ecosistema cuando las especies se

cidén de los ecosistemas? ;Cudles especies

" de las tarjetas son de su regién?

CIENCIAS NATURALES o - Gula Didéciica de Educacién Ambiental » Sexto Grado -



Crucigrama de los animales * 5
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Materiales

Tablero, tiza.

Procedimiento

L.

Con los alumnos y alumnas, haga una lista en el tablero de los animales en peligro
de extincion, ;Por qué estan en peligro?

Divida la clase en seis grupos, los y las estudiantes pueden trabajar independiente-
mente. Haga seis descripciones de animales de los bosques lluviosos que estan ¢n
peligro de extincién. Dele a cada grupo una descripcién. Este debe identificar cual
es el animal y anotar ¢l nombre en el crucigrama. Intercambie las descripciones entre
los grupos hasta que adivinen todos los animales.

Vea la actividad que se llama “;Quién soy yo?” en la guia de quinto grado (Ciencias
Naturales) para mas descripciones, si desea.

EL crucigrama

Horizontales

1.

Guia Diddctlica de Educacion Ambiental = Sexto Grado CIEWCIAS NATURALES .-

Soy conocido por mi pico grande y colorido. Mucha gente ha oido el fuerte y agudo
sonido de mi voz en el bosque lluvioso. Me gusta comer muchas frutas diferentes y
ayudo en la reproduccién de las frutas al dispersar las semillas en todas partes del
bosque. Tristemente, estoy en peligro de extincidon por la deforestacién y porque
mucha gente me caza para matarme o ponerme ¢n una jaula. No me gusta vivir en
una jaula —yo quiero vivir en la montafia donde puedo volar libremente. ;Quién soy?

Soy un mamifero bajo, grueso y fornido con piernas cortas, pero puedo correr tan
rapido como un hombre o mujer. Soy herbivoro y como hojas, ramitas, frutas y
semillas. Yo era muy comun en casi todas las partes de Panama pero la gente me ha
cazado por muchos afios con escopetas. Ahora estoy en peligro de extincién y me
encuentro solamente en los parques nacionales y otras dreas donde se prohibe la
caza. Soy timido. Tengo miedo de la gente por la caceria, ;Quién soy?

Soy un mono. En muchos de los parques nacionales se me puede oir gritando y aullan-
do a distancia de més de un kilémetro. Este es mi método para comunicarme con
mis compafieros y compafieras, y para definir el territorio de mi grupo social. Soy her-
bivore, como solamente plantas. Estoy en peligro de extincion por fa deforestacion
que estd destruyendo mi hogar. ;Quién soy?

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar animales
en peligro de extincidn.
Reconocerlos por sus
caracteristicas.

Téenica:
Crucigrama.

Mensaje Ecolégico

Conocer fas caracleristicas
de los animales en peligro
de extincién es el primer
paso para conservarlos.




Verticales

L.

Me consideran el ave mis bonita en el mundo occidental. Yo (el macho) tengo una
cola de un metro de largo y un pecho rojo y brillante que uso para llamar la aten-
cion de las hembras durante los meses de apareamiento entre marzo y junio. Yo hago
mi nido dentro de un drbol muerto y podrido, donde mi hembra pone dos huevos.
Yo estoy en peligro de extincién porque la gente ha destruide mucho el bosque
nuboso, que es mi hogar. ;Quién soy?

Soy un reptil con espinas en mi espalda. Soy timido y dulce, y paso mucho tiempo
descansando y digiriendo las hojas y frutas. Tengo sangre fria, asi es que yo me
caliento a la luz del sol para subir la temperatura de mi sangre. Muchas personas
me llaman “gallina de palo” porque les gusta comerme y piensan que mi care sabe
igual a la carne de pollo. Pero por causa de la caza yo estoy en peligro de extincion.
{Quién soy?

Soy un gato de un color amarillo-moreno con muchas manchas negras y una cola
larga, Soy grande y muy fuerte, pero puedo moverme silenciosamente y graciosamen-
te a través del bosque. Soy timido y reservado y prefiero vivir en bosques con vege-
tacién densa, donde puedo esconderme facilmente. Soy carnivoro y como una gran
variedad de animales que cazo al acecho. Estoy en peligro de extincién por la defores-
tacion. ;Quién soy?

CIENCIAS MATURALES Guiy Didéctica de Educacion Ambiental + Sexto Grode
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Animales en peligro

Materiales

Papel, lapiz, tablero, tiza.

Procedimiento

1. Copie la sopa de letras en el tablero. La clase puede hacer la actividad toda junta en
¢l tablero, o cada alumno y alumna puede copiarla en su cuaderno y hacerla indi-
vidualmente.

2. Los alumnos y alumnas hacen una lista en el tablero de los animales en peligro de
extincion, incluyendo el nombre de los animales escritos en la siguiente pagina. Los

animales se buscan en la sopa de letras horizontalmente, verticalmente, diagonal-
mente, hacia atras, y hacia adelante.

!

Guin Didactica de Educacién Ambiental « Sexio Grado CIENCIAS NATURALES

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer animales
en peligro de extincion.

Técnica:
Sopa de lefras.

J e o ey s
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Mensaje Ecolégico

Para evitar la extincién
de los animales es nece-
sario cortocer su habitat y
sus hébitos, recordar sus
nombres, y evitar su caza.
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Caracteristicas
de los animales

Introduccién

Adaptacion es el ajuste de los animales a cambios en sus ambientes. Algunos animales
estdn especializados y no pueden adaptarse a cambios bruscos en sus ambientes. Las especies
que no pueden adaptarse suelen extinguirse. Otros animales son generalistas y se adaptan
mas facilmente a los cambios. Los animales que sobreviven a pesar de que cambie el am-
biente, producen hijos e hijas con las mismas caracteristicas. Esto se conoce como selec-
_ci6n natural. Cada animal tiene caracteristicas especiales que le ayudan en su superviven-
cia. Ademds, hay medidas de proteccion y conservacion que el hombre y la mujer pueden
aplicar para ayudar a los animales a sobrevivir.

Materiales

Papel, l4piz, lapices de colores, tijeras, varios materiales de arte.

Procedimiento

1. Escoja con los alumnos y alumnas algunos animales de Panama, y dialoguen sobre
los siguientes aspectos:
o (Donde viven?
© ;Como encuentran alimento y como lo comen?

0 ;Coémo se mueven?

o ;Como se protegen de sus enemigos?

o ;Coémo se comunican?

Guino Didactlict de Educacién Ambiental = Sexio Grada

CIENCIAS NATURALES

Objetivo de
aprendizaje:

" Asociar el concepto

de’la adaptacién con
of de la supervivencia.

Técnica:
Proyecto de arle y

ejercicic de escritura.

~ Nota:

También' aplicable
a los objetivos 10

‘de Ciencias Naturales,

y 1 de Expresiones
Artisticas,

[ et R e e e e ]

Mensaje Ecologico

Los animales se adaptan (
" & su habitat. Muchos |

de esos hébitat son
muy fréagiles, por eso,

tenemos que cuidarlos. .

et i b e R S e




2. Realice un panel sobre las caracteristicas especificas de varios animales, tales como:

© ¢Por que cl tigre necesita sus garras?
© (Por qué el picaflor necesita su pico largo?

© ;Por qué el murciélago tiene su sonatr?

@ ;Por qué el biiho tiene ojos grandes?

o ;Por qué ¢l tucdn necesita un pico grande?
o ;Por qué las aves tienen alas?

3. Pidales que creen un animal en su imaginacion, y lo dibujen incorporandole caracte-
risticas para que sobreviva. Por ejemplo, un ave que vive en una cascada necesita
un paraguas para su cabeza.

4. Pidales que presenten su dibujo el grupo y al mismo tiempo lo expliquen.

Animales de su imaginacidn

CIENTIAS NATURALES Guia Didéciico de Educacion ambienial « Sexto Grade




Objetivo: Distingulr plantas vasculares.

Aroas bésteas de conocimlento: Bl hombre, Ia muler v las plantas; plantos vasculares o traquediitas, hele-
chos, glmnospermas, anglospermas, v .

Sgirni Bl pd

Sendero interpretativo L 1

)

Materiales

Cartulina, marcadores o ldpices de colores, hilo.

Procedimiento

Guia Didactica de Educacién Ambiental + Sexto Grado

Después de que los y las estudiantes hayan asociado las plantas vasculares y sus ca-
racteristicas, haga una prueba de sus conocimientos llevandolos al campo a identi-
ficar las plantas de la naturaleza. Sino viven cerca de un bosque, visite jardines en la
comunidad. En la provincia de Panama existe el jardin botanico “Summit”, donde
las plantas ya estan identificadas.

Escoja una parte de un sendero, con plantas variadas.

En el sendero, los alumnos y alumnas escogen una planta conocida, por lo menos
su nombre comiin. Usted debe escribir una lista de las plantas que escogen, a fin de
que no haya repeticién. Si hay plantas desconocidas, hay que ayudarles a identifi-
catlas con un libro.

Cada estudiante hace un letrero con el nombre de la planta y la categoria apropia-
da, usando un papel fuerte (como cartulina) para que dure mds, y lo atan con un hilo

a la planta cuidadosamente, para no dafiarla.

Al terminar, todos y todas pasan por el

sendero, haciendo un 4lbum con nom- kP %
bres y dibujos diferentes, preferi- A
blemente de aquellas que no co- . ng
nocian antes. ) ,;,;.*}

2o &0

ERg N4
jComparta el sendero inter- oy
pretativo con otras cla- 03 & é
ses v la comunidad en
general!

GIENGIAS NATURALES,

Objetivo de
aprendizaje:

' Distinguir las plantas
: vasgulares. Relacionar

la vida del hombre

. ¥ la mujer con su

ambiente.

Técnicar
Hacer un sendero

" interpretativo.

** Mensaje Ecolégico
‘Cuanto se*condce lavida

silvestre de la comunidad,
hay mas inferés:en

: praservarla. Muchos de. -
." nosofros y nosotras'no

conocemos las plantas
de la comunidad.




inguir plantas -

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Describlr los bene-
ficios de la flora

panamefla para el
hombre v la mujer,

Papel, lapiz, cartulina,

Procedimiento

Técnica: LB ; 1
Investigacién y pro- . Forme grupos de tres alum-

sontacién de afiches, nos y alumnas, Cada grupo
: esta encargado de hacer una
tarjeta o afiche sobre tres
Nota: especies de arboles de Pa-
También aplicable nama. Los alumnos y alum-
':' objefivo 1 de nas hacen una lista de los
gropecuaria. ,

arboles de la comunidad en

el tablero.

2. Losy las estudiantes buscan
informacidén sobre los arbo-
les en libros, en ANAM, y
con la gente de la comuni-
dad que tiene conocimiento sobre la flora. Si es posible, deben recoger muestras de
semillas, hoja, frutas, flores, y cortezas. Seleccione preferiblemente especies no
abundantes y especies con usos mtltiples,

3. Permita que los y las estudiantes tengan una semana para hacer la tarea, Revise su
progreso cada dia. Los afiches pueden tener un titulo como los siguientes:

Yo soy Panam4,
Yo soy nativo de Panama.
Vengo de un clima caliente.
Se me puede encontrar en las tierras bajas.
Me usan para lefia,
Yo soy el 4rbol nacional de Panama.
e RS Ahora somos muy pocos.
Mensaje Ecoldgico - Mis semillas son combustibles.

La flora panamefia tiene Mi nombre significa abundancia en el idioma indigena.
muchos usos, Guando -

sus heneficios se conocen, ; :
hos damos cuenta que _ 4. Después de hacer la tarea y los afiches, cada grupo debe hacer su presentacién a sus
es necesario conservar compafieros y compaiieras,

nuestra herencia natural,

5. Pegue los afiches en un aula céntrica e invite a los y las estudiantes de otros grados
a ver la exhibicion.

CIENCIAS NATURALES - Guiu Didactica de Educacion Amblental + Sexto Grado
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Objetivo: Explicar las medidas y métodos utiizados en la conservacidn y mejorariento de la flora.
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Ubicar los parques
nacionales de
Panama de acuerdo

Los bosques... ;Por qué es importante la conservacion de la flora y los bosques de Panama?

© Son una fuente de productos que utiliza el ser humano, los cuales incluyen madera, lefia, E SU:_S Caiaqterfsgtf;as-
. . . . . . xplicar ta importan-
comida, medicina, vida silvestre, y oxigeno. dia de los parques
nacionales.

© Proveen hdbitat para mamiferos, aves, insectos y otros organismos.

© Ayudan a prevenir la erosién porque suavizan la caida de las gotas de lluvia y crean

obstaculos contra la escorrentia, ¢l agua que fluye por la superficie. Técnica:

Excursidn, dibujos,
© Facilitan la entrada del agua en el suelo y la retencién de ella para abastecer a los rios y y composicidn.

otras fuentes de agua durante la estacién seca.

© Ayudan a mantener un clima agradable. Nota:
L. ., . Varias otras activida-
© Disminuyen la erosién causada por el viento. des de esta gula se
relacionan con e}

PR objetivo 7.
El bosque es un recurso natural renovable porque los 4rboles se reproducen. Asi, si se usan ra- g

cionalmente, los bosques pueden durar para siempre. Los recursos renovables pueden utilizar-
se de manera sostenible o no-sostenible. Cuando uno corta arboles para conseguir madera o
lefia, hay que sembrar mds 4rboles para garantizar su existencia en el futuro (vea apéndice 8).

Materiales

Papel, lapices de colores.

Procedimiento

Mensaje Ecolbgico
1. Pida a un alumno o alumna que lea en voz alta la siguiente informacion. Los parques nacionales
son-reservas de vida

Nada es méas (inico en Panamé4 que su herencia natural (vea apéndice 6). Panama tiene eSffo:f‘:v -‘g”os ?,f{ef-‘ﬂ"
mas de 30,000 especies de plantas conocidas. Hay 1,200 especies de orquideas. gpoft:;m‘e;:y'z’z:’

Aproximadamente el 15% de las plantas y animales silvestres de Panama son {ini- conservarios.

cos del Istmo —no se encuentran en ningin otro lado del mundo. Panama tiene 15 par-
ques nacionales establecidos por ley que ocupan el 10% del territorio nacional con
una diversidad biolégica incalculable.

Guia Didactica de Educacién Ambiental « Sexto Grado ’ CIENGCIAS NMATURALES :




En este ecosistema variado, los cientificos y cientificas tienen la oportunidad de
estudiar la mecénica de la evolucién en los trépicos y con las ensefianzas de la natu-
raleza contribuir a un mejor conocimiento del mundo en que vivimos. También es po-
sible encontrar respuestas a graves problemas que aquejan a la humanidad con otros
tipos de alimentos o cultivos, genéticamente mds fuertes y diversos. Las generaciones
presentes y futuras se benefician de estos conocimientos; por ello, debemos prote-
ger los recursos naturales hoy.

LQué es un parque naclonal?

Un parque nacional es un 4rea silvestre que contiene muestras representativas, sobre-
salientes de las principales regiones, rasgos o escenarios de importancia nacional e
internacional donde las especies de plantas y animales, sitios geomorfologicos y
hdbitat son de especial interés cientifico, educacional, recreativo y turistico. Ellos con-
tienen unoe o varios ecosistemas completos, que no han sido materialmente alterados
por la intervencién humana.

LQué son dreas nacionales de recreo?
Las areas nacionales de recreo hacen énfasis en las actividades recreativas de los
pobladores y pobladoras de los grandes centros urbanos cercanos a estos.

LQué es un refugio de vida silvesire?

Los refugios de vida silvestre mantienen como primer objetivo, procurar la perpetua-
cion de las especies de flora y fauna silvestre amenazadas por la extincién. En ellos
se permite el empleo de técnicas especializadas para asegurar la supervivencia de
estas especies o comunidades de especies residentes o migratorias de interés nacional
¢ internacional. Las condiciones naturales de los sitios pueden ser alteradas para fa-
vorecer a dichas especies.

LQué son reservas foresiales?
Una reserva forestal es un drea de uso multiple en donde el manejo adecuado conlleva
al aprovechamiento racional, programado, de los recursos forestales contenidos.

LQué son bosques proteciores?
Un bosque protector contiene extensos terrenos de vegetacion nativa con potencial
para la produccion de agua, madera y la vida silvestre,

(Cudles son algunos parques nacionales de Panama?

Parque Nacional Soberania
- Este parque se caracteriza porque es un bosque hiimedo tropical. Sus 22,250 hecté-
' reas son el hogar de mas de 400 especies de aves, 3,000 especies de plantas, 105 ma-
miferos, 55 anfibios, 79 de reptiles, y 36 especies de peces de agua dulce.

Parque Nacional Chagres

El Parque Chagres incluye una gran parte de la Cuenca Hidrogréifica del Canal de
Panamd. Ellago Alhajuela, que se abastece del rio Chagres, provee 40% del agua dulce
necesaria para la operacion del Canal de Panama, También provee casi la mitad del
agua potable para las ciudades de Panama y Colén,

CIENCIAS NATURALES . - Gufa Didéclica de Educacién Amblenii:rsl} Sexio Grado



Parque Nacional Darién

Con 579,000 hectdreas de bosques, el Parque Nacional Darién es la segunda area
protegida més grande de América Central, Los ecosisternas del Darién estan conside-
rados como una de las zonas tropicales mas diversas que existen en el mundo. En estos
bosques podemos encontrar las representaciones mas exoticas de fauna nacional
que va han desaparecido de otras partes del pais. Dentro de los limites del Parque Na-
cional Darién se encuentran los grupos indigenas embera, waunan y kuna que habi-
tan las margenes de los rios y realizan actividades tradicionales de subsistencia. Para
ellos la creacion del Parque Nacional Darién ocupa un lugar especial, pues incluye
areas y poblados vitales en sus culturas,

Parque Nacional Marino Isla Bastimento
Este parque protege una ecologia diferente. Las islas contienen bosques de mangle y
grandes 4reas de arrecifes y corales.

2. Comente la informacion con los y las estudiantes e identifique los parques nacio-
nales y otras reservas en un mapa, colocando el nombre de los parques nacionales
en el sitio indicado.

3. Visite con los alumnos y alumnas un parque o 4rea protegida cercana. Obtenga infor-
macién sobre la clase de bosque existente. ;Qué clase de plantas se encuentran? ;Por
qué es un area protegida? {Contiene ese bosque alguna caracteristica muy especial?
(Qué es lo que mds les gusta del parque?

4. Comente la informacion con los alumnos y alumnas,

5. Pidales que hagan un dibujo de su 4rea favorita, con un pérrafo que incluya las res-
puestas a las preguntas anteriores. Al finalizar, coloque los dibujos con su explica-
cion en el tablero.

variacion:

Divida los nifios y nifias en grupos para buscar informacién sobre los diferentes parques.
Cada grupo hace una lamina sobre el parque y se la ensefia a la clase cuando termina.
Deben incluir en su presentacion algo sobre la ecologia del parque, su ubicacion, y por que
es conocido. Los dibujos pueden representar los diferentes animales o bosques que se ven
en los diferentes parques.

Parques nacionales de Panama

Mar Cartbe

nasiEd

Dedano Pacifico

i . W e e PR ok R w PR A S R eERE A T
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La flora de su comunidad

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Elaborar afiches y
propaganda sobre
la flora panamefia
resaltando la
importancia de

Cartulina o papel blanco, lapices de colores.

conservaria. ProcediMienTO
1. Oriente a los y las estudiantes para que entrevisten a sus padres, madres, abuelos y
Técnica: abuelas sobre las plantas que eran abundantes en la comunidad en afios anteriores,
I!:;rE!F«'slrflcitin de pero que hoy en dia quedan muy pocas. Los y las estudiantes deben anotar los nom-
minas,

bres de las plantas, sus caracteristicas, su uso, y dénde crecian.,

2. Indiqueles que usen esa informacién para preparar ldminas o afiches de propaganda

Nota: . :

, sobre la necesidad de salvaguardar nuestra naturaleza, Las laminas o afiches deben
También aplicable . P .
al obletivo 1 de incluir dibujos de las plantas, el nombre de las mismas, y frases preparadas por los
Expresiones Artisticas. y las estudiantes tales como: .

“Salvemos nuestra naturaleza”
“Se busca, no la mate”
“Aqui es mi hogar. No tumbe el monte”

3. Exponga todos los afiches o l4minas en el salén de clases u otro lugar central,

4. Haga un concurso de afiches o laminas seleccionando las mas llamativas.

JQUEDAN POGAS]
I~y |

Mensgje Ecolbglco—

Debemos crear conclencia
" sobre la necesidad de
conservar la vida sifvestre
de la comunidad.
Cada uno de nosotros y
. hosotras puede coniribuir
orientando a los demds.

TS | orpe
MARIPOSA
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Matericles

Una libra de frijoles u otra semilla, cucharas, tazas, lapiz, papel, cajeta u otro recipiente
para los frijoles.

Procedimiento

1.

Guia Didgctica de Educacién Ambiontal » Sexio Grado

Pida a los alumnos y alumnas que hagan una lista de los problemas ambientales
de Panama.

Expliqueles que todos los problemas estén relacionados con el uso de los recursos
naturales. Haga un repaso de cudles con los recursos naturales.

Realice el siguiente jucgo: Ponga los frijoles en un recipiente grande. Los fijoles
representan los recursos naturales. Escoja 5 voluntarios o voluntarias. Cada persona
recibe una cuchara. Habr4 5 turnos, y cada furno representa una generacion del ser
humano: el primero o primera representa “la gente de hace 500 afios”, el segundo o se-
gunda representa “la gente de hace 250 afios”, el tercero o tercera “la gente de hace
100 afios”, el cuarto o cuarta “la gente de hace 50 afios”, y el quinto o quinta “la gente
de hoy en dia”. El turno de “la gente de hace 500 afios” empieza. El jugador o jugado-
ra tiene 10 segundos para cosechar sus frijoles, corriendo hasta el recipiente, y echan-
do tantos como pueda en su taza con la cuchara. Cuando se acaben los diez segun-
dos, cuente los frijoles que coseché el jugador o jugadora, y anote los resultados.
Siga con el préximo turno, ahora dando 10 segundos a “la gente de hace 250 afios”
—cuente y anote los resultados. Siga el juego de igual forma con los otros turnos (las
otras generaciones) hasta que todas las generaciones hayan participado.

Presente los resultados en el tablero (ver ejemplo abajo).

Guie una discusién sobre: ;Qué ocurrié en el juego, es decir, por qué sali6 asi? ;Que
se pudo haber hecho para.que hubiera frijoles (recursos naturales suficientes para la
gente de hoy)? ;Como se compara el juego a la situacién de Panama hoy, con respec-
to a los recursos naturales? ;Qué factor con respecto a los recursos comunes impul-
s6 el resultado del juego? (todo el mundo quiere ganar, sin pensar en el futuro o su
projimo). Aproveche para insistir en la necesidad de tener parques nacionales.

Ejemplo de los resultados del juego:

Jugador o jugadora 1 2 3 4 5

La gente de hace 500 afios 100 98 80 55 77
250 afios 67 46 77 40 70

100 afios 45 33 50 31 20

50 afios 10 4 19 19 8

hoy en dia 2 5 0 3 0

CIENCIAS NATURALES

Objetivo de
aprendizaje:

Reafirmar la importan-
cia de la conservacién
de Ja flora y fauna.

Técnica:
Juego y discusion.

Nota:

También aplicabie
al objetivo 10 de
Ciencias Naturales.

Mensale Ecoldgico

Los recursos naturales
nos pertenecen a todos y
fodas. Por eso, debemos
trabajar en conjunfo para
cuidarios, y apoyar alas
instituciones que tienen a
su cargo su cuidado.




Objetivo de
aprendizaje:

Relacionar ias plantas
con su ambiente.
Descubrir los efectos
de tratamientos
diferentes en el
crecimiento de las
plantas mediante la
utilizacion de métodos
experimentales.

Técnica:
Experimento.

Mensaje Ecolbégico

Una buena manera de
ostudiar los fendme-
nos naturales es con

investigaciones cientificas,

las cuales podemos apli-
car en muchos campos:
fa agricultura, la educa-
cidn, los negocios, y an
nuestras propias vidas,

Sl b PN R PR

‘ qcividad.

Objetivo: Establecer ia relacldn de las plantas con sy amblente,

Areas bislcas de conocimiente; Relacln de las plantas con su amblents, adaptaclén_de las ralces, los
tallos, las hojas, las flores, v las semillas. Lucha por fa supemvivencia. Competencla pot aguad, luz, oire y
espaclo,

]
i

pibu Las necesidades
7 de las plantas

Infroduccién

Todas las plantas necesitan aire, agua limpia, luz solar y espacio para crecer. Cuando estos
factores no estan presentes, o estdn contaminados, la planta se dafia o se muere. Esta activi-
dad es para que los nifios y nifias vean la importancia de estas necesidades basicas en la
vida de las plantas.

Materiales

Cinco plantas jévenes (¢jemplo: frijol) que midan 5-6 pulgadas y que tengan bastantes hojas;
vinagre, vaselina, bolsa de papel para cubrir una planta, un frasquito,

Procedimiento

NOTA: Para realizar esta actividad, solicite a algunos nifios y nifias que siembren semillas
de frijol y otras especies, en bolsas o recipientes desechables, 10-14 dias antes de desarrollar-
la, También puede utilizar mds tratamientos que los cinco indicados abajo y observar
los cambios.

1. Ponga las plantas en un lugar donde reciban bastante sol.

2. Enumeren las plantas de 1 a 5 y ponga la lista en el salén, Haga la lista con el niime-
ro de cada planta, indicando la necesidad basica que esta alterada.

Planta 1. Es la planta reguladora, no se hace nada con ella; recibe suficiente agua
y luz solar.

Planta 2, La respiracion esta alterada. Ponga una capa delgada de vaselina deba-
Jjo de cada hoja. La vaselina bloqueara una parte del sistema respiratorio,

Planta 3. El agua esta alterada. Esto muestra el dafio que la lluvia 4cida (vea apén-
dice 1) y el agua contaminada le hacen a las plantas. Ponga una cuchara de vinagre
en ¢l agua que ésta recibe.

Planta 4. La luz esta alterada, Esto muestra lo que pasa cuando las plantas no
tienen luz suficiente. Cubra la planta con una bolsa de papel y no se la quite. Riégue-
la con agua como siempre.
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Planta 5. El espacio estd alterado. Esto muestra que las raices de las plantas no pue-
den crecer sin espacio. Siembre la planta en un frasquito. Riéguela con agua co-
mo siempre.

3. Todos los y las estudiantes deben trabajar en el cuidado de las plantas. En sus cuader-
nos deben escribir las alteraciones de arriba y cada dos dias deben escribir cualquier
cambio que observen en las plantas. Es posible que haya que esperar varios dias para
ver algunos cambios. Los y las estudiantes deben analizar por qué estos cambios
estan ocurriendo. ;Cual planta estd més afectada? ;Hay algunas necesidades bdsicas
que son mds importantes que otras? Péngales a hacer dibujos sobre como piensan que S
Ias plantas cambiarén, "

4, Cuando las dos semanas terminen, péngales a escribir una composicion corta sobre
lo que han aprendido con relacion a las necesidades basicas de las plantas de acuerdo .
al experimento. . oo

; *gé”ﬁgt@%: gﬁgg e f@“
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Objetlvo de
aprendizaje:

Identificar diferentes
meanera de dispersidn
de las semillas de las
plantas.

Técnica;
Excursidn y discusidn,.

Mensale Ecoldgico

Muchos animalas
dependen de semillas
y frutas pare sobrevivir,
y muchas plantas de-
penden da los animales
para reproducirse.
Interdepandencias asi
hacen la naturaleza
miuy fragil,

Semillas viajadoras

Introduccién

Como los animales, las plantas que se adaptan mejor a su ambiente sobreviven y se repro-
ducen, o sea estdn realizando seleccién natural. Las plantas que se reproducen por semi-
llas tienen caracteristicas especiales que facilitan la reproduccién. Las semillas de diferentes
especies tienen estructuras (nicas para dispersarse por viajar a través de diferentes méto-
dos como el viento, el agua, y los animales.

Materiales

Una media vieja para cada estudiante, cartulina, goma.

Procedimiento

1. Después de una discusién sobre la seleccién natural, vaya con los alumnos v alumnas
a una finca cercana a recoger semillas. Cada estudiante debe llevar una media vieja y
larga sobre su zapato, en un pie (las medias agatran otras semillas que se pegan a la
tela). Después de 15-20 minutos, regrese al aula y coloque todas las semillas que estin
pegadas a las medias encima de una mesa. Los estudiantes identificardn qué parte
de cada semilla ayuda en la fransportacién. Discuta las siguientes preguntas:

0 ;Qué¢ parte de la semilla ayuda en la dispersién?
© ;La semilla tiene alas, vello, pelo, phas, gancho o €5 una semilla saltarina?
© ;Cbmo se transportan las semillas?
© ;A través del viento, el pelo de los animales, saltan?
2. Distribuya frutas locales a los nifios y nifias para que se las coman. Expliqueles cémo

las semillas de las frutas viajan por medio de la digestion de los animales aves, peces,
y humanos, ;Qué sabor de la fruta atrae a los animales, aves, y peces?

3. Pidales que hagan una tablilla boletin y con goma peguen las semillas de cada grupo
de viajeras: las que viajan a través del viento, del pelo de animales, y la digestién.
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Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Representar la flora
panamefia en un
dibujo. Reconocer
las caracteristicas
def bosque tropical.

Tablero, tiza, papel, lapiz.

Procedimiento
1. Pida a los alumnos y alumnas que seleccionen una planta, la describan y la dibujen Técnica:
de acuerdo a las siguientes preguntas: Charla, discusién,
. . dibuijo.
o ;Dénde vive su planta en el bosque?
o ;Necesita luz solar para sobrevivit?
Nota:
o ;Cémo consigue la planta la luz solar que necesita? También aplicable
al objetivo 1 de

© ;Como consigue el agua que usa? Expresiones Artisticas.
© ;Como retienen las plantas el agua que colectan en sus hojas?

o ;Como consigue su planta los nutrientes que necesita para sobrevivir?

0 ;,Cémo se defiende contra insectos y otros animales?

© Si su planta es un arbol de copa ;Cémo se previene de caer durante un viento

fuerte?
2. Discuta lo siguiente, y copie el dibujo.

Los bosques tropicales ticnen varias caracteristicas que los hacen especiales (vea

apéndice 8). Una caracteristica importante es la zonificacion vertical. En general, hay
4 estratos: el estrato emergente, el dosel, el sotobosque, y el piso del bosque (vea el di-
bujo). Cada estrato tiene sus plantas caracteristicas.

El estrato emergente se compone de los 4rboles que sobresalen de los demds. Sus hojas

estan adaptadas para las condiciones duras del fuerte sol y viento; son generalmente

pequefias y fuertes. Arboles que se encuentran en este estrato son la ceiba y el cuipo.
El dosel es el proximo estrato. Es el techo del bosque, y éste recoge la mayor parte del

R

sol y del agua. La mayor parte de la diversidad de la flora vive aqui, por ¢jemplo: el

4rbol Panama, espavé, higuerén, roble de sabana, guayacan, guarumo. Ademds, se Mensaje Ecoléglico

encuentran en este estrato hongos, orquideas, y diferentes clases de la familia de la ~ E/ bosque tropical s muy
i . frégil y complicado. Tiene
pifia, o Bromeliaceae. un valor incaicuiable y por

€50 debemos conservarlo.

El proximo estrato es el sotobosque. Este estrato incluye arboles jovenes, arbus-
tos, y plantas con tallos suaves. Las plantas de aqui existen en un clima de poca
luz y humedad alta. Unos ejemplos de los habitantes del sotobosque son: la pal-
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ma de sombrero de Panamd, pifia silvestre, pita, palma brava, platanillo fililete, cafia
mudo, otoe, pega-pega, helechos y loterias.

El suelo del bosque es el Gltimo estrato. La cantidad de Tuz es muy baja. Allf se en-
cuentran hongos, bacterias y muchos insectos que ayudan a descomponer la mate-
ria de plantas muertas que caen de los estratos superiores.

Todas las adaptaciones, o caracteristicas especializadas (vea el Glosario), hacen ¢l bos-
que tropical muy valioso ecoldgicamente y muy fiagil. Por eso, debemos cuidarlo.

3. Hagales preguntas sobre el contenido del texto leido. Amplie la informacién si es
posible.

1

AKX ~
..,{ \ ESTRATO
\ EMERGENTE
ﬂ‘i\;%
| A hli ke
i . ]
f‘t’ "13 W 9\ 3
[ e
N [ DOSEL
N
SOTOBOSQUE

PISO DEL BOSQUE
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OBJETIVO

Cbjetivo de
aprendizaje:

Describir caracteristi-
cas del ambiente en
detalles, presentando-
las en forma escrita.

Técnica:

Excursion y composi-
cibn.

e RE R bt e S T

Mensaje Ecolégico

Ser ambientalista es

vaforar ef ambiente y

procurar ol uso de los
recursos en forma

sostenible. Seamos
ambientallstas para

producir los cambios

positivos que se
requieren para conservar

la vide en Ia tierra.

CIENCIAS NATURALES

Objetivo: Establecer lo inferdependencla entre los seres vives, y entie estos y st amblente, .
Areas bésicas de conocimlento:; Interdependencla entre los seres vivos, y entre estos y su ambiente.

- Conexiones y conciencia

Materiales
Cuaderno y l4piz.

Procedimiento

1. Organice una excursién y lleve a los y las estudiantes a dos lugares diferentes. Por ejem-

plo, uno con arboles (bosque) y uno sin arboles (potrero). En el ¢caso de una comunidad
en la costa, puede considerar la playa y una palma de cocos.

Indiqueles que observen todos los detalles del ambiente y los anoten en sus cuader-
nos. Las siguientes preguntas pueden servir de guia: ¢Est4 fresco o caliente? ;Hay
brisa? ;Cémo esta la brisa, fresca o caliente? ;Est4 seca o mojada? ;C6mo estd la
tierra? ¢ Es plana o montafiosa? ;Hay plantas? ;De qué clase? ;Cémo son las raices
de éstas? ;Coémo afectan las raices (o la falta de ellas) a la tierra? Describan los
sonidos que escuchan en cada lugar. jHay animales? ;Qué clase? ;Domésticos o
silvestres? ;Se ven insectos? ;Puede ese ambiente apoyar mucha vida? ;Por qué, o

- por qué no? ;;Coémo se sienten en ese lugar?

Pida a cada alumno y alumna que escriba sus conceptos sobre las conexiones entre
los seres vivos y su ambiente y sobre las diferencias entre los dos lugares que visitaron.
Pueden hacer dibujos de los dos sitios.

En el comentario, deben responder a las siguientes preguntas:

4 Como afecta la vida de las plantas y animales al lugar, y viceversa?

$Como afecta el clima a la tierra del lugar, y viceversa?

(Quien causa la degradacion ambiental?

(Tienen los seres humanos la responsabilidad de cuidar el ambiente?

¢Qué puede hacer la gente para prevenir esta degradacién del ambiente?

¢Qué puede la comunidad hacer para mejorar el ambiente en ¢l segundo lugar
que ustedes visitaron?

o0 000

Q

Corrija y haga comentarios sobre los trabajos de los alumnos y alumnas.
Pidales que presenten, en forma oral, el contenido de su trabajo.

Copie en ¢l tablero el siguiente parrafo. Pidales que copien en sus cuadernos: El am-
biente esta definido como “el total de cosas circundantes, condiciones o influencias”.
Este incluye la tierra misma, con sus tipos de suelos y sus formaciones; el clima, con
todas sus variantes: viento, radiacion solar, precipitacién, humedad; y por supuesto, los
seres vivos: plantas, animales, el hombre y la mujer quienes juegan un papel impor-
tante en el ambiente,
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Cadenas y piramides

Infroduccioén

Todos los seres vivos del planeta Tierra tienen que alimentarse. Las plantas producen sus
alimentos con la ayuda del sol y se llaman “consumidores”, porque tienen que consumir plan-
tas u otros animales. Algunos animales se alimentan solamente de plantas y por eso se lla-
man “herbivoros” (por ejemplo, insectos, conejos, etc.). Los animales que se alimentan sola-
mente de la came de otros animales se llaman “carnivoros”. Los que comen ambos, plantas
y carne, s¢ llaman “omnivoros’.

Es importante notar que los consumidores en la cumbre de [a piramide no son los seres vivos
més importante, La pirdmide alimenticia es solamente un modelo para ilustrar graficamente
las relaciones alimentarias entre los seres vivos.

Materiales

Once latas (de leche en polvo o soda), cinta adhesiva, papel y lipiz.

Procedimiento

1. Analice con los alumnos y alumnas qué ¢s una cadena alimenticia y aytdeles a dibu-
jar una en la pizarra. Empiece con un mamifero y preginteles de qué se alimenta; des-
pués, de qué sc alimenta ¢l préximo animal, etc., hasta llegar a las plantas (por ¢jem-
plo: jaguar -> conejo pintado -> hojas y frutas). Pregunteles ;Qué parte de la cadena
tiene que ser mas grande para sostener a los demds? (tiene que haber muchas plan-
tas para sostener pocos herbivoros y unos pocos catnivoros). También se puede re-
presentar en forma de pirdmide. Cadenas y piramides pueden tener dos niveles, tres
niveles 0 mas.

2. Haga una pirdmide de 10 latas vacias del mismo tamafio al frente del salén (4 en el
nivel mas bajo, 3 en el préoximo nivel, 2 en el proximo nivel, y una en ¢l que sigue
en la cumbre).

3. Dé papelitos a 10 nifios y nifias.

0 Cuatro escriben ejemplos de productores en sus papelitos (un nombre en cada pa-
pelito). Pregunteles ;Donde estan los productores en la pirAimide? (;abajo o en la
cumbre?). Pegue los papelitos en las 4 latas en el nivel mas bajo.

O Tres estudiantes con papelitos escriben los nombres de herbivoros que se alimen-

tan de los 4 productores {pueden ser insectos, congjos, venados, etc.). Pegue estos
papelitos a las tres latas del segundo nivel.

Guia Didéctica de Educacién Ambiental » Sexio Grado - CIENGIAS MATURALES

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer las
interrelaciones que
existen entre todos
los seres vivos en
una cadena alimenticia.

Técnica:

Andlisis y
demostracion.

PR e LRI SRR N
Mensaje Ecoldgico

Ef ser humano es
una parte de la cadena
alimenticia, Si se destruye
Uha parte de ésta, se
pone en peligro nuestra
propia existencia.
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© Dos estudiantes escriben los nombres de omnivoros (uno puede ser el hombre o
la mujer) quien se alimenta de las plantas y animales ya mencionados. Pegue estos
papelitos en el tercer nivel.

© El o la iltima estudiante con papelito tiene que escribir el nombre de un carnivoro
que se alimenta de los animales en la pirdmide,

4. Pregimnteles: ;Qué ocurre con la pirdmide? Se mantiene estable, y todos los animales
sobreviven (ninguna de las latas se cae). Este es el equilibrio que tenemos que mante-
ner para sobrevivir en [a Tierra.

5. Pregtinteles: (Coémo se pierde este equilibrio?, ejemplos:

© Usamos un insecticida muy fuerte y matamos a todos los insectos (saque la lata
que dice “insectos”. Se cae la piramide). Mejor usar un insecticida suave en un lu-
gar especifico, en vez de uno fuerte en toda la finca, También, aves y peces se co-
men los insectos muertos o envenenados, y los seres humanos comemos ¢l pescado
que ahora también contiene ese veneno. El veneno se mueve por la cadena alimen-
ticia, y asi, nos envenenamos nosotros y nosotras mismas.

© La tierra se empobrece por causa de la erosion y la agricultura insostenible. No
produce mucha comida (saque una lata de los productores y productoras. Un lado
de la pirAmide se cae). Tenemos que conservar nuestro suelo para sobrevivir,

© Mas personas nacen, Ahora, el nivel de omnivoros debe ponerse mas ancho (ponga
otralata en el nivel 2. No se balancea, y se cae). El mundo solamente puede soste-

ner una cantidad limitada de gente (vea apéndice 7).

6. Pregunteles: ;Cémo podemos cuidar el equilibrio de la pirdimide alimenticia? (vea
apéndice 7 - Poblacion).

7. Haga una sintesis de los conceptos expresados sobre la cadena alimenticia.
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Contamin’aci()n. de un
ecosistema

Materiales . Ohjetivo de

: ap"r’enqizaje:\

Demostrar las
relagiones entre
" los elementos del
* ecosistema y los
peligros de la conta-

Una bola de hilo, un papel para cada estudiante, cinta adhesiva, pluma o marcadores.

Procedimiento  minacién del mismo.
1. Pregunte a los alumnos y alumnas ;Qué es un ccosistema? Concluya que un eco- ‘
sistema ¢s un sistema formado por interacciones de una comunidad de elementos (vi- Técnica:
V0S8 y no-vivos) con su propio ambiente, Pueden ser ecosistemas de varias escalas, co- Juego didéctico.

mo: mundial, universal, acudticos, del bosque lluvioso o de una piedra.

2. Haga una lista con el aporte de los y las estudiantes de seres vivos y cosas no-vivas
que existen en la naturaleza. Escriba la lista en la pizarra (ejemplos: agua, aire, el suelo,
el sol, algas, plantas, arboles, insectos, peces, aves, ranas, culebras, bacterias, hongos,
un agricultor o agricultora, etc.).

3. Pida a cada alumno y alumna que escoja un ¢lemento diferente de la lista para repre-
sentarlo durante un juego. Deben escribir o dibujar su ejemplo en un papelito para que
todos sepan qué tiene cada nifio o nifia.

‘g " Meénsaje Ecolbgico
"'El ser humano, también, |
pertenece a la telataria .
. délavida. Cuando .
_ cambfamos Una parte
de la telarafia, no

~ satiemos los efectos B
qué vamos a tener.

.l-ilf' o

3
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4. Pegue los papelitos en el pecho del o 1a estudiante, Los alumnos y alumnas haran
un circulo. Pregunteles de qué parte del ambiente depende su papel, con referencia
a los papeles que estan en el circulo. Por gjemplo, la culebra dir que ella depende del
agua y del raton para sobrevivir. Tome los pedazos de hilo y dele una punta de un
hilo a la culebra y una punta al agua, y del otro hilo dele una punta a la culebra y
una punta al ratén. Siga conectando a todos los miembros de! circulo. Los hilos se
deben mantener hasta que se corten las relaciones. Pida a los alumnos y alumnas
que halen el hilo para ver quienes sienten la presion, Expliqueles que asi es como se
dan las conexiones entre 10s elementos del ecosistema.

5. Presénteles un ejemplo de cémo la contaminacién podria entrar en su ecosistema.
Por ejemplo, el agricultor o agricultora ha decidido aplicar plaguicidas para matar
una plaga que se estd comiendo sus cultivos. Aplicando los plaguicidas, no toma pre-
cauciones para proteger el ambiente. El o ella fumiga cerca del rio y entonces conta-
mina el agua. Esta contaminacién mata los insectos y peces y todos los otros seres
vivos que dependen de ellos. Indiqueles que cuando la contaminacién llega al com-
ponente, ¢ste se muere o se contamina, y el o la estudiante se agacha, Pronto hay
muchos hilos en el suelo y quedan muy pocas relaciones.

6. Promueva un andlisis de lo ocurrido. ;Por qué se quebraron casi todas las relaciones?
(Por qué usé el agricultor un plaguicida? ;Como contaminé el rio? ;Cémo habria
podido proteger el rio? ;Cuantos ejemplos de contaminacién han visto ustedes?
(Como afectan al ambiente? Siuno mata a un ser vivo jAfecta la muerte de ese ser vi-
vo a la vida de otros seres vivos?

7. Repitan con otras situaciones.
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© Coloque varias piedras pequefias (de 2 6 3 pulgadas) en una parcela de tierra (1'x 2,
representando la mineria de piedras (por gjemplo, oro).

© Ponga en el centro de un montdn de tierra un frasco de agua tefiida representan-
do el petréleo.

© Ponga un frasco de agua tefiida bajo el agua, representando la mineria del petro-
leo bajo un cuerpo de agua.

Divida la clase en cuatro grupos, asignando a cada grupo una sitvacién de mineria
diferente. Trabajando juntos y juntas, van a ser mineros y mineras y deben planear
como extraer sus minerales. Los grupos con petrdleo necesitan recordar que en la natu-
raleza el petréleo no estd en un frasco. Hay que planear como sacar el liquido en vez
del frasco completo, y eso sin que se derrame el agua. Los grupos con minerales en
la tierra deberdn imaginarse que estan cubiertos de bosque.

Cada grupo debe escribir un reporte para presentar a la clase, que incluya sus méto-
dos de extraccién, el equipo utilizado, y cémo protegieron el ambiente. Recuerde que
las situaciones son modelos a escala representando situaciones reales,

Promueva una discusion sobre los métodos de extraccion de los minerales y los efec-
tos de la contaminacidn del ambiente cuando no se toman las medidas pertinentes.
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2. Pidales que investiguen las causas de los derrames de petréleo en los cuerpos de agua
y c6mo estos derrames afectan la flora y la fauna. Ellos y ellas pueden investigar el de-
rrame grande que ocurrié en Panam4 en 1986 cerca de la ciudad de Colén. También
deben averiguar cudles son algunos métodos para prevenir los derrames de petréleo.

3. Organice la presentacién de los resultados de la investigacion realizada por cada
alumno y alumna.

4. Haga una demostracion de un derrame pequefio,

O Vacie agua en una cazuela o un platon de poca profundidad. Esta agua represen-
ta el mar. Vacie un poquito de aceite en el agua, en un lado de la cazuela o platon
y véalo formando el derrame.

6 Cree olas en el mar soplando el agua o moviendo la cazuela. ;Qué pasé con el
aceite? ;Por qué es importante limpiar el derrame muy pronto?

@ Ponga una pluma de ave en el agoa donde estd el aceite. ;Qué pas6? ;Como son
afectadas las aves por un derrame?

© Pidales que traten de limpiar el derrame con los materiales de limpieza, menos ja-
boén, Observe la efectividad de cada material, Discuta: ;Cuéles materiales de lim-
pieza se usan? ;Cudles sirven mejor? ;Serian itiles en un gran derrame de pe-
troleo en el mar? ;Por qué?

© Bot¢ el agua de la cazuela y llénela de nuevo para crear otro derrame. Esta vez,
vacie una cucharada de detergente en el agua. Vea como el jabon transformo el
aceite en el agua. (Qué valor tiene esta aplicacion de detergente? ;Piensa que el de-
tergente puede dafiar la flora y {a fauna también?

© Comente con los alumnos y alumnas sobre las causas de los derrames de petroleo,
(Como afecta al ambiente un derrame? ;Es fécil limpiar un derrame? ;Cémo po-
demos prevenirlo?

Variaclén:

Como tercer paso, puede crear una playa en la cazuela. Ponga arena en una esquina de la
cazuela vacia y algunas piedras en otra esquina. Vacie agua en la cazuela. Eche el aceite
en [a cazuela al otro lado de la playa. Cree olas en el mar soplando el agua o moviendo la
cazuela. ;Qué pasa con el aceite? Traten de limpiar las playas de arena y roca con los mate-
riales de limpieza. ;Cémo son afectadas la flora, la fauna, y los seres humanos por los de-
rrames de petréleo en la playa?

Puede usar agua salada en vez de agua dulce para ver si hay algunas diferencias. Analice
con los alumnos y alumnas los resultados de las demostraciones hechas.
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Objetive: Analizar evidencias de la evoluclon de la Tierra.
Areas béisicas de conocimiento: El planeta Tierra. Camblos en la superficle, Los fosiles, Eras geclbglicas.
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El mundo del futuro i
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Materiales

Pintura o lapices de colores, papel.

Procedimiento

1. Oriente a los alumnos y alumnas en la presentacion de un mural que muestre las
cuatro eras geoldgicas de la Tierra: primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria, de-
jando un espacio al final del mural para otra era que se llamara: “EL FUTURO”.

2. Indiqueles que imaginen y representen en el mural como seré la Tietra en el futuro
si no se protege el ambiente. Deben tomar en cuenta el cambio del clima, el aumento
de la poblacion, la pérdida de especies, la contaminacion, y la pérdida de los recur-
sos naturales (vea los apéndices).
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Objetivo de
aprendizaje:

Identificar los orige-
nes del planeta Tierra.
Enumerar los cambios
que estén ocurriendo
en la superficie.

Técnica:
Arte.

Nota:

También aplicable

a los objetivos 1 de
Exprasiones Artisticas,
y 10 de Ciencias
Naturales.

R AT A R Dl W TR V!
Mensaje Ecoldgico

La destruccion
incontrolada de fos
ocosistemnas naturales,
tiene en pefigro la
sobrevivencia de todas
las especies que
habitan el planeta.
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" OBJETIVO

Objetlve: Madir las condiclonaes del tlempo.

Areas bésicas de conecimlente: Pradicclones del fismpo: oflcinas meteorokbgleas, instrurmentos - hidribmetro,
termémaetro, bardmetro, anamdmetro, pluvidmetro y ofros.

El clima y el ambiente

Objetive de ' Materiales
aprendizaje:

Explicar algunas
teorlas sobre cémo
las acciones del
hombre y fa mujer
afectan el clima,

Texto sobre el clima.

Procedimiento

Técnica: [. Solicite a un alumno o alumna que lea ¢l texto siguiente;

Lectura ¥ comantario.
El efecto invernadero o calentamiento global: Esta teoria expresa que unos gases da-
fiinos suben al aire y forman como un techo que no permite salir el calor. Dicen que va
a dar como resultado el calentamiento de la tierra y puede causar que se derritan los
hielos polares, inundaciones costeras, sequias, inanicion (problemas sociales y des-
nutricién) y éxodos en masa. El gas més dafiino es el diéxido de carbono (CO:z) que
producen las industrias y la quema, Los arboles ayudan a absorber el CO:.

La Illuvia dcida: Oxidos de azufre y nitrégeno producidos por la industria, automéviles
y plantas eléctricas se mezclan con el agua en el aire, formando gotitas de 4cido téxico.
El dcido pasa a las nubes y forma parte de la lluvia. Luego cae al suelo, a los lagos, a
los rios y llega a las aguas subterrdneas y es utilizado por las plantas y los animales.

Desertificacién: Lugares que han perdido sus drboles y son susceptibles al proceso de
desertificacion, o sea de convertirse en zona caliente, muy seca, y con suelos pobres,

El agujero en la capa de ozono: El ozono atmosférico protege la tierra de los rayos
ultravioletas del sol, que son dafiinos. El clorofluorocarbono que es un gas producido
por el uso de rociadores y sistemas de enfriamiento esta causando una abertura o aguje-
ro en la capa de ozono, Los fuertes rayos ultravioleta del sol que entran por este aguje-
1o pueden provocar céncer de piel, las cataratas, y otros efectos en todos los seres vivos.

et s s s R R R Sk a3

Mensaje Ecolbégico

La contaminacion def
ambiente es un proble-

ma cada dfa més grave. 2. Haga preguntas a los y las estudiantes sobre el contenido del texto leido.
El controf en el uso de '
a mszf;ﬂf;'jss é?:gc,f: GZ’S - 3. Pidales ejemplos de situaciones, que en Panam4, causan dichos problemas al ambiente

dad urgente, para evitar y sus posibles soluciones.
fos dafios que se estan
causando a la Tierra.

L i EePeel  B2ITAIF T b £ Tus it pa i
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Haga un pluviometro

v

Materiales

Un frasco, papel, un embudo o una botella plastica cortada para hacer un embudo.

Procedimiento

1. Oriente a los alumnos y alumnas para que, en grupos pequeiios, hagan sus propios
pluvidémetros y los coloquen en varios lugares para comparar la cantidad de lluvia
que cae en lanuras, bosques, ¢l huerto, bajo techo, etc.

2. Indiqueles que pongan pedazos de cinta adhesiva en la cual puedan escribir, en ¢l exte-
rior de un frasco recto y que echen 10 onzas de agua, onza potr onza, marcando el
nivel de cada onza en la cinta. Use tinta, pintura 0 marcador que no se¢ vaya a borrar
con la lluvia,

3. Ponga el frasco vacio con un embudo con su boca hacia arriba para recoger agua de
lluvia por 15 dias, luego vacielo y registre el dato.

4, Analice con los y las estudiantes la informacién y cémo la lluvia afecta a los seres
vivos,

Guia Didécticu de Educacion Ambiental = Sexie Gradao

Objetivo'de *
‘aprendizaje: .

‘Medir la cantidad de
Huvia que cae &n una
regién utilizando un -,
. pluviémetro rdstico.

Téclnicd:
Hacer un pluviemetro.

_Nota:
También aplicable

al objétivo 10 de
Ciencias Sociales. !

Ménsaje Ecolégico
La cantidad ds ffuvia
que tenemos en Panama

-ha disminuido cada afio
desde los afios 50's.
. . Muchos cientificos
¥ cientificas creen que
la deforestacion -
empeora el problema.
iSembremos érboles!
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Objetivo de
aprendizaje: .

Describir el proceso
de formacion de las
nubes,

Técnica;
Demostracidn.,

Mensagje Ecoldgico

En las nubes se forma la
lfuvia. La contaminacion
uol aire afecta a las nubes.
Evitar la quema de los
bosques, quimicos,
combustibles, y otros
contaminantes es
contribuir a que la
fluvia sea limpia.

Nube en una botella

Materiales

Una botella, agua, fosforos,

Procedimiento

Esta actividad debe practicarla en la casa antes de hacerla —para lograrla, tiene que usar la bo-
tella correctamente.

1. Ponga un poquito de agua en una botella, prenda un fésforo y tirefo dentro de la botella,

2. Cuando el foésforo se apague, cubra la boca de la botelia con su boca y exhale fuerte
{como si tratara de llenar globos de aire). La presion causada asi, es la presion de
la atmdsfera. Ponga la maxima presiéon que pueda.

3. Repita la actividad con varios o varias estudiantes. Mientras hacen el experimento,
los demas nifios y nifias deben observar atentamente,

4. Pregunte a los y las estudiantes: ;Qué ocurri6? /&
(Por qué se formé una especie de nube?
La nube se formo porque el vapor de agua §
(que no podia ver) se mezcl6 con el humo r (q)
N

del fosforo como en una atmésfera pequefia.

Cuando exhalé dentro de la botella se hizo y ¥

bastante presion y las particulas del /-

humo se cubrieron con el vapor ) /

del agua formando las nu- el | \
bes. ;Qué pasaria si la nube

fuera formada con humo \/

contaminado como el
humo de una planta
nuclear? ;Cémo es

la lluvia que cae de
nubes formadas con
contaminantes? (para
mas informacion, vea el
apéndice 1).
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Objetivo: Reconocer que el sol es nuestra principal fuente de energia. s jo

Arecs béslcas de conocimiento: La energla solar, Elsol, fuente de energld Iumlnoso -—re!aclén con lgs plon
tas, fos animales, la atmésfera, el agua, ¥ los combustibles.

Fotosintesis dia y noche

Introduccion Objefivoide 1
aprendlzaje E
La fotosintesis es un proceso basico para todas las plantas en el planeta y requiere tres ingre- Eo’zgg?;;:spme” de
dienies: agua (H:0), diéxido de carbono (COy), y luz solar. De estos ingredientes, se produce SR T ‘
oxigeno (Oz) y azicar. oy ';; ok o
Técnlca
Juego . }:x ;

Materiales o

Marcadores, papel o cartulina, cinta.

Procedimiento oo

1. Con los alumnos y alumnas, ponga una bolsa plastica alrededor de la rama de una SR R
planta verde que esté al sol. Ciérrela y amarrela. La bolsa debe estar bien amarrada .5 o
para que el aire no escape. ;

2. Hagan un dibujo del sol en una cartulina y un dibujo de la luna y unas estrellasen 72 <= = 8
otra cartulina. e :

3. Analice con los y las estudiantes el proceso de la fotosintesis.

4, Expliqueles que en este juego los y las estudiantes que representan las hojas corren
hacia la persona que representa el sol, solamente durante el dia cuando hay sol.

5. Ponga la cartulina con el dibujo del sol en la espalda de un alumno o alumna y la car-
tulina de la luna y las estrellas en el pecho. Esta persona es dia o noche segin se pare
enfrente de los y las estudiantes,

zl‘ M nscue Ecologlco

6. Los demas nifios y nifias representan las hojas, y se colocan uno al lado del otro u otra, Las«p,antas regulaiila

canrydad de gases efila !
7. Cuando la persona (dia/noche) se para con la espalda hacia la fila (el dia), los y las ats':;s;?;f é r‘;zfeimﬁs
estudiantes en la fila pueden avanzar (se realiza la fotosintesis). ewfa”a tala y- qu;ma e

8. Cuando la persona (dia/noche) pone la cara hacia la fila (la noche) es de noche y las
hojas tiene que quedarse inmoviles. Si el dia/noche ve a alguien moviéndose, esta
hoja tiene que volverse al punto de partida.

e s
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9. Eljuego termina cuando una hoja (estudiante) llega al dia/noche. Si quieren continuar,
esta hoja (estudiante) desempefia el papel de dia/noche.

Para enfatizar el concepto de fotosintesis:
o Divida la clase en dos grupos,
@ Un grupo recibe tarjetas que de un lado dice “didxido de carbono” (CO:) y por el

otro lado dice “azficar”, La otra mitad recibe tarjetas con la palabra “agua” (H:0)
por un lado y “oxigeno” (O: por el otro).

diéxido de
carbono !

agua

agua

© Repita el juego, pero ahora la meta es que dos jugadores o jugadoras, uno o una
con la tarjeta CO: y el otro u otra con la tarjeta de H:O llegan a la persona
dia/noche para terminar el proceso de fotosintesis haciendo aziicar y oxigeno,

© Cuando dos jugadores o jugadoras con tatjetas diferentes (una CO: y la otra de
H:0) llegan al sol, se ponen las cartas juntas y les dan vuelta a las cartulinas para
que ahora digan azicar y oxigeno. Ellos o ¢llas ganan porque, juntos, realizaron
la fotosintesis.

© Deben jugar muchas veces dando oportunidad a la mayoria de los y las estudiantes
para que representen dia/noche a fin de reforzar el concepto.

© Después del juego, vaya con los alumnos y alumnas a la planta donde colocé la
bolsa plastica alrededor de la rama. Quitela y muéstresela (debe haber gotas de
agua en la bolsa). {Es una prueba de que las hojas pierden agua por el proceso de
evaporacion! Pregunteles: ;Para qué sirven las plantas verdes? ;Cuél es la rela-
cién entre las plantas verdes y los demads seres vivos?

¢ Comente las respuestas. Haga correcciones y amplie la informacién.

ClENC'IAs»NATURALES . ~ Guia Diddctica de Educacién Ambiental » Se;;iq; Grado



El ciclo de carbono

Introduccion

El efecto invernadero es un problema global, y estd relacionado con la deforestacion (ver
apéndice). Muchos cientificos y cientificas creen que un exceso de didxido de carbono en la
atmosfera viene de la quema de sustancias que contienen carbono como: la lefia, el carbén, el
petréleo, y los hidrocarbonos. Este diéxido de carbono no deja escapar el calor del sol.

Materiales

Un recipiente, un cartucho plastico claro, una taza oscura, agua, hilo, papel, lapiz.

Procedimiento

1.

2.

Guia Diddctica de Educacion Ambiental « Sexto Grado

Haga con los alumnos y alumnas una lista de las fuentes de carbono en el mundo: el
mar, el aire, materia de plantas y animales, y algunos minerales.

Pidale a un alumno o alumna que llene la taza oscura con agua, y la ponga dentro del
recipiente. Luego tape el recipiente con el plastico para que no se escape el aire.

Ponga el recipiente al sol. Digales que el recipiente es como la Tierra. Los rayos del
sol traspasan el plastico, calientan la taza, y el calor no puede escapar.

Mientras que el agua se estd calentando, repase el concepto de fotosintesis y, después
expliqueles el juego: Dele a cada estudiante un papel para el juego. Del tamafio de la
clase, dependen los grupos. Deben ser muchos “diéxidos de carbonos”, una o dos
“quemnas” y uno o dos “arboles”. Los nifios y nifias con el papel de “dioxido de car-
bono” corren dentro de un area marcada perseguidos por los arboles. Los “arboles” tra-
tan de tocarlos, y cuando tocan a alguien, el “diéxido de carbono™ se para, Asi se de-
muestra la accién de la planta cuando coge una molécula de dioxido de carbono del
aire vy lo fija dentro de ella misma. A la vez, viene “la quema” para liberar el diéxido
de carbono. “La quema” pasa entre las piernas extendidas del diéxido de carbono, y
asi, cuando se quema la materia de las plantas, ¢l didxido de carbono sale de nuevo al
aire libre hasta que otro 4rbol lo agarre. Este juego ilustra la competencia entre el arbol
y la quema por el gas diéxido de carbono.

Regrese al salén y mire la taza oscura. El agua debe estar caliente. Recuerde que la
quema libera el diéxido de carbono, y por eso la temperatura del mundo estd subien-
do, como la temperatura del agua en la taza. ;Qué es el efecto invernadero? ;Cémo
se puede evitar? (sembrar y no quemar los arboles, usar energia alternativa como la
energia solar, en vez de la que viene del petroleo).

s
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Objetwb de
aprendlzaje’

Asoelar el-sol y el gas
.-CO: ¢on las caysas
del efecto invemadero

- P

Tecmca.ﬁ .
Dlscusuﬁn y 1uego

%
oo

Nota

Tamblén apllcabEa
aI objetivo 10 de
Cnencms Naturales .

Mensale Ecoléglco

‘Todos ytodas™'
- conmbmmos al efecto :
mvemadero Debemos
i tréitar de.controlerio

" para el bienestar de
todo ef mundo., «




.- Objeﬂvo Enumerqr for apllcacjones de la energra sqlar

Aréas basicds de corigalmiento;’ Apllcqclones de [a ener.fu solar. Catechaldn, producdén de electrick
dad, usos cullnarlos, Y otros. ’ .

OBJETIVO

Los usos de la

Los rayos del sol cocinan

- energia solar . -

Gbetivode  * Infroduccion

aprendizaje:
B é,;p3|cér""|a?,é;é_f,|6n ' La energia solar tiene muchos usos. Ademds, no produce ninguna contaminacidén ambiental.
- del 50l con la conser- Un uso que no se aprovecha mucho es la cocina solar. Se puede fabricar un horno solar
ﬁﬁ?ﬁgtﬂfaﬁi fPGUT " barato con pocos materiales. Con el homo solar, se ahorra lefia y gas y tiempo en la cocina.

Con €l se puede lograr temperatura hasta de 250 grados F (1,209 grados C).

-~ Téenica: - Materiales
Acf{vidad parficipativa,

Dos cajas de cartén, un pedazo de vidrio, papel periddico o “polyfoam”, papel aluminio, cinta
adhesiva clara, una olla oscura, alimentos.

Procedimiento

1. Construya con los y las estudiantes un
horno solar. Pidales que consigan dos VIDRIO
cajas de carton, una més grande que la =
otra, de dimensiones de aproximadamen-
te 20 cm por 40 ¢cm por 50 cm.

E
; ALIMENTOS
2. Coloque la caja dentro de la grande. Pon- ;
ga un aislamiento (papel periédico) en ,  OLLAOsCURA
i i i
el espacio entre las dos cajas. | CAJA CHICA
. . | FORRADA DE PAPEL
3, Cubra cuidadosamente la caja que va den- ALUMINIO

tro con papel de aluminio. Se necesitauna

erficie que actie como reflector.
Sup 9 PAPEL PERIODICO

-e— LUZ SOLAR

4. Tape las cajas con un vidrio que amolde
perfectamente. Lo mejor es meterlo en la
tapa que viene con la caja mds grande.
Tiene que cubrir las cajas perfectamente,
para que no se escape el aire.

Ly
REFLECTORES
FORRADOS DE

PAPEL ALUMINIO Y
PEGADOS A LA CAJA

“-Mensdje.Ecoldgico_ -
Se puede utilizar energia
rs%aa'é:g’;}?;ggfgf‘? 5. Fabrique dos reflectores de carton y papel
- necésidades béslcas, - aluminio, y fijelos al horno (vea el dibujo).
sin daflar el amblente.
sy 6. Ponga el horno al sol, temprano en el dia, y cambie la orientacion de los reflectores
cuando se mueve el sol. Laidea es que los rayos del sol se reflejen dentro del horno,

se caliente la olla de color oscuro y sus contenidos, y que el calor no pueda escapar.
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OBJETIVO

" Objetivo de
“aprendizaje:

~ Analizar la condlcmn
dsl amblente enel’
. mundo.

_ Téenica:
- Investigacion y mral,

- Merisaje Ecolégico:

Los humanos estamas
destruyendo ol afblenie
~en foda el mundo, -
Como somos la causa
_de estos problemas;
debemos darles
-solticiones.

Objaﬂvo. Anclllzqr los aspechs princlpales del desarrollo poiiﬂco—culfurcl del mundo contempordneo.

“Arecs bdsicas de concclm!ento' Desarrolle pollico-cultural del mundo confempordneo- !a revoluclr.'m;
|ndus’rrial la revolucfén rusa, Ios guerros mundlales y sus consecuenclas : L

El mural del ambiente

Intfroduccidn

Cada dia en el mundo contemporaneo ocurren hechos que afectan ¢l ambiente. Podemos ver,
escuchar, y leer sobre dichos hechos en revistas, periddicos, radio y la televisién., Hacer un
mural de noticias y sucesos en el aula es una actividad que fomenta la toma de conciencia
sobre la condicion del ambiente mundial.

Materiales

Articulos, fotos e informacidn sobre el ambiente mundial.

Procedimiento

1. Pida a los alumnos y alumnas que cada semana traigan al salén articulos, fotos, e
informacién nacional e internacional que traten sobre el ambiente. Péguelos en un
mural, especialmente para este proyecto.

2. Si tiene un mapa del mundo,

- pobngalo cerca del mural y
uselo en las discusiones se-
manales,

3. Analice con los alumnos y
alumnas,

@ ;Qué piensan sobre como
el gobierno y los gobier-
nos de otros paises tratan
los problemas ambienta-
les del mundo?

© ;Como participa la gente en los problemas?

© ;Cudles son algunas soluciones posibles?

4. Realice un panel sobre “como las guerras de varios paises afectan el ambiente”.

CIENCIASSOCIALES . i~ - GuioDidéctica de Educaicion Ambiental ™ Sexto Grado.
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Obijetive: Diferenciar 10s érganos que conforman nuestra estructura gubernamenta[ .

Ateos baslcas de conocimiente: Estructura gubernamenta!: Organo Ejecutivo,. Organo Legns!ativo, L
Organo Judicial. . s g

.
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Legislatura modelo %}
i
. B g
Introduccion 0bjetwo de. ' .
aprendlzaje -
En la Asamblea Legislativa de Panam4 hay varias comisiones permanentes. Cada comision Repfesentar log
tiene siete miembros. Se encargan de presentar, discutir y votar sobre los proyectos de ley. 32“.’; é;‘r:ﬂgl'g:edse f
Si la comision lo aprueba, todos los miembros de la Asamblea considerardn el proyecto de ' Amibignte’y Desarrollo -
ley. Las reuniones de las comisiones estdn abiertas al publico y cualquier persona tiene de Ia Asdmbloa.L egis-

. lativa de Panama en -

derecho a voz. Hay una Comisiffm de Ambiente y Desarrollo que estudia y propone pro-  discusien de un prQ- s
yectos de ley sobre la conservacion de la fauna y la flora y otros recursos del Panama. yecto de iey Do

Materiales T écmca e

- Investlgaclén vy oo
Papel, lipiz o pluma, modelos de anteproyectos de leyes. dlscusionw 5

Procedimiento S
vZNo?té: Yot U
1. Tnvite a sicte alumnos o alumnas voluntarias para formar una comisién semejante a la Tamb,én apllcable a
Comisién de Ambiente y Desarrollo de la Asamblea Legislativa, Esta Comision tendra " losiobjetivos 5,7y 10 |

¥4

una Directiva, constituida por un Presidente o Presidenta, un Vicepresidente o Vicepresi- .de c'e"c‘as S°°'a"?s

denta y un Secretario o Secretaria, elegidos por mayoria de votos entre los miembros de
la Comisién.

5 Oriénteles en ¢l debate de un proyecto de ley para proteger el ambiente. Ejem-
plos: a) Una ley de conservacién de éreas boscosas especificas. b) Una ley de con-
servacién de algunas 4reas costeras. ¢) Una ley prohibiendo la extension de una
carretera en un area boscosa. d) Una ley de manejo de la basura. €) Una ley sobre
el uso de algunos plaguicidas.

3. Durante el debate en la Comisién, otros alumnos y alumnas representan a las siguientes
instituciones promotoras del proyecto de ley: un o una funcionaria de ANAM, un o una
representante de una organizacién ambientalista, y un miembro de la Asamblea que es
un o una ambientalista. Otros nifios y nifias pueden representar personas que estan en
oposicién al proyecto de ley, como un miembro de un distrito que sera afectado por el
proyecto de ley y lag personas que se le oponen porque ¢ proyecto de ley esta en con-

derpchb de emmr su
vz yisu voto para i
;. hacercambios® it
tra de sus intereses econdmicos; estos o éstas escribirdn su declaracion para leerla du- 5% S/ aprendemos a

rante el primer debate, ademas, contestardn las preguntas de la Comisién.

4. Antes del voto, cada miembro de la Comisién explicara su posicion a favor o en con-
tra del proyecto de ley.
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0 BJETIVO 7 Objetive; Explicar fos be;ngtlélq’s_gué bflhdi]h fq_sV Irj:sﬂ}rrclonéé del Estodo: andmeﬁo.
) Areqs bésicas deconocimiprite; Instituclones y servicios publigos dél Estado paidmefio. De fomento
econdmico y beneficencla, de salud 'y seguridad sogldl, de edicacién, cultura y regreacion, -

Los protectores
de la naturaleza

“Objetivode - Materiales

a‘prandlz_aje:
Describirias .
funclones da ANAM Lépiz o pluma y papel.

. y MIDA-respacto a la
consarvaclon-de la flo-

rykmepEaTe procedimiento

Téchicé: T 7 1. Indique a los alumnos y alumnas que investiguen las responsabilidades del Minis-
Investigagion y terio de Desdrrollo Agropecuario (MIDA) y de la Autoridad Nacional del Ambiente
discusién. . (ANAM) en la conservacién de la flora y la fauna panamefia. Sino es posible visi-

S tar una oficina del MIDA o ANAM, pueden hablar con personas de la comunidad
que trabajan en estas agencias.

2, Con los alumnos y alumnas, elabore las preguntas que deben hacer en la entrevista a
los funcionarios o funcionarias del MIDA y ANAM. Ejemplos de las preguntas:

Qué se debe hacer cuando se ve a alguien:

© Matando un animal en peligro de extincién.

© Tumbando 4rboles protegidos.

© Vendiendo loros en contra de la ley de Panama.

@ Lavando envases de plaguicidas en un rio y contaminando el agua.

© Sembrando cultivos en una loma muy
inclinada, en un 4rea de erosién,

- - - 3. Pidales que presenten lo investigado
S oo - en forma oral o escrita, y
o T discuta con ellos y cllas
los resultados de sus in-

vestigaciones.

" Ménscfe Ecalégico .
~ =Todo cludadanc y. -

" < -cludadana tiehe ol -

. -detecho y.dabaF de -

~ .- " proteger-lafiora-y

-1 talne panarmefia. - -
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Objetive: Andlizar la Importancia def estudio de la geografia, . L o "’5 RS ;

Areas baslcas de conoclmlento: Concefto y clenclas auxiliares, romos de.la geogroﬁc pc:lsojes geogrdf .
cos, contribuclones del conocimlente de la geografia en e desarrollc de los pueblos ;

Infroduccién

Todos los lugares tienen su geografia e his-
toria. Los abuelos, abuelas, bisabuelos y
bisabuelas poblaron los pueblos porque
estos tenian condiciones deseables. Hay
una conexién entre la geografia y la his-
toria de un pueblo. Con la siguiente acti-

vidad se explora dicha relacion.

Materiales

TRBEINR
FEHAGY
TLLEL
paauRs
TTELL]

Cuaderno, lapiz.

Procedimiento

1. Oriente a los y las estudiantes para que investiguen con sus abuelos, abuelas y otras
personas mayores sobre la geografia, recursos naturales, poblacion, y otras carac-
teristicas sobresalientes del pasado de la comunidad.

2. Discuta con los y las estudiantes sobre los resultados y escriba la informacién en el
tablero. Podria preguntarles:

© ;Por qué las primeras personas vinieron a vivir al lugar?
¢ ;Como eran los recursos naturales, tios, bosques, suelo, etc.?

© ;Coémo eran las fuentes de alimento, agua, lefia, etc.?

3. Indiqueles que escriban los cambios que, al dia de hoy, se han dado en el lugar y hagan
una comparacion entre las dos listas: el pasado y el presente.

4. Preginteles:

© ;Tiene el lugar condiciones descables todavia?

© ;Qué puede hacer la gente para proteger / mejorar el ambiente del lugar?

Guio Didactica de Educacion Amblenidl » Sexto i;-.‘-rado

'E'0b}etlvo defé
’ :aprendizaje' ’

. Relaciondr la: N
. 1geografia con la histo-
;. riade la comunldad :

o \ as wa vme

pab

* Técnica;
+ *Enfrevista.

‘;Tambuén apllcable di
i.ob;atwo A0 de Cleﬁ- o
N cuqs Natura!es.

Mensqla Ecologico

En anos pasadosg en -
muchas partes def j pats, ’":
hab:a (mias bosquesi anr”

f ma[es Sifvestres, y Hos .

5 fimpios, Ef desénnﬁo no
plani!jcadd frecuenremeﬁ-
e} conllsva la: confam i

nacrén ¥ / otras conse-
uéhc:as desfavorabfes
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" OBJETIVO

Objetivo: Relaclonar dspec’ros_sobresulleh’res de nuestra gqurc:fia. ;

Areas bésicas de conocimiento: Aspectos geograficos de nuesto pals: coordenadas geografieas, Iatifud.y
longiud, Himites y fronterqs, concepto, tratados imfrofes, forma v superficle, teglones de relleve, idglonés de
clma’y vagetacion, distibuclén de las aguas territoriales, costas, 1sias, archiplélagos v puerios. -

Objetivo de
aprendizaje: -

Explicar como-la

_ ublcacién gaogréflca -
da Panama facilita
el aumento dela .
diversidad bloléglea.

‘Téenlca;
Juego,

_Mensaje Ecolégico-
- La blodiversidad. ..

_. de Panamaé es.una -
. _riqueza invalorable que. .
éxlge p_rqtgéclén.- o

Infroduccién

Panama es un puente geogrifico del mundo, donde América del Norte y América del Sur
se encuentran y entremezclan; donde animales, y plantas que viajan por semillas del sur
al norte y viceversa, se establecen y crean una tremenda diversidad biolégica. La forma-
cién del istmo panamefio ha sido uno de los acontecimientos mas significativos en la his-
toria ecologica del planeta desde la muerte de los dinosaurios. Hace s6lo tres millones de
afios, el istmo panamefio fue sacudido del fondo del mar por el lento movimiento de placas
geoldgicas, formando asf un camino entre Norteamérica y Suramérica. La flora y la fauna de
los dos continentes tuvieron por fin la oportunidad de mezclarse. Entre los mamiferos, por
¢jemplo, ¢l venado, el tapir y el jaguar se desplazaron al sur desde Norteamérica; el mono
perezoso, el oso hormiguero, el mono y el aguti (roedor) se desplazaron hacia el norte. En
afios recientes el coyote y el gavildn de cola blanca se han desplazado del norte hacia
Panamé mientras que el capibara, la garza buyera, el garrapatero brillante y Ia abeja
africanizada han venido desde ¢l sur. Entre 1a flora, por ejemplo, la magnolia, el roblemon-
tafia y la pinotea vivieron del norte y el cuipo y algunas orquideas vinieron del sur.

Una especie es un grupo de seres u organismos similares que pueden cruzarse y producir
hijos fértiles. Que haya diversidad de especies significa que existe gran cantidad de seres
vivos que pertenecen a distintas especies de flora y fauna. En Panama4 hay:

30,000  especies de plantas.

20,000  especies de insectos (en Barro Colorado, especi-
z ficamente). i
207  especies de peces de agua dulce. :

143 especies de anfibios.

376  especies de reptiles.

929  especies de aves (mas que en todo Norteamérica y
México combinados), incluyendo a las especies
migratorias.

225  especies de mamiferos.

Materiales

Papel o cartulina grande (o use el tablero), varios papelitos pequefios, l4pices de colores,
tijeras, goma o cinta adhesiva, pafiuelo.
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Procedimiento

Gula Didéctica do Educacién Ambienial + Sexto Grado - S  CIENCIAS QOC‘]ALES

Haga un cuadro grande en el tablero o en un papel o cartulina representando a Pa-
nama como puente del mundo.

Con base a la informacion anterior sobre Jos animales y plantas de Panama, pidalesa 1~ ° 7 -4
los alumnos y alumnas que hagan una lista de: L : a

© Algunos animales que hay en Panamé que se desplazaron desde Norteamérica, a P st
hacia el sur (el venado, el coyote, el tapir, el jaguar, el gavilan de cola blanca, etc.). ’ S

© Algunos animales que hay en Panamd que se desplazaron hacia el norte (el mono (
perezoso, oso hormiguero, mono, aguti, roedor, garrapatero brillante). o

© Algunas plantas que hay en Panamé que vinieron del norte (magnolia, pinotea y
roble montafia) y otras de algunas plantas que vinieron del sur (cuipo y orquideas).

Forme con los alumnos y alumnas dos equipos, uno representando la fauna y la % = -
flora que vino de América del Norte, y el otro, la que vino de América del Sur. R

Pidales que dibujen, corten y pin- R O
ten ejemplos de la floray la >3 oo i
fauna en color azul pa-
ra representar las es-
pecies del notte, y en
color amarillo para
las del sur.

Con los ojos vendados, ca-
da alumno y alumna tratara
de pegar su figura en el
mapa de Panam4, Los equi-
pos se alternan.

E! equipo con mas figuras pegadas gana
—ha aumentado la flora y fauna de Panama.

:i

v



- Aspectos de |

Aprecie los manglares

E gedgiqu’a

Objetivode . Materiales
aprendizaje: .

Explicar la importancia

de los manglares comg
hébitat para varias
especles-marinas.

Papelitos y cinta adhesiva.

Procedimiento

- Téenlca: . . . ..

JuBao 1. Lea o explique a los alumnos y alumnas la informacioén sobre los manglares cscrita
oo en el apéndice. Preglinteles ;Qué importancia tienen los manglares de Panama?

N;th-- 2. Escoja un alumno o alumna para desempefiar el papel de los animales que viven o
Tar:rlhi & cliodblo se aprovechan de los manglares. Tres cuartas partes del grupo serdn los manglares y
a los objeﬂ'\?,c_',s 10de una cuarta parte de] grupo serdn seres humanos.

" Clenclas Naturales, -

Y1y2de N 3. Escriba en varios papelitos los nombres de los animales que viven en los manglares

Agropacuarla,

y que ¢l hombre y la mujer utiliza. Por lo menos escriba diez papelitos. Pegue con
cinta adhesiva estos papelitos en la espalda y en el pecho del alumno o alumna que
representa los animales.

-Mensaje Ecoldgleo - © - 1 f
. -Log manglares-son g *TRH*
hébitat importantss para F o o sl
fa vida siivestre. Ademds, 1| [ .\_ X f;\‘ 2=
; <

tlenén gran Importancia

. v . o] uf {,{ i "
econdmica, jCuidémoslos! ' Wl
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4, El alumno o alumna que representa los animales se parara en el centro de un circu-
lo formado por los alumnos y alumnas que representan los manglares. Fuera de este
circulo se pararén los y las estudiantes que representan los seres humanos.

5. Cuando usted dice “ya”, los seres humanos tienen que correr hacia el centro del cir-
culo para coger uno de los papelitos. El papel de los manglares es de proteger al nifio
o nifia que representa los animales. Los manglares trataran de prevenir la entrada de
los seres humanos al circulo. Cuando un ser humano coge un papelito, €] tiene que -+
tocar uno de los manglares y este mangle tiene que salir del circulo y del juego porque = %,
el ser humano lo ha destruido. Fl alumno o alumna que cogié el papelito regresara a T
su posicién original fuera del circulo para jugar de nuevo.

6. Contintie jugando hasta que se acaben los papelitos pegados en la espaldayenel i . = -
pecho del nifio o nifia que representa los animales silvestres. R PR

7. Pregunte y analice con los y las estudiantes las respuestas que den a las siguientes pre-
guntas: ;Qué les paso a los animales dentro de los manglares? (estin muertos porque
la gente destruyé los manglares). ¢(Por qué la gente destruye los manglares? (para
madera, para la produccion de tanino y carbon, para construir viviendas y otros tipos 1,

de construcciones, para hacer basureros, para hacer potreros o sembrar la tierra). ¢Por = i i 1 i
qué los manglares son importantes (para proveer un habitat para los animales, para > i 0 7 L
proteger la industria pesquera, para mantener fuentes de madera, carbon y tanino). o i ol

(Cudles son los animales que viven o usan los manglares? (los cangrejos, camaro-
nes, aves, caracoles, peces como pargos, rébalos, anchoas y sardinas, cocodrilos, R
caimanes e iguanas). ;Qué puedes hacer ti para ayudar a salvar los ecosistemasde  .© - .. 1
los manglares? (no tirar basura en los manglares, no verter desechos a los mares, no Lo . e
derrambar los 4rboles, no practicar la pesca indiscriminada, y controlar las quemas). .. 1y :
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Objetivo de
aprendizaje:

Explicar la importancia
de los manglares y
las razones de su
destruccion.

“Téenlea:

Discusion y confeccidn
de un mapa de
Panama.

Nota:

También aplicable

a los objetivos 10 de
Clencias Naturales,
v 1y 2 de Agrope-
cuaria, .

Mensaje Ecoldgico

Los manglares son
hébitats importantes
para la vida slivestre y
también tlenen un valor
econdémico muy alto,

Los manglares de Panama

Introduccién

Panam4 tiene uno de los ecosistemas de manglares mas extensos de Centroamérica. Los
manglares son importantes habitat de la vida silvestre y tienen importancia econémica,

Materiales

Tiza, hojas de un 4rbol.

Procedimiento

1. Pregunte a los y las estudiantes ;Qué importancia tienen los manglares en Panama?
Lea o expliqueles la informacion sobre los manglares escrita en el apéndice 4.

2. Ori¢nteles para que en grupos de cinco o seis, los alumnos y alumnas dibujen un mapa
de Panam4 en el piso. Deben marcarlo con tiza, y cubrir con hojas secas las partes del
mapa de Panam4 donde estdn ubicados los manglares.

3. Pregunte a los y las estudiantes ;Por qué la gente destruye los manglares? Por cada
respuesta que den, tienen que sacar una hoja el mapa. ;Cuantas hojas quedan? ;Es un

problema la destruccion de los manglares en Panama?

4. Discusidn: Use las preguntas de la actividad 14.2.
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- Riquezas do -

- nuestro. pais

Objetivo de
aprondizaje: |

Distinguir los recursos
naturales renovables
¥ no-renovables de
Panama. Dascribir las
fuentes.de los materia-
les qua componen las
€0sas que nosoltros-y-
nosotras usamos
diariamente.

Técnlca:
Discusidn, _

Nota:

Tamblén aplicable al-
objetivo 12 de
Clenclas Naturalss.

Mensaje Ecolbgico
Nosotros y nosotras-de-
pendemos de fos recursos
natitrales de Panama -
para sobravivir. Hay que
usarios con culdado. -

' Origen de las cosas diarias

introduccion

Los recursos naturales son aquellas riquezas que se encuentran en estado natural. Por medio
de ellos, se han desarrollado culturas y civilizaciones. Son fuente de vida --sirven al hombre
y la mujer para su alimentacién y en la actividad comercial e industrial. Entre los recursos
naturales, hay algunos que son renovables (drboles, peces, suclos, etc.). Esto significa que se
puede sacar o cultivar de manera que no se agoten del todo, o sea en forma sostenible.
También hay recursos no-renovables, como los minerales. Esta categoria incluye el agua,
petr6leo, y hierro; de todos hay cantidades fijas, es decir que no se puede crear ni cultivar mds.

Materiales
Lépiz o pluma y papel.

Procedimiento

1. Pida a los alumnos y alumnas e¢jemplos de recursos renovables y no-renovables.
Escribalos en el tablero.

2. Asigne uno de los productos a cada alumno y alumna. Indiqueles que deben escribir
en una hoja todo lo que est4 relacionado con ese producto. Por ejemplo, si el producto
es leche evaporada, el alumno o alumna debe escribir; leche de vaca, agua, estafio u
ofro metal para hacer la lata, papel hecho de arboles para la etiqueta, y tinta para colo-
rear la etiqueta. También el alumno o alumna tiene que anotar cudles recursos naturales
necesitan las vacas y los arboles para sobrevivir. Allado de cada componente, el atum-
no o alumna apuntard si este recurso natural es renovable o no-renovable.

3. Uno por uno, los alumnos y alumnas leen sus listas. Los otros alumnos y alumnas pue-
den hacer preguntas o comentarios.

4. Preginteles a los alumnos y alumnas cudles otros recursos naturales son necesarios
para fabricar las latas, cajetas, y otros envases en los que viene mucha mercancia,
Por e¢jemplo, un componente de cartuchos plsticos es petroleo. La fuente de energia
para operar las maquinas en las fabricas puede ser petrdleo, carbén o una planta hi-
droeléctrica que usa agua para producir energia. Muchas plantas que producen energia
usan petréleo o carbén. También el transporte de la mercancia de las fabricas a las
tiendas requiere ¢l uso de gasolina o diesel,

5. Dirija una discusién sobre qué pasaria si se usan todos los recursos minerales como
petrdleo o carbén, (Qué alternativas hay para reemplazar el uso del petréleo? (el uso
de energia solar, hidrdulica, o del viento; bolsas de papel en vez de pldsticas). ;Qué
pasaria si se contamina el agua? ;Coémo podemos cuidar mejor nuestros recursos
renovables y no-renovables?
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Objetivo de
aprondizaje:

Reconocer los bene-
flcios y perjuicios de
la actividad minera,

Téecnica:

Actividad participativa,

Nota:

Tamblén aplicable
a los objetivos 11 de
Expresiones Artisti-

cas, y 12 de Ciencias )

Naturales.

Mensaje Ecolbglico
La explotacitn de

Una mina en el pueblo

Introduccidn

Los minerales representan la categoria de los recursos naturales no-renovables. Esto sig-
nifica que aunque los minerales son de la naturaleza, se forman a través de un proceso muy,
muy lento, que a veces toma millones de afios. Unos se formaron cuando se formo la tierra.
Los recursos minerales son valiosos y limitados. Si los extraemos y los utilizamos comple-
tamente hoy dia, no tendremos reservas para el futuro, Por ejemplo, no se puede sembrar una
semilla para hacer crecer el oro.

Para extraer varios minerales, hay que excavar la tierra, a veces profundamente. Sino se hace
la extraccién en una manera responsable, pueden dejar la tierra sin bosque y erosionada,
sin uso para el futuro.

El establecimiento de una mina es un tema bastante controversial. Las minas pueden ayudar
a la economia del drea, pero, también causan problemas como deforestacion, erosién, con-
taminacién del agua, y enfermedades en los trabajadores y trabajadoras. La explotacién de
una mina debe ser decisién de la comunidad donde se ubica,

Materiales

Papel, l4piz.

Procedimiento

1. Expliqueles a los y las estudiantes que serdn los residentes de una comunidad donde
una compailia quiere abrir de nuevo una mina que cerrd hace 30 afios, porque habia
problemas con el agua y la salud de los trabajadores y trabajadoras.

2. Organice una reuni6n para escuchar las opiniones de la gente de la comunidad sobre
lamina. Escoja seis voluntarios o voluntarias que representarén a la gente de la comu-
nidad en base a la descripcién de los papeles detallados a continuacién. Cada volunta-
rio o voluntaria haré su papel frente a la clase leyendo su opinién sobre la instala-

~ cién de la mina.

minerales causa dafio al
amblente,-al hombre y la
mufer si no se toman las
- Medidas necesarlas. Hay
que evaluar los-heneficios
¥ los perjuicios de la
actlividad minera.

Papeles:

a. Duefio o dueiia de la mina,

Buenas, estoy alegre de verlos nuevamente. Me gustaria hablarles sobre la buena
oportunidad que ustedes tienen con la mina. Estamos seguros que hay un montén
de oro en la mina. La mina serd buena para la economia de la comunidad. No va-
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mos a tener los problemas con el agua y 1a salud que teniamos antes, porque hoy en
dia tenemos nueva tecnologia. Todas las personas que cooperen con nosotros van a
aumentar sus ingresos.

b. Corregidor / Corregidora

Buenas, gracias sefior(a). Estoy de acuerdo con ¢l sefior(a). Si la mina se abre aqui,
la comunidad puede tener més trabajo y tal vez un camino nuevo. Pero la gente de
las comunidades rio abajo me han dicho que no quieren la mina porque el rio lie-
vard la contaminacién abajo y no van a beneficiarse con los trabajos. Recomiendo 7
que ustedes piensen con ms detalle como serdn afectados o afectadas por la mina.  ~

¢. Regidor / Regidora

Gracias sefior(a) corregidor(a). Verdad que si la mina se abre tendremos mas tra-
bajos en la comunidad. Pero, también tendremos problemas con el agua, mas gente,
y mucha bulla. Es posible que ¢sa mina no valga la pena. Hoy la mayoria de los
y las jovenes se van a buscar trabajos en la ciudad.

d. Abuelo

Yo trabajaba en la mina hace 30 afios. Esos eran buenos tiempos, yo siempre tenia
plata en el bolsillo, Claro que hoy en dia tengo una tos que no se me quita, pero
me gustaria ver la mina para que los y las jovenes tengan la oportunidad de ga-
nar mas plata.

e. Abuela (esposa del abuelo)

Si, me acuerdo bien los dias cuando la mina estaba abierta. Recuerdo la plata,
pero también recuerdo que a veces no teniamos agua y el rio estaba sucio. Los
nifios y nifias tenfan problemas con la piel porque se bafiaban en ¢l rio. 'Y hoy mi
esposo siempre esta malo, con tos. No estoy de acuerdo con la mina.

f. Hijo (de abuelo y abuela) . R

Yo estoy estudiando biologia en la universidad y el profesor nos dijo que el .
polvo de las minas puede causar cincer de los pulmones. Ademds, recuerdo ’
bien los dias cuando el rio estaba sucio. También, si hay un camino nuevo la
gente de otros pucblos va a venir aqui y a robar los trabajos de los campesinos

y campesinas. No necesitamos esa mina,

3. Discuta con la clase: ;Con quién estan de acuerdo? ;Por qué? Termine la discusion
con una votacion para ver quienes quieren la mina y quienes no quieren la mina.

Variacién: Después de la votacion, si decidieron no apoyar la mina, puede seguir asi:
4. El duefio o duefia dice lo siguiente: “Estoy desilusionado que ustedes no quieran la
mina en su comunidad. Sin embargo, yo entiendo su posicién. Para demostrarles que

estamos pensando en el bienestar de la comunidad, les doy la oportunidad de decirnos
sus inquictudes. Estamos dispuestos a hacer cambios en nuestros planes para bene-
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ficiarles mas y ganar su apoyo. Hagan una lista de requisitos para la mina, que la
haria aceptable a la comunidad. Y, si es posible, haremos todo lo que nos dicen para
tener la oportunidad de abrir 1a mina aqui”.

5. Los alumnos y alumnas piensan en como pueden arreglar sus inquietudes y hacen una
lista de requisitos en el tablero. Por ejemplo: a) Reserven por lo menos Ia mitad de los
trabajos de Ja mina para la gente que ya vive en la comunidad. b) Que el duefio o dueiia
de la mina construya un acueducto para la gente en las comunidades rio abajo.

6. Los nifios y nifias presentan la lista de los requisitos al duefio o duefia y deciden si
pueden cumplirlos todos, unos, o ninguno. ;Una nueva votacién!

CIENCIAS SOCIALES Guia Diddclica de Educacidn Ambiental + $axto Grado
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Objefivo; Explicar como esté distribulda la poblaclén panameaia. - . :
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Introduccion

Sin planificacién a nivel de la familia y Ja comunidad, el futuro puede traer cambios ines-
perados ¢ indeseables. Los nifios y nifias representan el futuro de la comunidad, del pais y
del mundo. La Reptiblica de Panama ha tenido un notable crecimiento de su poblacion. De
los 336,742 habitantes empadronados en 1911 por el Primer Censo Demografico de la Na-
cién, se ha llegado a 2,329,329 habitantes en 1990. Si se analizan los problemas y los
recursos disponibles en la comunidad, es posible dirigir la accion hacia proyectos que per-
mitan construir un futuro mejor.

Materiales

Papel y lapiz, fuentes de informacion.

Procedimiento

1. Oriente a los alumnos y alumnas en la recopilacién de informacion demografica de
su comunidad (vea apéndices). Pueden conseguir informacién en el Centro de Salud, el
Ministerio de Salud, la Contralotia General de la Repiiblica, Direccién de Estadistica.

2. Solicite a los alumnos y alumnas que formen cinco grupos. Cada grupo investigara
dos de los siguientes temas:

a. Elnivel de poblacion; niimero de nifios y nifias por familia actualmente, nimero
de nifios y nifias por familia en las familias de sus abuelos, abuelas y bisabuelos
y bisabuelas, y el nimero de personas que nacen y mueren cada afio.

=3

La ubicacién y la capacidad de las fuentes de agua de la comunidad.

La tenencia de la tierra.

e o

Las fuentes de empleo.

Las instalaciones de salud.

™o

El nimero de alumnos y alumnas en las escuelas hace 20 afios, 10 afios, y la
actualidad. El nlimero de personas que han inmigrado a la comunidad en los ulti-
mos 10 afios.

g. El ndmero de personas que han emigrado de la comunidad en los {iltimes 10 afios.
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3. D¢ a cada grupo la oportunidad de exponer a los demés la informacidn que recogieron.
¢Cudl es 1a poblacién? ;Cudntos nifios y nifias tiene cada familia? ;Cuéntos nifios
y nifias nacen cada afio? ;Cudntas personas mueren cada afio? ¢Cudl es mds grande,
el mimero de los que nacen o el niimero de los mueren? ;Hay més jovenes y nifios y
nifias que adultos en el pueblo? ;Hay mds personas saliendo de la comunidad o hay
mas que van llegando a vivir en ella? ;De donde viene ¢l agua? ;Alcanza el agua para
todas las casas? ;Cudntas familias tienen terreno apto para cultivar? ;Dénde trabaja la
gente? ;Adénde va la gente para recibir atencién médica? ;Son adecuadas las insta-
laciones de salud? ;Hay que esperar mucho por una consulta médica?

iVIERAS, QUE RAPIDO CRECIMOS!
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DENTRO DE 100 ANOS, UNA FAMILIA DE TAMANO PROMEDIO QUE TIENE é HIJOS E
HIJAS, TENDRA 36 NIETOS Y NIETAS, 216 BISNIETOS Y BISNIETAS, Y 1.296 TATARANIETOS ¥
TATARANIETAS, LO QUE ES SUFICIENTE PARA POBLAR UN PUEBLO GRANDE,

4. Guieles para que segin los datos que obtienen, deriven conclusiones sobre el estado de
su comunidad. Segiin el numero de nifios y nifias que nacen cada afio ;Fsta creciendo
rapidamente la poblacion? ;Cudles serdn los efectos de! cambio de poblacion? ;Habra
agua potable y atencion médica para todos y todas en 20 afios? ;Tendrén terrenos to-
dos y todas? ; Tendrén trabajo? ;Cambiar4 la personalidad de su comunidad? ;Cudles
cambios les gustaria ver en el futuro? ;Cudles cambios no les gustaria? ; Ayudaria o
perjudicaria a su comunidad un aumento grande de poblacién?
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Los limites ecologicos “162

Infroduccién

El 70% de los suelos del pais son de vocacion forestal. Sin embargo, el crecimiento de la
poblacion y la colonizacién campesina en Panamd crean mucha demanda por tierra y fomen-
tan la deforestacion de areas no aptas para la agricultura ni para la ganaderia. Desde finales
de la década del 1940, miles de familias de Chiriqui, Veraguas, Herrera, Los Sanfos y Coclé
se dirigieron hacia los frentes de colonizacion en el litoral Caribe (provincias de Bocas del
Toro, Colén, y la parte norte de Veraguas), la Cuenca del Canal y la region oriental (distritos
de Chiman, Chepo y la provincia de Darién). Si esta colonizacién campesina continlia y
la poblacion del pais contintia creciendo, desapareceran los bosques y otros recursos naturales
como el agua, la flora y la fauna. Todos suftirdn la pérdida de estos recursos.

Materidles

Papel, pala, hilo, hojas (8 por alumno o alumna), piedritas (8 por alumno o alumna), arena
o suelo.

Procedimiento

1. Explique a los nifios y nifias que en este ejercicio, ellos y ellas por pareja. represen-
tarAn a campesinos y campesinas. Cada pareja representara una familia que ocupa 10
hectareas de terreno para sostenerse.

2. Coloque en el piso, en un espacio que corresponda al nimero de parejas, una capa de
arena (0 suelo) de 3 cm de grosor. Puede hacer este ejercicio al aire libre.

3. Laarena (o el suelo) representa el terreno en que los nifios y nifias vivirdn. Tienen que
darle forma, construyendo cerros, rios, llanuras, y otras caracteristicas geogréficas.

4, Al terminar, preginteles: ;Donde esta la fuente de agua? ;En los cerros o en la llanu-
ra? ;Hacia donde corren los rios? ;Cudles terrenos serdn los mejores para cultivar —los
inclinados o los planos?

5. Cubra el terreno con las hojas de alguna planta. Cada hoja representa 10 hectareas de
bosque. Esto significa que ahora todo el terreno esta cubierto de bosques. Cada piedri-
ta representard una finca de 10 hectéreas.

6. Cada nifio y nifia escoge una piedrita y escoge un lugar en el area donde él o ella quiere
poner su finca, En ese lugar quita una hoja y pone la piedrita, Esto significa que el nifio
o nifia ha deforestado este lugar para poner su finca alli. ; Estdn todas las fincas en terre-
nos planos o buenos para cultivar?
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7. La comunidad decide que es sumamente importante proteger la fuente de agua y con-
servar los bosques en 4reas de pendientes. Entonces, deciden formar una reserva fores-
tal que abarca los cerros donde nacen las fuentes de agua. Deben poner una linea (o un
hilo) alrededor del 4rea que escojan para la reserva forestal.

8. Pasan algunos afios y los hijos ¢ hijas de las familias crecen, se casan y tienen sus pro-
pias familias. Se dobla la poblacién. Ahora cada pareja representa dos familias en vez
de una. Para alimentar a la nueva familia, tienen que hacer otra finca, cambiando otra
piedrita por una hoja. ;Cémo se ve la comunidad ahora?

9. Pasan mds afios y crece mas la comunidad. Ahora cada pareja representa cuatro fami-
lias. Cada pareja tiene que construir dos fincas mas. Evalfien la situacién después de
que se construye cada finca, Contintien hasta que ne alcance el terreno para todas
las familias.

10. Guie el analisis de lo siguiente: ;Hay suficiente terreno para construir todas esas
fincas sin invadir la reserva forestal? Cuando no alcance el terreno apropiado para
cultivar ;Invadirdn la reserva forestal? Si invaden la reservas ;Cudles serdn las con-
secuencias para toda la comunidad? ;Hay relacién entre el crecimiento de la po-
blacion y la deforestacion? jHay relacidn entre el crecimiento de la poblacion y el
mal uso de la tierra? ;Conocen ustedes personas que hayan tenido que salir del campo
a buscar trabajo en la ciudad porque no hay suficiente terreno cultivable? ;Qué se
puede hacer para evitar una situacién como ésta, en la que la gente tiene que salir
del érea rural o invadir y deforestar terrenos de altas pendientes y dreas protegidas?
Si todas las familias no tuvieran més de dos nifios y nifias ;Cémo quedaria la po-
blacion del pais?

11, Pidales que escriban un parrafo que conteste las siguientes preguntas: ;Se debe con-
trolar la tasa de crecimiento de la poblacién en Panama? ; Por qué? ;Coémo?

CIENGIASSOCIALES - - . - Giid Didéotica do Educacion Ambientdl > Sexto Giado
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Introduccion

Desde ¢l punto de vista ecologico, la distribucién de la poblacién de Panama tienc efectos
grandes, especialmente si miramos al futuro. Es de gran importancia que la poblacién viva
de una manera sostenible. Es decir que utilice los recursos naturales hoy dia, incluyendo la
misma tierra, garantizando su disponibilidad para las futuras generaciones. Sino alcanzan los
recursos hay que compartirlos y todos sufren por la escasez. Ademds, se sufre por la falta
de espacio.

Materiales

Sillas, seis hojas de un 4rbol, musica.

Procedimiento

1. Oriente a los alumnos y alumnas para que busquen datos sobre el crecimiento de la
poblacién del pais y los recursos naturales que necesita para sobrevivir.

2. Junte las sillas para formar un “bus” (debe haber menos sillas que estudiantes). Expli-
que a los alumnos y alumnas que el bus representa la tierra y que contiene todos los
recursos naturales que sostienen a la poblacion.

3. Dos alumnos (una nifia y un nifio) representan una pareja que va a subirse al bus.
Ellos reciben del maestro o maestra una hoja de un arbol, que representa todos los
recursos naturales que van a necesitar durante sus vidas. Se suben al bus y comienza
[a musica. Cuando la miisica se detiene, un alumno y una alumna mas cogen hojas y se
suben al bus. Ellos representan el hijo y la hija de la pareja.

4, Continte la misica. Cada vez que para la misica, se suben un nifio y una més, hasta
que todos los aluninos y alumnas estén en el bus. Cuando se agotan las 6 hojas, el macs-
tro o maestra les explica que ahora faltan recursos naturales y los que ya tienen hojas
tienen que romperlas para compartir sus recursos naturales con los alumnos y alum-
nas que no tienen. Esto significa que todos sufriran por tener menos recursos.

5. Dirija la presentacién y analisis de la informacion. Elabore algunas conclusiones.
Variacién:
a. Expliqueles el juego:

o Junte los 2/3 de las sillas en dos filas con los respaldares tocandose. Cada silla
representa un recurso natural (por ¢jemplo: agua dulce, petroleo, suelo, ma-
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dera, peces, cobre, animales silvestres). Pegue un papelito con el nombre del
recurso natural en cada silla. Puede tener el mismo nombre en varias sillas.

© Dos tercios de los y las estudiantes estan parados frente a las sillas. Representan
la poblaci6én de Panamé hoy. Cuando la miisica comienza, los alumnos y alum-
nas marcharan alrededor de las sillas y dos alumnos o alumnas (representando
el crecimiento en la poblacién) entran de afuera. Cuando la musica se detiene,
todos Ios nifios y niflas tienen que buscar una silla y sentarse. Los nifios y
nifias que no estédn sentados tienen que salir del juego. Antes de continuar la
musica, saque una de las sillas porque cuando la poblacién crece, més recur-
sos naturales se agotan.

¢ Continte la misica. Dos alumnos o alumnas entran de afuera. Cada vez que se
detiene la musica, los alumnos o alumnas tienen que buscar una silla y sen-
tarse. Los nifios y niflas que no tienen silla, tienen que salir. Cada vez, saque
una silla antes de continuar la misica. Continte hasta que todos los alumnos y
alumnas de afuera hayan participado en la actividad.

b. Cuando todos los nifios y nifias de afuera hayan participado, promueva una dis-
cusion sobre: ,Qué pasé cuando la poblacién de Panamd, crecié? (los recursos natu-
rales se agotaron y no habia bastantes recursos para toda la gente), ;En su comuni-
dad, hay suficientes recursos para todos y todas? ¢Si la poblacién fuera dos veces
mas grande? (como serd en el afio 2025) ; Habr4 suficiente agua, comida, madera,
espacio y tierra para todos y todas? ;Cémo se puede limitar el crecimiento de la
poblacién?

c. Pidales que formulen algunas conclusiones.
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Materiales

Lapiz o pluma y papel.

Procedimiento

1.

Guia Didéctica de Educacidén Ambiental

Solicite a un alumno o alumna que lea en voz alta, para el grupo, la siguiente infor-
macion:

La carretera del pueblo

Cuando se construyen carreteras nuevas en areas rurales, como en los bosques liu-
viosos, traen muchas ventajas para la gente: mejores medios para el transporte de los
productos agricolas a los centros comerciales; mejor acceso a los centros médicos
y a las escuelas secundarias; facilidad para transportar y vender madera de los bos-
ques y para transportar materiales necesarios para la construccion de casas, escuelas y
otros edificios; el acceso a las maquinas para cultivar la tierra; y mejores fuente de
comida, ropa y otras mercancias.

Las carreteras nuevas en areas rurales tienen sus desventajas. Estas carreteras usual-
mente resultan en un gran aumento de la poblacion del drea. En Panama muchos
bosques han sido destruidos debido a un proceso de colonizacién campesina dedi-
cada a la ganaderia extensiva y a la extraccién maderera. Para construir las carreteras,
la gente tiene que derribar 4rboles y usuaimente hay mucha erosion. Tambi¢n la cons-
truccién de carreteras, frecuentemente, causa la pérdida de la cultura y modos de vida
tradicionales. Con la deforestacidn, las culturas indigenas estin perdiendo sus medios
ancestrales. Con esto pierden todo; la tierra que los vio nacer queda destruida, su modo
de vida se vuelve insostenible, otros grupos (muchas veces con prejuicios contra la
cultura indigena) llegan a vivir alli, se apoderan de la tierra y cambian las actitudes
hacia los recursos, predominando Gnicamente su valor mercantil.

Pregunteles: ;Cuales son las ventajas y desventajas de las carreteras nuevas en dreas
rurales?

Divida la clase en siete grupos. Cada grupo representa un papel dei drama. Explique-

les el siguiente escenario: el gobierno quiere construir una carretera en la comuni-
dad que est4 ubicada en un bosque en Darién. Ahora, hay solamente un sendero hacia
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el pueblo que no permite el acceso de carros. Hoy, ellos estin en una reunién para
escuchar las opiniones de la gente de la comunidad sobre la carretera nueva. Las si-
guientes personas quieren expresar sus opiniones:

© Un duefio o duefia de una finca que quiere vender sus cosechas en la ciudad.

© Un muchacho o muchacha que asistia a la universidad y es miembro de un club
ecologico,

@ Un o una representante de un grupo indigena que no quiere ver un cambio en su
modo de vida.

& Un talador o taladora que quiere vender madera.
¢ Un colono o que quiere aumentar su ganaderia.

© Una ama de casa que quiere mejor acceso a los centros de salud y los centros de
comercio.

@ Un funcionario ¢ funcionaria del Ministerio de Obras Pliblicas (MOP) que pien-
sa que la construccidn de la carretera es buena para la comunidad.

© Un funcionario o funcionaria de la Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM)
que estad encargada de la conservacion y desarrollo de los recursos naturales reno-
vables del pais,

4. Cada grupo escribe un parrafo expresando su opinién sobre la carretera de acuerdo
al papel que le correspondié. Después, delante de la clase, leen lo que escribieron.
Continde con las presentaciones hasta que todos los grupos hayan participado.

5. Discuta con la clase ,Cudles son las ventajas y desventajas de carreteras nuevas en
dreas rurales? Elabore algunas conclusiones.
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Objetivo: Explicar ia importancla histérica emanada de nuestra poslcién geogrdﬂcc:
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Rutas con y sin el Canal wg

Introduccion

El Canal de Panama tiene una gran importancia para e! comercio del mundo. Mas de 12,000
barcos pasan por el Canal cada afio. Ademas, da empleo a unos 6,500 trabajadores o trabaja-
doras panamefias que representan el 90% de la fuerza laboral total de la Autoridad del Canal
de Panama. El 9% del producto interno bruto del pais depende directamente del Canal.

La urbanizaci6n, la tala y quema de los bosques, la ganaderia, y la construccion de nuevos
caminos han causado la deforestaciéon de aproximadamente el 70% de la cuenca hidro-
grafica del Canal. Entre 3,000-7,500 hectéreas de vegetacion y reas boscosas se cortan
cada afio y predicciones de algunos cientificos y cientificas han sefialado que antes del afio
2005 la erosion y la sedimentacién podrian causar una reduccion de 10% en la capacidad
de almacenamiento del agua que se utiliza para la produccion de agua potable para las ciu-
dades de Panam4 y Colén, el paso de barcos de un océano a otro y para la generacion de ener-
gia eléctrica.

Soluciones para este problema: a) Reducir la deforestacion de la Cuenca del Canal. b) Refo-
restar 4reas criticas. ¢) Fn dreas agricolas, utilizar précticas de conservacion de suelos.
El Canal de Panamé...

© Usa 52,000,000 galones de agua dulce por cada barco que atraviesa las esclusas.

© Estuvo 10 afios en construccién. Unos 75,000 hombres y mujeres laboraron en su
construccion y tuvo un costo de 400 millones de balboas.

© Tiene 80 kilémetros de largo y se necesitan aproximadamente 8 horas para cruzar-
lo. El peaje més alto pagado por su uso fue de 141,344.97 balboas en marzo de 1993,
y el mas bajo fue de 0.36 centésimos de balboas, pagado por un nadador.
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Materiales

Mapa del mundo.

Procedimiento

1. Pidale a un alumno o alumna que lea en voz alta la informacién escrita en esta pagina.
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2. Hagales preguntas sobre el contenido leido. Amplie la informacién,

3. Usando un mapa del mundo, oriénteles para que tracen las siguientes rutas en barco,
con y sin el Canal:

9 Coldén a Panama.

@ Inglaterra a Hawaii.

© Nueva York a Célifomia.

© Venezuela a El Salvador.

@ Japon a Belice.

© Peri a Cuba.

© Guinea a Ecuador.

© Austria a Haiti,

© Colombia (la. costa este) a Hong Kong,
© Chile a Espafia.

4. Pregilnteles: ;Aproximadamente, cudl es la diferencia en kilémetros con y sin el
Canal? ;Qué beneficios se generan con el uso del Canal? ;Qué recursos son nece-
sarios para el funcionamiento del Canal? (agua y energia). ;Cémo la deforestacién
de la Cuenca del Canal estd poniendo en peligro la operacién del Canal? ;Cémo
podemos cvitar la deforestacion de Ia cuenca? Guieles para que obtengan sus con-
clusiones.
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