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Materiales

Tablero, tiza.

Procedimiento

1. Pidale a un alumno o alumna que lea en voz alta la informacién en la introduccion
de este objetivo.

2. Haga tres columnas en el tablero. Con la ayuda de los y las estudiantes, en una colum-
na enumere las razones por las cuales los campesinos y campesinas cortan arboles
en la Cuenca del Canal. En la segunda columna enumere las razones para proteger
la cuenca. En la tercera columna, enumere las medidas necesarias para proteger la
cuenca. Vea el ejemplo:

La gente corta arboles para:

o Cultivar la tierra.

© Hacer potreros.

© Obtener lefia.

o Conseguir madera para construir casas y cercas.
o Vender la madera y obtener dinero.

© Construir caminos.

© Desarrollar urbanizaciones.

Hay que proteger la cuenca porque:.

o Se requicte garantizar el funcionamiento del Canal.

o Es importante para el comercio nacional e internacional.
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Objetlvo de f
aprendlzaje-

Enunmar Ias razones
del alte nlvel de"
defoféstaCIOn en la.
Cuenca del Cana!
“Proponer algunas
aitematwas para
reducu' al nwel de -
deforastac16n afla -
Cuenca del Canal

_Téchica;
Disousién:. . .|

fNota: . .
v Tamblén apllcable al

ObjethO 10de’” )
) Clencnas Naturales

Menscue Ecoléglco

La Cuenca del Canal es un:
recurso vahoso que le bnin-
" da muchos bengficios af
 puebio panamefio y ghu-
dadar?os ¥ ‘ciudadanas de'
otros palses ;Culdelof







Religion, Moral y Valores

uando se estudia el tema de Religion, Moral y Valores, uno se pregunta “;Qué

relacion tiene con el medio ambiente?” jBien! Si Dios hizo el mundo y todas las
cosas que hay en él, entonces la respuesta es facil. Antes de que los nifios y nifias
aprendan a preservar y proteger la tierra, necesitan apreciarla y sentir amor por ella.
Si a los y las estudiantes se les fomenta una élica sobre el ambiente, como parte del
cédigo moral bdsico, aprenderdn a respetar y a apreciar la naturaleza. Esto contri-
buiria a lograr una mejor comprension y a un deseo de preservaria.

La Biblia se refiere a muchos sucesos naturales los cuales han ocurrido en la historia.
También, existen escrituras que detallan hermosas creaciones de Dios. Estas referen-
cias pueden ser usadas para integrar la Religion, Moral y Valores en una leccion de
Educacion Ambiental. Las actividades, a continuacion, en esta seccion, tratan de pro-
bar esta integracién. Ademds, encontrard una lista de referencias biblicas que se rela-
cionan directamente con el ambiente. Estas pueden ser utilizadas con las lecciones en
esta guia o en otras que se desarrollen posteriormente.

Génesis 1:1.31; 2:15; 7:1-3, 8-10; 9:1-17
Exodo 23:10-11

Levitico 25:2-7, 11-12

Deuteroromio 8:7-10, 7:13-14, 22:6-7
Salmos 24:1-2, 104: todo, 136:25
Colosenses 1:16-26; 8:23-34

¢ :\YWMP; B
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OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje: -

Participar en un club
ecoldgico.

Técnica:

Organizaclén de un
club ecoldgico.

Nota:

También aplicable
a los objetivo 2 de
Rellgién y Moral, ¥
5y 7 de Cisncias
Naturales.

Mensale Ecolégico

Juntos y juntas, podemos
meforar of amblente.
jNo asperemos ni un

momento masf

Objetive: Particlpar activamente en diversas formas de convivencla,

Areas basicas de conocimiento: El ser humono tiende a comunicarse en forma Interpersonal.
Hist&rlcamente, el hombre y ia muler slempre han organizado su existencla y forma de vida en socledad.

Club ecologico

Materiales

Depende de los tipos de actividades que serdn desarrolladas.

Procedimiento

1, Organice con los alumnos y alumnas del grado un “Club Ecoldgico” e incorpore a los

nifios y nifias de otros grados y jovenes de la comunidad. Sugerencias para algunas
actividades del club:

a. Organizar excursiones a parques nacionales, playas, fincas, zoologicos, y otros cen-
tros de educacion ambiental, para el estudio del ambiente.

b. Establecer un programa de reciclaje en la escuela o en la comunidad.
¢. Recoger basura en la comunidad.
d. Hacer un vivero y sembrar 4rboles,

Hacer un huerto escolar.

Vender suéteres con disefios alusivos a la naturaleza para sufragar gastos de pa-
8€0S y excursiones.

g. Presentar dramas a la comunidad sobre el ambiente.

Expliqueles a los alumnos, alumnas y a otros y otras jévenes de la comunidad, la im-
portancia de organizar un club ecoldgico. Luego, coloque avisos en la comunidad pa-
ra que se sepa qué quiere hacer y como encontrarle.

Prepare su primera reunién, anotando temas para discutir. Puede invitar a un exper-
to o experta para dar una charla o consejos. En la reunidn, si el grupo estd motiva-
do, hagan una votacién para nombrar el Presidente o Presidenta, ¢l Secretario o
Secretaria, y el Tesorero o Tesorera; decidir lo que el club va a hacer en los préxi-
mos meses; asignar responsabilidades para lograr los objetivos; y decidir, como van
a ganar el dinero necesario para desarrollar las actividades. Fijen fecha par la proxi-
ma reunidn.

Promueva con los alumnos y alumnas una campafia de motivacion a todos los y las
jévenes de la comunidad. Coloquen avisos en escuelas, centros comunitarios y tien-
das. Muestren como su trabajo mejorara el ambiente. Procure la colaboracién de las
autoridades para el grupo ecoldgico.
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Materiales

Paseo ecologico

Depende del tipo de paseo y la manera en que se recogeran los fondos.

Procedimiento

1. Con la ayuda de los maestros, maestras y el club de padres y madres de familia,
organice con los alumnos y alumnas un paseo a un parque nacional o a otro lugar
donde puedan aprender y apreciar la naturaleza. Los alumnos y alumnas deben par-
ticipar en el planeamiento del transporte, la comida, la agenda del dia y las activi-
dades necesarias para ganar dinero para este paseo.

2. Tome todas las medidas necesarias para evitar accidentes y para que la actividad sea

realmente un éxito.

3. Prepare con los alumnos y alumnas un plan, ademés de recreativo, de observacion
e investigacién de algunos aspectos del ambiente,

4, Comenten las observaciones y los resultados de la investigacion.

Guia Didactica de Educacion Amblental « Sexio Grado

RELIGION, MORAL Y VALORES

'Objetivo de
_aprendizaje:

Establecer una
relacion amistosa a
través del desarrollo
de una actividad
ecoldgica.

" Técnica:

El planeamiento y eje-
cucion de un paseo
ecoldgico.

-Nota;

También aplicable a los
objetivos 2 de Religién
y Moral, vy 1 de
Agropecuaria.

Mensaje Ecoléglco

La nafuraleza es un libro
, ablerio. Estudiela,
apréciela, disfritela, y

protéjala. jEs un
regalo de Dios!




‘OBJETIVO -

Qblative; Participar en actividades que permifan el establecimiento de una relaclén amistosa.

Areas bésicas de conoclmiento: Elhombre y ia mujer viven en socledad. £l y ella necesitan descubrr al “ofro”
u “ofra” y aceptarlo o aceptarla, estableclende unda relacion amistosa. .

e rlridn. Pasco a ciegas

Objetivo de Introduccion
aprendizaje:

Percibir la naturaleza : ‘ : R . . .
a través de un paseo Del sentido de la vista dependemos mas; privados de €1, nos vemos obligados a gjercitar los

‘clego. ) sentidos menos usados: el tacto, el oido, y el olfato. Nuestra atenci6n se concentra poderosa-
mente sobre estos sentidos y las percepciones que obtenemos a través de ellos se intensifican.

~ Técnlca:

Excursion y discusisn, Mater iqles

Pafiuclos o trapos para cubrir los ojos —uno por cada dos alumnos y alumnas.

Procedimiento

1. Pida a los alumnos y alumnas que formen grupos de dos, fuera del salén, preferible-
mente en un 4rea con terreno accidentado y forestado. Cada grupo decide quién serd
primeramente el conductor o conductora y quién tendré que vendarse los ojos. El con-
ductor o conductora lleva al otro u otra por cualquier sendero que parezca atractivo
prestando mucha atencion a los troncos, ramas bajas, etc. El conductor o conductora
habra de guiar las manos de su compafiero o compafiera vendado hacia objetos intere-
santes y colocarlo o colocarla cerca de sonidos y olores que le interesen.

2. Después de que ambas personas hayan tenido la opor- W “\_53
tunidad de ser el conductor o conductora, regresan al (“ A ")5
salon. Enfrente de los compafieros y compafieras, ™
cada alumno o alumna debe explicar lo que obser- t ‘5‘3
v4 y como se sintié durante el paseo \,_,_}““j'f:(c J} ;?

de nuestros sentidos, fiera. ;Por qué?
cada elemento de la
nefuraleza es Importan- A .
t6, jObservemos y Esta actividad es tor.nada de.
conservemos! Cornell, Joseph. Vivir la Natu-
raleza con los Nifios, Ananda
Publications, Nevada City,

California, 1980, pag. 25.

l
i

\
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: a ciegas. También tiene que 33
) decir si esta experiencia 7 D
) aument la confianza en ®e ‘if,;u:.)
Mensaje Ecoldgico su compafiero o compa- @'
Asf como tada uno




Mejore el ambiente

Materiales

Informacién sobre problemas ecoldgicos y c¢omo resolverlos, otros materiales dependen del
tipo de actividad que sera desarroliada.

Procedimiento

I. Ayude a los alumnos y alumnas en la organizacion y realizacion de una actividad en
la comunidad para mejorar el ambiente. Ejemplos: a) La recoleccion de basura en la
calle o en una quebrada. b) La siembra de arboles en la comunidad. c) La distribu-
cibn de informaci6n en la comunidad sobre los siguientes temas: la debida construc-
cién y mantenimiento de letrinas, el almacenamiento y uso seguro de productos toxicos
en la casa, y sugerencias para los moradores y moradoras de como pueden mejorar el
ambiente (reciclar, usar menos agua, usar transporte ptblico, bicicletas o caminar a pie
en vez de usar carros particulares).

2. Analice y valore con los alumnos y alumnas el trabajo realizado: logros, limitaciones,
y recomendaciones.

BASURA

Guia Didéctica de Educacion Ambiental « Sexto Grado RELIGION, MORAL Y VALORES:

v Objetivo de
aprendizaje:

Establecer una
relacién amistosa
con ofros nifios y
nifias a iraves del -
-desarrollo de una
actividad eclégica.

~Técnica:
Trabajo grupal.

Nota:

También aplicable a
_los objetvo 1de
-Religitn y Moral, y 5

y 7 de Ciencias

Naturales.

Mensaje Ecolbgico .
La proteccion del.
embignte natural de la

* comiunidad procisa de
la participagion de todos <
" sus miembros, ;Sea

activo en su comunidad!




Objetiva de
aprendizaje:

Representar valores
moerales y ecoldgicos
a través de un drama,

Técnica;
Drama.

Nota:

También aplicable
al objstiva 11 de
Expresiones Artisticas.

* Mensaje Ecoldglco

Cada persona flene la
responsabilidad de cuidar
la naturaleza. [Conozce
58 responsabifidades!

Pantomima ecologica

Materiales

Reloj.

Procedimiento

L.

Pida a los alumnos y alumnas que formen grupos de cinco o seis. Cada persona tie-
ne que hacer un teatro “mudo” de no més de dos minutos. Los otros grupos tienen que
adivinar lo que estan haciendo.

Oriénteles para que seleccionen el acto que van a hacer, sin que los otros grupos se
den cuenta, Se pueden usar los actos apuntados mas abajo o piense en otros. Los gru-
pos tienen cinco minutos para planear su teatro “mudo”. Es mejor si todos los alumnos
y alumnas en cada grupo participan en el drama.

El grupo 1 hace su teatro “mudo” y el grupo 2 tiene la primera oportunidad de adivi-
nar cudl acto es. Si el grupo 2 adivina correctamente, recibird un punto. También el
grupo que hizo el acto recibird un punto, pero soélo si el primer grupo ha adivinado
correctamente. Si el grupo 2 no adivina correctamente, el grupo 3 tiene la oportu-
nidad de decir cudl es el acto y si adivina correctamente, recibird un punto, Siga asi
hasta que un grupo haya adivinado el acto correcto. Después de cada acto, pregtn-
tele a los alumnos y alumnas ;Cudl es el mensaje ecoloégico del acto? Cada grupo
tendra la oportunidad de hacer por lo menos un acto. Al finalizar, el grupo con mayor
puntaje es el ganador.

Sugerencias para actos:

a. Algunos nifios y nifias estdn matando aves con un biombo, y un nifio esta dicién-
doles que esto no es bueno,

b. Un grupo de nifios y nifias estd recogiendo basura para limpiar una comunidad.

c. Los animales silvestres en un bosque estan huyendo porque los campesinos y las
campesinas comienzan a quemar los bosques para sembrar cultivos.

d. Niflos y nifias apagando la luz en sus casas para economizar la luz elécirica,

e. Animales silvestres asustados en un bosque cuando escuchan el sonido de las es-
copetas de los cazadores o cazadoras.

f. Algunos nifios y nifias juegan con tortugas y una nifia les dice que esta actividad
es mala porque torturan a las tortugas.

g. Algunos nifios y nifias estin jugando y tirando agua con una manguera. Un nifio
estd diciéndoles que no es bueno malgastar el agua.
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Objetivo: Expresar la aiegria, el amor ¥ ka amistad con los comparieros, compariercs, cm)igosvy amiges.
Areas bésicas de conocimlento: Valores de la amistad entre companeros y companierds, '

Escriba un poema de amor “5;

Materiales

Pluma o lapiz y papel.

Procedimiento

EPETYREITY Sy ma
SEATEAD L AR
iteetividad:
TN T
b A
¥
o B
by
5
] ]

e
Eirmadian
G b e T s
\wa%,ww&w
sayimil
SRR

1. Oriente a los alumnos y alumnas en la escritura de poemas.

2. Pidales que escriban un poema expresando la amistad, el amor y la alegria entre los

seres humanos y la naturaleza,

3. El maestro o maestra puede dar algunos ejemplos de sus propios sentimientos.

4. Pidales que lean sus poemas al frente de sus compafieros y compatfieras.

5. Pidales que analicen sus pensamientos sobre €l amor, la alegria, la amistad y su

relacion con una naturaleza sana.

Guig Didaclica de Educacion Ambiontal « $exto Grads

RELIGION; MORAL Y VALORES

Objetivo de
aprendizaje:

Expresar [a aprecia-
cidn por ia naturaleza
a través de un poema.

Técnica:

Escritura de un
poema,

Nota:

También aplicable al
objetivo 6 de Religidn
Meral, y Valores.

R R T SR
Mensaje Ecoldgico

Caga components de la
naturaleza es un conjunto
de belfeza y esplendor. Al

- admirarlos se convierten
en fuente de inspiracién;
de fa cual surgen los
poemas que hacen
- dal corazén: ,




. Objetivo: Distinguir diversas formas ¥ modos de hacer ofacksn,

Areas bésicas de conocimlento: Necesitamos hacer oracién, Hacer oraciones: pediry preocuparse por os
demds. Dar las graclas y ser agradecidos con otros y ofras. Alabar a Dios y alegrarse por el &xito de las per-
sonas, Escuchar la palabrade Dios v sabermos escuchar entre nosotros y nosotras.

OBJETIVO &

Una oracion
de la naturaleza

- Formasde .-

oracionas

R
= =r

Objetivo de Materiales

aprendiza)e:
Hacer una oraclén

expresando su apre- Lépiz o pluma y papel.
ciaclén por la natu-
raleza.

Procedimiento
Técnica:

Escritura de una 1. Guie a los alumnos y alumnas en la escritura de una oracién exaltando a Dios por
oracién. su creacion de la naturaleza, o pidiéndole que dé al pueblo de Panam4 el conocimien-
to y la fortaleza para proteger el ambiente de este pas.

2. Pidales que lean sus oraciones a todo el grupo.

Varlaclén:
Los nifios y nifias pueden escribir sus oraciones en una cartulina y dibujar aspectos de la
naturaleza, Cuando terminan, pegue las l14minas en la pared.

)

Mensaje Ecorﬁﬁlco

La naturaleza es un ’\_/i
regalo de Dios.

|Apréciela y cufdelal !
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Tecnologia

Area: Agropecuaria

Z: Panamd la tierra nos bendice con una gran variedad de cultivos importan-
tes, como: el arroz, el café, la naranja, la yuca, el poroto, la pifia, el guineo
y el maiz, entre otros. La mayoria de la poblacion panamefia vive en las zonas rurales
y deriva directa e indirectamente su sustento de las actividades agricolas. Las activi-
dades de esta asignatura orientan al alumno y la alumna en el conocimiento de las téc-
nicas de trabajo proyectadas hacia una agricultura cientifica, mediante una adecua-
da instrumentacion. El aporte de estos conocimientos le permitird al nifio o nifia asimilar
nuevas técnicas que estdn al alcance del contexto familiar y lograr asi, el mejora-
miento del laboratorio de la produccion nacional: los huertos escolares.

Los y las estudiantes aprenderdn que el uso racional de la tierra estimula la produccion de
alimentos, con lo cual se atienden las demandas crecientes de productos de primera
necesidad cuyas producciones son aun insuficientes. También, apreciaran los peligros
y las consecuencias del uso indiscriminado de los plaguicidas y demds agroquimicos.
Deseamos un suelo enriquecido por minerales y otros abonos organicos que van mejo-
rando la tierra cada afio, en vez de los abonos guimicos, que dan nutrientes a la tierra
por poco tiempo. Aunque los agroguimicos solucionan algunos problemas de produc-
cion a los agricultores y agricultoras causan problemas de contaminacion, plagas
resistentes, y una tierra pobre con poca materia orgdnica. Hay que acordarnos siem-

pre g {‘3’6}%%%8&2 g la tierra para vivir in ella, todos los seres vivos, mo-
rfﬁc;ﬁgﬁs enseguida, ‘ijg - F\F@{\K%V/j
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OBJETIVO

©bjetivo; Explicar la Importancla de las condiclenes naturales en el amblente.
Areas bdsicas de coneocimlento; Condiclenes naturales del amblente; habltat, nicho ecoléglco, poblacisn.

(Donde vivimos,
que hacemos?

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Relatar como las co-
munidades humanas
y las comunidadss na-
turales satisfacen las
necesidades de sus .
proplos habltantes. Procedimiento -

Describlr la funcidn

acoldgica que varos . . . p
ammeﬁes y plantas 1. Haga un mapa del pueblo. Debe incluir la escuela, las tiendas, las fincas, los tios, las
tienen en las comu- casas, la iglesia, etc.

nidades donde viven.

Cuaderno, lapiz.

2. Comente con los alumnos y alumnas; (Que necesitan las plantas y los animales para
sobrevivir? (alimentos, agua, aire, espacio, y refugio).

Técnica:
Excursidn. . p
3. Vayan a un parque, bosque, o cualquier drea cerca de la escuela. Pidales que formen
grupos de 3 a 4 estudiantes.
Nota: .
Tambin aplicable 4, Plda’u a cada grupo que,h:aga un mapa de
al objetivo 10 de 7 un drea que mida aproximadamente 9
Ciencias Naturales. a 12 metros cuadrados. En el mapa de-

. .
ben incluir las plantas y animales prin- @Qu QQ

cipales, y cosas inertes.

=
(o)
vy

Menagje Eco!ég!bo /

Todos los seres
vivos dependen de la
naturaleza pare sobrevivir,
Tenemos que culdaria,

\«;,‘.
- /W S

TECNOLOGIA SR - Guia Didéciica da Educucibn Ambiental « Sexta Grado




5. Cada grupo escogera tres plantas y tres animales de su mapa. Para cada uno de los
animales seleccionados deben describir como satisfacen sus necesidades bésicas en

un cuadro como el ejemplo.

Alimente Agua  Aire
a. Palode Minerales Dela  Atmésfera
mange del suelo  lluvia
b. Pajaro Insectosy Delrio Atmosfera
frutas

Espacio

Hace

sombra para

que otras plantas
puedan crecer

Defiende
su territorio

Refugio

Tiene
corteza,
crece cerca
de otros
arboles que
rompen el
viento.

Los
arboles, aire

[ . P—

6. Después que terminan, deben escribir cémo los seres humanos satisfacen ¢sas mis-

mas necesidades indicandolas en el cuadro.

7. Comente con los alumnos y alumnas la siguiente informacion. El lugat donde se vi-
ve se llama habitat. Un ejemplo del habitat de un pdjaro son los arboles; el habitat
de un sefior o sefiora es la comunidad. En la comunidad donde vive, cada organismo
tiene su papel. Algunas funciones de los seres humanos son agricultor, maestra y
médico. Ejemplos de papeles de los animales son la polinizacion de las flores (abe-
jas), comiendo insectos (ranas), revolviendo el suelo (gusanos), comiendo otros ani-
males (halcones y tigres), y la descomposicién de la materia organica (bacteria y
mohos). Pidales que en grupos escriban sobre los habitat y las funciones de las
plantas y los animales en ¢} bosque y en el pueblo. Haga un juego para ver cudl grupo
puede describir correctamente mas habitats y funciones en 10 minutos.

e,
¢ %P ?

Guig Didéctica de Edugacion Ambiental » Sexio Grado

TECNOLOGIA

Wi M




Condiciones

" de la naturaleza

Objetivo de
aprendizaje:

Expresar cdmo [as
condiclones nafurales
en el ambiente afectan
a los seres vlvos,
Incluyéndose ellos y
ellas mismas. Explicar
come las acciones de
los seres humanos
“pueden camblar las
condiciones naturales
y daflan a fos otros
seres vivos.

Técnica:

Visualizacldn; dibujo,
y ensafio,

Nota:

Temblén aplicable
a los objetivo 8 de
Ciencias Naturalés,
y 1 de Expreslones
Artlsticas.

_ Mensaje Ecoléglco 7
El ser humano, por

estar cambiando las
condiclones naturalos
dal ambienta, pone
en paligro a log otroé
sereg vivos que’
dependen ds la -
naiuraloza,

jImaginese!

infroduccion

La visualizacion es una técnica de instruccién en la cual la persona se sienta tranquilo, con
los ojos certados, usa su imaginacion para ver y sentir cosas fuera de su realidad por un
momento. Otra persona le guia, haciéndole preguntas o leyéndole descripciones de ima-
genes, sin darle todos los detalles. En esta actividad, los y las estudiantes deben tratar de
usar todos sus sentidos para ver y sentir claramente dos situaciones: las condiciones del
ambiente y su importancia en la vida de un animal silvestre y de ellos y ellas mismas.
Puede usar esta técnica para varias situaciones, inventando sus propias preguntas. A la vez,
se puede escuchar musica para darle mas emocion a la actividad,

Materiales

Papel, lapices de colores, l4piz o pluma.

Procedimiento

1. Como recuento, comente las diferencias entre un animal doméstico y un animal sil-
vestre,

2. Pida alos y las estudiantes que se sienten comodamente y que se relajen, que cierren
sus 0jos y piensen en un animal silvestre. Cuando puedan ver este animal en su
mente, que imaginen que son este animal, Los y las estudiantes no hablaran, sélo
usardn su imaginacion.

3. Deje suficiente tiempo entre las preguntas para que los nifios y nifias puedan imagi-
nar cada parte de la visualizacion, pregunte a los nifios y nifias lo siguiente:

@ ;Donde vives? (en un arbol, un rio, etc.).

© ;Donde estds ahora? (en el sol, en la sombra, en la tierra, en el aire, o en el agua),
© ;Tienes sed? ;Donde estd el agua mas cercana?

© ;Tienes hambre? ;Qué comes? ;De donde vienen tus alimentos?

© ;Tienes enemigos o enemigas? ;Cudles animales se alimentan de ti? ;Cémo te
proteges a ti mismo?

0 ;Quiénes son tus enemigos o enemigas? ;Hay muchos otros de tu especie?

¢ Imagina que un ganadero ha llegado al bosque donde tu vives para tumbarlo y
quemarlo para hacer un potrero, ;Codmo te sientes? ;Tienes miedo? ;Como vas
a protegerte?
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© Imagina que t0 estas en el mismo lugar cinco dias después de la quema, jAhora
adénde vas a vivir? ;Dénde vas a encontrar comida, agua sombra? ;jHay otros ani-
males en el drea? ;Coémo vas a sobrevivir?

4. Los y las estudiantes abriran sus ojos y, sin hablar, hardn un dibujo en dos partes.
Por un lado de la hoja, cada estudiante dibujara su animal como lo imaginé. Por ¢l otro
lado, dibujara su animal en el lugar quemado.

5. Repita la visualizacién, pero ahora no son animales, son miembros de una comunidad
que dependen directamente de los recursos del bosque para sobrevivir. Haga los cam-
bios apropiados en las preguntas.

6. Los y las estudiantes deben escribir un ensayo descriptivo sobre las diferencias entre la
vida de los animales y de la gente, antes y después de la quema.

7. Pidales que lean ¢l ensayo.
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Cuando los arboles
desaparezcan

Objetivo de Introduccidn

aprendizaje:

—52"312?52"3‘;122"' Un bosque natural provee hébitat para la vida silvestre y alimento para los seres vivos, desde
para los animaies y la pequefia mariposa hasta los carnivoros grandes (vea apéndice 8).

los seres humanos,

Desorlbir las razones

de la destruccion de

los-bosques. Explicar Materiales

¢dmo podemos evitar

la deforestaclon.

Ninguno,
Técnica:
Juego, ) Procedimiento
Nota: 1. Formule a los alumnos y alumnas las siguientes preguntas. Promueva la participacion

de todos y todas, -

También aplicable a

los objetives 7 y 10 de ., : : :
Clendias Naturales. © ;Por qué son importantes los bosques para los animales? (proveen habitat, comi-

da, lugares para hacer nidos y cuevas, agua para tomar y para las plantas, abrigo
contra la lluvia, viento y el sol).

@ ¢Por qué son importantes los bosques para los seres humanos? (proveen comida,
madera, hogares para los animales que la gente caza, controlan la erosién, pro-
veen plantas medicinales, mantienen ¢l agua, dan sombra y mantienen un clima
mas fresco).

© ;Cudles son las razones por las que se han cortado o quemado los bosques? (para
hacer pasto para ganado y espacio para los cultivos, terreno para urbanizaciones,
construir carreteras, para madera, para construir proyectos de energia hidroeléc-
trica, y para lefia).

0 ;Coémo podemos evitar la destruccién total de los bosques? (usando recursos natu-
rales con conciencia y de manera sostenible; sembrando drboles, preferiblemente

especies nativas del lugar),

© ;Por qué los animales son importantes para los seres humanos?

Mensaje Ecolégico 2. Indiqueles que la mitad de los nifios y nifias son “4rboles”. Deben pararse con los bra-
Los bosques son un 705 extendidos como las ramas de los 4rboles. Pueden sostener ramas de arboles en
recurso muy Importante las manos. Digales que cada arbol representa un bosque. Ubiqueles en ¢l campo.

para nuestro futuro, -
Tenamos que cuidarios.

3. La ofra mitad de la clase representa los animales. Permita a cada nifio y nifia que
escoja un nombre diferente de un animal que vive en el bosque. Para los efectos del
juego, ellos y ellas representarin ese animal, que a su vez representa todos los ani-
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males de esa especie en el bosque. Los drboles y animales deben estar repartidos en
igual nimero o mas drboles que animales,

4, Digales a los animales que pueden pasear por ¢l bosque usando la forma de loco-
mocién del animal que representan. Por ejemplo: los péjaros vuelan y los conejos
saltan, Parese en el “bosque” con los animales alrededor y cuente 1-2-3-4-5. Cuando
llegue a “5” los animales tienen que correr para buscar un arbol. Solamente se per- ,
mite un “animal” por “4rbol”. ‘

5. Llame a los animales al centro otra vez.

6. Ahora actlie como que necesita terreno para hacer potrero para el ganado, necesita
terreno para construir una urbanizacion, quiere lefia, necesita madera para construir una
casa, va a limpiar el campo para sembrar arroz, u otra cosa, y corte un arbol. El drbol
se cae y se queda en el suelo.

7. De nuevo, cuente hasta cinco y los animales buscan un arbol.

8. Un nifio o nifia (0 més, dependiendo del ntimero de arboles que se cortaron) no en-
contrars habitat. Los animales sin 4rboles tienen que salir del juego. Preginteles ;Que
animal eres, y que vas a hacer ahora sin un bosque? (deben decir morir o buscar otro
bosque). Se puede variar el juego, cortando més de un 4rbol y a la vez sembrando
semillas.

9. Después de terminar el juego, pidales que escriban dos o tres conclusiones a las -
que llegaron,

Variacién: .
Como una actividad de Expresiones Artisticas, cada estudiante dibuja su animal y lo pega \
en su pecho antes del juego.
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-* ., Condliciones -

de la

Objetivo de
aprendiza)e:

|dentiflcar los cuatro
componentes del hébi.
tat de un animal. Reto-
nocet que todos los
anlmales y los seres
humanos deperen
del habitat para vivir,

Técnica:
Juego.

Nota:

" También aplicable
al objetivo 10 de
Ciencias Naturaies.

Mensaje Ecolégico
Los seres humanos y

los animales dapandsn )

de su propio habitat
- para sobrevivir. No
debsmos destruirio,

aturaleza

El circulo del habitat

Materiales

Ninguno.,

Procedimiento

L.

10.

TECNOLOGIA

Comente con los alumnos y alumnas que ¢l habitat de un animal o planta (incluyen-
do el de los seres humanos) est4 compuesto de cuatro componentes basicos: alimento,
agua, refugio, y espacio. Digales que van a hacer un juego que muestra que cuando se
dafia uno de esos componentes se afecta todo el habitat.

Organice a los estudiantes en grupos de cuatro, dando el ndmero “uno” al primer estu-
diante, “dos” al segundo estudiante, “tres™ al tercer y “cuarto” al proximo © préxima.
Cuando llegue al cuarto, empiece de nuevo con uno, dos, etc., hasta que todos los y las
estudiantes tengan su nimero,

Al aire libre indiqueles que formen los grupos, colocdndose todos los “unos™ en un
grupo, los “dos” en otro, y asi sucesivamente.

Dele a cada grupo un nombre. Uno = alimento, dos = agua, tres = refugio, ¥ cua-
tro = espacio.

Haga un circulo con todos los y las estudiantes ubicando un estudiante del grupo de ali-
mento; después llame a uno o una del grupo de agua, uno o una del grupo de refugio v,
uno o una del grupo de espacio. Contintie con dicho orden hasta integrarles a todos en
el circulo.

Expliqueles que tienen que estar en el orden (alimento, agua, refugio y espacio) para
representar el arreglo apropiado de los componentes de un hébitat,

Cuando todos o todas estan en el circulo, digales que giren a la derecha, dando un
paso hacia el centro del circulo. Todos deben estar en un circulo pequefio, mirando
la espalda del o la estudiante que esté al frente.

Ahora, todos pondrén las manos en la cintura de la persona que tienen enfrente. El
maestro o maestra dird 1-2-3. Cuando el maestro o maestra dice “3” todos los y las
estudiantes se sientan en las rodillas del o la estudiante que est4 parada detrés de é1
o ella. Es muy importante que todos y todas se sienten al mismo tiempo.

Cuando todos y todas en el circulo estan sentados y sentadas, el maestro o maestra dice:
“alimento, agua, refugio, y espacio bien arreglados y arregladas”.

Ahora, digales a los y las estudiantes que representan el agua: “Lo siento, pero esa
agua esta contaminada con plaguicidas. Tiene que salir del juego”. Los v las estu-
diantes representando ¢l agua tienen que salirdel circulo, y los demés se caen.
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11. Pideles que formen ¢l circulo nuevamente y haga un repaso de los componentes de
un habitat para los animales y los seres humanos. Expliqueles que se cayeron porque
el hébitat ya no esta bien arreglado. Luego, vaya sacando los y las estudiantes con
casos de contaminacion, erosion, quemas, etc. Ejemplos: a) Un bosque esta destruido
por causa de un incendio forestal; por eso los y las estudiantes que representan el
refugio tienen que salir del juego. b) La erosién destruye la hierba que alimenta las
vacas y otros animales; por eso, los y las estudiantes que representan el alimento tienen
que salir del juego.

12. Resuma con los y las alumnos los puntos mas importantes de la actividad:

© Los componentes del hébitat son alimento, agua, refugio, y espacio.
o Si se dafia o se pierde uno de los componentes todos y todas se afectaron.

o Los componentes de un habitat tienen que estar conformados de manera especi-
fica para satisfacer las necesidades de los animales y las plantas que viven alli.

o

D
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Objetivo de
aprendizaje:

Explicar cdmo los pla-
gulcidas penetran en
la cadena alimenticia
y s6 conceniran en
cada nivel. Dascribir
los daifos que los
plaguicidas causan.

Técnica:
Juego.

Nota:

También apllcable
al objetivo 10 de
Ciencias Naturales.

Mensaje Ecolbgico

Los plaguicidas causen
mucho dafio al ambiente.
Debamos disminuir ef
uso de plaguicidas
quimicos. Al usarios,
debemos tomar las .
precauciones necesarias
para causar af ambiente
el menor daflo posible,

B

Plaguicidas en el ambiente

Tt

Materiales

Por cada estudiante se necesitan nueve papelitos (dos tercios de los papelitos tienen que ser
blancos, y un tercio de los papelitos debe ser rojo), cartuchos, hilo o cinta y papel.

Procedimiento

1. Escriba la siguiente oracion en el tablero: “Algunos insectos, como los mosquitos,
son perjudiciales y no tienen ningiin beneficio”. Los alumnos y alumnas tienen que
decir si esta oracion es cierta o falsa. Pidales a algunos alumnos y alumnas ejemplos
de insectos u otros animales que para ellos y ellas no tienen valor. Por cada ejemplo,
pregunteles a los demds si estin de acverdo de que este animal no tiene ningtin va-
lor. ;Por qué? Expliqueles que todos los seres vivos tienen valor porque son parte de
la cadena alimenticia,

2. Haga un repaso sobre la cadena alimenticia (vea actividad 10.2 de Ciencias Natura-
les). Puede poner ejemplos en la pizarra como el dibujo de la pagina siguiente:

3. Divida la clase en tres grupos. Por ejemplo, en una clase de 26 estudiantes serfan dos
“halcones”, seis “ranas”, y 18 “grillos”, Debe tener, aproximadamente, tres veces més
ranas que halcones, y tres veces mas grillos que ranas.

4. Use hilo, cinta, papel, o cualquier otro material para marcar con colores diferentes los
halcones, ranas, y grillos.

5. Déa cada grillo un cartucho. Digales que el cartucho representa el estomago de cual-
quier animal que lo ttene -

6. ‘Diga a los y las estudiantes que cierren los ojos y pongan los-papelitos alrededor del
salén o el campo de juego. Digales que los papelitos representan alimento.

7. Expliqueles que cuando el maestro o maestra dice “ya” los grillos tienen 30 segundos
para buscar alimento (los papelitos) y ponerlos en sus estémagos (los cartuchos) Los
halcones y las ranas se sientan a mirar esa parte del juego.

8. Cuando los 30 segundos han terminado, los grillos no pueden buscar alimento, Ahora
las ranas tienen 20 segundos para cazar grillos. Los halcones se quedan mirando. Para
“cazar”, las ranas tienen que tocar a los grillos. Si un grillo es tocado, tiene que dar-
le su cartucho a la rana y sentarse.

9. Ahora los halcones tienen 20 segundos para cazar las ranas. Siun halcén toca una rana,
la rana tiene que darle el cartucho y sentarse. Las ranas que todavia estin vivas pueden
cazar grillos, y los grillos que todavia estdn vivos pueden buscar alimento.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Después de 20 segundos relinales para discutir qué paso en el juego. Preguinteles a to-
dos los “muertos / muertas” que animales etan y que animal les mato.

En la pizarra ponga el nimero de papelitos rojos y papelitos blancos que cada hal-
¢on vivo, rana viva, y grillo vivo tiene en sus cartuchos.

Digales que todos los papelitos rojos representan un plaguicida. Un agricultor o agri-
cultora fumigé con ese plaguicida los cultivos que los grillos comen. Expliqueles que
ese plaguicida es muy toxico y que intoxica y/o mata los animales que lo absorben.

Si un grillo todavia estd vivo pero tiene papelitos rojos en su cartucho, digale que
ya estd muerto porque se comio el plaguicida.

Cualquier rana que tenga la mitad o mas de los papelitos rojos también, esta muerta.

El halcén que tiene més papelitos rojos no va a morir en ese tiempo, pero tiene tan-
tos toxicos en el cuerpo que no puede reproducir crias. Los demds halcones no estin
visiblemente afectados en ese tiempo.

Comente con los y las estudiantes: a) Cémo los plaguicidas y otros tdxicos entran
en la cadena alimenticia. Digales que la presencia de plaguicidas no es una condicion
natural y por eso los plaguicidas causan bastantes problemas. Los y las estudiantes
deben comprender que los plaguicidas penetran poco a poco en los animales chicos
pero que se van concentrando en cada nivel de la cadena alimenticia. b) ¢Cuales son
algunas alternativas que se pueden utilizar para sustituir o disminuir el uso de los
plaguicidas quimicos? (se deben usar insecticidas naturales —vea actividad 7 de Agro-
pecuaria de la guia para quinto— sembrar plantas que atraen los insectos que comen
las plagas, sembrar unas clases de plantas que atracn menos insectos, usar técnicas que
eliminan el habitat de las plagas).
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- Condiciones

- de ko naturaleza

Objetivo de
aprendizaje:

Explicar cdmo los
seras humanos deben
actuar para proteger
el ambiente.

Técnica:
Juego.,

Mensaje Ecolégico

Los seres humanos
le pueden hacer mucho
daffo a la naturaleza si
acluan. sin pracatcién.

Un ambiente sanc s
responsabilfdad de
fodos y fodas.

Escrupulos

Materiales

Papel, lapiz, tijeras.

| Procedimiento

1. Formule una serie de frases que describen situaciones como las que se presentan a
continuacion,

LQué harias?

a,

b.

C.

d.

TECNOLOGIA

Tu hermano o hermana mayor est4 cortando drboles en una loma muy inclinada.

Tus amigos y amigas estan tirando picdras a los péjaros.

Un vecino o vecina estd lavando su bomba de plaguicida en el rio donde ti te bagias,
La pluma en la casa de tu abuela o abuelo esta dafiada y el agua se bota siempre.
Tu amiga o amigo quiere matar una culebra que tu sabes que no es peligrosa.
Acabas de comer un paquete de galletas y tienes la bolsita en la mano.

Tu pap4 o tu mama te pone a quemar la basura, que incluye plésticos y bolsas vacias
de plaguicidas.

Ti puedes montar tu bicicleta con seguridad para ir a la escuela, pero tu mamd o tu
papé te dard un bote en el carro si quieres. Ta sabes que el carro gasta gasolina y

contamina el aire.

Quieres comprar una soda. La tienda tiene soda en botellas de vidrio que se usan
muchas veces, y botellas plasticas que se botan,

Estds cazando y encuentras un conejo pintado hembra con dos hijos.
Ves a tu mejor amigo o amiga botando basura en el rio.

Tu papé o mamd vuelve de trabajar en los cultivos. Est4 fumigando. No se ha la-
vado las manos ni la cara y empieza a comer.

. Tu tio o tia quiere hacer un servicio sanitario nuevo muy cerca del rio.

Estds en un bus. Ves a un sefior o una sefiora botando basura por la ventana.
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0. Ves un nido que tiene tres loros chicos.

p. Ti tienes aire acondicionado o un abanico en tu casa. T sabes que los dos usan
bastante energia.

g. Tu vecino o vecina estd cortando arboles a orillas dei rio.

r. Te gusta bafiarte por mucho tiempo, pero sabes que esto gasta mucho agua.

Escriba cada una de las frases en un papelito. Después, revuelva los papelitos y pon-
galos boca abajo en la mesa.

Pida a los alumnos y alumnas que coloquen las sillas en un circulo y dele un papeli-
to a4 un o una estudiante.

El o la estudiante lee y decide su respuesta, si va a decir la verdad o una mentira a
la clase.

El o la estudiante da su respuesta a la clase. La clase puede hacerle preguntas, como
por ejemplo: ;Por qué harias tal cosa? El o la estudiante contesta segin si estd min-
tiendo o diciéndoles la verdad.

Después de dos minutos de preguntas, la clase vota si el o la estudiante esta dicien-
do la verdad o no. El o la estudiante dice si decia la verdad o no.

Los demas ofrecen sus opiniones acerca de cudl seria la mejor respuesta en la situacion
dada. Después, siga con el o la proxima estudiante hasta terminar con las preguntas,
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Objetiva: Establecer refaclones enire ia ecalogia, entomologla v edafologla.,
Areas bsicas de conocimlento; Relacién antre ecologia, entomologia y edafologia.

Insecto, suelo, planta

Objetivo de Introduccién

aprendizaje:

Explicar la relacién

antre el suslo y los Los suelos tropicales son muy interesantes, porque son suelos activos. El suelo no tiene

materiales organicos una capa profunda de nutrientes. Nutrientes son elementos como fésforo, potasio y ni-
;190933.205 para su trogeno que necesitan las plantas para vivir. Casi todos los nutrientes de los suelos tropi-
armacion.

cales estdn almacenados en las plantas y animales vivos, Los suelos dependen de los mate-
riales orgénicos, como las hojas y ramas que caen, y los insectos que se mueren y se
descomponen aportando sus nutrientes al suelo en un ciclo continuo: vida-muerte-des-

Téenica: Y
composicion-vida.
Juago.
Nota: Materiales
También aplicable al
objetivo 10 de Algo para representar un nutriente (una piedra, un frijol, etc.), pafiuelo.

Ciencias Naturales.

Procedimiento

1. Pida a la clase que se divida en tres grupos: uno representar el suelo, otro los insec-
tos, y el ultimo las plantas, Cada grupo tendra su propia regién del salén,

2. Escoja un objeto que representara los nutrientes.
3. Ponga un pafivelo sobre los ojos de un alumno o alumna (del grupo “suelo”, por ejem-
plo). Luego, dele a un o una estudiante de cualquiera de los dos grupos restantes (in-

sectos y plantas) el objeto que representa los nutrientes.

4. El alumno o alumna del grupo suelo tiene que buscar los nutrientes donde hay plan-
tas ¢ insectos. Los alumnos o alumnas que son del mismo grupo del o la estudiante

EE L e vendada tienen que quedarse fuera del juego. Unos alumnos y alumnas que también
Mensale Ecolégico son miembros del grupo del suelo dicen “caliente” cuando el suelo estd cerca de los nu-
Cuando se tslan y queman trientes, “frio” cuando el suelo estd lgjos de los nutrientes, y “tibio” cuando ¢l suelo ni
los-bosques, se priva al esta cerca, ni lejos de los nutrientes. Cuando el suelo lo encuentra, dele el objeto repre-

suelo de fos meterialos
orgénicos que nocasita
pera anriguecerse,

sentando los nutrientes a un miembro de otro grupo.

5. Continte el ejercicio intercambiando turnos entre los diferentes grupos. Los inscc-
tos buscardn los nutrientes en el suelo y en las plantas. Las plantas sélo reciben nutrien-
tes directos del suelo. Por eso, cuando la persona vendada representa una planta,
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solamente los alumnos y alumnas que representan el suclo participan del juego. Pue-
den jugar en este orden:

Los nutrientes estan El alumno o alumna
en la mano del... vendada es el...
Insecto Suelo
Planta Insecto
Suelo Planta
Planta Suelo
Suelo Insecto

6. Al final, analicen el significado del juego. ;Qué sucede al suelo si no hay materiales
organicos para obtener sus nutrientes? ;Qué pasa con las plantas y animales si no hay
suelos ricos en nutrientes? ;Qué otras relaciones existen entre las plantas y el suelo?
(las raices ayudan a evitar la erosion). ¢Entre insectos y plantas? (polinizacion, dis-
persion de las semillas, y proteccién contra enemigos). ;Enire insectos y suelo? (la
lombriz de tierra hace el suelo mis arable). {Hay insectos que no tienen ningun va-
lor? (no, porque son parte de la cadena alimenticia y proveen nutrientes para el suelo).
(Cudl es el valor de un arbol que se ha caido? (la descomposicion del arbol provee
materia orgénica para el suelo y las otras plantas).

SRS

R e
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Objetivo de
aprendizaje:

Demaostrar el benefl-
cio que le da la lom-
briz de tierra al suelo,
yelacionandolo con el
ciclo de nutrientes.

- Técnica:
Demostracidn.

Mensagje Ecolbgico

La fombriz de terra,
alinque sea chiquita,
reallza un frabajo muy
importante en la formacion
del suelo y del ciclo de
nutrientes. Como fodos
los sares vivas, la lombriz
de tieira tiene un papel
muy importanta.

La finca de lombrices

Introduccién

Las lombrices son muy importantes en la formacién del suelo, Algunas comen la materia
organica como hojas, hongos y bichos muertos. Ingieren de todo, incluyendo el suelo. Sus
excavacjones airean cl suelo, y son especialmente importantes en tierras muy arcillosas Para
mostrar el mejoramiento que la lombriz de tierra hace en el suelo, se puede confeccionar
una finca de lombrices,

Materiales

Dos botellas plésticas de soda en litro, suelo,
hojas u otra materia organica (hojas podridas,
madera podrida o papel cortado, restos de fru-

tas y granos, y bichos muertos), un minimo de
10 a 20 lombrices.

Procedimiento

1. Antes de hacer la actividad, corte el cue-
llo de dos botellas y haga huequitos pa-
ra la respiracién en todo el cuerpo de
las dos botellas.

2. Ponga en las dos botellas una capa de 3
pulgadas de suelo, una de hojas y mate-
ria organica hasta llenarlas. En una bote-
lla ponga todas las lombrices, En 1a otra
deje solo tierra y materia orgénica.

3. Cubra las dos botellas y péngalas en la
oscuridad, sin obstruirles la respiracion.

4. En 3 64 dias saque 1as botellas y guic a
los alumnos y alumnas en la observacién
de lo ocurrido. ;Qué han hecho las lom-
brices en este tiempo? ;Dénde tienen sus excavaciones? ;Se parece a lo que pasa
en ¢l campo? jEstan mdés podridas las hojas en la finca que tiene las lombrices, 0 en
la otra? Los nifios y nifias deben conversar sobre esto y dibujar o escribir los resul-
tados de la finca de lombrices.
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Manejo integrado de plagas

Introduccion

Aungue muchas veces los plaguicidas son necesarios para controlar las plagas, es siempre
bueno tratar de usarlos lo menos posible. Los plaguicidas son venenosos, y nos pueden enve-
nenar a nosotros, nosotras y a otros animales. Ademds, el uso inadecuado de los plaguicidas
causa una resistencia en las plagas. Es decir, podemos producir plagas mas resistentes a un
plaguicida. Por ejemplo, si matamos a todos 10s insectos, menos los pocos que tiencn una re-
sistencia natural al plaguicida, todos los hijos de este insecto seran resistentes también.

El manejo integrado de plagas (MIP) es una técnica que se usa para promover ¢l uso adecua-
do de plaguicidas. La técnica tiene muchos aspectos: el uso de venenos solamente cuando la
poblacién de una plaga se aumente, el uso de controles bioldgicos y plaguicidas naturales, y
el uso de trampas para controlar las poblaciones de los insectos. Para més informacion sobre
esta técnica, llame a la agencia local del MIDA.

Materiales

Plastico amarillo (de bolsa o de rollo), barritas de un metro de largo, jalea de petroleo.

Procedimiento

1. Oriente a los y las estudiantes acerca de la informacion previa. Hégales preguntas
y amplie el contenido.

2. Guieles en la fabricacion de una trampa sencilla para cazar insectos.

o Corte con los alumnos y alumnas pedazos de pldstico amarilio de 1.5 por 2.5 pies.
© Indiqueles que amarren cada pedazo a dos barritas (palos) de un metro de largo.
o Pinten el papel en ambos lados con una sustancia pegajosa que sea resistente al

agua, como la jalea de petroleo.

3. Indiqueles que coloquen las “banderitas” en la finca, aproximadamente 50 por hec-
térea, a espacios iguales. Las trampas sirven para atrapar 4fidos, moscas blancas, y
otras clases de insectos,

4, A menudo, visiten la finca y cuenten la cantidad de insectos atrapados. Haga una
clasificacion.

5. Experimenten con ofras clases de trampas, y otros colores de plastico. Analicen los
resultados.
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Objetivo de
aprendizaje:

Relacionar el uso
indiscriminado de
plaguicidas con pro-
blemas ambientales.
Fabricar una frampa
para sliminar insectos
como una medida de
conirol en el uso de
los plaguicidas.

Técnica:
Charia y préactica.

Mensaje Ecoldgico

Con el uso de trampas
¥ otros métodas de
MIP se disminuye la
dependencia a los
plaguicidas quimicos.

* Hay que evitar ef uso

de venenos cada vez
que séa posible.




Objetivo-de
aprendizaje:

Fabricar un Nivel "A”
para siembras en
contorno.

Técnica:

Fabricacidn de un
Nivel “A",

Nota:

También aplicable
al objetivo 4 de
Agropecuaria,

Mensaje Ecoldgico

Panamié Hlene un alto
nivel de arosion.de

suelos. Lo sfembra en -

contorno con el Nivel "A”
as ung fécnica que ayuda
& conservar e suelo, un
_recurso natursf valioso.

Oi:uieﬂvo: Hacer operaclones sencilias con el equipo y maqulhcrro agricola.

Areas bésicas de conacimlento: Herramlentas agricolas, tecnologla agricola, mantenimlento, mecdanica
agricold. :

LLa fabricacion del
Nivel “A”

Infroduccién

El terreno es uno de los factores més importantes en la seleccion y preparacion de una siem-
bra. Ademds de considerar el tipo de suelo, debemos considerar su topografia. Es preferi-
ble un terreno plano, en el que se pueda sembrar en fila para facilitar la limpieza, y en
donde no se daran grandes problemas de erosion.

Si no hay terrenos planos disponibles utilice terrenos inclinados sembrando en filas o nivel
horizontalmente, a través de la pendiente, o sea en contorno, En las lomas, el agua siem-
pre corre de arriba hacia abajo, arrastrando la capa de suelo fértil. La siembra en contorno
funciona como una barrera contra la corriente de agua y evita la erosién. Si siembra en

conforno estd aplicando practicas sostenibles de conservacién de suelos y puede usar la
misma parcela por mas tiempo.

Materiales

Tres palos (uno de 1.5 m y dos de 2 m), 3 clavos, martillo, 2 m de hilo, 2 varas, y una
piedra pesada.

Procedimiento
1. Una los dos palos de 2 m con un clavo (vea dibujo 1).
2. Marque la mitad en cada uno.
3. Mida la distancia entre las patas de los palos para que sean 2 m,

4, Después, fije el palo de 1.5 m horizontalmente, sujetdndolo a la mitad de los dos
palos marcados.

5. Amarre el hilo encima del nivel con la piedra atada al final. La piedra debe caer bajo
el palo de 1.5 m, pero no demasiado (vea dibujo 2).

6. Ponga una pata encima de una piedra y otra en el suelo (vea dibujo 3).

7. Después marque ¢l palo de 1.5 m con una rayita en el lugar donde el hilo se cruza.
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8. Dé media vuelta al Nivel “A”, subiendo la pata que estaba abajo, y bajando la que
estaba encima de la piedra (vea dibujo 4). Marque los lugares. Ahora marque otra
rayita “B” donde se cruce el hilo.

9. Flnivel ya tiene dos rayitas. Ahora se hace una tercera rayita exactamente en medio
de las dos que se hicieron antes. Esa rayita se llama “O” (vea dibujo 5).

10. Cuando el hilo cae enfrente de la rayita “O”, significa que ambas patas del nivel estan
a la misma altura, o sea a nivel.

®

nhvel "A"

P
punto &
¢antro

Nota: marcar ambos lados del palo con los puntos de "A", "centro" y "B"
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OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Utilizar un Nivel "A"
para sembrar en con-
torno. Explicar el sis-
tema de operar de la -
siembra en contorne.

Técnica:
Usando un Nivel "A",

Nota:

También aplicable
- al objstivo 3 de
Agropecuaria.

Mensaje Ecolégico-

Una do las mayores
causas de la erosién
-08 of cultivo én flerras
inclinedas. Le practica
de técnicas adecuadas
.on fos cultives, como fa
slembra en contomo, ayu-
da e coriserver el suelo.

Objelivo: Aplicar técnicas de conservacién de susios en cultives del huerto escolar,

Areas bésicas de conaclmiento: El huerto escolar: edafologia béslca, seleccldn de cultivos, locdizacion
del terreno. preparaclén de parcelas, ublcaclén de canteras, colocaclén de estacas.

Introduccion

Las lineas a nivel se llaman “‘curvas de nivel”, pues en terrenos ondulados las lineas que se
trazan a nivel, nunca corren rectas. Estas curvas de nivel sirven como guias para el arado y
la siembra en contorno.,

Para més informacion sobre la conservacion de los suelos, hay que conseguir el Manual de

Horticultura: Cultivemos Alimentos en el Huerto FEscolar de MEDUC, Direccion de Nutri-
cién y Salud Escolar,

Materiales

estaca 1 astaca 2

estaca 3 astaca 4

Un Nivel “A”
(ver actividad 3.1).

Ilnea de contorno

Procedimiento

1. Coloque una primera estaca en la parte mas alta de la pendiente, donde el agua
empieza a correr y a formar grietas.

2. Aun lado de esta primera estaca ponga una pata del nivel,

3. Sin mover esta pata de su lugar, y moviendo solamente la otra, busque hacia arriba
0 hacia abajo el punto que esté a nivel con el de la primera estaca.

4. Cuando el hilo queda enfrente de 1a marca “O” se pone una segunda estaca al lado
de la segunda pata del nivel.

5. Ponga el nivel al lado de la estaca que se acaba de poner y moviendo la otra pata
del nivel, vuelva a buscar donde se tiene que poner la otra estaca hasta llegar al li-
mite de la parcela.

6. Siga asf hasta que el contorno esté marcado.

7. Siembre la parcela en los contornos,
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Viveros escolares

Materiales

Cien bolsas plasticas, semillas de arboles y tierra buena.

Procedimiento

Seleccione un terreno para el vivero, preferiblemente cerca del huerto escolar.

Consiga las semillas o solicite a los y las estudiantes que colecten y traigan arbolitos
nacidos que encuentren alrededor de sus casas.

Si van a sembrar semillas pequefias como papaya, pino o citricos, siémbrelas en un
semillero cuatro o cinco semanas antes de transplantarlas. Si las semillas son grandes
como la guaba o aguacate, puede sembrarlas directamente en las bolsas.

Liene las bolsas con suelo que contenga cantidades iguales de tierra negra, arena, y
abono organico. Plante la semilla. La tierra debe estar suave y tener buen drenaje.
Si hace el semillero en una parcela, cuando los arbolitos estén suficientemente fuertes,
transplantelos del semillero a las bolsas, como se transplantan los otros cultivos del
huerto escolar.

Durante la estacién seca riegue las bolsas cuando riegue ¢l huerto escolar.

Cuando sea necesario, limpie las malezas de las bolsas. También puede poner un
poquito de abono completo alrededor del arbolito.

Cuide constantemente el crecimiento de los arbolitos.

Cuando los arbolitos estén grandes y fuertes, siémbre-
los alrededor de la escuela, o los nifios y nifias pueden
sembrarlos en sus casas.

Converse con fos nifios y nifias sobre los arbo-
les que dan frutas, madera, lefia, conserva-
cion del suelo y

otros usos. NN
e spag

Ay
U

TECNOLCGIA

Objetivo de
aprendizaje:

Hacer un vivero con
semillas de arboles
de la region,

Técnica:

Proyecto con el.
huerto escolar.

Nota:

También aplicable
al objetivo 5 de
Agropecuaria.

Mensaje Ecolégico

Los bosques son un re-
curso natural de gran
importancia, Piense en ef
futuro —siembre arboles.

=




Objetivo de .
aprendizaje:

Explicar las medidas
que se deben tomar
cuando se usan
agroquimicos en

los cultivos.

Técnica:

Discusidn, investiga-
¢idn y dramatizacion.

Mensdje Ecoléglco

El uso de plaguicidas,
sin fomar las previsiongs
requeridas, causa efeclos

noclvos a la safud de

los seres humanos y of
ambients. El uso de
plaguicidas organicos u
otras técnicas naturales
para controlar los insectos
¥ la malaza es saludable
para la gente, y menos
degradante al ambiente.

Evitemos el
cnvenchamiento

Infroduccién

Cada dia hay mas personas que estin aplicando agroquimicos en sus fincas, jardines, patios
y en huertos escolares sin tomar las precauciones debidas. Frecuentemente, estdn envenendn-
dose a si mismos y a sus familias con estos quimicos. Los plaguicidas quimicos ticnen otras
desventajas: hacen dafio a todos los insectos, no sélo a los insectos perjudiciales.

Existen plaguicidas organicos que tienen la misma funcion que los plaguicidas quimicos
(vea actividad 6.2 de Agropecuaria en la guia para quinto grado). Estas son alternativas
menos caras, a veces mas efectivas y casi siempre mds saludables para los seres humanos
y ¢l ambiente. También hay tipos de plantas que atracn insectos que comen insectos per-
judiciales. Estas plantas pueden sembrarse alrededor de los cultivos en vez de usar agro-
quimicos. Para controlar la maleza, no se necesita usar fumigantes.

Materiales

Tablero, tiza, papel y lapiz o pluma.

Procedimiento

1. Haga un recuento con los y las estudiantes sobre las medidas naturales de control
de plagas y los efectos nocivos del uso de agroquimicos.

2. Indiqueles que si es necesario usar agroquimicos hay que seguir las siguientes
reglas:

a, Transportar los productos agroquimicos separados de alimentos, personas y anima-
les, para asi evitar contaminacién.

b. No consumir alimentos en los cuales se haya derramado pesticidas. No existe for-
ma de limpiarlos ~deben ser destruidos.

¢. Comprar y almacenar siempre los agroquimicos en sus envases originales para evi-
tar confundirse con bebidas y causar envenenamiento,

d. Almacenar los productos agricolas bajo llave, fuera del alcance de los nifios y
nifias.

e. Evitar totalmente el contacto directo con agroquimicos concentrados.
f. Después de usar agroquimicos, siempre lavarse las manos y la cara antes de comer,

beber o fumar, bafiarse, y lavar la ropa,
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Obletivo: Aplicar los diferentes sistemas de slembrer,

Areas basicas de conocimiento: Sisternas de slsmbra: directa, indirecta (semilleras y transplantes), voleo,
chorro, golpe,

. Que es agroforesteria?

Objetivo de Matericles

aprendizaje:

Explicar las diferentss
aplicclones de agrofo-
resteria y sus ventajas.

Suelo, piedritas, ramitas, maiz o frijoles,

Procedimiento
Técnica:

Demostracidn. 1. Comente con los alumnos y alumnas el significado de agroforesteria. Indiqueles que
van a hacer modelos visuales de las diferentes técnicas de agroforesteria.

2. Afuera del salén, marque en el suelo un cuadro de aproximadamente un metro. Expli-
queles que éste representa una finca. Ponga una piedra (o cualquier otra cosa) dentro
del cuadro. Digales que la piedra representa la casa. Busque ramitas de especies dife-
rentes de drboles que estén cerca para representar arboles. Busque maiz seco, frijo-
les secos, piedritas, o cualquier otra semilla para representar los cultivos. Ya est4 listo
para simular las diferentes técnicas agroforestales.

3. Expliqueles que una técnica de agroforesteria es la siembra de arboles altededor de
la casa. Digales que saquen ramitas de las especies que quieren sembrar cerca de la
casa y que las pongan alrededor de la piedra que representa la casa. Pregunteles
sobre las ventajas de sembrar 4rboles alrededor de la casa (sombra, fruta, lefia,
belleza).

4. Expliqueles que otra técnica de agroforesteria es la siembra de arboles en los limites
de la propiedad. Pidales que escojan ramitas y que las pongan en los limites de la
finca. Preginteles las ventajas de esa técnica (mejor uso de la tierra, lefia, frutas,
sombra, menos erosién),

Mensaje Ecoldgico | 5. Otra técnica de agroforesteria es el uso de las cercas vivas. Algunas especies apropia-
La agroforesterfa das para esto son: marafién, ciruela, balo, y cedro espino. Hay que sembrar los
ven t:;:;c:n";ﬂ;?; ola arbolitos cerca uno del otro. Pidales que usen ramitas para hacer cercas vivas den-
proteccion de los cultivos tro de la finca. Preginteles sobre las ventajas (proteger los cultivos de los animales,
y &l control de la erositn disminuir los gastos, materiales y trabajo de otras (ilases de cercas, belleza, produc-
por el vienfo. Ademas,

cion de lefla y fruta).

proveg sombra y es una
fuente de lefla y fruta,

6. Ofra técnica es la siembra de 4rboles frutales con vegetales o cultivos utilizando
plantas como guineo y papaya. Guieles para que escojan una parte de la finca y hagan
un modelo de este tipo usando ramitas y piedritas. Deben sembrar una linea de
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arboles, una linea de vegetales, una linea de arboles, etc. Pregiinteles sobre las ventajas
(el uso intensivo de la tierra, fruta, sombra, mejoramiento del suelo, menos erosion).

Otra técnica es el uso de arboles para rompevientos, es decir, la siembra de arboles en 1i-
neas en ¢l lado de la finca que recibe el impacto mas fuerte del viento. Guieles para que ave-
rigiien la direccidn del viento y usen ramitas para hacer un rompevientos. Pregunteles so- N
bre las ventajas (mejor produccion de los cultivos, menos erosién por el viento, lefia, frutas). s

Analice con los nifios y nifias el modelo de la finca. Preglnteles ; Pueden usar algunas de T
estas técnicas en las fincas de sus padres? ;Cuales técnicas pueden usarse? ;Por qué? S

Expliqueles que si tienen un Nivel “A” pueden usarlo en agroforesteria, en tierras incli-
nadas también.

MadevnPl
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- “Sisteimas de

~ siembra

Objstivo de
aprendizaje:
Explicar por qué
la conservaclion del —-

suelo es tan impor-
tante en una finca.

Técnlca:

Construccion de
barreras.

Nota:

También aplicable
al objetive 4 de-
Agropecuaria.

Mensale Ecolégico

_ Cuando un agricultor o
agriculfora conserva ef

-Suelo, mejora su finca y
reduce le necesidad de
destruir méas bosques.

Barreras

Infroduccién

La conservacion del suelo es una de las cosas més importantes para la salud de una finca,
aunque no es ficil de hacer. Panam4 ya tiene uno de los niveles mads altos de erosién de
toda América Central. La pérdida de la fertilidad del suelo tiene como consecuencia bajos
rendimientos y hasta pérdida de la cosecha. Cuando el suelo pierde su fertilidad, los agri-
cultores o agricultoras usualmente tumban mas 4rboles para sembrar sus cultivos. De esta
manera Panamd estd perdiendo sus bosques que tienen un valor incalculable.

El establecimiento de barreras y zanjas son parte de la conservacion del suelo. Ambas pro-
tegen el suelo contra la erosion y la pérdida de los suelos. También, si se usan arboles
como el balo, la leucaena o similares en una barrera viva, esto puede servir como fuente
de abono organico, forraje, y lefia. Hay ejemplos de barreras en muchas partes del mundo,
incluyendo las montafias de los Andes en América del Sur.

Materiales

Un terreno con los contornos marcados, materiales para hacer la barrera (por ejemplo:
troncos, piedras, etc.).

Procedimiento

1. Haga con los y las estudiantes una demostracion de la construccidn de una barrera.
Antes de hacer la barrera, busque la linea del contorno con el Nivel “A” explicado
en la actividad 4.1. Las barreras deben seguir las estacas ubicadas en el Nivel “A”,

2. Pidales que coloquen troncos, pie-
dras, etc., en la linea de contorno
para hacer la barrera,

3. Expliqueles que para hacer
una batrera que sea mas per-
manente, cuando se limpia
la finca se acomoda toda la
basura arriba de la barrera,
para hacer como una abonera
larga. Si la tierra tiene mu-
chas piedras, puede hacer una
barrera en forma de pared.
Cuando la pendiente es mayor
de 10%, o una tierra con drenaje
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muy pobre, necesitara una zanja, La zanja sigue la barrera pero por debajo de la linea
de contorno. Excévela 30 cm de ancho y de hondo, y trate de terminarla con una que-
brada o drenaje natural.

4. Indiqueles que Ia barrera viva es el sistema mds complicado. Hay diferentes clases = T
dependiendo de la siembra. Por ejemplo, una barrera contra la erosion, puede hacerse ¢+~ ¢
con una fila de hierba de limén a una distancia de 15 cm y unos 10 cm por arriba 7 © © ©
de las estacas de la barrera muerta. También podrian utilizar plantas de cafia, pifia, otoe .. ~ - .
o cualquier planta baja con raices fuertes que agarren el suelo. Lasiguientetablatiene . . - . =
algunos cultivos Utiles en la siembra de barreras. o :

Barrera viva Distancia entre matas o

Hierba de limén 15 cm Lo K
Cafia de aziicar 30 cm o
Cafia imperial 30 c¢m ,

Pifia 30 cm N ) ,
Balo 6-10 cm ( R
Papo 6 cm ”

5. Expliqueles que en la siembra de plantas como pifia y otoe, y la siembra de arboles
como el balo, papo, y leucaena, es mejor sembrar dos lineas para la proteccion de
latierra, Siembre las plantas en forma triangular, 20 cm entre las filas; para los arboles
y para las estacas, se hace en filas separadas por medio metro.

o 4 T oo
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OBJETIVO

Oﬁjeﬂvo: Reaqlizar proyectos de crfas de animales,
Areas bésicas de conocimients: Los animales. Explotacldn pecuaria - peces - bovines - porcinos.

Criar animales en peligro

Objetivo de Materiales
aprondizaje:

Explicar cémo

los seres humanos
pueden protager las
especies de animales
silvestres en psligro

Papel, lapiz o plurha.

de extincion, Procedimiento
1. Pregunte a los alumnos y alumnas: ;Qué necesitan todos los animales para sobre-
Técnica: vivir? (alimento, agua, espacio, y refugio). Ponga a los y las estudiantes a investi-
'df!"es“'%ac'én y gar como las personas con proyectos de crias de animales silvestres o domésticos, en
Iscusion.

su drea, estan satisfaciendo estas cuatro necesidades. L.os alumnos y alumnas presen-
taran a los demas la informacion.

Nota: i . . , . : . ‘
Tarmbidn aplicable 2. Dirija una discusion sobre: ;Por qué muchos animales silvestres estan en peligro de
al objeﬁvoﬁ de extincion? (pérdida de habitat, caza ilegal, y contaminacién ambiental). ;Qué pueden
Agropscuaria. - hacer los seres humanos para protegerlos?

3. Expliqueles que algunas organiza-
ciones conservacionistas, como la
Asociacion Nacional para la Con-
servacion de la Naturaleza (ANCON)
tiene proyectos de cria de iguana ver-
de y conejo pintado, en peligro de
extincion, en Fincas Agroforestales de
Rio Cabuya en el corregimiento de
Chilibre, y La Pintada en la provincia
de Coclé. Estos proyectos experimen-

Mensale Ecolbgico
Por las acciones del

ser humano, muchas tales tratan de lograr los siguientes 1
especios de animales objetivos: a) Reproducir especies en ? :
estdn en peligro de : EEY 7
extinciom, Par ratur peligro de extincion, b) Proveer una N
de evitar su desapari- fuente de comida o alimento rico en -

cion total, el hombre y proteina. ¢) Ofrecer alternativas de

.

T LN T

{a mujer han desarrollado

técnices de cria y cuido subsistencia para los campesinos y

-de estas especies pera campesinas,
entonces solfarfas en
Su habitat nativo.

4. Organice una excursion para visitar
una de las fincas de ANCON.
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Objetivo: Analizar sl desarrollo agropecuatio dsl pais, Y

Areas basicas de conocimiento: Desarrollo agropscuarlo en Panamd. Breve hisfono ds la ogrculfuro
Labor del Ministerlo de Desarrolio Agropecuario. Reforma Agraria. DIs’rrIbucIon dé la ﬂerrc: Mercadeo
agropecuarlo. -

Historia de la ganaderia

Introduccion

El problema ecol6gico mds serio de Panatné es la vasta destruccion de los bosques. La expan-
sion de la ganaderia es una de las causas que origina mayor destruccion de los bosques
panamefios que cualquier otra actividad. La deforestacion es el resultado de la intensa mi-

gracién del campesino y campesina “interiorana” proveniente de Chiriqui, Veraguas, Herrera,
Los Santos y Coclé,

Desde finales de la década del 40, miles de familias se dirigieron hacia los frentes de colo-
nizacién en las provincias de Bocas del Toro, Colén, Darién, y Panama. EI campesino y
campesina interiorana salié de su tierra para buscar una mejor vida. Al principio, corta-
ban y quemaban los arboles y cultivaban la tierra. Pero en poco tiempo, la ticrra perdi6 su
fertilidad y la gente la convirtié en potreros.

Materiales

Cuaderno, lapiz, mapa de Panam4, tiza y hojas de arboles.

Procedimiento

1. Oriente a los y las estudiantes para que realicen una conversacién con sus abuelos,
abuelas y otras personas mayores acerca del tipo de vegetacion que existia en varias
regiones de Panam4 hace 50 afios Dcben anotar si un area tenia bosques, averiguar
quiénes fueron las personas que tumbaron los bosques y cuales fucron las razones.
Determine cudl es el uso actual de la tierra. Si anteriormente, la gente sembraba la
tierra, y ahora el area es potrero, averigiie por qué el uso de la tierra ha cambiado.

2, Una semana después pidales que expongan al grupo los resultados de la entrevista.

3. Presente un mapa de Panama con las areas que antes eran bosques y ahora son po-
treros. Haga los comentarios correspondientes.

4, Pida a un alumno o alumna que dibuje un mapa de Panama en el piso con tiza. Cuando
se habla sobre un 4rea boscosa, indiquele que la cubra con hojas en la parte del mapa
donde estaba ubicado el bosque. A medida que cada alumno o alumna hace su pre-
sentacion, se retiran las hojas de las areas que hoy estan deforestadas. Pidales que com-
paren las dos situaciones: el pais con bosques, y el pais deforestado.

Guia Didactica de Educacion Ambiental » Sexio Grade - o LTECHOLOGIA
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Tecnologia

Area: Familia y desarrollo comunitario

? ensemos en cuidar nuestro ambiente; para ello tenemos que recibir un cono-
cimiento acerca de como hacer esto. Nuestra educacion empieza en el hogar,
o sea debemos cuidar el ambiente que nos rodea. Una de las maneras de cuidarlo es
utilizando correctamente la energia eléctrica, no malgastando el agua que puede
servir a otros que la necesitan, cuidando nuestro hogar, conservandolo limpio para
gue no hava enfermedades, v plantando drboles y floves en él (o sea en el patio si
tienes o ambientando el lugar en que vives).

La basura es uno de los grandes problemas de contaminacién en todos los lugares. Si
en el lugar que resides hay un programa de reciclaje que puedes utilizar, hazlo. Si no,
utiliza el sistema que hay en el lugar en que vives. Debemos tratar de reducir la can-
tidad de basura. Si puedes utilizar nuevamente los cartuchos hazlo. Compra produc-
tos que no tengan demasiadas envolturas que no se puedan utilizar.

Hoy hay una gran preocupacion por el uso de productos toxicos como pesticidas,
limpiadores, querosin, etc. que frecuentemente usamos en el hogar. Estos debemos
mantenerlos lejos de los nifios y nifias. Ademas, cuando uno de estos productos se ter-
mina, el envase, aunque parezca de lujo o en buen estado, no debemos usarlo ya que
es piggg\:ﬂseﬁdebﬁmg%éﬁjotar estos envases en %ares seguros o destruirios.

e o ol RN,
Enesta asignatura, el maést) t; l{g

dstrar debe incluir algaspbre el cuidado del ambiente
P exhortg@\a[l § alumn%s J{.j %@g&& cw;npjgir este lama, WQ? ﬁl: >
Sx oWTwe 2THDE Mg T
: e WV(“ a3

&y,
N
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. Objetivo: Elaborar dietas éprovechondo la superpreducclon,

- Areas béisicas de conocimiento: Alimentaclon, los allmentos, dista balanceada, planeamlento y slabo-
raclén, aprovechamlénte de la superproducceldn de allmentos.

S BT Mege R P Y
Esgeat e

Piramide de alimentos

Objetivo de Infroduccion

aprendizaje:

Explicar la importancia

d6 une diota balanCoa- Las plantas son fuente de los cuatro grupos basicos de alimentos. Las proteinas de origen

da y los elementos animal (carne, huevos, leche, y otros) sirven como fuente muy rica de nuirientes, asi que
que la conforman. no deben consumirse en gran cantidad,

Técnica: - Materiales

Demostracién y activi- .. . . N .

dad participativa. Dieciséis latas vacias de leche evaporada o comida del mismo tamafio, cinta adhesiva, figu-

ritas o dibujos de clases de comida.

Procedimiento

1. Pregunteles a los alumnos y alumnas cuales son los cuatro grupos de alimentos, segiin
su composicidn (proteinas, carbohidratos y azlicares, grasa, vitaminas y minerales).
{Cudles son los nutrientes que nos dan? ;Cémo estos alimentos nos ayudan a vivir
sanos y felices? Pidales algunos ejemplos de comida que no es nutritiva,

2, Expliqueles que una persona puede estar fuerte y sana cuando la mayoria de los ali-
mentos que se come vienen de las plantas. Las plantas leguminosas (o sea frijol,
guand, arveja, lenteja, mani, poroto) son una de las mejores fuentes de proteina.
Las legumbres como las de hojas verde oscuro (espinaca, perejil) contienen muchas

- vitaminas, Una familia pobre puede obtener mds proteinas y mejor alimentacion si
compra o cultiva (mas que nada) estas plantas en vez de alimentos costosos de ori-
gen animal. Las proteinas de origen animal, como la carne y la leche, son nutriti-
vas, pero también son muy caras, Los animales requicren mds tierra para la canti-
dad de proteinas que producen, que las siembras mas nutritivas.

Mensaje Ecolégico -
Para conservar Ia salud 3. Pidales que traigan dibujos o figuritas de por lo menos cuatro tipos de alimentos que

8o requiers de una dieta se producen en la region.
belanceada; es dacif, une

que contenga alimentos

de origen vegetal, 4. En 16 latas vacias, indiqueles que peguen figuritas o dibujos de cuatro diferentes
suplementada por una : : P : . o
cantidad fimitada de pro- tipos de alqnentos de los cue}tro grupos basicos: a) Carbohidratos y azicares. b) Vita
ductos de origen animal. minas y minerales. ¢) Proteinas. d) Grasas.

5. Pida a un alumno o alumna que escofa cuatro latas de comida en el grupo carbohi-
dratos y azicar y las coloque en ¢l piso, en fila, como la base de una pirdmide. Pida
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a otro alumno o alumna que escoja tres latas de comida que tienen vitaminas y mine-
rales y las coloque encima de las cuatro latas de carbohidratos y azicares. Otro alum-
no o alumna toma dos latas de comida que tienen proteina y las pone encima de las tres
latas de vitaminas y minerales. Otro alumno o alumna escoge una lata de comida que
tiene grasa y la pone encima de las dos latas de proteina. Hégales notar que la pirimide '
representa una dieta balanceada.

6. Con dos alumnos o alumnas, haga una demostracién de la piramide. Un voluntario . T
o voluntaria representa una persona y el otro u otra una enfermedad. La primeravez, - * =~ .- -
la persona tiene una buena dieta y se para como la piramide (pies firmes, manos en o
las caderas, fuerte). La enfermedad viene y trata de tumbar a la persona (no tan duro). R
La persona no se cae porque tiene una buena nutricion. ‘ )(

7. Luego, haga la demostracién con una persona que solamente come arroz y esta muy 1”, S B
débil (pies juntos, rodillas dobladas, débil). Ahora cuando viene la enfermedad, puede '
tumbarla con facilidad.

8. Pregiinteles: {Qué pas6 con la persona que come de todo? ;Y con la persona que so- - -
lamente come arroz? ¢

9. Pida a un alumno o alumna que saque una lata de la base de la piramide. B

10. Discutan y deriven conclusiones: ;Qué paso6 con la pirdmide cuando se saco la lata?
;Qué pasaria con una persona que no come de todos los grupos de alimentos? ;De
dénde viene la comida? ;Qué pasaria si se acaban los recursos naturales de los que o
se depende para conseguir comida (el suelo, la lluvia)? Entonces. ;Qué se debe S
hacer con estos recursos?

Variacion:

Pida a cada alumno y alumna que planee un desayuno,
un almuerzo y una cena con los cuatro grupos de ali-
mentos y con productos propios de la region. Los

alumnos y alumnas presentaran estos mends a los L
otros compaiieros y compafieras. o T

#
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Variacién:

Después de hacer esta presentacion, puede dividir la clase en grupos de dos estudiantes.
Dé a cada grupo un papelito con un nombre de una planta medicinal. Los alumnos y alum-
nas en cada grupo tienen que decidir qué enfermedad cura esta plana. Un alumno o alumna
en cada grupo tiene que actuar y hablar como la persona enferma y el otro alumno o alum-
na como la persona que esta curdndolo con una planta medicinal. Los demas tienen que
adivinar cudl es la enfermedad y cud! es la planta que da la cura.

T
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Tecnologia

Area: Artesania y Madera

ay muchas actividades que combinan con los propdsitos de la educacion am-

biental, Algunos ejemplos son: arte, esculturas, o juguetes hechos de basura o
recursos naturales; dibujos de un concepto ecoldgico; pinturas usando tintas naturales;
teatro, obras de titeres ambientales escritas y/o dramatizadas por parte de los nifios y
nifias; la construccion de puntales para un teatro, confeccion de titeres o moviles;
nuevas palabras para canciones conocidas; libritos cosidos de tela; animales rellenos
hechos de cartuchos o papel cosido.

jUse su imaginacién y coordine la técnica con un tema ambiental!
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Obljetiva: Elaborar diferentes fofmas de slluetas, usando hetramlentas de carpinterfa.”

Areas béslcas de conocimilento: Formas de slluetas; banderas, animales, dllmentos, plantas, mapas, sls-
fterna solar, via lacteq. los galaxias.

Siluetas silvestres

Objetivo de Matericles

aprendizaje:

Utilizar el conocimien-
to de animales en pali-
gro de extincion en la
alaboracion de silustas.

Madera o carton, herramientas de recortar, pinturas.

, Procedimiento
- Técnica:
Siluetas. 1. Pida a los y las estudiantes que dibujen un animal en peligro de extincién, en un peda-
7o de madera o carton, Es preferible que cada estudiante tenga un animal distinto.
Nota: 2. Indiqueles que en otro cuadrito de madera o cartén, escriban los datos del animal:
También aplicable al ¢ Dénde vive? ;Qué come? ;Por qué estéd en peligro de extinciéon?

obletivo 10 de
Clencias Naturales. . ) . .
3. Después de terminar el trabajo, deben pintarlos. Haga un mural con el titulo “Déjenos

Vivir”. Péngalos donde los alumnos, las alumnas, los maestros, las maestras, y los
miembros de la comunidad los puedan ver.

G m T OO s

e A

iDEJENOS VIVIR!

Mensaje Ecoldglco

La riguaza bioldgica de
Panamé es uno de los @)
tesoros mas grandes %
dal pals, pero la estamos b
perdiendo muy répido. t
Para salvar fa flora y | !
' !

la fauna de nuestro
pals, primero hay \
que conocerlas.
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Objetivo: Hacer voriedad de mdviles usando silustas,
Areas basicas de conocimiento: Méviles.

Moviles alimenticios

* A v -
Introduccion Objetivo de
aprendizaje:
Todos los seres vivos tienen que alimentarse para proveer energia al cuerpo para vivir. La g:ﬁ:t;:‘z\g'ﬁ; °a°n':
energia de vida tiene su origen en el sol y se mueve por el ecosistema por medio de la ali- males en {a cadena -
mentacion, formando asi una cadena. Las plantas producen su propia comida usando la alimenticia.

energia del sol y, por eso, se llaman productores. Siguiendo por la cadena, la energia se
transfiere a los animales cuando comen las plantas. Y la misma energia se signe moviendo

cuando otros animales se comen a los que comen plantas, Por necesidad, siempre hay mas Técnica:
productores que consumidores. Usando la cadena alimenticia de cualquier ecosistema, po- Confeccién de
demos formar una piramide. El nivel mas bajo de la piramide son los productores -las moviles.
plantas. Los herbivoros que se alimentan de las plantas forman el segundo nivel. Y los que

se alimentan de la carne de herbivoros —carnivoros u omnivoros— forman la cumbre de Nota:

la pirdmide. También aplicable
al objetivo 10 de
Ciencias Naturales.

Materiales

Un palo, cartulina, lapices de colores,
hilo, tijeras.

Procedimiento

1. Dividaa los y las estudiantes en gru-
pos de tres. Cada grupo corta una

cartulina en diez pedazos. B O T E L BT

Mensaje Ecoldgico

Todos los seres vivos

estan interconectados

por cadenas alimenti-
cias. Si una parte de la
cadena falla, la cadena
se rompe y todos sufren.
El ser humano no puede
3. Oriénteles para que recorten los dibujos y los amarren en forma de pirdmide. Los sobrevivir solo —es parte

. , . de la red de la vida. For
productores deben ser el nivel mas bajo. Amarre dos productores a cada uno de los es0 decimos- "jProteja

2. Pidales que dibujen diez diferen-
tes seres vivos (seis productores,
tres herbivoros, y un carnivoro)
uno en cada pedazo de cartulina.

herbivoros. Después, amarre los tres herbivoros al palo. Pegue con goma el carnivo- fa flora y la faunal”
ro al centro del palo. T D S 1D

4, Cuelgue los méviles en el cielo del salén como una decoracion educativa.
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OBIJETIVO

Objetive: Utiizar material desechable en la confecclén de difersntes Jugustes.

Areas béasicas de conocimiento: Juguefes, cometas, Juego de salén, maracas, pdndere’rqs, mufiecas,
Juego de argolla, cc::ritos. botes,

Comederos para péjaros

Objetivode Materiales

aprendizaje:

Usar material desecha-
ble para atraer paja-
. ros para observarlos.

Cartén de litro de leche o bebida, papel, pintura, hilo, goma.

Procedimiento
Técnica:
Arte. 1. Oriente a los alumnos y alumnas en la construccién de un comedero para pajaros
que les permita observarlos.

2. En un cartén de bebida o leche, abra un
hueco cuadrado en cada lado.

3. Mida el papel para cubrir el cartén. Pin-
telo con adornos —flores, animales, etc.—
o al estilo de un restaurante.

4. Pongael hilo en la parte de arriba —donde
se abre el carton,

5. Liénelo con arroz, maiz, avena, pan,
etc. Guindelo de un 4rbol y espere
que los pajaros ven-
gan a comer. Obsér-
velos y anote cuédn-
tos llegan a comer,
qué hacen, etc.

Mensaje Ecoldgico

Panamé fiene mas
especies de aves que
en todo Norteamérica y
Mexico combinados. Con
un poco de-paciencia,
pusede conocer varias
clases de péfaros bonitos. -
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Hacer munecos de titeres

Materiales

b jet|v6 de e
% Lo B
‘aprendizaje: .
viﬁepﬁesen?ar bras. 57
" “de'téatro font ias = o

Medias viejas, tela, hilo, botones, pintura.

. tdniblentales, u usand i
- A s
vtftergs 2 /}?h CihE
u » . - R R B
Procedimiento T oA gL
e B w e e
| Jeéenica:t v 1t
1. Lea la obra de titeres en la guia didactica de tercer grado, “Carlos Conservacién =~ Aite YT L
contra la contaminacién’. C e kde G ds
G s Be 3 F o L
P I ¥ v v,
M : r . RN B VR
2. Dirija un comentario sobre la misma. Guieles para que con materiales desechables No 2 a %;; - L
(hilo, medias, tela, cartén, etc.), hagan los mufiecos de esa obra o creen otros caracteres f“"‘r{am&én aplicable f; i
nuevos, Una media vieja, puesta en la mano, forma el cuello y cara de un muiieco. %‘ 0539“"‘;' 1? d% e
. . ~ =Llencias Natura GS‘ o
Pegue un pedazo de carton a la media entre el pulgar y los dedos para formar la - S
. , 57, R Y ke 4 :‘
boca. Use botones para los 0jos, lana o tela para el cabello y ropa, o decorela como T S e
: . A et %
usted quiera. ¥ooRrkaegd
vg v B L gt £
LA
3. Presenten la obra con los titeres elaborados por los alumnos y alumnas TR
PR O B
R AR B
R - e
R -SR-S A
yfv t PR L
- N e A wow e d
PRI R S T B
& P I
SO
MR
* D b gs B OdeoSy -
JEyEAeT LTV
oy A E W e
;o BoE . B 3 ¥
F g B 50 £ B ~
a»zsﬁg; % S
£ oB e
S VR
N T T AR S
& . < o fe O 1 &
P N L
R A
b ?; sw . aw  Eo
N A
P R
sopaom v W W
s B w0 M
-5 m B % &
£ v 0 @ e ES roag s
PR, E I
T - 2
U e @ ki v
- Ta e oo
e & % oo
£ %

v Meﬁm;a&col%gico )

" Eluso de ttgres én’
% Ia repres sentagion.de; ’

" Bbras de teatro gacdnfa la,

' é}(pr‘éstén»de conceptos

L sabm Iainz:n‘ural’ezag

wia B

Guia Didaclica de Educacion Ambiental « Sexio Grado.



OBJETIVO

Preparar tarjetas

- Objetivo de
aprendizaje:
Utilizar papel peiiédi-
¢o recictado en la con-
feccldn de tarjelas.

Técnica:
. Experimento. -

Mensaje Ecolégico -
" Mucho-de lo que .
botamos como-basura -
podomos Usario do
nuevo— reciclindolo.
Al raciclar, ademéds de
uttlizar fos-desechos, -
conservamos ef
. . ambiente limpio.

Obiaﬂvo Prepcfcr tarjetas para diferenfes ocqslones

. Arags, bésicas de congeimienio; Tqr]etqs dia'de. Ja madfe dia del pqdre, de navldqd, de Invﬂac|6n.
recordoforlo, péac:me

Recicle su periodico

Materiales

Periddicos, tela metalica (de un vivero o ferreteria), dos tanques, una cuchara de madera
o una licuadora, bolsa de plastico, pesos (ejemplo: libros gruesos).

Procedimiento

1. Deje en remojo periddicos viejos en un cubo, durante la noche. Al otro dia, escurra
el agua. Utilizando la licuadora o la cuchara, machaque ¢l papel hasta que se con-
vierta en pasta.

2. Ponga la pasta en un recipiente y agregue otro tanto de agua. Mezcle. Meta la tela
metalica en la mezcla y levantela con una capa de pasta.

3. Estire otra pagina de periédico en
una superficie limpia y plana.
Coloque la tela (con la
pasta hacia abajo) en
forma ripida y cuida-
dosamente sobre el
periddico. Coloque
otro periddico en-
cima, y presione.

4. Repita estos pasos con la pas-
ta que quede. Luego, ponga la bolsa
plastica sobre ellos y ¢l peso encima
para que se seque.

5. Cuando el papel se seque, despréndalo del periédi-
co, Haga una tarjeta, y escriba en la parte de atras “Hecho
de papel periddico reciclado” o “Cuide nuestros recursos:
iRecicle!”,
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Objetivo: Utlizar el modelado en la slaboraclén de dlsﬂnfos cbjetos, © Fc i Foow }f g x
Mo g E R

Areas bégicas de conocimlento: Modelado, vasijas, mcpos xcuerpo huri'lcmp, célt]fa. éjldos,:plc:nté’s,q lgnplgsf‘ -
titeres, mdascara. X s, it :3” R e S § f
oo I ! 3'; oy

Modelos marinos

Materiales
Papel periddico, toallas de papel, tijeras, harina, pintura, agua, un platén, mezcladora o

cuchara de madera.

Procedimiento

1. Analice con los y las estudiantes sobre la importancia de conservar el mar limpio y

conservar su fauna.

2. Con los y las estudiantes, corte papel de periddico, toallas de papel en tiras o peda-
zos pequefios. Deje remojando el papel por 1-2 dias en agua tibia hasta que se con-
vierta en pulpa. Se puede usar una mezcladora o cuchara de madera para batirla y
machacarla. Bote el agua y extraiga el exceso de hurnedad de la pulpa.

3. Mezcle agua y harina hasta lo- )
grar una consistencia de cre- /( N %‘
ma espesa. Agregue engrudo < /’/
para una mejor adheren- ﬁ
cia. Agregue el engrudo
mientras se revuelve
la mezcla. El resul-
tado debe tener la

consistencia de ar-
cilla de moldear,

4, Con la mezcla, for-
me un modelo de un

animal marino como un
tiburdn, una ballena, una estrella de mar, una tortuga de mar, etc.

5. Cuando el modelo se seca, pintelo y pdngalo en exhibicion.

Tomado de: Sea Grant Institutional Program, University of Southern California. Estudios Marinos
Un Libro de Ideas para Profesores de Grados K a Sexto.
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OBJETIVO Objétivo: Elaborar diferentes obletos que-permitan el-desarrolio dé peauenas industigs. . . .
.Argas béslcas-de conacimients: Pecuenns Iridustiias: té)idos bblsas, carteras; sombrerds. aolgdidores,-.
- fapetes. flores de polierds, cutanas, Chancletes, costureros.  ~ -~ e e

- Pequefias

Joyeria de la naturaleza

indusfrias

Objetivo de- - - Materiales

“aprendizaje:..

" Apravechar productos
“de_ld naturaleza en la
_ fabricacién de-arte- -

Semillas, calabazas, pintura, hilo, alambre, goma.

sanlas.” -
Procedimiento
Técrica: . . .
Ao 1. Pida a los alumnos y alumnas que lleven al salén semillas bonitas de arboles (por

ejemplo; café, cabestro, bejuco, palo santo, lagrimas de la virgen, etc.). O corte la
calabaza (ya limpia y hervida}, en pedazos pequefios de diferentes formas, Pintelos
con animales de Panama4.

2. Para hacer collares, indiqueles ali)e pongan las semillas y los pedacitos de la cala-
baza en hilo. Para aretes, péguelos con goma en un pedazo de alambre,

3. Escriba una propaganda corta expli-
cando que la joyeria viene de la
naturaleza, y la importancia
de proteger nuestros recut-
sos naturales. jExhiba
los productos con la
propaganda para
vender!

~ Meisale Ecolégico-

. L& naturaleza 65 rica-en
co8as bellas, tales como

--semillas y bejucos, que.
-sa pueden ullizaren la .

) TEGNOI,OGIAr L T éuiu"ﬁigéﬁﬂc@dé Educacion Ambiental * Sexto Gfado -
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Expresiones Artlsti:c‘as

a creatividad es una caracteristica indispensable para enfrentarse a los retos

diarios. Los proyectos de arte pueden desarrollar la creatividad y a la vez ense-
fiar o reforzar algin concepto de ecologia. El arte se puede utilizar para rvepasar casi
cualquier tema que los y las estudiantes hayan estudiado. No es necesario tener mate-
riales especiales ni costosos para realizar proyectos de arte; al contrario, se puede uti-
lizar lo que haya disponible. Usando la imaginacién se puede crear un ejercicio divertido
y educativo para los alumnos y las alumnas. La musica y el drama también son técnicas
que sirven para enseriar a repasar a la vez, los nifios y nifias las disfrutan, y canalizan
la energia que a veces, constituye una molestia en el proceso de aprendizaje en las
clases tradicionales.

(AN
S

AT

o
S

. N o fiv ted wrd o wsx
Guid Diddciica de Educacian Ambiental « Sexfo Grado: -, 21 0 T dw i
L - . a 3 #x 'é?i; ie .

g BT A AETE S 2T

PO

zed

iR

Faywiie e
AR PERS LIRS ST

Vo S R BAN AL ecZ nagsmema Ry Y

i
X
L
£
‘
T
w3
i
s
53
1
P RS
L
e s 2%
b by
Fak iy
&t L
w e P
Iz Wi
<% it
wis

G EhT ¥ 2 tEeved

hon

Semyass
B

1%

1 x
I :
: B
i :
X %
> .
Yo N
<% t
5 p
p 4
3o .
¥f P
el %
I 3
e &
o3

“wwwww
BUE, g

w atd nraxarae

J S S S T LR

e 5 B

IS

x Fa P
8 1 H
H P h
to i -
a3 - 5
i se At
st w by wk



OBJETIVO

2 Dibt}jdr' motivos

_ desuinterés

Objetivo de
aprendizaje:

Desarrollar [a capagi-
dad de observacién y
fa greatividad en base
a motivos naturales.

Técnica:
Dibujo, observacién.

Objstivo: Dibujar fbrernente moﬁvoq de s\ Interés,
Atocs bésicas de conocimiente; Dibujo libre, naturel.

Observe y dibuje

Materiales

Papel, lapices de colores.

Procedimiento

1. Pida alos y las estudiantes que dibujen un arbol. Digales que el dibujo tiene que re-
presentar su impresién de como es un arbol. Deles aproximadamente 10 minutos.

2, Salgan del salon, y digale a cada grupo de 2 6 3 alumnos y alumnas que vayan y locali-
cen un arbol, y que lo observen. Tienen que observar como ¢s la textura de la cor-
teza, qué insectos visitan el 4rbol, cules plantas viven en el arbol y debajo de €1, cémo
son las hojas, etc. Después de 10 a 15 minutos, regresen al salén,

3. Pidales que dibujen el 4rbol y todo lo observado.

4. Pidales que comparen los dos dibujos y hagan
los comentarios respectivos.

<§‘

/

EXPRESIONES ARTISTICAS. ~ * Gula Didéetica de Educacibn Ambientdl - Sexto Grada



iSalveme! jSalveme!

Materiales

Lépices de colores, papel o cartulina,

Procedimiento

1. Comente con los alumnos y alumnas que se puede ensefiar a respetar el ambiente con
la publicidad. La publicidad es un medio efectivo para llegar a muchas personas e im-
pulsar un cambio.

2. Explique a los alumnos y alumnas como hacer anuncios para crear conciencia sobre “ Tambien;aplicablea '..*

los animales en peligro de extincién, o para la naturaleza en general (vea apéndice 2).  "!los:objetivo 5de ' - s

/| Espafioly5de 1 -
. YT roes . <! Ciericiad Sociales. & '
3. Para la parte escrita del dibujo, indique las caracteristicas de los animales. : ricies Sotiale i

4. Ponga los dibujos o afiches en un lugar publico, visitado por muchas personas: ofici-
nas publicas, parques, correos, etc.
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OBJETVG

'~ Aplicar colores

LT Qb]etlvo. Apllcqr loa poloren enet c]rculo cromdﬂco o PR ;_ ,/,_.
* _Arods bésicas de oohdclmlonlo Pintura; crrcuto crombﬂco N

. Quién se come a quién?

) omotlvo d - Materiales

aprendizaje;

- Representar -cadena

jalimenticia an- papel

- téla, o-gartuling: apfi=
-..candg la degradacién_

- dé los coloreg- blanoo

Papel,

cartulina o tela, tijeras, lapices de colores.

yrego. - - -~ Procedimiento
T 1. Haga modelos de cuatro animales que dependen uno del otro representando la cade-
_Técnfca' T na alimenticia. La presa de cada uno debe caber dentro de cada depredador, como la
','A"° comida en su estdémago. Algunos son depredadores y presas a la vez.
3 : ) '_ : 2. Guic a los y las estudiantes en el trazado con ldpiz de las formas, en los materiales
| Nota‘ - - . ; .
. que van a usar. Puede ser un papel blanco o de color, cartulina o tela. Digales que pin-
i ,Zf?:ig&sﬂ"gﬂe : ten cada animal en un tono diferente con uno de los colores primarios, después de
. -Clencias Naturales, haber degradado la pintura con blanco o negro. Los materiales como el papel pueden
i o asegurarse con goma o pueden dejarse sueltos para hacer materiales activos. Con
tela, se pueden hacer molas u otro tipo de costura.
i 3. También puede usarse como una actividad de

<" los-gnimales y pl' tas -
2T ;queden réprpsenfar ‘

: -~ Debemgs tener ciaro
qye cada e!emanto del-

 exmRsioNeS RTTOAS

costura, en Familia y Desarrollo Comunitario. '\

’Ede Educuclén Amblenfal Saxto Grado
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Objetivo; Apreclar obras de autores y autoras naclondles y de oiros pcfses ;? Sl i e

Areas basicas de conocimlento: Cbras de autores y autorcs nccioncles y de ofros parses plntores eSchorcs. .

escultores, y composiforas, s
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Jefe Seatle habla

Materiales

Papel, lapiz.

Procedimiento

1. Pida a un alumno o alumna que lea en voz alta, para el grupo, ¢l signiente mensaje:

En el afio 1854, el jefe Seattle, jefe de un grupo de indigenas norteamericanos, presen-
¢i6 la destruccidn de los terrenos de su pueblo y la pérdida de los valores tradi-
cionales sobre el ambiente ocurridos al llegar la gente “civilizada”. Se expres¢ asi:

“..Esto sabemos: la tierra no pertenece al hombre y la mujer, el hombre y la mujer
pertenecen a la tierra. Esto sabemos: todo va enlazado, como la sangre que une a
una familia. Todo va enlazado. Todo lo que ocurra a la tierra, le ocurrira a los hijos
e hijas de la ticrra. El hombre y la mujer no tejieron la trama de la vida; ¢l y ella
son sélo un hilo. Lo que hacen con la trama, se lo hacen a si mismos...

Pero ustedes caminaran hacia su destruccion rodeados de gloria, como inspirados
por la fuerza del Dios que los trajo a esta tierra y que por algin designio especial
les dio dominio sobre ella y sobre los indigenas. Este destino es un enigma para
nosotros, pues no entendemos por qué sc¢ exterminan los bufalos, se dominan los
caballos salvajes, se saturan los rincones secretos de los paisajes de las exuberantes
colinas con cables parlantes. Do6nde estd el matorral? Destruido. ;Donde esta el
4guila? Desaparecid...”

2. Dirija el analisis del mensaje por parte de los alumnos y alumnas.

3. Pidales que hagan un dibujo, un poema que exprese lo que sienten de acuerdo al men-
saje leido.

4. Pidales que presenten su trabajo y expliquen el significado del mismo. Pregimteles:
. Cémo podemos amar la naturaleza como la amaba el pueblo del jefe Seattle?

I
ve

Gula Diddctica de Educacién Ambiental « Sexto Grado = 1.0 (i

Objetlvo de' .
api‘endlzaje.

Relaclonar los senti-
Jmiehitos de escritorejs
y esc;rltoras de Pana-
“méy de, atros. palses

Y cu'lturas “con: los sen- &
tlmtentos hama le na-
turaleza =
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_Obras de autores

y autoras -

" Objetivode -
.aprendizajle: -

- ‘Recondcer-a trayés -

- de la poesia e! valor

- dé la naturaleza, -

“Técnica: -
. Poesla. .

’ Npta‘:-j’
- -También aplicabie al -
objetivo 4 de Espafiol.

- Mensaje Ecoldgico
" -Lanaturalezaes : .
sitbglo.de belleza, pader,

Materiales

Poesia “Nifio”.

Procedimiento

voz alta, y que la copien.
Niiio

Cuando en recondito sendero

tan solo espinas y guijarros mires;
cuando en camino 16brego suspires
por encontrar amable compafiero.

Piensa que a orillas de la senda umbria
siempre hay un ser que ampara tu destino:
es el drbol que a orillas del camino
surge ofreciendo a todos simpatia.

Piensa que a orillas de la senda en calma
por donde vas herido de temores,

tiende el drbol gentil arcos de flores
para ofrecerte en cada flor su alma.,

© ;Nombre de la poesia? jAutor?
o ;Cudntos versos tiene? (5).

¢Que dicen los
poetas y poetizas?

1. Copie la poesia en el tablero. Pida a los y las estudiantes que la lean en grupos, en

Nifio, {Cuida del arbol! De su fuerte
gallardo tronco y-de sus ramas cuida.
Es cuna; jEl 4rbol protegid tu vida!

Es caja: jEl 4rbol te amar4 en la muerte!

jArbol!... Simbolo puro de un anhelo
que en nuestras almas la ilusioén aferra;
vivir queremos, como ti, en la tierra;
y vivir, como til, de cara al cielo.

Gaspar Octavio Herndndez

2. Hégales preguntas para facilitar el andlisis de la poesia. Ejemplos:

© ;A quién est4 hablando el autor? (al nifio o nifia).

© ;De quién est4 hablando la poesia? (el 4rbol).

© ;Cuales son las caracteristicas humanas que el autor, en la poesia, le da al 4rbol?

(simpatia, gentil, amor, alma, cara),

o ;Cudles son dos razones para cuidar los arboles? (protegio tu vida, te amara en

l1a muerte).

© Indiqueles que con la ayuda del diccionario, busquen el significado de las siguientes
palabras: 16brego, ampara, gallardo, anhelo, aferra,

© Pidales que escriban el mensaje que nos da el autor con esta poesia,
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Objelivo: Reconocer melodrasyfragmen’ros ritmicos. e Coglr
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iBaile naturalmente!

Materiales Oi:vjetlvé de
Ll a\prendlzaje.w i

JEL s TR

Palos duros y sin corteza, ramitas de un 4rbol con sus hojas, cocos, calabazos, piedras, 5-10 va- »proqumr tina melo- v
idia con msirumentos 3

s0s, agua, cucharas, hojas gruesas de césped, mas “instrumentos”. - ;elaboradascon cosas |
: de Ia naturaleza=

Procedimiento
1. Comente con los alumnos y alumnas qué es una melodia.

2. Forme una marimba con vasos de agua en cantidades diferentes. Pidales que golpeen
los vasos con una cuchara, de forma ritmica.

3. De acuerdo a esos sonidos producidos, expliqueles qué es un rittho —un arreglo de
compases regulares.

4. Haga otros experimentos con otros “instrumentos” para obtener ritmos diferentes.
Para sacar un sonido de una hoja de césped, sople entre los pulgares mientras que
mantiene la hoja entre los mismos (vea el dibujo). Puede golpear al piso con la ra-
ma, con las hojas para crear otro ritmo. También, pueden chocar dos palos duros,
cocos, piedras, calabazos, etc., para crear otros instrumentos y otros sonidos.
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5. Coménteles sobre los y las indigenas de Panamd y otros paises, quicnes aprecian los
sonidos de la naturaleza porque ellos aman a su ambiente. Un baile, para ¢llos y ellas,
es una oportunidad de unirse con la naturaleza.

6. Guieles para que hagan
un arreglo de musica - ﬁ
con ritmos diferentes
vy melodias diferen-
tes, Haga un baile
indigena, y pon-
gales a bailar.

L Pddemos afegrar -
nuestros ‘espltitus-&f f:
practrcar;y escuchar

: masrca” ybarlar A Ia*\?ez, ;

: podermos a*precfar masia’

eh‘q;’”a da ﬂafura!eza, :
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inalmente, todo ejercicio fisico depende de un ambiente limpioy sano. Mantener

el ambiente en tal forma que se pueda ejercitar y respirar asegurard que la
prdctica de los deportes siga. En muchas ciudades, tales como Los Angeles, EE.UU.,
la ciudad de México y otras metrdpolis, el “smog” (niebla espesa con humo) y la con-
taminacion general del aire ya no permiten que el ejercicio se realice. Asimismo, la
escasez de terreno para practicar las actividades fisicas causa que el tnico ejercicio
que uno pueda hacer sea las caminatas por los pasillos de edificios. Aqui en Panamd
ya no existen muchas oportunidades para que los habitantes de Chorrillo, Curundit y
dreas céntricas de la ciudad de Panama hagan ejercicio y respiren aive puro.

;Oué habrd que hacer para que las actividades que se presentan a continuacion sigan
pudiéndose realizar? Esta pregunta se podria hacer al iniciar cada actividad para que
las condiciones ambientales actuales no se den por supuestas.
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OBJETIVO

Obletivo: Aplicar primeros auxlios en el momento oportune,

Areas bisleas de conocimiento: Prevenclsn de accldentes. Pﬁmeros auxlios. Co:fodurcs Envenencmlentos
Mordeduras de animales, Luxaclones :

Un peligro grave
en su hogar

. Primeros auxilios

Objetivo de , Materiales

aprendizaje:

Describir cémo preve-
nir el envénenamiento
con productos toxicos.

Papel, 14piz.

Procedimiento
Técnica:
Investigacion. 1. Pregilinteles a los alumnos y alumnas: ;Cuéles son los productos tdxicos que tienen
en sus casas, o alrededor de sus casas? y ;Cudles son las medidas para prevenir intoxi-
Not caciones de estos productos? Comente las respuestas y derive conclusiones.
ota:
Zf’g‘é}:ﬂl:lﬂig:_b_'e 2. Pidales que hagan un inventario de los productos téxicos que tienen en sus casas o
Agropecuaria. alrededor de ellas, ¢ indiquen donde estd ubicada cada sustancia y si el producto

esta en el envase original con la etiqueta bien clara.

3. Pidales que presenten los
resultados de la investi-
gacion. Coméntela y haga
las recomendaciones ne-
cesarias, indicandoles que
hablen con sus padres y
madres para arreglar cual-
quier anomalia que haya
en el almacenamiento y
tomar las medidas reque-
ridas para su almacena-
miento. !

. Mentaje Ecoldgico

Hay que tener mucho

cuidado en el uso de

- productos {Oxicos, El

cuidado préviens el
envenenatmishio de los
miembros de la familia.

EDUCACION FiSICA Guia Didéctica de Educacién Ambiental + Soxto Grado




Glosario

Abono orgdnico: Materia orgénica que viene de la descomposicion de plantas y algunos
desechos de animales y sirve para abono. Ademds, este abono sirve para mejorar la ca-
lidad fisica del suelo.

Adaptaciones: Cambios que un organismo ha pasado con respecto a su fisiologia o su
comportamiento. Esos cambios ocurren ¢n una poblacion a través de muchos afios por
medio de la seleccién natural (vea abajo) o rapidamente, por medio de un cambio direc-
to de comportamiento.

Aguas negras: Aguas contaminadas con desechos humanos, desechos industriales o de-
sechos de animales que muchas veces corren en las calles. Son peligrosas ya que pue-
den cargar enfermedades como el colera, o pueden envenenar a la gente o a otros or-
ganismos.

Ambiente: El total de cosas circundantes, condiciones, ¢ influencias. Normalmente, al re-
ferirnos al ambiente natural, pensamos en todo lo que nos rodea, como el aire, el agua,
fos animales, las plantas, etc.

Biosfera: La parte de la tierra o de su atmésfera en que viven organismos vivos.

Cadena alimenticia: Una serie de organismos, cada uno comiendo o descomponiendo
al que lo precede. Por cjemplo, el hormiguero come a la hormiga que come a un hongo
que descompone a una planta.

Calentamiento global: Incremento general de la temperatura de la Tierra por efecto de la
contaminacién atmosférica con gases, principalmente bioxido de carbono, que retienen
el calor. Estos gases se producen en procesos donde se queman compuestos que con-
tienen carbono, como lefia, carbon, aceite, gasolina, etc. El incremento de la tempera-
tura puede causar cambios ecol6gicos muy peligrosos para todos los seres vivos.

Carnivoros: Animales que se alimentan solamente de materia animal, bajo condiciones
normales.

Contaminacién termal: Contaminacidn del agua que viene de procesos industriales o de
la generacion de electricidad. Cuando una fuente de calor se introduce en un mar, un lago
o un rio, ¢l ambiente local se cambia y los organismos se mueren.

Consumidores: Organismos que se ubican en los niveles més altos de las cadenas ali-
menticias y se alimentan de otros organismos.

Desarrollo sostenible: Un sistema de desarrollo en que se mantiene la calidad y el poten-
cial para el uso futuro, de los recursos naturales, generalmente, esto incluye: el uso de
fuentes alternativas de energia, como solar; programas de conservacioén de los recur-
sos; justicia social; y una conciencia ambientalista de mejor parte de la gente.
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- Glosario

Desarrollo Insostenible: El uso de los recursos naturales en que no se mantiene el poten-
cial para el uso futuro de este recurso, Por ejemplo, la tala indiscriminada de arboles
causa la pérdida de suelo fértil, y asi va a disminuir el potencial para produccién fores-
tal u otros usos del bosque en el futuro.

Depredador: Organismo que se alimenta de otro organismo. Por ejemplo, un afido es un
depredador de una planta, y un jaguar es un depredador de un conejo.

Descomposiclion: Un proceso en que bacterias u hongos se alimentan de una sustancia,
cambiando su naturaleza fisica y quimica.

Desechos orgdnicos: Desechos que provienen de cosas vivientes que se descomponen
eventualmente por medio de la accidn de microorganismos. Muchas veces, el término
orgénico se refiere a materias que contienen el elemento carbono.

Ecologia: El estudio de las plantas, animales y seres humanos con relaci6n a sus contornos.
biologicos y fisicos que los rodean.

Ecoslstema: Todo los seres vivos y su ambiente en un drea geogréfica especifica. Todo el
ecosistema estd conectado por flujos de energia y nutrientes.

Efecto invernadero: Vea calentamiento global.

Erosién: La pérdida de suelo debido a la acci6n de corrientes de agua, de viento, o de pro-
cesos mecdnicos.

Equillbrio de! ambiente: Todos los elementos del ambiente estin interconectados. El
equilibrio se refiere a la relacion dindmica entre estas partes. Por-ejemplo, si talamos
los bosques 1luviosos en los trépicos, podemos afectar el clima en otra parte del mundo.

Equillbrio del ecosistema: La relaciéon dindmica entre todos los elementos del ecosis-
tema. Por ejemplo, si no hay bastante lluvia, los 4rboles se morirdn. Si los arboles se
mueren, se morirdn los insectos que dependen de los drboles, y las aves que dependen
de ellos. Por eso, las aves dependen indirectamente de la cantidad de [luvia.

Fotosintesls: El proceso en que las plantas producen aziicares que se usan para las funciones
diarias de la planta. La planta recoge luz con el pigmento clorofila, y alli combina bi6-
xido de carbono con agua para producir azicar y oxigeno. ANOTE: En la noche, las plan-
tas realizan respiracién, como nosotros, para funciones de crecimiento y otros procesos,

Hé&bitat: E1 lugar donde una especie consigue los elementos bdsicos para sobrevivir, Por
ejemplo, el lago, el dosel del bosque, etc.

Herblcidas: Venenos que se usan para matar maleza.

Herbivoros: Animales que comen, solamente materia de plantas. Los hongos no pertene-
cen a esta categoria,

Hueco en la capa de ozono: Gases daiiinos que provienen del uso de rociadores y sis-
temas de enfriamiento se estén introduciendo en la atmésfera. Estos gases destruyen el
ozono atmosférico (vea ozono), y provocan la abertura del hueco en la capa de ozono.
Rayos daflinos del sol traspasan este hueco y nos pueden causar ¢l cdncer y otros efec-
tos malos en todos los seres vivos,
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Sedimentacién: El proceso en que particulas de suelo u otra materia se deposita en un
lago, rio, o el mar. Una de las causas de la sedimentacién es la erosién (vea erosion).

Gloscario

Seleccion natural: El proceso en que algunos genes de los animales en una poblacién se
reproducen mds que otros debido a una presi6n en el ambiente. Por ejemplo, si hay una
enfermedad en el bosque y se mueren todos los insectos de una clase menos uno, que
es resistente, los hijos de este insecto serdn resistentes también. La frecuencia del gene
y su resistencia se ha aumentado en la poblacion, o se ha seleccionado por el fenémeno
natural.

Sostenibilidad: Una manera de vivir o actuar, que se puede mantener para siempre. Por
ejemplo, cuidar los drboles y los animales, reciclar, y conservar recursos naturales, son
otras maneras, de vivir con sostenibilidad, ‘
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La otra causa principal de la extincion es la caza sin control. Este problema no esta cau-
sado por el campesino o campesina buscando un poco de came para su familia, sino por la
caza para la venta. Muchos seres vivientes de la naturaleza tienen un buen precio en el mer-
cado por su carne {como el conejo pintado y la iguana), su piel (como el manigordo y la
boa) o su belleza como mascota o para adorar la casa (como el tucén, el mono titi y las
orquideas). Ahora, como estos estin escasos, su valor es mas grande, el precio (en el mer-
cado ilegal) estd subiendo. Por eso, mucha gente ha recogido la riqueza de los bosques
para venderlos y los bosques quedan vacios de las especies “valiosas”.

Es por eso que el Gobierno ha hecho leyes cuidando estas plantas y animales de los caza-
dores, Debemos dejar de cazarlos, especialmente en la veda que la ANAM ha puesto duran-
te la época de la reproduccidn. Aun los campesinos y campesinas deben dejar de cazar para
que la poblacién de estos animales pueda recuperarse. También, es ilegal comerse los huevos
de los animales en peligro de extincion, como la iguana y las tortugas de mar, porque
cuando uno mata la hembra y sus 80 huevos, ha matado a 81 animales potenciales.

Aunque este problema ambiental es grande, tiene sus soluciones. Los amplios parques
nacionales, reservas forestales y marinas en este pais protegen los hébitat de la fauna y la
flora. A la vez, la gran reforestacion del pais esta creando nuevos hogares. Es por eso que
el uso de arboles nativos es tan importante en la reforestacion, Los quetzales viven felices
en los cedros pero nunca anidan en ningin pino. También, debemos pensar en las conse-
cuencias de la introduccién de una especie exética en el fragil equilibrio de los ecosis-
temas en Panama. Un ejemplo de las repercusiones de la introduccién de una especie
extranjera es la “paja mala” o “paja canalera”, que ha invadido muchos terrenos que servian
para la agricultura,

Con la creacion de las leyes de veda y de la prohibicion de la venta de productos de las
plantas y los animales en peligro de extincién, tenemos esperanza. Pero las leyes son difi-
ciles de aplicar porque las dreas que se deben patrullar son muy grandes y falta personal.
Aqui es donde nosotros, como educadores y educadoras, tenemos el poder para ayudar a
conservar nuestro planeta. En vez de aplicar las leyes con fuerza, podemos compartir nues-
tros conocimientos y amor por la naturaleza con los y las alumnas. Con el conocimiento
del por qué de las leyes, vienen las ganas de cumplirlas. Cuando arnamos el mundo natu-
ral y entendemos nuestro papel dentro del mismo, las reglas de vida de un conservador
cesan de ser “deberes” y se convierten en decisiones de vida.

ANCON, la ANAM y varias empresas privadas han empezado la cria de algunas especies
“valiosas” en cautiverio, como la iguana, el conejo pintado y las orquideas. Asi, todavia
se puede proveer a la gente con la carne y la belleza a su gusto, pero sin disminuir lo que
queda silvestre en la naturaleza.

Ademis, podemos evitar la pérdida de hébitat por contaminacién, con la bisqueda de
lugares especiales para nuestros desechos. En vez de botar los desechos en un rio, mar o
suelo, podemos recogerlos en un solo lugar. También, podemos exigir que las fabricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimiento especial, para hacerlos menos toxicos,
antes de botarlos al ambiente. Podemos promover el poco uso de carros y poner un con-
trol en la cantidad de humo que ellos pueden emitir.

Asi cuidando el aire, el agua y la tierra, proveemos a toda la flora y fauna de la Tierra,
incluso al hombre y la mujer, el derecho y la capacidad de vivir en un mundo diverso, con
todas los especies que nos brinda la naturaleza.
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3. El efecto invernadero

La atmosfera es la capa de gases que rodea la Tierra. Los gases de la atmosfera terrestre le
permiten 4 los rayos solares penetrar para proporcionamos la luz y el calor. Una parte de
este calor es retenido por la atmésfera, manteniendo asi la Tierra a una temperatura apta
para la vida. Pero la combustién del petréleo y sus derivados, del carbén, del gas, utiliza-
dos para producir la electricidad, el movimiento o el calor, aumentan la cantidad de gases
contaminantes en la atmdsfera. Estos gases, la mayoria diéxido de carbono, 6xidos
nitrosos, metano, CFC y ozono (diferente del gas de la capa de ozono) captan grandes can-
tidades de calor solar y lo devuelven a la Tierra, El resultado es el aumento de la tempe-
ratura de la Tierra. A eso llamamos el “efecto invernadero™ o el calentamiento global.

Muchos cientificos y cientificas creen que la temperatura de la Tierra puede aumentar en
2.5 °C. Esto parece no representar mucho, pero durante la ltima Era Glaciar, las tempera-
turas medias eran s6lo 4.3 °C més bajas que en la actualidad. La Tierra se ha calentado 0.5 °C
en los ultimos 10 afios. Con ¢l aumento de la temperatura, se derretirdn los casquetes polares
y aumentara el nivel de los mares. Estos ya han crecido 10 cm en este siglo, y se calculan
mayores aumentos en los proximos 50 afios. Si esto ocurre, todas las tierras bajas, costeras
se inundardn. En Australia y en algunas islas del Pacifico, la gente ya ha tenido que dejarle
casas y cultivos al mar. Los lugares de nieves permanentes, tales como las zonas al norte
de Canada, se derretirdn también, y liberardan més metano hacia la atmésfera, con lo cual
el calentamiento de la Tierra serd mayor.

Los patrones tradicionales de temperatura cambiarin también. Las zonas secas y calientes
pueden volverse alin mis calientes y secas; las zonas humedas y ventosas, volverse ain
més himedas y ventosas. El resultado sera una mayor dificultad para la produccién de ali-
mentos; el efecto sobre la vida salvaje sera catastréfico, Algunos cientificos y cientificas
piensan que el clima violento de los Gltimos tiempos, con huracanes en la Florida e inun-
daciones en Bangladesh, s un sintoma del cambio del patrén global de temperatura,

Aun es posible evitar el “efecto invernadero” de la Tierra. Podemos utilizar fuentes alter-
nas de energia, tales como la solar o las proporcionadas por las olas del mar y por el vien-
to. En los procesos de obtencidn de estas energias, no se libera diéxido de carbono en la
atmosfera, También, podemos ahorrar (o sea, no gastar) energia en nuestros hogares y las
industrias pueden utilizar sistemas de fabricacién que contaminen menos,

4. Los ecosistemas de mangiares

Los manglares son bosques, en paises tropicales, que crecen en terrenos costeros que se
inundan periédicamente durante las mareas altas. Los manglares son plantas haléfilas (o
sea tolerantes a la sal) y estdn compuestos, en su generalidad, de cuatro especies de man-
gle creciendo en tres zonas; en una franja externa, que esta en contacto con el mar, es el
mangle rojo (Rhisophora sp.). El mangle rojo tiene largas raices adventicias y puede lle-
gar hasta los 40 metros dé altura. Detras del mangle rojo hay una zona de mangle negro -
(Avicenia sp.). La zona de mangle negro puede ser inundada con las méximas mareas que
se producen. En la zona supralitoral, hacia la tierra, se encuentran franjas de mangle blan-
co (Laguncularia sp.) y botoncilla (Conocarpus sp.).
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Panamé tiene uno de los ccosistemas de manglares mds importantes en Centroamérica.
Los bosques de mangle de Panama4 se encuentran a lo largo de ambas costas, siendo mas
abundantes en el litoral del Pacifico. Ellos tienen importancia econémica. Los drboles de
mangle son una fuente de madera, carbén y tanino. También los manglares son los cria-
deros naturales y hibitat principales para muchas especies de peces, crusticeos y molus-
cos, los cuales son importantes para la economia de Panama.

Dentro de los bosques de manglares las hojas de los drboles caen y son reducidas a peda-
citos por cangrejos y, otros animales. Los detritos de estas hojas sirven de alimentos para
camarones, cangrejos, caracoles y pequefios peces. Posteriormente, estos mismos organis-
mos podrén servir de alimento a otros animales, como los peces omnivoros y carnivoros,
tales como juveniles de roncadores, pargos, robalos y corvinas. En las costas bordeadas de
manglares, Se encuentran NUMErosos Organismos marinos en etapas juveniles, como algunos
tipos de camarones, que pasan tan solo parte de su vida en estos habitat, buscando durante
esc tiempo proteccion y abundante alimentacioén, Los manglares también sirven de habi-
tat para varias aves incluyendo la garza comin y el pelicano. Estos bosques son lugares
adecuados para el refugio de aves migratorias.

Los manglares protegen las zonas costeras contra la erosién que ocasiona el oleaje nor-
mal y las grandes olas, generados por tormentas tropicales. Il sistema de raices de los
mangles retiene la tierra de las orillas del mar y acumulan sedimentos ayudando a man-
tener firme las zonas costeras. También ellos funcionan como batrera contra los fuertes
vientos y lluvias.

A pesar de todos estos beneficios, los manglares estdn siendo destruidos. Sus arboles estan
siendo cortados y sus terrenos son rellenados a medida que crecen las ciudades. Muchos
terrenos de manglares han sido también convertidos en basureros. Los manglares han sido
sistematicamente reducidos en su superficie, debido a la presion de los suelos para uso
agricola y ganadero y a la cria de camarones en estanques con agua salada. También han
afectado a los manglares, la extraccion de cascara para la produccion del tanino usado en
la curtiembre, asi como su utilizacién para lefia, carbon y varas para la construccion. Otro
factor que afecta a los ecosistemas de los manglares es el lanzamiento de las aguas negras
a las playas. Esto causa la contaminacion de las aguas y de los manglares,

Fuentes de informacion:

1. A Méndez de Sierra, ‘Hablemos de Manglares” una publfcac:én de CECA ( Clreulo de
Estudios Clentificos Aplicados). . : o

2. Jorge Cobos Morén, 1992, "Plan de Accién Forestal Trop.rcal de Panarné Los Recur-
sos Naturales Renovables de Panamé”, una publicacion de INRENARE .

" 3. Ensayos: “Agonia de la Naturaleza®, editado por Stanley Heckadon Moreno y Jaime
Espinosa Gonzélez, Panamé, 1985, "Manglares: Su Importancia para la 'Zona Coste-
ra Tropical” por Luis D’Croz, pags. 167-181; “El Valor de los Manglares y Arrecifes en
la Costa de Colén” por John Cubit, Gloria Batista de Yee, Argelis Roman.y Victoria
Batista, pags. 183-199; “Plan de Accién Forestal Tropical ‘de Panamé. Los Recursos
Naturales Renovables de Panama”, por Jorge Cobos Morén, una publ:cac:én de INRE- -y
NARE, 1992, v
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5. Los arrecifes de Panama

A, ;Qué es un arrecife?

Un arrecife estd hecho de millones de pequefios animales llamados pélipos de coral. Estos
animales secretan calcio para formar sus “casas”. Una gran cantidad de pélipos de coral
viven en colonias, muy cerca unas de otras y sus esqueletos se unen formando un coral.
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas). Esta sociedad de plantas y
animales que viven en “simbiosis” es beneficiosa para ambos. Estas plantas necesitan luz
solar para fabricar sus alimentos por medio de la fotosintesis y también reciben nutrientes
del coral. Cuando no hay otra fuente de alimento para los corales, ellos utilizan alimento
fabricado por las algas.

B._ ;Por qué los arrecifes de coral son importantes?

Los arrecifes de coral proveen muchos beneficios ecoldgicos y econdmicos. Ellos brindan
a otras plantas y animales un lugar protegido para vivir. Los arrecifes son el hogar para
muchos peces, langostas, cangrejos y camarones los cuales proporcionan alimento al hom-
bre y la mujer. También, protegen las zonas costeras contra la erosién que ocasionan las olas,
actuando como rompeolas naturales,

C. ;Ddénde estin ubicados los arrecifes?

Los arrecifes de coral se encuentran en ambas costas de Panam4. En el Caribe encon-
tramos arrecifes de coral bordeando toda la costa de Panama, a excepcion de la provincia
de Veraguas. En ¢l Pacifico los arrecifes principaies estdn ubicados en el Archipiélago de
Las Perias, Isla de Coiba y Golfo de Chiriqui (Islas Secas, Isla Uva e Isla Parida).

D. ;Por qué los arrecifes estin en peligro?

Los arrecifes de coral en Panam4 estdn en peligro. Mas de cincuenta arrecifes a o largo
de las costas del Pacifico de Panamd y Costa Rica se han muerto o estan en vias de morir.
En el oeste de Panamd los arrecifes mejor desarrollados de 1a costa del Pacifico se encuen-
tran precisamente cerca de las costas donde hay tierras agricolas deforestadas, La sedi-
mentacidén causada por la erosion de estas tierras puede cubrir los arrecifes, sofocando los
pdlipos y bloqueando la luz del sol que necesitan, Otras amenazas a los arrecifes son: la
pesca sin control, el dragado de coral para la construccién, las extracciones de corales para
la decoracion y la contaminacién producida por los insecticidas, las aguas negras y los de-
rrames de petréleo. A un arrecife le lleva miles de afios para crecer, pero s6lo unos pocos
afios para ser destruido.

Fuentes de Informacion:

John Cubft, Gloria Balista de Yae, Argelis Romén y Victoria Batista, “El Valor de los Manglares
y Amacifes en fa Costa de Colén”, pags. 183-139, en “Agonia de la Naturaleza®, editado por
Stanley Heckadon Moreno y Jaime Espinosa Gonzélez, Panamé, 1985; La Prensa, jueves 14
de abrif de 1994, ‘“La Naturaleza Tropical’, pégs. 13 ¥ 14; Graichen Solomayor, “Desiruccién y
Restauracion de Arrecifes Coralinos”™. ’ ’
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do, la poblacién de insectos no crece tan grande por la constante caza de los sapos. A la vez,
el incremento de la poblacién de sapos estd limitado por la cantidad de comida disponible
o sea, la cantidad de insectos. Asi es con todas las poblaciones silvestres de la flora y la
fauna, juntos crean un balance en el cual ninguno crece al punto de dafiarse a si mismo.

Sin embargo, esto no se aplica a la poblacién humana. Como seres humanos, tenemos las
ventajas de la medicina moderna para evitar las enfermedades fatales y la habilidad de cul-
tivar una gran cantidad de comida. Ademds, ninglin animal nos caza para alimentarse. Con
estos tres beneficios evitamos las tres maneras que usa la naturaleza para mantener una
poblacién sana de una especie. El crecimiento de la poblacién humana destruye rapida-
mente el equilibrio natural, con consecuencias alarmantes para nuestro planeta.

La poblacién humana hoy supera los 5.5 mil millones de personas, a las que se afaden més
de 250,000 por dia; es decir 4 6 5 personas nacen cada segundo. A la vez, solamente 1 6
2 se mueren cada segundo, causando un crecimiento alarmante de la poblacién. Mas del
95% de este incremento est4 localizado en los paises en desarrollo. Esta cifra, combinada
con la destruccioén causada por el hombre y la mujer, ejerce una gran presion sobre la vida
silvestre y los hébitat naturales. Cuando estos desaparezcan, también lo hardn muchas
especies de plantas y animales que dependen de ellos,

Con el incremento de la poblacién, también se aumenta la demanda de productos y servicios
—todos originados en nuestros recursos naturales. Los recursos naturales se dividen en dos
grupos: recursos renovables y recursos no-renovables., Los renovables, los cuales incluyen a
la flora, la fauna, los paisajes y el suelo, son los que se pueden regenerar o resurgir por s
mismos, en forma natural o por la accién del hombre y la mujer, Los recursos no-renovables
son los que se agotan irremediablemente, en la medida en que se utilizan: el agua, el petrdleo,
¢l carbén, los metales, las piedras preciosas, o sea, todo lo que son minerales.

En el caso de los recursos naturales no renovables, el rapido aumento de la poblacién hace
que se acaben mds rapido. Y cuando no hay mas, no hay mas para siempre. Pero en el caso
de los recursos naturales renovables, con el cuidado apropiado y la renovacién necesaria,
nunca habra falta de recursos.

La Tierra posee mucha riqueza, bastante para abastecer a su poblacién de 5 mil millones
de humanos, si aprendemos a vivir en armonia con los demds habitantes. El verdadero
problema no es la cantidad de gente, sino la manera en que alguna de esta gente vive. Hoy
en dia, el 20% de la poblacién mundial consume el 80% de los recursos del planeta y gene-
ra 80% de la contaminacién global. Una manera de solucionar los problemas engendrados
por el aumento de la poblacién humana no es de bajarla, sino pensar en la cantidad de
recursos que consumimos y en la contaminacion generada por cada persona, y entonces
vivir de una manera que deje que todos tengan lo que necesiten.

La poblacién humana es como una gran familia. Si tiene pocos hijos e hijas se les puede
proveer con todo lo que necesitan para un buen desatrollo y una vida feliz, Se les puede
alimentar con alimentos nutritivos, s¢ les puede pagar la educacién avanzada y se les
puede dar mucho amor y atencion. Pero, por otro lado, si se tienen muchos hijos e hijas,
deben compartir pocos recursos entre mucha gente, y como resultado, algunos seran per-
judicados por la falta de algo. Pensando asi, una de las maneras de cuidar nuestro planeta
es tener menos hijos. Si cada pareja tiene solamente dos, quienes reemplazaran el puesto
de su papa y su marm4, la poblacién no se incrementard mas,



8. Deforestacion

.Sabe usted que en Panamé hay 7,345 especies de plantas con flores, y 800 diferentes
especies de helechos? También, Panamd tiene aproximadamente el 4% de las especies de
anfibios y reptiles del mundo. Esta cifra es grande cuando se considera que en todo los
Estados Unidos, con un tamafio m4s grande que el de Panamad, existen solamente el 5% de
los anfibios y reptiles, Desdichadamente, el mayor problema que tienen la flora y la fauna
de Panam4 y otros paises es la destruccion de los bosques donde habitan.

Por ejemplo en 1947, el 70% de la superficie de Panama estaba cubierta de bosques. En
el afio 1980, s6lo 38% del pais estaba cubierto de bosques. Estas cifras significan que
desde 1947, casi la mitad de los bosques de Panama han sido destruidos debido a la defo-
restacion. Entre 50,000 y 70,000 hectireas de bosque se destruyen cada afio en Panama.

La destruccion de los bosques no afecta s6lo los hébitat de fauna y flora, sino, al hombre
y mujer. Por ejemplo, los bosques de Panama nos ayudan de muchas maneras. Los indi-
genas de Panamd utilizaban, y todavia usan, los productos del bosque para medicinas, ali-
mentos, vestimentas, ritos religiosos, artesanias, etc. También, los bosques sirven para
fuente de lefia para cocinar, y para construir casas y utensilios. Los bosques tienen un
pape!l econdmico directo cuando se consideran los usos industriales de productos deriva-
dos de los bosques, como aceites, papel, lubricantes, tintas, productos de madera, etc.

Ademas, los bosques tropicales ticnen la funcién de mantener la estabilidad del clima, la
precipitacién, y proteger los suelos contra la erosion, Los bosques reducen las inunda-
ciones de lluvia en invierno, y aumentan las descargas de los arroyos durante la estacion
seca. Cuando una cuenca esta deforestada, el abastecimiento de agua se seca en el verano
porque el proceso de almacenaje y descarga lenta no existe. La cuenca pierde la habilidad
de almacenar el agua, y 1a lluvia arrastra ¢l suelo facilmente. Los rios y fuentes de agua se
ensucian debido a la erosion del suelo.

También, la erosién del suelo es un gran problema por motivo de la deforestacion. Cuando
hay bastante arboles y vegetacion, las raices evitan la erosion de minerales y materiales
organicos. Sin arboles, la lluvia arrastra todos estos nutrientes. Cuando el suelo se debilita
debido a la erosion, el campesino o campesina tiene que buscar otras parcelas para utilizar
muchas veces, tala y quema mas bosque, aumentando el proceso de deforestacion. Llegara
el dia, en el que no encontrar4 mas tierra porque toda estaré destruida.

;Cuales son las causas de la deforestacion en Panama? Los factores principales que con-
tribuyen a este problema en el pais son: los métodos tradicionales de agricultura, como la
tala y la quema; los cultivos itinerantes; la conversién de la tierra en potreros para la
ganaderia; y los sistemas inapropiados de clasificacion del uso de la tierra.

Las causas y problemas de la deforestacion son dificiles de resolver. Por eso es muy im-
portante ensefiar a los nifios y nifias como cuidar nuestros bosques, los efectos de la defores-
tacion, y las formas de evitar mds la destruccion. Cuando se cuidan los bosques, vamos a
proteger y guardar los animales, plantas, y toda la diversidad de la vida silvestre. Sin em-
bargo, los bosques son recursos naturales, y tienen un papel importante en la vida de los
seres vivos. Por eso, debernos cuidar los bosques de Panama.

(En los mapas de la actividad 4.3, guia de 4 grado, se ubican los bosques de Panama)
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9. La contaminacién del agua

La contaminacién es la presencia de factores artificiales que son, en la mayoria de los casos,
dafiinos para un ecosistema. La contaminacién de las aguas del mundo es causada por
muchos agentes. Para poder evitar la contaminacién del agua, debemos entender sus causas
y sus efectos,

En cuanto a la contaminaci6én del agua, podemos mencionar varias causas y efectos, Mu-
chos desechos caseros llegan a los rios, a los lagos, y a los mares después de pasar por las
alcantarillas. Los derrames de petréleo, también son agentes nocivos para los sistemas natu-
rales acudticos. Ademas, muchas veces las fabricas e indusirias botan sus desperdicios y
quimicos téxicos directamente en los rios, y asi causan la muerte de muchos animales y
plantas, volviendo al agua no potable para los seres humanos.

La descomposicidon de mucha materia orgdnica proveniente de actividades humanas, resul-
ta en el consumo del oxigeno disuelto en €l agua de los lagos contaminados, Los microbios
que consumen la materia organica, como excremento y materia de plantas muertas, utilizan
¢l oxigeno en sus procesos de vida, y asi s gasta. Sin este gas tan vital, el equilibrio del
ecosistema acudtico se trastorna y se puede esperar la muerte eventual de las poblaciones
de peces que habitan los lagos afectados.

Un efecto secundario del transporte de petréleo son los derrames. Los derrames de pe-
trélec en el mar abierto son dificiles de limpiar y causan muchos dafios ecolégicos. Los
animales en estas dreas, como las aves y mamiferos marinos, quedan cubiertos de petroleo
en algunos casos, y otros se extinguirdn cuando el petréleo en la superficie del agua mata
los microbios que ocupan los niveles bajos de la cadena alimenticia del mar. De todas
manetras, el equilibrio se dafia, y los efectos se sienten por muchos afios,

Los contaminantes mas peligrosos son los quimicos t6xicos de los procesos industriales.
Hay una gran cantidad de estos quimicos que causan el cancer, defectos de nacimiento, y
otras enfermedades peligrosas. Cuando estos quimicos entran al cuerpo del organismo,
directamente del agua o después de comer los cuerpos de los animales que han tomado el
agua, los efectos se muestran de inmediato o en el futuro préximo,

Hay que mencionar la contaminacién debida a los agroquimicos, también. La gran ma-
yoria de los mismos pueden hacer dafic al cuerpo humano si entran en cantidades signi-
ficativas. Esos agroquimicos se pueden concentrar en los cuerpos de los organismos en los
niveles mas bajos de la cadena alimenticia y asi pueden perjudicar a los organismos que
se alimentan de aquellos organismos contaminados. Muchos de los vénenos que se apli-
can en las tierras altas eventualmente Ilegan al mar, contaminando a la fauna acuatica.

Claramente, la contaminacion del agua es un problema que merece mucha atencién. Lo peli-
groso es que los venenos son invisibles, y por eso la gente no toma las medidas necesarias
para protegerse. Es importante ensefiar al pueblo la importancia de proteger nuestros rios,
lagos y mares.

Los contaminantes del agua se pueden dividir en las siguientes cinco categorias:

Sedimentos: La lluvia y el viento llevan particulas de suelo, arena, arcilla, y minerales
hasta los rios, En cantidades grandes, estos materiales naturales pueden ser contaminantes
porque en ¢l agua los sedimentos cubren los huevos de los peces y obstaculizan la res-
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piracién de los adultos y los matan. La deforestacién y la siembra de cultivos en pendientes,
sin practicas de conservacion de suelo, promueven este proceso de erosion del suelo.

Aguas negras y jabonadas: Las aguas negras y jabonadas causan dos tipos de problemas:
las enfermedades, y la falta del oxigeno en ¢l agua. Los excrementos humanos y de los ani-
males tienen bacterias dafiinas y virus. Diarrea, hepatitis, colera, fiebre tifoidea, polio, gripe
y resfifos son ejemplos de enfermedades causadas por bacterias y virus que se encuentran en
aguas contaminadas. A su vez, el excremento y el jabon también actian como fertilizantes,
haciendo florecer muchas algas que cubren la superficie del agua. Cuando mueren, las algas
se hunden y las bacterias se alimentan de ellas. La cantidad de bacterias aumenta y con-
sumen todo el oxigeno del agua, provocando asi 1a muerte de muchos animales acuaticos
porque 1o les queda oxigeno para respirar. Este tipo de contaminaci6n se llama la demanda
biologica de oxigeno.

Desechos orgénicos: Los aserraderos, las fabricas de café, ingenios, lecherfas, y fabricas
donde procesan productos agricolas botan muchos desechos organicos. La basura casera
también contiene muchos desechos orgénicos. En los rios, lagunas, y bahias donde se
encuentran los desechos en grandes cantidades, la poblacion de las bacterias aumenta mucho.
Las bacterias consumen todo el oxigeno en el agua cuando se alimentan de los desechos
organicos y los animales acuaticos mueren. Ademas, la descomposicién de materia organi-
ca vy la ausencia de oxigeno producen un olor muy desagradable.

Quimicos: El aceite, el petroleo, 1a gasolina, los detergentes, los agroquimicos, los quimicos
industriales, los metales, y los minerales de minas pueden ser toxicos para los animales
acudticos y afectar la salud humana. Ellos entran en 1a cadena alimenticia y contaminan
los peces y otros animales que comen los peces contaminados.

Contaminacién termal (agua calentada o enfriada): Algunas fébricas y estaciones gene-
radores de electricidad botan agua caliente. El agua caliente contiene menos oxigeno que
el agua fria y puede hacerle dafio a animales acuéticos porque les falta el oxigeno que usan
para sobrevivir, Por cambiar su hdbitat bruscamente, la introduccion de agua caliente o fria
al rio, también puede hacer dafio a los animales acudticos. Un ¢jemplo son las represas que
liberan agua fria del fondo del embalse.

10. Cuencas hidrogrdficas

Una cuenca hidrogréfica es toda el 4rea de tietra en la que el agua se escurre hacia un curso
comin de agua, o sea un rio, sistema de rios o lagos. Panamé tiene 51 cuencas de rios ma-
yores. En las laderas del Atlantico existen 18, y 33 pertenecen a la vertiente del Pacifico.

Las cuencas de Panamé proveen el agua potable para uso doméstico e industrial, agua para
la agricultura, para el funcionamiento del Canal, y para la produccién de energia hidrocléc-
trica, Las fuentes de agua también sirven a la gran cantidad de flora y fauna que aqui existe.
El agua es un recurso critico en Panam4, pero en muchas regiones las cuencas estin ame-
nazadas por su mal manejo y descuido.

Uno de los problemas mas graves que afectan a una cuenca es la deforestacion. Los arboles
y la vegetacion hacen més suave el impacto de las lluvias, y las raices, hacen el suelo mds
permeable para ayudar en la infiliracién del agua. El agua absorbida por la tierra, llena las
fuentes de aguas bajo el suelo, o agua subterranea. Sin los arboles y la vegetacion, la lluvia
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se lleva la capa superior del suelo, que es rico en nutrientes, al rio. Por eso, especialmente
en el invierno, los rios corren con un color chocolate. Si el rio llega a un lago o represa, el
sedimento se deposita y eventualmente llenara el lago. La sedimentacién de los lagos es
una forma de contaminacién que puede poner en peligro a los seres vivos acudticos y otras
vidas que dependan de esa fuente de agua.

Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cuenca del Canal. De alli
viene ¢l agua potable para 33 corregimientos en Panama y Colén, y la fuente de agua prin-
cipal para garantizar el funcionamiento del Canal. Sin embargo, la deforestacién en las
regiones de las cuencas de Gatlin, Alhajuela y Miraflores estd amenazando la operacién del
Canal para el futuro y el abastecimiento de agua para Panama y Colén. Cuando los lagos se
llenan de sedimentos, el volumen del agua en los lagos disminuye, y el resultado es una defi-
ciencia de agua para llenar la demanda del Canal y el uso para consumo humano.

La expansion urbana ha resultado en una demanda de agua dulce por el consumo y uso en el
sector industrial. La gran cantidad de desechos que resulta de una poblacién mds concentrada
ha causado la contaminacién de las aguas por la basura y las aguas negras, Es importante ubi-
car basureros y letrinas lejos de las quebradas y los rios para evitar este tipo de contaminacién.

Otros problemas que también resultan de la deforestacion o pérdida de vegetacién en el 4rea
de una cuenca son las inundaciones. Sin vegetacién o bosque, el suelo no puede absorber el
volumen del agua que cae durante las fuertes lluvias. El agua corre por el rio o quebrada,
pero a veces hay mdés agua que el rio puede tomar y el agua topa la orilla e inunda la tierra.

La tierra de Panamé en muchos lugares es rica en minerales, pero la extraccion de este recurso
puede causar problemas graves para la cuenca local. Excavaciones en la tierra, a veces en un
lado de una montafia 0 un cerro, suelta ¢l suelo. No hay bosque para mantener el suelo porque
fue tumbado para construir la mina. Algunas consecuencias de esas acciones son la erosién
y la sedimentacién de los rios de la cuenca. La mina también bota desechos de la operacién
de las maquinas de excavar resultando en la contaminacién de la cuenca con t6xicos.

Las siguientes son sugerencias pana mantener las cuencas de Panama sanas y disponibles
para el uso de generaciones futuras. Hay muchas actividades que se pueden realizar con
sus alumnos y alumnas para mantener y proteger su cuenca local.

© Sembrar é4rboles alrededor de los rios, las quebradas y lagos.
© Hacer rétulos que digan “no botar basura cerca del rio” u otro mensaje apropiado.

© Buscar alternativas para los pesticidas y fertilizantes que se usen en el huerto escolar,
Hay pesticidas naturales, mezclas de jabén, aji picante aceite etc., que son menos peli-
grosos. Hay recetas en la actividad 3.1 de Agropecuaria de quinto grado.

0 Conservar el agua. Pueden colectar el agua de Ia lluvia para regar las plantas ornamen-
tales y del huerto.

© Investigar su cuenca local. Pueden organizar una gira al rio principal del 4rea y formular
un mapa de la cuenca incluyendo a las quebradas.

© Formular un plan de manejo para la cuenca local. Pueden invitar a un funcionario o
funcionaria capacitada al salén, y juntos, formulan un plan de uso sostenible de los re-
cursos en la cuenca local.
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