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ANTRODUCCION |

El Manual de Alternativas Pedagégicas es una guiaque te
permitira como educador, acompanar al grupo
"Guardianes de la Cuenca" en el desarrollo exitoso de sus
misiones. Es parte del paquete didactico del programa que
incluye, ademas, la guia de misiones, afiches didacticos y
carteles con mensajes ambientalisias.

En este manual encontraras actividades, experimentos y
recomendaciones complementarias a la "Guia de Mision”
que usaran sus estudiantes. A la vez, le proveers ideas
practicas para fortalecer el proceso educativo 3 través de la
incorporacion del eje transversal de educacién ambiental
en {os programas de estudio.

Ha sido dividido en tres secciones para facilitar su uso. En
la primera seccidn de "Conceptos Basicos” encontraras
informacién valiosa y actualizada que contribuira a
aumentar tus conocimientos sobre la Cuenca Hidrografica
del Canal de Panama, asi como educacién ambiental para
el desarrollo sostenible.

En la segunda seccion, se desarrolla fa Mision 1:
"Conozcamos la calidad de nuestra aguas”, en ella se
aclaran conceptos basicos y se explica cémo medir
parametros fisicos y quimicos de calidad de agua utilizando
las herramientas propuesta por el proyecto, se sugiere la
metodologia para el estudio de la calidad del agua en una
seccion de! ric o lago de su comunidad. Ademas, se
proponen experimenios y actividades didacticas
complementarias; con las cuales se refuerza el desarrollo
de conocimientos, habilidades y valores reiativos a la
conservacion del recurso agua.

La tercera seccion presenta la Misién 2: "Manejemos
adecuadamente los desechos sélidos™. En ella
encontrarés una propuesta para que los Guardianes hagan
un inventario sobre el manejo de los desechos en su
escuela, hogar y comunidad, complementados con
técnicas sencillas para el manejo de los deseches sélidos
en comunidades rurales y suburbanas, asi como una
propuesta para el desarrollo de actividades didacticas
complementarias.

Te invitamos a ir mas alia del cumplimiento de las misiones,
ya que esta es una maravillosa oportunidad de contribuir al

PRIMERA PARTE

CONCEPTOS BASICOS

£Qué
€s una cuenca
‘hidrografica?

Es un &rea terrestre o
acuaiica en la que el agua
producto de las lluvias corre
hacia un rio, sistema de rios
lagos o el mar. Incluye tanto
las aguas superficiales como
las subterraneas.

Caracteristicas de Ia
Cuenca Hidrografica del
Canal de Panama (CHCP)

Delimitada mediante Ley 44
de agosto 1999, la Cuenca
Hidrografica del Canal de
Panamé& abarca una
superficie de 552.761
h e ct are a's
{(aproximadamente el tamafio
de la Provincia de Herrera).
Esta ubicada en las
provincias de Cocle, Colon y
Panama e incluye 11 distritos
y 49 corregimientos.

La Cuenca se divide en dos
regiones: la Oriental (desde
Capira, parte de Colon vy
Cerro Azul) y ia Occidental
{(desde Capira hasta El
Copg). En ella viven 188,000
personas, de las cuales, la
mayoria son de la Region
Oriental (82.7%), en lugares
poblados rurales,

Principales rios de la cuenca

_+/ Chagres
& Boqueron
¢ Gatin

En ella habitan unas 70
especies de anfibios, unas
especies de reptiles y
alrededor de 546 especies de
aves, entre las que se
destacan el tucan y el aguila
arpia. También posee mas de
mil cien especies de arboles

A__I"eas P i
Cuencs

En la CHCP hay nueve areas
protegidas, lo que representa
208,995 hectareas, bajo
proteccion del Estado y una
gran parte de la biodiversidad
de Panama.
Seis parques nacionales a
saber:

) Chagres

_ Altos de Campana

~  Soberania

© G.D Omar Torrijos Herrera
o Caminode Cruces

;' Monumentos Naturales:
La Isla de Barro Colorado
y El Gaital.

"Una AreaRecreativa:
Lago Gatln

[5Un Parque Municipal:
Summit

aprendizaje significativo de tus estudiantes, incorporando ¢ San Juande ¢ CafioSucio | _
el eje transversal de educacion ambiental en tus __Pequeni | _ BRI .

~ actividades dentro y fuera del aula escolar. $Gatuncilo | [
. & Trinidad 1 .

¢ Ciri Grande |




 jCusl es la importanci
laCuencadelCanal?

Es una de ias regiones de
mayor prioridad en materia de
conservaciéon en nuestro
Pais. El aguade la Cuenca,
sirve al 95% de la pobiacion
de Colén, Panama, Arraijan,
genera energia eléctrica y
permite el transito de barcos.

De forma tal que el recurso
hidrico se traduce en

beneficios sociaies y
econom;cos _para nuestro
pais.

__ﬁé:abr!faad de la
n la Cuenca del
Canal

La ACP tiene la
responsabilidad por la
administracion,
mantenimiento, uso y
conservacion de los recursos
hidricos de la Cuenca del
Canal. Esta responsabifidad
- fue dada por medio del Tituio
- X1V de la Constitucion Politica
de Panama y a través de la
Ley Organica de ia Autoridad
del Canal de Panama.

Esto se deriva de la
importancia que tiene el agua
_ para el funcionamiento de la

 via acuatica. La ley también

exige gue la Autoridad del
Canal administre el recurso
hidrico para garantizar el
suministro de agua a las
_poblaciones aledafias.

La educacién ambiental yla
conservacion de la Cuenca

La educacion ambiental es una
herramienta poderosa para
lograr el uso sostenible de los
recursos naturales y reducir el
deterioro ambiental de la
cuenca, ya que aumenia la
conciencia de la gente sobre el
valor de ios recursos naturales,
en especial el agua.

Desde el punto de vista de Ia
educacion formal, la educacion
ambiental se cenfra en el
alumno, brindando
oportunidades para construir
Sus propios conocimientos a
traves de investigaciones
praclicas y de analisis. Los
alumnos participan en
experiencias directas y se ven
desafiados a utilizar
habilidades de pensamiento
superior, lo gque conduce al
aprendizaje significativo de
concepios y habilidades en el
coniexto de las realidades del
mundo y su comunidad; es una
importante herramienta para el
educador.

El Papel del docente yel
éxito de las Misiones

En la Cuenca Hidrografica del
Canal de Panama, residen
188,000 perscnas, segin el
Censo de Poblacion y Vivienda
del afio 2000. En esta region
del pais existen mas de 300
escuelas, de alli que los
docentes son gestores
importantes para lograr la
conservacion y el desarrollo
sostenibie de esta region del
pais.

Dentro del proyecto
Guardianes de la Cuenca el
docente se convierie en
facilitador del grupo.
Garantiza el exito de las
misiones, mas alia del simple
cumplimiento de acciones. Si
bien, cada docente entrena y
acompana a los Guardianes
en el desarrollo de las
misiones, tambien esta atento
para sacarle el maximo
provecho a la experiencia
educativa. En este sentido,
aporta iniciativas innovadoras
para lograr la insercion de la
experiencia en el quehacer
diario de la escuela y Ia
comunidad, a fraves de las
alternativas pedagogicas que
se encueniran en este
Manual, asi como otras
estrategias disefiadas por
propia creatividad e ingenio.

Estamos seguros que a
través del docenie cada
escuela se apropiara del
proyecto Guardianes de la
Cuenca, dandole ese foque
particular a cada experiencia
y logrando que el mismo
cobre vida propia a mediano y
largo plazo.

Coémo funciona el proyecto
Guardianes de la Cuenca?

Es un programa que
desarrolian la ACP en
coordinacion con el Ministerio
de Educacién (MEDUC} y la
Autoridad Nacienai del
Ambiente (ANAM]), basad_os
en el Memorando de
Entendimiento firmado el 25
de marzo de 2002 enire ACP,
MEDUC, ANAM y USAID

_gue desarroll

" didactico necesarlo '

\.'q,
{Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo).

A ftravés del programa se
organiza en las escuelas, un
grupo ambientalistas
conocido como "Guardianes
de la Cuenca", integrado por
estudiantes destacados de
cuarto a sexto grado de
ensefianza primaria, quienes
a fravés del desarrollo de
"misiones ambientales"”,
aprenden a valorar y proteger
los recursos naturales de la
Cuenca del Canal, se
convierten en modelos para
otros nifios y nifias de la
escuela y se proyectan sobre
algln problema ambiental de
la comunidad, contribuyendo
a la toma de conciencia mas
alladel aula de clases.

Desde el 2002 participan 53
escuelas, 106 docentes y
unos 1,500 estudiantes, de
cinco Regiones Educativas
del pais (Coclé, Colon,
Panama Centro, Panama
Oeste y San Miguelito).

A partir del 2004, se
incorporaran otras escuelas,
en funcion de Ips proyectos

Manejo de Cuenca,

La ACP capacna al cuerpn '-

docente, entrega el |




misma region educativa. Los
técnicos de educacién
ambiental de la ACP visitaran
en compaiia de técnicos del
MEDUC y ANAM las
escuelas para mantener la
motivacion en los
Guardianes, desarrollando
actividades didacticas
especificas y evaluando el
avance del proyecto.

Los grupos de Guardianes
ejecutaran las misiones
asignadas tratando de
involucrar a2 la comunidad
como actores importantes del
proceso. Al final, se
elaboraran informes gque
permiten evaluar los
resultados alcanzados y
proyectar nuevas acciones,
que han de aportar
soluciones  visibles en las
comunidades. '

e

ANOTA TUS REFLEXIONES

#Ea o
GONOZG-’AﬂI\;I.GS I*YCALDAD)
DEJNUESTRAJAGUAN

fe =

. Evaluar la czlidad del agua en cuerpos de agua (rms quebradas atc}
" Cercanos alas escuelas de modo que los estudiantes Iogren .

) Obtenerinformacion sobre el estado de las aguas en su comunidad.

P - o
£/ Reconocer algunas causas que expliquen las condiciones del agua o que
pudieran afectar el estado actual del recurso.

F‘..
““Planificar acciones dirigidas a mitigar parcialmente la situacion encontrada o
que contribuyan a prevenir la degradacion de este recurso en su comunidad.

Conceptos claves:

¢Qué es calidad del agua?

Elagua es importante porque esta presente enun 5{}"(} 70%enla anéiorriia de
los seres vivos. Ademas, coniribuye a modelarel cilma ayuda adarformaala
superficie del planeta, mediante la meteonzaclon de Ias rocas y la emszorz-

Elagua es unrecursofinitoque se mantlene graciasal czcia delagua, medzante
procesos continuos de trasformacion de su estado fisico que incluyen la
evaporacion, la condensacion y la precipitacion y en el que intervienen tanto
elemenios vivos come inertes (p.ej. suelo), los cuales, forman el sistema
hidrologico de una regién. Cualquier alteracion de una parte de este sistema
afecta eiresto. :

A pesar de su abundancia, sélo el 0.3% es agua que podnamo' .coﬂsum : Sl '
embargo, en la naturaleza casi no existe la condicién de " agua pura" ya GLi
acarrea muchas impurezas naturales o introducidas por el ser humano. Esta
impurezas le dan una composicién quimica, fisica y bioldgica que han de
caracterizar su calidad.




La calidad del agua es un estado por su composicion fisico-quimica y
biologica. Este estado debera permitir suempleo sin causar dano, porlo que
elagua debe reunir dos caracteristicas:

», Debeestar hbre de sustancias y microorganismos que sean peligrosos
paralos consumidores.

1. Estarlibre de sustancias que comuniquen sensaciones sensoriales
~ desagradabies a su uso (olor, color, sabor).

El concepto de calidad es relativo, depende de cual sera el uso que se le dara.
Si se desea agua para un sistema de riego, los niveles de sustancias y
microorganismos presentes-seran muy diferentes si ésta es para consumo
humano.

£ Qué se midey por qué?

Enla maycrza de comt.zmdades de la cuenca, el rio o el Iago juegan un papel
muy importante, ya sea, como medio de comunicacion, en la agricuitura,
recreacion o el consumo humano por eso es importante conocer cual es
estado de sus aguas. Para conocer la calidad de las aguas de unric olago. es
necesario el muestreo en sitios representativos, duranie un periodc de

 tiempo. Estos muestreos son atin mas valiosos, ya que la comparacion entre

una zona afectada con ofra no afectada nos ayuda a comprender cuales
_ pueden ser las causas de la contaminacion.

. Ei(ist'e[;'.mucbofs-;parémetméque se miden; sin embargo, los Guardianes de la
a solo mediran los siguientes parametros:

N
{ }

. O
Parametros Fisicos )

Te m__p'.e-r atura: La
temperatura de_los cuerpos

de agua influye en la cantidad N

y diversidad de vida acuatica b
y afecta oiros parameiros 3
como el oxigeno disuetio. Nt
Turbidez o transparencia: 8 ;\"

La luz solar es imporiante
para la fotosintesis y el
crecimiento del fitoplancton

que sirve de alimento a los
peces; ademéas el
crecimiento de algas retiene
nitrogeno, fdésforo y otros .
nutrientes disuelios en el
agua. La turbidez es afectada "\
por la cantidad de
sedimentos en suspension o

la abundancia de algas.

Parémetrg/g Quimicos

\{f ™, -
pH: es una medida de [av,
cantidad de acidos disueltos
en el agua, los cuales
influyen sobre los procesos™
quimicos. Elaguapuratiene™ . |
un pH 7, es decir neutral; por™
debajo de pH7 significa que
la solucion es acida y por
gmcima es basica
(normalmente por/exceso de
cal gue se obtzenq {de ias
roeas). Entre mas bajoseael
valor del pH mayor sera el
gradc de acidez del agua.
Normaimente el pH del agua
es levemenie acido a neufro
debido a ias sustancias
disueltasenella, inclusoenel
agua de lluvia es normal un
pH entre 4 y 5. La mayoria de
los insectos, anfibios y peces
no Sohreviven e@ng .

mfenoreizi XW

Oxigeno Disuelto: El agua
es una molécula en la que se
unen dos atemos de

£
g%w/‘

wsoxigeno (0) sien

g hidrégeﬂo- (H)

formula H,O; sin :
tiene oiras moleculas
gaseosas de oxigeng libre, '
disueltas en el agua. Los
animales necesitan este
oxigeno para respirar silos
niveles de oxigeno disuelto

“\son menores de g/l la
Qnayona de los i

acuaticos muy
corrientes de _
a disolver el oxigeno/del aire
aumentando la cantidad de
oxigeno en el agua. (Bl
oxigeno es consumido por’.
peces, el zooplancton y las< |
bacterias descomponedoras

de materia organica, por esto

si hay exceso de materia
organica dlsminuy\ la
cantidad de OXIge!‘IQ dlsuelto

Demanda Bloqmm;ca de
Oxigeno: M \'}

Nitratos:

De las formas en que el
3 ,se encuentra
agua el Nitrato
mas importante y
proviene del aire
principaimente. Una
cantidad excesiva de nitrato
promueve un mayor
crecimiento de algas y otz‘a@}

\ plantas lo que causa-

.\ problemas de mal olor y
“sabor en las aguas y limita la
cantidad de ¢ xigenﬁ dlszzelto L
por el exces de materia
orgamca te

putrefacczo s aguas"
se conace como
eutrofi cacmn La fuentes

<del exceso “de’ nitrogeno
pueden ser aguas servidas, y

losagroquimicos.




