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MENSAJE

Las gufas didacticas de educacion ambiental constituyen un aporte

significativo del Ministerio de Educacién, con la colaboracion de la
Autoridad Nacional del Ambiente, para la formacion de estudiantes

de la educacion basica general.

Este recurso representa un apoyo para el docente, y se ha
elaborado con el interés de orientar y mejorar la calidad de los
aprendizajes en materia de la educacién ambiental.

El Gobierno Nacional, en conjunto con organizaciones € instituciones
nacionales e internacionales, han aunado esfuerzos para fortalecer

{a proteccion y conservacion de nuestros recursos naturales.

Exhortamos al personal docente, para que haga un uso adecuado
de este material, que ayudara a nuestros estudiantes a prepararse,
a fin de promover los cambios necesarios para el cuidado de los

ambientes naturales de nuestro pais.

el

e gis Castro Jaé;i“
Ministro
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autoridad
nacional del
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Mensaje de la Adminisiradora General de fa ANAM

la Auloridad Nacional del Ambiente (ANAM] fiene coma
responsabilidad  la  profeccion, conservaciéon,  restauracion y
mejoramiento del ambiente, por elio nuesira obligocion es difundir
informacién puntual y perfinente sobre temas © programas gque
propongan & aprovechamiento sostenible de los recurscs naturales.

Panarnd fiene el privilegio de contar desde el afio 1995, con las Guias
Diddcticas de Educacion Ambiental, una valiosa herramienta en la que
han colaborade muchas crganizaciones Y panamefios y panamenas,
Esta nueva version, ampliada y coregida, nos permitird lograr actitudes
y acciones posifivas por parte del estudiantado, docentes, padres y
madres de familia, en cuanto al Uso sostenible de los recursos naturales,
que son de todos.

Gracias al frabajo conjunto de la Autoridad Nacional del Ambiente, el
Ministerio de Educacion y fodos las instituciones  involucradas,
lograremos generar una culiura ambientaimente sostenible para nuestro
pas.
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Introduccion

Meta de la educacion ambiental

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que juntos, forman ¢l
ambiente. La relacion entre ¢llos constituye la ecologia.

"1 educacién tiene un papel importante en la formacion de la sociedad humana; y es la
snciedad humany quién controla ¢l uso y mangjo de los recurses naturales. Por eso la con-
servacion del ambiente empieza con la educacion.

1 gobierno panameiio tiene intercs en proteger la naturaleza de este bellisimo pais. Prugba
e ello es que el 24 de junio de 1992, fa Asamblea Legislativa aprobd la Ley No. 10 per
fa caal tse adopta ta cducacion ambiental como una gslrategia nacional pard conservar y
lesarrollar los recursos naturales y preseryar ¢l ambiente™,
subia usted gue Panama liene:
lL 34% del territorio nacional en arcus silvestres de mangjo protegide.
Novecientas cincneitn v siete espeeies de pajaros. uni de los publaciones mas
diversas enel mundo,
La iski de Barto Colorado con mas especios de plantas que entoda Europa.
L1 1594 de sus plantas y animales (ue no se enewenlran on ningum ot pacte del mundo.
Ciento cinco de las 1000 espocies de mureiclagos del mundeo.
bl Pargue Nacional del Darién con 579.000 hectireas. segundy drea profegidi s
prande de América Central.
Pero por el otro lado, Panami fiene:
Una tasa de deforestacion de 44,000 heetircas anuales.

L 30% del pals bajo uso agropecuario, con un 26% adicional que corresponde a
tierras abandonadas y semiabandonadas por el mal uso.

Un total de 1.3 millones de hectdrsas de suelos degradados o no produchivos.

Todos los ciudadanos y ciudadanas del munde deben tener conciencia dc la calidad del
ambiente en que viven. porque la mayor parte de los bienes y servicios para satisfacer sus
necesidades basicas provienen directamente de cl. Por eso, ¢ lan importante ensefiarles a
los v las estudiantes todo lo relacionado con su mundo fisico y su papel en ¢l

Listas puias estén dirigidas y dedicadas a 108 maesiros y macstras de Panama para ayudar-
les en el esfuerzo de impulsar el aprecio por la naturaleza en los nifios v ninas de Panama
y procurar un cambio de actitud o comportamiento con relacion al ambiente que les rodea.
Ademas. los masstros y maestras son lideres en sus comunidades y pueden influir en su
comportamiento a través de su ejemplo.
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Filosofia de la educacién ambiental

La educacion ambiental es mucho mas que drboles. No es una lista de “deberes™ y “no de-
beres” que Tos v las estudiantes tienen que memorizar. La educacion ambicntal comprende la
relacion entre los seres humanos y la naturaleza, dirigida a lograr el conocimicnto, aprecio v
respeto del mundo natural reflejados en el comportamiento del ser humano hacia el ambiente.

Por eso, no se puede enschiar ni calificar la educacion ambiental a través de loy métodos
tradicionales. Es por ello que csta guia se comunica con los y las estudiantes por medio de
actividades, realizadas mediante charlas magistrales. Estas actividades reflejan una meto-
dologia participativa donde los y lay estudiantes aprenden, recuerdan v practican lo que
aprendieron.

La iniciativa ¢ imaginacion del maestro v la maestra son elementos claves en la cducacion
ambiental, Bsta guia no pretende reemplazarios, sino reforzarlos; la misma es un instrunen-
to que les orienta y facilita ¢l desarrollo de la educacién ambiental. Le corresponde al maes-
o y la maestta programar lecciones que comprometan a los y las estudiantes en eb apren-
dizaje relativo al ambicnte a través de juegos. excursiones, proyectos de arte, y cualquicr otro
medio que ¢] maestro ¢ 4 maestra desee.

En general uno recuerda A Niveles de abstraccion

0% de ko qie s lee Recaprion

20% de o que agscucha Escuchar palabras Verbal
A0% de o gue sa Yo / Mirar undlluye \
/ Mirar una pelisula \ Recapeitn
509 dé o qua &6 ve, / Mirar una exhibicidn \ Miaual
¥ s escucha / Mirar una-demastranion \
70% de lo que sedice / Visitar un sillo \ Esgughanda,
o seeserihe / Hacer una prasentacion dramatica \ Diciendo,
90% de | que se dice / Simular Una expefiencia real \ Viendo y
mientras se hace / Hager ia cosa real \ Haciendo

/ ¢ Desconogidg? \

Organizacion y uso de la guia

La guia de Educacion Ambiental para el nivel de Educacion Inicial, es la primera que llega
a ustedes gracias al trabajo de un equipo de voluntarios del Cuerpo de Paz residentes en
la Republica de Panama, que con base en la experiencia desartollada pata la Educaeion
Bésica General, clabor este material en 1995, Este material s¢ probd y experimenté con
docentes y estudiantes de una muestra de cuatro Centros de Orientacion Infantil v cinco
Jardines de Infancia del pais, tanto rurales como urbanos, lo que ha enriquecido enorme-
mente el material, y ha indicado que es de aveptacion por parte de nifios, nifias, macsiros
y macstras.
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Las unidades se organizan en forma de un Manual de Actividades ajustadas a los temas
del programa. Estas actividades constituyen un medio para que el maestro o Ja maestra
mitroduzea gradual y sisteméticamente a su grupo al cenocimiento y comprension de los
seres Vivos v los recursos naturales. Con la aplicacion de distintos métodos y tegnicas, el
o 1a docente podria conducir al alumno y alumna por ¢l camino del aprendizale, apoyan-
Jose con experiencias practicas tales como: juegos, simulaciones. desarrollo del lenguaje,
Jramatizacienes, giras v actividades manualcs.

Estas experiencias incluyen la observacion, la invesligacion y el desarrollo de habilidades
- destrezas v orientan a los alumnos y ulumpas hacia el logro de los objetives formulados
aard cada actividad: experiencia de aprendizaje.

7! disefio de cada una de las actividades permite su enriguecimiento mediante actividades
=wirginales, sudiovisuales. elc., cuya intencion ¢s obtener de cada tema el mavor provecho
sosible en beneficio de os nifios v nifias: por lo tanto, quedan ustedes cordialmente invi-
oy a enriquecer cada actividad haciendo uso de su experiencia y creatividad.

' esta guia, Jos temas basicos son: las plantas, los animales, el agua y ol bosque (ropical.
i el desarrotlo de los procedimicntos se dan las indicaciones basicas para que ¢l maestro
- imaestra realice las actividades; el maestro o macstra y los grupos pueden cnriquecer ¢l
“raterial.

Revuérdese que la filosofin educacional de las actividades es:

St onie fo dice, to olyldo
St o vea, fo recuerdo

St fer haow, lo eticnda

Bases de evaluacion

P evaluacion es una parte importante de la educacion. Normalmente, l evaluacion s
sasa e o quie se puede observar y medin Se puede evaluar el apreadizaje del alumno v
(ymna, Lacalidad de 1a ensefianza v la eficacia del programie en una Forma parevida o
somo se hace en todas partes del sistemia educativo. La Gnica diferencia es que la evalua-
jon tiene que ser mds activa, para corresponder a una metodologla mis activa,

Debido al heeho de que la meta de nucstro programa es que los alummnos y alumnas entign-
dain y puedan utilizar la materia que se les da, no debemos preocupamos por hacer una
cvaluacion estrictamente formal. El reeibir una buena nota en un gjereicio no siempre indi-
oit que los alumnos y alumnas han aprendido la materia. Hay diversas formas en que
pudemnos ereativamente verificar el aprendizaje. Podemos evaluar el entendimiento de los
oS y nifas con las siguientes téenicas, aplicadas al nivel inicial.

Observar a los nifios y nifias. ; Terminaron la tarea cortectamente? j Demostraron
que entendian la actividad?

Hacer preguntas. ;Las respuestas eran correctas? jLos alumnos y alomnas pueden
decir lo que aprendicron, o lo importante de la clase? jPueden cumplir con los obje-
tivas de aprendizaje?
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Evaluar el trabajo escrito. Los alumnos y alumnas pueden hacer un proyecto de
arte sobre lo que aprendicron, y el maestro o macstra puede evaluar su trabajo,

Diario de trabajo. Se puede evaluar un diario de trabajo, en el que los nifios y nifias
repitan las actividades realizadas. Despues se le ensciia a los padres y madres para
guc sepan lo que se hace =n la escucla.

Trabajo en grupos. A grupos de 3-5 nifios y nifias se les pueden dar tareas para
realizar (dibujos, dramatizaciones).

Para reforzar la importancia de 1a educacion ambiental, debemos ser creativos al evaluar
a nuestros alumnos y alumnas. Lstas son algunas sugerencias de edmo compartir nuestros
conocimientos con auestros alummos v alumnas.

Conclusién

Estas guias de educacion ambiental son herramientas para ayudar a los y las docentcs
panamenas cn su tarea diacia. Por eso. las actividades que ellas contienen toman en cuen-
ta Tas limitaciones de liempo y recursos que tienen los macstros y macsiras. Son disefiadas
para facilitar el trabajo, asi que proveen actividades que se pueden realizar sin mucho tra-
bajo ni moedificacion por parte del maestro y maestra. Ademas, ellas utilizan los mate-
riales disponibles en la eseuela en vez de equipo solisticado, y consideran ls energia v
eslucrzo que ticnen los nifos y nifias.

Porque Ta mayoria de los trabajos en Panama son ocupacioncs donde se recoge y vive de
lo que I nuturaleza Jes brinda (agricultor, ganadern, pescadora, y maderero). ef futuro del
ambiente es el futuro del pais. Y son loy nifios y nifius de hoy los que van a influir mas
que tedo en el ambiente del mafiana. Por eso un programa lucrie de educacion ambiental,
que dependa directumente de los macstros y maestras, resultard en un mejor cuidado de
los recursos naturales, el ambiente y un mejor futuro para todos y todas,
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Unidad 1:
Las plantas
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Introduccion a la unidad

Las plantas son una parte esencial de Ja salud del planeta. Las plantas nos proveen aire
pure. comida para los animales, un conirol contra la crosion, muchos roceursos utiles,
belleza, v mas.

En csta unidad de las plantas, los nifios y nifias aprenderan estos coneeptos claves:

I. ‘l[enemos que proteger y cuidar las plantas.

[

Todas las plantas tienen partes y cada parte e importante,

e

Las plantas tienen un ciclo de vida: la semilla husla la planta adulta.

4. Las plantas tienen cuatro necesidades basicas: agua, sol, alimento y aire.

|

Las plantas crecen en diferentes lugares.
6. Los seres vives necesitan las plantas.
7. El hombre y la mujer contaminan ¢ habitat de las plantas.

8. Hay una gran variedad de plantas en of mundo y todas son distintas en sus lamadios,
sus TOrmis, ¥ sus colores,

Hay varias Jeeciones diddeticas en esta guia que el maestro o maestra puede presentar a
sus estudinntes. Canciones, excursiones, drmatizaciones, y otras actividades participuti-
vas son algunas posibilidades ercativas que le ofrece o usted. jClaro que, si desea, puede
modificarias!

La unidad de las plantas tiene ocho subunidades, Obscrvando ¢l contemdo, estos tomas son:
I, Lus partes de las plantas.
2. Diversidad de las plantas.
3. Ciclo de lus plantas.
4. Necesidades bésicas de las plantas.
5. Adaptacidn de las plantas.
6. La contaminacion de! hibitat por el hombre ¥ la mujer.
7. Como el hombre y Ia mujer aprovechan las plantas.
&. Proteccion de las plantas.

Entonces. disfrute su exploracién del mundo maravilloso de las plantus. ;Es un mundo con
variacion infinital
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OBJETIVO

Obletivo: Distinguir algunas caracteristicas de la flora y faung,
Area: Cogniescitiva-linglistice.
Subfirea: Ambiente natural.

aclividad

Laplanta 1

Actividades de lenguagje Qujetive de
aprendizaje:

i planta tiene pactes especilicas que los nines y nifas ticnen que coneeor ¢ identificar Identificar fas partes de

©us partes principales de la planta son; la raiz, €l tallo. las hojas, la flor y la fruta. Usar su la plants.

_cerpo para imitar las puries de a planta (s cabeza es la {lor, su cuerpo el tallo. sus manos

- razos las hojas v sus pies v dedos las raices).

A planta es an ser viviente, Como todos los seres vivientes. Ta plunta necesita comida. .

Técnica:

o, aire yosol para vivir, La planta tambien tiene partes especificas que son imporlantes . _
R, CoTe SORBIHIEY MRt 1o ol e G reresi o murs v T Dramatizar la poesia,
- conaeer. Comoe tosolres y nusotray, fa plinta Lieie draanos necesarios. para vivir. Por T
conmplas los humanoes tenemuos pulmenes parg respivar y las plantos tienen hojas para res- fa I&mina).
cor bas plantas ne puedan vivie gin hojag v nosotros y nosolras no pedemos vivirsin pul-
cess Cadd pare de L planta e importante ¥ necesaria,

Actividad sugerida

[ D e los miffes y nitas {o que aprenderdn acerda de Jas pares de Lo planta o traves

Materiales:

Lna laming del poema

del aire. esorlo en grande y
~ i o5y o ; . e uild lamma e uiza
2. Lo elpocma “La planiua™ usando Jo Timina del peema eseriten e la it planta (bl o sto

planta para explicar fas partes especificas de la planta.
2 Pidaca Tos ninos y ninag que repitan con usted el poema, palabra por palabra, doy
veees (ufilizar Ledyuda visoal),
4. Adecuar los movimientos al poema. Repetir varias veees.
< Lnsetar una foto o dibujo-de una planta. Disculiv y locar Ly partes pard cepasar y
recomoecerlas.
[.a l)lal]l'l'tﬂ (el pockus, pristera parie)
Soy una plantita  froca s pecho con ui deds)

de verde color fponga lay wanos er su cintwra)

tengo hajus, tpinea los brazos medio aivibal

tallos. {locer cent sis manios, sie euerpa de las roditlas hasta sy pecho)

raices, {ioca sl ples) Mensale Ecoldgico

v uni bella flor.  (ponga sus brazos arriba sobre su cubeza y haga un cirewlo con La plarta tiene
loy brazios) difererites parfes gue

san imporfantes
" necesarias,
Evaluacion

Farteipacion activa de los nifies v nifias durante [a discusion de las partes de la planta.
Thservacion por el maestro o masstra durante cl desarrollo de la clase.
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OBJETIVO

27

Objetivo de
aprendizaje:

Dar tempo a lps mifos
y nifias para jugar,
aprender, experimen-
tar, g [vestigar ia
planta yisis partes,
Desarrollar la actitud,
la mentalidad, y ¢l
amor para las plantas.

Técnica:

Rincones.

Materiales:

Una variedad de semj-
ltas (colores, lamanos,
formas); uha varedad
de hojas de plantas v
arboles {colores, tama-
nos, tormas); varias
fotos o dibujos de las
plantas en e mundo
{recories de revistas o
periddicas); hacer |as
larjetas de parejas con
papel grueso, hilo de
lana (o hilo grueso), ¥
lapices de colores;
varias plantas vivas
afuera de la llerra para
ver [as raices, el tallg,
las hojas, y 1a flor,
crayones, tijeras, y
goma,

Mensaje Ecoldgico

La captidad y
diversidad de las
planias en 8l mundo
as increible. [Me gusia
aprender mas acerca
de fa pfantal

QObjetive: Distinguir algunas caracteristicas de o flora y fauna.
Area: Cognoscitiva-inglistica.
Subdrec: Ambienie natural.

actividad

2 Investigacion de la planta

Juego / Trabajo

La planta viene en vanadas [ormas, colores, v tamaiios, La cantidad y diversidud es in-
crefble. Cada planta es (til. Algunas plantas son alimentos para nosotros y nosotras. Otras
sont alimentos para los animales & insectos. Otrag plantas tienen ¢l trabajo de dar oxigeno
o mejorar la tierra. Por cso, tenemos que apreciar cada planta ya sea bonila o no. ya sea
pequena o no. Porque cada planta ofrece una utilidad en este mundo.

Actlividad sugerida

I

=]

6.

Introducir el tema de la planta a los nifos y nitas. Decirles que van a jugar ¢ inves-
tigar muchag cosas de la planta. j[Recuerden! Debemuos tener cuidado eon la planta
¥ Rus partes porque son debiles.

Tener tode listo en log cinco tincones. Introducir cada uno y explicar que van a hacer,

Fstadie de lug semillay: Ponga las diferentes semillic en unoes platos o en unos fras-
cos. Aylideles a elasificar las semillas por calor, tamadio (de pequeda hasta grande)
v forma. Hagan invenciones artisticas con las semillas,

listudio de las hojas: Ponga las diferentes hojas sobre la mesa. Oriénteles a clisi-
ficar las hojas por color, tamanio v (orma. Ponga papel blance y crayones para hacer
frotaciones de las hojus. Ponga una hoja debajo det papel blianco. Use un erayon
para frotar en el papel blanco, en el drea donde estd L hoja. La forma de la hoja es
formada en el papel de frotar

La varicdad de plantas: Ponga vevistas, periodicos, papel blanco, crayones. goma, ¥
tijoras sobre la mesa, Los ninos v nifiag Lienen que recortar 1as fotos de las plantas
que encuentran. 81 quicren, pueden dibujar plantas, Vamos a pegar lay [otos y dibu-
jar en un mural para nuestra clase,

[nvestigacién de las partes de la planta; Tenga algunas plantas de varias clases,
tamanios, v edades (época de crecer). Ponga a log nifios y nifas a investigar las partes.
Exanminar las raices de todas lag plantas. ; Todas son lo mismo? ;Algunas son mas
largas o mas grucsas? Itagan la misma investigacion con los tallos, las hojas, v las flo-
res (si tienen). Recuerde que las plantas son muy débiles, cspeciatmente las caices. jNo
las rompan! Siempre tenga una toalla mojada sobre las raices para que no se sequen.

¢Qué hace cada parte de la planta? Hacer las tarjetas de parcjas (haga como 3, si
tiene una clase de 15). No haga una para cada nifio o nifia powgue quiere que experi-
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menten en los otros rmcones. Los nifos y nifias tienen que hacer parejas con las partes de

ta planta, con lag cosas de la naturaleza que usan,

Clave de repuestas

Flor
Hoja
Talle
Raices

flor

hoja

tallo

raices

Evaluacién

= sol
= aire

agua
tierra

Hacer huecos en los dos lados

%5

_,,_.'"_‘H\_‘
CCM—?;?J”“ g
3 x,\_’_u_,,./“'éi

. . @)@

Desgrvar a les nines y ninas en los rincones.

agua

tierra

viento

sol
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OBJETIVO

15

Objetivo de
aprendizaje:

Visualizar la belleza de
una planta. Crarse
cuenta de la belleza
de la planta. Lograr un
mayor aprecio por la
planta.

Técnica:

Una visyalizacion o
meditazien.

Materiales:

El manuscrita de una
meditagian (misica
suave).

Mensaje Ecologico

Logremos el amor a la
plania porque nos da
mticha befleza en el

mundo,

Objefivo: Ejlecutarla percepcion auditiva v visual,
Areg: Cognoscitiva-ingGistico.
Subdred: Comunicacion infegral.

actividad

3 Imaginate una planta

Merienda

I.os nifios v nifias tienen una imaginacion activa, Cuando son guiados con sus ojos cerra-
dos, por parte del maestro 0 maestra, los niflos y nifias pueden crear una planta bonita.
También, pueden sentir las partes de la flor con sus cuerpos. Fsta actividad desarrolla un
sertide de aprecio y respeto por la planta,

Actividad sugerida

I Digales a los mines y ninas que hardn una actividad de meditacion acerea de la plan-
ta. L mieditacian es comue tun huen sueno de i poche o conto una orieion benévola,

2. Haoga In actividad en cualgquier lugar donde puedun poner sus cabezas sobre sus
mestlas, pueden acostarse sobre ¢l piso del salon.
F0 Digales a los ninos y nifias: ©Fsta es una actividad anguila. Ustedes viajuran on sus

imagingeiones o un lugar magico. Por favor. no conversen o juegien durante la
meditacion™.

4. | .éales el signiente manuserito en voy expresivi, laga pausas. freeuentemente, para
permitirles a log ninos y nifas imaginar la planta.

A

Anada algunos detalles al manuserito, s1 1o desen.

6. Cuande la meditacion esté (erminada, tranquilamente permitales a los ninos y niids
regresar “ul mundo real ™.

7. Los nifos y niflas pueden compartic sus oxperiencias de la meditacion a través de

fos dibujos o la diseusion.

El manuscrito de la meditacion

Cierren los ojos. respiren lenta y profundamente. Imagingn que estan sertandos en un
lugar lleno de plantas. [ay una brisa suave vy fresca, y estan muy cémodos v contentos.
Mientras estan sentados, ven una planta magnifica. L color de la flar es brillante, Sus ojos
se llenan del color de la flor v se sienten muy alegre.

Ahora sus ojos se dan cuenta del verde de las hojas y el (allo. L sel esta Hummando el

color verde mas y més. Sus ojos estan explorando las hojas. Observan el verde oscure v
¢l verde clare y quieren la belleza de la planta.

Todo ¢sta en armonia. La hoja, el tallo, la flor y todos sus magniticos colares llenman sus
0jos. Bscuchan la misica de 1a planta. Imaginense que su$ pies son las raices de la for.
Sienten como fas raices estan absorbiendo el agua suavemente v los minerales de la terra.
Sus cuerpos son el tallo de la for. El agua y vitaminas de fas raices o36in moviendo a las
hojas y la flor. Sus manes son las hojas y se estan abriendo para sentir ¢l calor del sol.
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Un poquito de viento pasa por las hojas v fa flor v las hojas sc alzan un poguito para
-ccibirlos. jAh... Fresco!

Se estan sintiendo vivos o vivas v saludables, Es una maravilla estar vivo o viva y feliz,
Son una parte muy impertante en la vida de la planta. Recuerden su importancia y respe-
ten siempre a la planta v toda la naturaleza. Es un milagro, es la belleza.

Evaluacion

Dhservaeion del maestro o maestra y discusion. ;Los nifios y nifas pudieron visualizar Ia
~lanta con sus proplos detalles?

, . . OBJETIVO
Objetlvo: Participar en diferentes exprasiones musicoies.
Arecy: Socioateciiva. l ]
Subred: Sensibilidad musical,
C d 1 1 actividad
Actividad sugerida Objetivo de
aprendizaje:

Actividad al aire libre

. Sentarse lodos enoun Sireulo, Cantarilas:parles de

& planta
20 Cantar Ja caneiOn varias veees para que los ninos y mifias la aprendan,
A Hucer vanaciones con el ritmao, Técnica:
: ie Cangan,
Cancion:
Auiees, tallow, hojas v Nores, _
Taiees, talles, hojas y Nores, _ Materiales:
aives, lallos, hojas y lores. (Utitizar Tos movimicnios del poema La voz.

CLav cualro parles agui. “La plantita” / Actividad 1}

Secesitamoy las plantas y los amimales.
Nocesitinos las plantas v los animales.
woeesitimos lag plantas v los animales para poder vivir.,

as animales también necesilan las plantas,
. ow animales también necesitan las plantas,
.25 animales también necesitan las plantas para poder vivir,

Jime una parte (raices) (Tos nifios Y onidas tienen gue dectr las paries)
Jhmie ptra parte (tallo)

it otea parte {(hojas)

. la Oltima parte _ (flores)

tMusica del canto: V' Cabega, hombios,
Mensaje Ecoldgico

wocesitamos lag plantas, piernus ¥ ples ")

Liracias a Dios! Me da alegrfa cantar a
la bella planta,

Evaluacién

Tarticipacion activa v ¢ Pueden nombrar todas las partes?
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| _
OBJETIVO Objelive: Aplicar tacnicas grafico-pldsticas, ulilizando su Imaginacion.

’ Area: psicometora.
Subdrea: Coordinacion motriz,

actividad

5 Mi flor

Objetivo de Actividad sugerida

aprendizaje; B
Dibujar las pattes de Atencibn individual

la planta. Ser crea-

lores, e -
tvop:conlios,oniomss, |. Repasar las partes de la planta con losnifios y nifas,
pintar su flor brillante
y bonlta.
2. Mostrar a los nings y nifus come trazar su mane en ¢l papel para la flor de su planta.

Tecnica: 3. Dibujar el tallo, las hojas y las raices.
Proyecto de arte.

4. Pintar su planta bonila.

Materiales: 5. Cada nifio y nifa enseitard 2 Ja clase su planta, dird tos colores que uso y cudles
Lapiz, |&pices de co- partes de I planta dibujo.
lores, papel blanco.
m &
Evaluacion

Lok dibujos y la discusion sobre cllos.

Mensale Ecolégico
Los nifies y nifias
estén orgulfosos

gorgue conceen las

bartes de la planta y
nueden dibufarlas.
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Objstivo: Agrupar objetos de acuerdo a sus propledades v caracterisficas.
Area; Cognoscitiva-lingliistica.
Subdreq: Légico-matematico

aclividad

6

Vamos a conocer las
diferentes plantas de
nuestra comunidad

Exploracién del mundo fisico

| nesta cxeursion los ninos y ninas buscan y observan la diversidad de plantas.

Actividad sugerida

I Seliciteles que busquen varias plantas en su comunidad.

2. Cuando estin cuminando, hacerlo despacio pata tener tiempo de conversar y apre-
ciut la belleza,

3. Recuerde! Cuidade con las plantas. Son frdeiles v muy preciosas. No se quichran
| i .

i s cortan. (Déjenlas en la naturileza!

4. Regresaral salon y deseribiv las otras plantas que vieron los nifios v IS, Clonser-
fanl - .
sar sobre la diversidad de plantas que tenen en su comunidad.

Evaluacion

"o i diseusion:
Pudieron los nifes y nifus localizar las plantas?
Pudicron conversar sobre L diversidad y aprecio?

WM Y

OBJETIVO

17

Objetivo de
aprendizaje:

Observar gue las
plantas fienen varios
coloras, tamarfios y
formas. Conocer a
varigdad de las plan-
tas de nuestra comu-
nidad, Apregiar |a
diversidad y la belleza
de las plantas,

Técnica:

Excursicon,

Materiales:

El ambiente.

Mensaje Ecolégico

Mira fa Belfeza en
nuesira comunidad.
{Nosotros y nosotras

iz admiramas!
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OBJETIVO

17

Objetivo de
aprendizaje:

ldentificar las semillas
gue log ninos vy nifias
trajeron a clase. Anali-
2ar la variedad de se-
millas que hay. Apreciar
las formas, tamanos, y
colores de las semillas.
Resaltar que las seml-
llas son lmporantes.

Técnica:

|dentificacion, clasifl-
cacion, discusién,

Materiales:

Papel gruesg, papel
blanco (desechabie),
una gran varadad de
semillas, goma;

Mensale Ecoldgico

Sin la semilla la planta
ne puede exisfir.
Gracias a Dins, hay
una gran vanedad de
semillas y sabemos
apreciaras.

Objellve: Agrupar objetos de acuerdo a sus propiedades y caracteristicas.
Areq: Cognoscitiva-linglistica.
Subdreq: Légico-matemadtico

actividad

7  Semillas

Reunion del grupo

Cada plarita Hene su propia semilla. Esta semilla es necesaria para germinar y dar origen
a una planta. Sin una semilla una planta no puede formarse.

Como hay una variedad inereible de plantas, hay una variedud igual de semillas. Cada
planta tiene su propia semifla. Por ejemplo, la semilla de una or amarilla es diferente a
ta semilla de una planta de maiz. A eso se debe la gran variedad de colores, formas y
tamaiios de semillas en el mundo. Imaginense todas las plantas que estuvieron observan-
do ¢l otra dia, cada planta diferente tiene su propia semilla Gnica.

Actividad sugerida

1. Digales gue pongan todas sus semiflas sobre la mesa.

!-.J

Permita a los nifios y nidas observar, investigar y comparar las semillas por algunos
minutos.

3. Converse sobre las semejanzas y diferencias entre cada semilla,

4. Decir el nombre de eada semilla,

&

Pepar lag semillas en papel grucso con ¢l nombre (eserito por el maestro o maesiral,
si sabe.

6. Conversar con los nifios y nifias sobre la importancia de la semiila. Pregunte: ;Que
va a pasar a esta semilla si la pone en la tierra donde hay sol. agua de Huvia y aire
puro? (Puede crecer una planta sin semilla?

Evaluaciéon

Observacion de los nifios y nifas por el maesiro 0 maestra, participacion activa, clasifi-
cacion, y la discusidn al final.
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OQBJETIVO

Arsq: psicomotora,

Objetlive: Aplicar tecnicas grafico-pldstices. Utilizando su Imagingcidn,
Subdrea: Coordinacién motriz. 3 7

aclividad

Mi plantita de papel s

Actividad sugerida Objetivo de

e v e a aprendizaje:
Atencion individual o _
Dibujar Una plantita y

usar goma:para pegar
L. Sugiérales dibufar una planta en el papel blanco con sus lapices, y ser creativos v papelitos en el dibyjo.

. i _ = Distinguir las diferentes
creativas, hay muchay tormas v tamanes. : Rttt
filyas,, Ney s tormas y tamant farmas, tamafios y colo-

reg quas tienen las plantas;

&

2. Recortar la hoja de revista en papeles pequenos y pegarlos con la forma de su plan-

ta dibujada.
Técnica:
Proyetlo de arte,

Evaluacion

“oaisar los dibujos de las plantas. .
: Materiales:

Fapel blanco (desagha-
ble), hoas de ravistas,
perddicos o papeles de
colores. aoma. laws

Mensaje Ecoldglco

Me gustan las plantas
en todas sus formas y
&5 mefor dibujar una
plantia para aprecisrla
gue mataria.
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OBJETIVO

12

Objetivo de
aprendizaje:

Repasar y reforzar el
crecimiento de la plan-
ta, desde semilla hasta
planta adulta. Observar
er la comunidad, o
cerca de la escuela. el
crecimiento. Distinguir
la semilla de la planta
aduita.

Técnica:

Excursion,

Materiales:

El ambiente.

Mensaje Ecolbgleo

Mira la variedad de
plantas due teflemos
an varias etapas da
cresimiento;

Obljetive: Utilizar ias estructuras bdsicas de lo lengua materna
Areq: Cognosciiva-lingiiistica.
Subdrea: Comunicgcién integral,

actividad

. Observe la semilla, la

plantita y la planta madura

Actividad sugerida
Exploracion del mundo fisico

I. Explicar a los nifios y nifias que en ¢sta excursion tienen que busear la planta en sus
diversas formas, desde Lo semilla hasta planta adulla,

}-..)

Salir del salon de elases para buscar y observar.

3. Conversar sobre qué vieron con relacion a las plantas. (Quaadpecto tienen las plan-
tas? plFuertes o débiles?

4, La ¢poca de luvia o época seca puede afectar las observaciones. No hay muchay

plantis durante la sequia. § Por que?

Evaluacion

Observar la participacion activa en a discusion.

N2 1 « Semilla

MJ
woa LA ‘0
a o ° :
. N? 3 « Planta adulia

N® 2 « Plantita
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