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MENSAJE

Las guías didácticas de educacón ambiental consti&yen un apoÍe

significativo del M¡nisterio de Educación, con la colaborac¡ón de la

Autor¡dad Nacional del Ambiente, para la formación de estudiantes

de la educación básica general.

Est€ recurso representa un apoyo para el docente' y se na

elaborado con el interés de or¡entar y mejorar la calidad de los

aprendizaies en materia de h educación ambiental'

El Gobierno Nacional, en conjunto con organizac¡ones e instituciones

nacionales e intemac¡onales, han aunado esfuerzos para fioftalecer

la protección y conservación de nuestros recursos naturales'

Exhortamos al personal docente, para que haga un uso adecuado

de este material, que ayudará a nuestros estudiantes a prepararse'

a fin de promover los camb¡os necesarios para el cu¡dado de los

ambientes naturales de nuestro país'

Ministfo

"tu-."k*a/.b'lfJ.'

COMMON02
長方形



üRHT#...'

Lo Auloridod Nqcionol del Ambiente (ANAM) lien¡-,ttm,
Áponiobllidod lo proiección, conservqción' restcturoclon y

rnJ¡*"tenf o del ombiente, por ello nueslro obligoción es difundir

infri¡moción ouniuol y perlinente sobfe iemqs o progromos que

piopongon al oprouechomiento soslenible de los recursos noturoles'

Pqnomó iiene el privilegio de contor desde el oño 1995' con los. GuÍos

bü[ii""i o" rá"óoció'n Ambienlol, uno volioso henomienll gl]1!::
ñiláátooroo" muchos orgonizociones y ponomeños y ponqmenqs'

Eslo nuevq Yers¡ón, omplaodo y coregida. nos permiliró logro' :91t-'-9".:
v o.áion.t posil¡vos por porle del esludiontodo' docentes' poores y

mddres de fomiliq, en cuonlo ol uso sostenible de los recursos noluroles'

que son de todos.

Grocios ol troboio conjunto de Io Auloridod Nocionol del Ambienle el

r¡iÑii"tio au Éau"oólon y lodos los lnstiluciones involucrodos'

iü;;;*;;";;;-uiá cuttu'ro omulenlqlmenre sosienible poro nuestro

pois.
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Introducción

Melo de lo educoclón ombienlol

La sociedad hunana ¿lepenile ilc sus recursos natuüles y humanos' que juntos' tblman el

anrbiente. La ¡elaoión entre cllos constituyc la ecologia'

L¿ educación ticne un papel impolante en la fbmación dc la sociedad humana; y es la

socieclad humann quiénconÍola cl uso y manejo de los rccursos natulales Poresoiacon-

,eNación del ambiente cmpieza con la cducacron.

Fl gobierno panameño ticne interós en proteger la naturaleza dc este bcllisimo ptk' Pnreba

,Jc-ello cs que cl24 dc junio de lgg2' la Asamble¿ Legislativ'r aprobó la Ley No l0pof

l¡ cual "se adopta la cduo¡ción ambiental coúo una esilatcgia nacional para co¡serval y

dcsarrollar los reoursos n¿lurales y prcservar el ambientc"'

S¡bía ustcd qttc Panamá tiencl

EL 34% clel tcrritorio nacional en áre¿s silvest¡es de maneJo protegl0o'

Novccicnlas cincucnt¿r y sietc cspecics de pájar'os, una dc las pobltciones nás

divcr's¡s cn cl mrnldo.

L¿ isl¿r dc llano Cbloftdo con más csPecics de Planttls quc en tül¿ Eurcpa'

' tll 15'% clc sus planlas y an imnlcs quc no se crcuclltra¡ cn niDgu¡la otnl paftc LIcl nnrrnk)'

.r Ciento cinco dc las 1.000 cspecics dc murciólagos dclmÜndo

. Parquc N¿rcional dcl Darión con 579,000 llectárcas, scgunda área protegida tttás

grandc dc Anórica Ccntr¡l

Peru por el otro lado, P¡nam1l licnc:

'rr Una lasa de dcfbrestación dc 44,000 hectárcas anllales

- El 30% del pais b¡jo uso agropecuario. con un 26% adicional que corresponde ¿

tiel.1as abandonadas y scmiabandonadas por el 111al uso

i: Un total dc 1.3 millones de hcctáreas clc slrelos degndados o no productivos

Todos los ciual¡danos y ciudad¿nas del mundo deben tenel conoiencia de la calidad dcl

ambienlc en quc viven, porquc Ia rnayo| parte de los bienes y sewicios pa¡a satisf-acer sus

necesidades bisicas provienen ¿lircctamente de él Por eso, es tan importante enseñarles a

los y las estudiantcs toalo lo relacionado con su mundo fisico y su papel en ól'

Estas guías eslán dirigidas y dedic¡das a los üaestlos y maestras de P¿namá pa¡a a)'udar-

les en-el esfuerzo de impl saf el aprecio por la naftrraleza en los niños y niñas de Panama

y prccuÍrr un cambio clc actih¡d o comporlámiento con relación al ambiente que les ro'lca

iie-ár, 1o. -ue.t o. y rnaestras son lídcrcs en sus cotnunidades y pueden influír cn su

compoftamiento a través de sü ejemplo

':::::r:,:]ji,.r.i:,:!,:i:'ri:.:.lr:':.i,i:::"iil ' :l':ir rl:: i trr': i l::f ::trri'!
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Filosofio de lo educoción ombientol

La edücación ambi tal es mucho más que árboles. No es una lista dc "debe¡es" y "no dc-
bffcs" que los y las estudia¡tes tienen que mcmorizar La educación ambicntal cornprende la
relación entre los se¡es humaros y la natwaleza, dirigida a lograr el conocirlicnto, aprecio ]
respeto del mundo natural reflcjados en el compofamiento dcl ser humano haciacl ambjen¡e.

Por eso, no se puede enscñar ni calificar la educación ambiental a t¡avós de los rnétodos
tradicionales. Es por ello qLrc csta guía se comunica con los y las estudiantes por medio de
actividades, realizadas medi¿nte charlas magistralcs. Estas actividades ¡cfleian una me¡o,
dologia paficipativ¿ donde los y l¿s est'udiantes aprendcn, recuerdan y p¡actican lo que
aprenoleron.

L¿ iniciativa c imaginación del |racstro y la maestfa son elcmonlos claves €n la cducacion
ar¡biental. Esta guía no pfetcnde reemplazarlos, sino reibrzarlos; la nisma es un instrumen-
to que les orienta y fácilita cl desanollo de la educación ambient¿l. Le corrcsponde a1 maes-
t¡o y la maestra p¡ograrlar leccioncs quc corlpror¡et¿n a los y las cstudiantes en el aprcn-
dizaje relativo al ambiente a tüvés dcjucgos, excursiones. prcyectos dc arte. y cualquicl otto
mcdio que el maeslro o la ¡taestm desee,

Mrar lnap€ l lcua

l¡nar una sxh b]cón
/ [¡ rar unad€flos[ac'ón \

Vlsilar un silo \

Hac€runa presenlación drañática \ D
Smularuna experiedcia r6al \

llacer la cosa rea \

Orgonlzoción y uso de lo guío

En generaluno recuerd" 
/A N¡veles de abstracc¡ón

10% dólo qu€ s€ ee

La guía de Educación Arnbiental para elnivcl dc Educ¿ción Inicial, es la primera que lleg¿
a ustedcs gacias al trabajo de un equipo de voluntarios del Cuerpo de Paz residentes en
la República de Panamá, quc con base en la expedencia desanollada para la Educacion
Básica General, claboro este matcrial eü 1995. Este material sc probó y experimcntó con
docentes y estudiantcs de una muestra dc cuatro Centros de Odcntación Infantil y ci11co
Jardines de lÍfancia del país, tanto rurales como urbanos. lo que ha enriquccido eno|me,
mente el mate¡ial, y ha indicado que es de aceptación po¡ partc de niños, niñas, macstros
v macsras.
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Las unidadcs se organizan cn fbrma de un Manual de Actividades ajustadas a los temas

de1 progtama. Estas actividades constituyen un medio para que el r¡aestro o la maesÍa

introdLLzca gradual y sistünáticamente a su grupo al conocimiento y comprensión de los

seres vivos y los recunos naturales. Con la aplicación de distintos métodos y técnicas, el

o la docente podría conduci¡ al ¿lul¡no y alumna por el camino del aprcndizaje, apoyán-

dosc con expedencias prácticas lalcs como;juegos, simulaciones, desa¡¡ollo del lcnguale,

dramatizacioncs, gjras y irctividades manuales.

Es|as cxpefiencias incluyen la obse¡/ación, la invefigación y el desalrollo de habilidades

\ deslrezas y orientan ¿ 1os alumnos y alum¡as hacia el logro dc los objetivos formulados

I rrJ cJda Jr l i \  idad: e\fencncin dc aprendr/r je.

El discño de cad¿ una de las actividades permite su enriquecimiento mcdiante actividades

nlarginales, audiovisuales, etc., cuya intención es obtcner de cada tcllla el mayorprovecho

¡osible en bcncficio de los niños y niñas; por lo tanto, quedan ustedes cordial ente invi_

irdos a cffiqlrecer cada actividad hacicndo uso de su cxPerienci¿ y creatividad

E¡ esta guia, los temas básicos son: las plantas, 1os iLnimalcs, el agua y cl bosqre troplcal.

F¡ el dcsanollo de los procedimientos sc dan las indicaciones básicas para que el maestro

. nracslm realice las actividades; cl lnaostro o rnacstra y los grupos pueclen enriquecer el

Rccuórdese quc la filosolia cducacionrl de las actividades cs:

Si me lo di.e, lo olyido
Si Io \,'!o, 1o tcL etú)
Si b haga, hent¡ntlo

Boses de evoluoc¡ón

L¡ cv¡luación cs una patlc importante dc la educaci¿tr. Normalnrenlc. l¡ evaluación sc

b¡sa e¡ lo quc se puedc observar y mcdiL Se puede evaluar el aprondizaie del alunno y

¡iLrurna. la calidad dc la cnseñanza y la cllcacia dcl proglam¿L en una lbrl¡a parccida a

conlo sc hitcc en lodas partes del sistcma educativo. L¡ úlrica difcrcncia es quc la evalLla_

ciin ticne quc scr más activa. para correspondcr a una metodologia Inás acliva

Debido al becho dc quc la meta dc nucstro programa cs que 1os alun¡ros y alunlnas entlen-
d¡n y puedan ufilizar liL dalcria que se les da, no debenos preocup¿mos por hacer una

cvaluación cstrictamentc fonnal. El rccibir una buera nota en un ejercicio no siempre indi_

ca quc los alunnos y alurnnas han aprendido la materia Hay diversas fbmas en que

podcmos crealívamente vefificar el aprendiz¡ic. Podemos evaluar el entendimiento de los

niños y Diñas con l¿s síguientes técnicas, aplicadas ¿1 \'cl inicial

' ObseNár a los niños y niñas, ¿,Terminaron la tafe¿r corcctamente? ¿,Demostr¿r'on
que entcndian la actividad?

.., Hacer preguntas. ¿Las respuestas eran corcctas? ¿Los alun'nos y alumnas pueden

decir io que ap|endicron, o 1o importante de 1a clase? ¿,Pueden cunplir con los obie-
tivos de eprcndizaje?
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Evaluar €l trabajo escrito. Los alum¡os y alum¡as pueden hacer un proyecto de
arte sobre lo que aprendieron, y el maesto o maesha puede evaluar su trabajo.

Diario de trabajo. Se puede ev¿luar un dia¡io de tabajo, en el que los niños y niñas
repitan las actividades realizadas. Después s€ le enseña a los pa¿lres y madres pam
que sepan 10 qu€ se hace €n la €scuela-

o Tr¡bajo en grupos. A grupos de 3-5 niños y niñas se les pueden dar tareas pam
rcaliza¡ (dibujos, dramatizaciones).

Para ¡€fo¡za¡ la impo¡tanci¿ de la €ducación ambiental, deb€mos ser crcativos al evaluar
a nueshos alurnnos y alun¡as. Estas son algunas suge¡encias de cómo comparti¡ nuest¡os
conocimientos con nuest¡os alum¡os y alumnas,

Concluslón

Estas guías de educación ambierital son herramientas pam ayudar a los y las docentes
panameñas en su tarea diaria. Por eso, las actividades que ellas contienen toman en cueu-
ta las limitaciones de tiempo y rccursos que tietren los maestros y maest.as. Son diseñadas
para facilitar el kabajo, asi que provecn actividades que se pueden realizar sin mucho ka-
bajo ni modificación por pafe del maest¡o y maesha, Además, ellas utilizan los mate,
riales disponibles en la escuela en vez de equipo sofisticado, y consider¿n la energla y
esfuerzo que tienen los niños y niñas.

Porque la mayoria de los trabajos en Pan¿má son ocupaciones donde se recoge y vive de
lo que la naturaleza les b¡inda (agricultor, ganadera, pescadora, y maderero), el futuro del
ambiente es el futu¡o del país. Y son los niños y niñas de hoy los que van a influir más
que todo en el ambiente del mañana, Po¡ eso un programa fuerte de educación ambi€ntal,
que dependa directamente de los maestros y maeshas, rcsultará en un mejor cuidado de
los ¡ecursos natu¡ales, el ambiente y un mejor ñ¡turo para todos y tod¿s.

$r]?oDucctó¡¡ 6üi{¡ bldóelic¡r d€ Educücllin Amb¡€ntd . Niv€t ciá Educoct6n lntcid¡
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Unidad 1:
Las plantas

r\

4
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COMMON02
長方形



Introducción a la unidad

Las pl¿ntas son una parle esencial de la salud dcl planeta. Las plantas nos proveen alre
puro, comida pa]'a los animales, un conlrol contra la erosión, muchos rccusos útiles,
bcl lcza. y ma..

En csta unidad de las plantas, los niños y niñas aprendüán estos conccptos claves:

l. Tcnemos que proteger y cuidaf las plantas.

2. Todas las plantas tienen pafies y ci:rda parte es importante

3. L¿s plantas tienen un ciclo de vida: la scmilla hasta la planta adulta

4. Las plantas tienen cuat¡o nccesidades básicas: agua. sol, alimento y airc

5. Las plantas c¡cccn en diferenles lugares.

h. Los \ere. \  ivo5 n.ccsiran lJ. planlas,

7. El hombrc y la muier conttminan cl hábit¿rt dc las plantas.

ll. Hay un¿ gran varicdad de plantas on el mundo y todas son distintas en stls tarrlaños,
sus fon'nas. y sus colores,

Hay varias leccioncs didácticas en osta gui¿l que cl naestro o macstra puede prcsent¡r a

sus estudianlcs. Cauciones, excursiones, dranratizaciones, y ot¡as aciividadcs participali_

vas son algunas posibilidadcs creativas quc lc of'rece a usted. iClaro quc, si d€sea, pLrcde

modificarlas!

Launidad de las plantas tiene ocho subunidades. Obscrvando el contenido, cstos tcmas son:

l. Las partcs dc las plantas.

2. Diversidad dc las plantas.

3. Ciclo de l¿s plantas.

4. Necesidades básicas de las plantas.

5. Adaptación de las pl¿ntas.

6. La contaminación del hábitat por el hombre y la mujer.

7. Cómo el hombre y la mujer aprcvechan l¿s plantas

8. Protección de las plantas.

Entonces, disfrute su exploración de1 mundo maravilloso de las planlas iEs un mLrndo con
variación inñnital

: .  - . : tric $4.:.¡*; t: !at:e:ri¡ i.:::.1i
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Obi€üva Dhlinguir oigu¡os corccredslicos de lo lloro y lou¡o
Á€a: cognoscilivo-li¡güísl co.
Subó¡€o: Ambieñle nolurol.

ocllvldod

tarLa plan

Acfiv¡dqdes de lenguoie
L¡ planta liene partes específicas que los niños y niñas tiencn $rc conoccr c idcntificar.
L¡s pales p ncipales de la planta sonl la raiz. el tallo, las hojas. la flor y la tuta. Usar su
._uerpo par'a imitar'las parles de la planta (su cabcza cs la flot su cuerpo el lallo. sus manos
I brazos las hojas y sus pics y dcdos las llrices).

Li planta es un ser viviente. Co|no todos los scrcs vivientes, lir pl¿nta necesita comioq
.1Su¡, aire y sol para vivir. L¡r planta también tiene partcs cspccificas qllc son importantcs
.la conoccr. Como nosotros y nosotras, lir planla tiene órganos necesafios para vivir, i,or
¡cnrdo. los hum¡nos tenernos ¡rulmoncs para rcspirar y las plantas liencn hojas par¡ res-
:rrilr. Las planlas no pucdan vivir sin h(ias y nosotros y nosotras no podcmos vivil sin pul-
:)oncs. Chda parte de la planta es importantc y itcccsalia.

Aclividod sugerido
L Diga t los niños y niñas lo quc aprcndcrán accrca de las p¿rrtes dc l¿¡ plt ln!¿¡ a ta\es

dcl airc.

L Lca cl poem¿r "La plantita" usando la Iálninlt dcl pocma cscrito. [Jsc la lámir¡ dc l¿
planla para cxplicar las p¿rtos especificas de la planta.

I Pida a los niños y niñas que rcpit^¡ con usled el poema. palabra por palnbra, dos
veces (utilizar la ayuda visual).

J. Adecual los movimientos al poclna. Rcpctir v2rrias veces.

5. Enseñar un¿ lbto o dibujo de una planta. Discutir y tocar l¿s paÍes p¡ra repasar y
tcconoccrl¡s.

La plantita kt paet,ta pN eru ?tlne)
Soy una planiita (tatu y petho on m de.lo)
de verde color (pong 16 uttütüs en su .ültwa)
tctlgo hojas. (larga las bruzos ntcdio arr¡bü)
tallos, (tout con lus tnd"as, su cueryo de las rodillas halra su pechol
raices, (tocd sus p¡e!)
yunabellaflor. (?a glr rrts bnzas ttrikt sobrc su tebeza y hagam círculo ütn

los Dr¿zov

Evoluoción
Partjcipación activa de los niños y niñas durante la discusión de las partes de la planta.
Observación por e1 m¿estro o maestra duante cl desanollo de la clase.

Objelivo de
aprendizaje:

Técnica:

Materiales:

Meruole Ecológlco

OBJETIVO
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ouEnvo Obiellvo: Dhlinguir olgunos corocieísi cos de lo llo¡o y iouno.
Areoi cognoscirivorhgülsrico.
Subáreo: ambienle noiurcl.

oc{Mdod

2

Objetivo de
aprendi¿aje:

¿prender expeffnen'

áúoes (colores tama-

MEn¡o¡6 Ecológ¡co

es incre¡ble. jMe gusta

Juego / Trobolo

Investigación de la planta

L¿ plü1ta viene en variadas fon¡¿s. colorcs, y tamaños. La cantidad y diversidad es in-
creible. Cada planta es úrtil. Algunas plantas son alimcntos para nosohos y nosotras. Otras
son alimentos pflra los animales e insectos. Otras plantas ticncn cl trabajo de dar oxigeno
o mcjorar la ticÍa, Por cso. tcnclrlos quc apreciar cada plant¿ y¿ sea bonita o no, ya sca
pcqucña o no. Porquc cada planta oficcc una utilidad en este mrndo.

Activldod sugerido
L lnlroducir el tema de la planla a los niños y niñas. Decirles que van Ijugar c invcs-

ligar muchas cosas de la plflnt¡. lReoucr(leni Dcbcmos tcnc¡ cuidado con l plant¿r
y sus p¡rtes porque son Llébilcs.

2. Tonert(xlo l isto cn bsoinco nconcs, Intfoducir cada uno y explicarquc van a haccl,

3. Llstrdio dc las semil las: Pong¿l Ias di lcrcnlcs scr¡i l la cn urros plabs o on unos lr¡s-
cos. Ayúdclcs a clasificar las scmiLlas por colof. t¿ln1año (de pequcña hasla gmndc)
y foü¡a, llagan invc¡cioncs af1ísticas oon l¿ls semillas,

4. Estr¡dio de las hojas: Ponga las difcrcntcs hoias sobre la mesil. Oriéntelcs ¡ clasi-
licar las hojas po| colot tamaño y fon1]a. Ponga papel blanco y c|ayones para haccr
t'r'otaci(nres de las hojas. Ponga un¡ hoja debaio del papel blanco. Usc un cr¡yó
paü 1lo1¡r en cl p¿pcl blanco, cn cl árca donde está la hoja. L¿ forma dc l¡ hoj¿ cs
lbflnada cn el papel de fiotar.

5. La varicd¡d dc plantas: Ponga revistas, periódicos. papel blanco. cmyoncs, gol'na! y
tijeras sobre la rnesa. Los niños y niñ¡s ticncn quc rccortar las lbtos de las plantas
que cncuentran. Si quicrcn, pucdcn dibujar plantas. Vamos a pegar las fotos y dibu-
jal cÍr un mural para nucstra clase,

6- Invcstigación dc ias partcs de la plantai Tenga algunas plantas dc va¡ias clases,
tamaños, y edades (época de crecer). Ponga a los niños y niñas a investigar las pafes.
Examinal las raices de tod¡s las plantas. ¿Tod¿s son lo mismo? ¿lAlgrmas son mis
largas o más grucsas? Hagan la nisma i¡vestigación con los tallos,las hojas, y las flo-
rcs (si iicncn). Recuerde que las plantas son muy débiles. espccialncntc las raices. ¡No
las rompanl Siempre tenga una toalla mojada sobrc las mices pa¡a que no se sequen,

7. ¿,Qué hacc cada parte de Ia planta? Hacer' las tarjelas dc parcjas (haga como 3, si
tiene una clase de l5). No hagauna para cada niño o niña porque qLriere que experi-
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menten en los otros rincones. Los niños y niñas tienen q¡e hace¡ parejas con las partes de
la planta, con las cosas de la natumleza que usan.

CIwe de fepueslqs

Flor :
Hoja :
Tailo -
Raíces =

sol
airc
agua
tielfa

Hacerhuecos on los dos lados.

flor

nola

tallo

rarces

Evoluoción
Observar a los niños y niñas en los r incones,

Süi]:1 $¡l*e{ct! de lduc6eién An*rl*niri ' l{i'd dá rd*r{¡c¡6n !!'}l'¡¡rl

agua

trerfa

viento

sol

J.wl,?-

T
\

@
F

rl
L

.v^
ó^ u

O

l +

-^*.1,u,.'-¡-r^
-_---_^/,/6
-------^;'r
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ouEflvo

t5

Obj€tivo de
apr€nd¡zaje:

visualizar la bolleza de

cuenla de la be eza

Técn¡ca:

Mátor lal6s:

M€nadle Ecológlco

Oblotlvo: Ejeculor lo percepción oudliivo y visuol.
Ar€oi Cognoscilivo lingüí9ico.
Subóreo: comunicocjon inlegrol.

qctMdqd

3 Imaginate una planta

Me endo
Los niños y niñas tienen una imagin¿ción activa. Cuando son guiados con sus ojos ccÍa-
dos, por parle de1 maestro o maesha, los niños y niñas pueden crear una planta bonita.
Tambión, puedcn sentir las partes de la flor con sus cLrerpos. Esta activid¿al desa¡rolla un
sentido de aprecio y respeto por la planta.

Actividod sugerido
L Digales a los ¡iños y niñas que ha¡án una actividad de medilación accrca dc la plan-

ta. Ld medilación cs corlo un bucn sueño cle la mochc o como una omción benévol,.

2. Haga la actividad cn cualquier lugar do¡dc pucdan poner sus cabezas sobtc slrs
nlesit?rs. pueden acostarsc sobrc cl piso del sILlón.

3. Díg¿lcs a Ios niños y niñas: "Estr es r.¡n¡ aotividad tranquila. Uslcdes viaj¡ún en srs
imaginaciones a ün lug¡r mágico, Por f¡vor, no convefscn o jucgucn durantc l¡
nlcditaciód'.

4. Léalcs cl siguicntc manuscito cn voz cxpresiva, flaga pausás. Iiccucntcntcnte, par¿r
pcnnil ir lcs ¿ los niños y niñas imagiDAr la planla.

5. Añada alguros dclallcs al manusclito, si lo dcsca.

6. Cuando la ncdil¡ción csfó tcrminada,lranquilamcntc pcrmit¿les a Ios niños y niñas
rcgrcsar "¡l mlnldo rcal".

7. Los niños y niñas pueden compaÍir sus cxpcricncias de la medit¿rción a través dd
los dibujos o 1tr discusiirn.

El monuscrilo de lo mediioción
Cieffen los ojos, respiren lenta y profuüdancnte. lnaginen que están sent¿ndos en un
lugar llero de plantas. Hay un¡ brisa suave y tiesca, y estái ¡1uy cómodos y contentos.
Micnfras cstán scntados, ven una planta magDíñca. El color dc la flor es brillante. Sus ojos
se llenan del color de la llof y se sieüten muy alcg¡e.

Ahoü sus ojos se dai cucnta dcl verde de las hojas y e1 lallo. El sol csiá iluninando el
color verde n1ás y 111ás. Sus ojos están explorando las hojas. Obscflan el verde oscuro y
cl vc¡de claro y quieren la belleza de la planta.

Todo está en armonia. La hoja, e] tallo, la flor y todos sus magniñcos colores llen¿n sus
ojos. Escuchan 1a música de 1¿ planta. I agínense que sus pies son 1as raíccs dc la flor.
Sientcn como las mices están absorbiendo el ag1]a suavemenfe y Ios minerales de la tierra.
Sus cuerpos son el tallo de la flor. El agua y vitaminas de l¿s rajces eslán n1oliendo a las
hojas y 1a flor. Sus manos son las hojas y s€ están abricndo para sentir eL calor del so1.
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Un poquito de viento pasa por las hojas y Ia flor, y las hojas se alza¡ un poquito para
recibirlos. rAh... Frescol

Se están sintiendo vivos o vivas y saludables. Es una maravilla esta¡ vivo o viv¿ y fellz.
Son una paúe muy importante en la vida de la pla¡ta. R€cuerden su importancia y respe_
1en si€mpre a la planta y toda la nah¡ra1eza. Es un milagro, es la belleza.

Evoluoción
Observación del maestro o maest¡a y discusión. ¿Los niños y niñas pudieron visualizar la
planta con sus propios dctalles?

ouEltvo
Obl.r|o: Porliclpor en dilerenles expreslonss musicoles.

subór6o: sensibilldod muslcol.

qctlvldqd

4

Objetlvo d€
aPr€ndlzáje:

cantaf as Pad€s d€
a pran€.

fócnlcai
Canción

Matorial6s:
poema La voz.(Utilizar los üoviníet1bs del

''Lt) plantit¿ ' / Actividad l)

\ecesitamos las plantas y los animales.
\ccesitamos las plantas y los aninales.
\ecesitamos las plantas y los aninales para poder vivir.

Los animales también necesitan las plantas.
Los animales también necesitan las plantas.
Los animales t¡nbién necesit¿n las plantas para poder vivir

Di¡ne una parte _ Gaices) (los niiios y níñas tien¿ú que decír las pútes)
Dime otra pafie - (tallo)

(Mlisicd del canto: Cdbeza, honbtus,
M.n¡ota Ecológlco

Me da alegrla cantar a

Evoluoción
Participación activa y ¿Pueden nombrar todas las paÍes?

.!i:! t;{*il¡:* t} te!.t{i*'; :.r.!is|]tl " Sl'r*l d ;{ittntii¡ lr;¡.1Í¡

Canto de la planta

Acllvldqd sugerldo
AclMdod ol olr€ llbro

L Se¡tarse todos cn ü¡ oírculo.

2. C¿mtar la canción varias vcccs pata que los niños y niñas la aprend¿n.

I Haccr variaciones con cl ¡itmo.

Canción:
Raiccs, rallos, hojas y flores.
Raices. tallos, hojas y florcs.
Raices, tallos, hojas y flo¡es.
H¡y cuatro pa{tes aqui.

'rna u otra parte _ (hojas)
) la última pafie _ (flores)

\ecesitamos las planfas,
iGracias a Dios!
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OUMVO
Oblellvo:aplicor lécnicos g¡ó¡co-plóslicos. ulilizondo su imoginoción.

Subóreoi coord noc'ón mohü.

ocllvldod'5' Mi flor

Objetivo de
apr6ndlzaler

Técnlcai

Materlale3i

Aclividod sugerido
Atención individuol

1. Repasar las pa¡tcs dc la planta con los niños y niñas.

2. Mostrar a los Diños y niñas como trazar su mano en cl papcl para la flo¡ dc su planta.

3. Dibujar el tallo, las hojas y las raices

4. Pintar sLr planta bonita.

5. Cada niño y niña cnseñará a la clasc su planta, did los colores que usó y cuáles
partes de la planta dibujó.

Evoluoción
Los dibujos y la discusión sobrc cllos.

M.tuolo Ecológlco
Las n¡ños y niñas

potqué canocen las
pades de la planta y
pueden d¡buknas.

: - rlrir.r '::::i;;::.:ir i:. i.l;j.:r,.:.: :
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Obidlivo: Agrlpor objelos de ocuerdo o sls propiedodes y corocterísricos.
i'roo: cognoscilivor ngüí5lico.
Sutór€o: lógico moiemótlco

qctividdd

6
Vamos a conocer las
diferentes plantas de
nuestra comunidad

Exploroción del mundo flsico
l:¡ esta excursión los nirios y nirias bLrscan y obseruan Ia diversidad de plantas.

Actividod sugerido

L Sol ic i lc lcs que busqucn v¿rias plantas en su comlrnidad.

2. Cuando cstán crlninarrr:1o, hacc|lo despacio para tc[cr t]er¡po dc conversitr y aprc
ciar l {  bel lcza.

L i l teoucrdcl  Cuid¿do con l0s plantas. Son j iági lcs y,¡uyprcoiosas. No sc quicbfnn
ni sc co| lan. iDéjcnl¡s cn l . r  n. l tL¡ralczal

.+. Rcgfcsur Is¡ lón y ( lcscf ibi f  l ¡s otms pl¡nlrrs quc vier0n los niños y niñas. Cinrvcr_
s¡r sobrc 1a diro¡sklad dc pl¡ntas cluc t icncn cn s!  conunidad.

Evoluoción
l \ f  la discusiinri
l 'udicron los niños y niñas localiz¡r las plant¡s?
Pudrcroü coDver-sar sobrc la divcrsidad y apfccio?

OBJETIVO

l7

Menrol€ Ecológtco

COMMON02
長方形



OUEIIVO
Obleüvo: Agrupor obletos de ocuerdo o sus propledodes y cofocleÍsiicos

Ár€s: Cognoscliivoringühllco.
Subloo: Lógico-moiemóiico

qcÍvldod

7 Semillas

Objetivo de
aprend¡zaje:

lraleron a clase. Anal¡-

milas que hay. Apreciar
las tormas, tamaños y
colo€s de las semilas.
Resaltar que as semts

Matér¡ales:

Mcnrol€ Ecolfulco

Reunión del grupo

C¿da planta ticne su propia semilla. Esta semill¡ es nccesaria p¿ra genninar y dar origen
Ír una planta. Sin una semilla una plania no puede fomarse.

Co o hay una variealad increíble de plantas, hay una vadedad igual de semill¿s Cada
planta tiene su propia semilla. Por ejemplo, la scmilla de una flor amarilla es diferentc a
la semilla de una plaÍrta dc maíz. A eso se dcbe la gran varicdad de colotes. fonnas y
tam¿ños de scmillas en el mundo. lmagíncnse tod¿s las plantas que estuvieror obser-vaD-
do el ot¡o dia, cada planta diferentc tiene su propia semilla única.

Activldod suge dq

l. Dígalcs cluc pongan todas sus scrnillas sobre la mcsa.

2. Peünita a los niños y niñas observal, inveslig¿r y conparar las semi]las por algunos
minulos,

3. Converse sobre las senejanzas y diferencias cntre cada seniLla

4. Decir el nombre de cad¿ scmilla.

5. Peg¿r las scnillas en papel grueso con el nomble (cscdto por el maestro o maestra),
sl sabe.

6. Conversar con los niños y niñas sobre la impoÍ¿ncia de la semilla. Preguntel i,Qué
va a pasar a esta semilla si la pone en 1¿ tiena donde hay sol. agua de Jluvia y aire
puro? ¿Puede creccl una planta sin semilla?

Evoluoclón
Obscrvación de los niños y niñas por el maesÍo o maestra, paficipación activa, clasifi-
cación, y la discusión al ñnal.

ür1$triiciij¡i¡r*¡*:*.:.::a¡,ri;r!:, . l
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OBJETIVOOblolivo: Apllco¡ lécñicos gúlico-p{óslicos, lriiti¿ondo su imoginoctón.

Subór€o: Coordlnoclón mol z.

Mi plantita de papel
qclMdqd

I

en el papel blanco con sus lápices, y ser creativos y
y tamaños.

papclcs pequeños y pegarlos con la fonna de su pla¡r-

' l

.^. . .1

Objetivo de

Dibujar una plantita y
usar goma para pegar
pápelilos en el dibujo.
Disiingu r las diierenles
fonnás, lámaños y colo-
e que fenen las planlas

Técnica:

l\lalerlales:

Papel blanco (deseclra-

penódicos o pape es de

Meñ.o,s Ecológlco

en todas sus farnas y

plantila para aprcciada

Acl¡vidod sugerido
Atención incliüduol

l. Sugiérales dibujar una planta
c¡eativas, h¿y rnuchas lbmas

L Rccortar la hoja de rcvisia en
tr¡ dibujada.

Evoluoclón
Rcrisar los dibujos de las plantas.

'.::l:r lj:r..lli:.: iln ar:,,r:ir:::::,: .r.:::l.,.rr',:.:l ; .;l:.: r.1 .ri,..rrrrl¡.r r,lrliil
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Obleflvo: Ullltor los estruciwos bóslcos de lo lenguo moieno
Áréo: cognoscilivo'lingúíslico.
Subóloo: Cornunicoción inlegrc¡.

octMdod

9

Objel¡vo de
aprendizaje:

crecimie¡to de la plan-
la, desde semila hasla
plánh adulla. Observar

cerca de la escuela, el

fécn¡cai

lMaterlale9:

Nr3. Plonio odullq

Men¡o¡6 Ecolfulco

], t,..:r' l ',r¡,,, ,:.l],¡."1

Observe la semilla, la
plantita y la planta madura

Actividod sugerido
Exploroc¡ón del mundo llslco

L Explicar a los niffos y niñas que en esta cxcusión tienen quc buscar la planta en sus
divcrsas fo¡mas, desde la semilla hasta planta ¿dulta.

2. Salir del salón de clascs para buscar y observar.

3- Convcrsar sobre qué vieron con rclación a l¿s pl¿utas. i,Qué aspeoto tienm las pla¡-
tas? ¿Fueúes o dóbilcs?

4. La époc¿ de lluvia o ópoca seca püede afcctar las observ¿cioncs. No hay muchas
pl¿lntas durantc la sequia. ¿Por quó?

Evoluoclón
Ob:crv¿r Ir  n¡nr( i f : rc lr , r  uclr \a cI  la di :Juj júrr .

N'q I . Semll¡o
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