Liuvia &elda: Oxidos de szufre v mirdgeno producides por la industria, autemoviles y

plantas eléctricas se mezclan con agua en el aire, formando gotitas de acido toxico.
Este acido cae con la lluyia, contaminando a los ecosistemnas lerrestres y marinos.

Malerict orgénica: La fraceidon del suelo que contienc materia podrida de plantas y
animalcs, La materia organica mejora ¢l suelo porque contiene nutrientes nesesarios
nara el crecimiento de las plantay cn una forma accesible a las mismas, Ademds. la
materia orgdnica manticne la humedad del suclo mejor que los suelos pobres.

Nicho ecoldgico: La descripcion de todos los factores fisicos. quinucos ¥ biolagicos que
una especic necesita para sobrevivir reproducir en un ecogistenia. Basicamente, se trata
del papel que el organismo jucga en el ccosisiemit.

Oomnivore: Un animal que conie ambas materias de plantas v de animales.

Ozono (O3): Gas incolero, cuya molécula cstd formada por tres atomes de oxigeno. Ll ozono
nus protege de los rayos dafinos del sol.

Peligro de extincion: Lstar en peligre de desuparceer pata siempre, localmente o en toda
¢l munde,

Pesticidas: Venenos que sc usan para matar postes comu algunos animales, jnsectos
dadiinos. bucterins v hongos. Por casualidad, se: mutan organismos beneficiosos tamibicéi.

Plagas: Organismos (e dafian a los euliives, como algunes inscatos, honges v haclerins.
Plaguicidas: Venenos yue se usan para matar inseetos, hacteria o hongos dafinos,

Polinizacion: La transterencia del polen de la parte maseuling de una o a la parte
hembri, y 1o consiguiente fertilizacion de la parte hembra. Se realiza por medio del
viento, del agu, v layaceiones de algunos insectos y animales.

Presa: L1 que estd comido por el depredador (vea depredador).

Productores: Los organismos en ung cadena alimeénticia {vea cadena alimenticin) que
producen la muyor cantidad de materia comeslible. Por cjemplo, las plantas verdes son
los productores primarios en la mayoria de lay cadenag alimenticias que cneontramos
porque ellas reciben su energia directamente del sol, y todos los otros Organismoes
dependen al final de csa energia.

Reciclar: Hacer que un ¢iclo vuelva a comenzar. Por gjemplo, en vez-de botur papel blan-
co, pudemos recogerio y entregarlo a una empresa que 1o puede converlir de nuevo en
un producto Gtil. Asi guardamos energia, disminuimas la cantidad de  basura,
eliminames una Tuente de contaminacion y salvamos nuestros recurses naturales.

Recursos naturales (renovablées v no-renovables): Recursos que provienen de procéses
natuiales. Recuisos renovables son recursos que se regencran por medio de procesos
naturzles; por gjemplo, arboles aire, suelo fértil. Si na se usan con cuidado, se con-
vieren an racursos no-renovables. Los recursos no-reniovables tienen una fuente fija.
Cnando se usan, se pierden para sichipre sino se reciclan,




Sedimentacién: El proceso en que particulas de suelo u otra materia se deposita cn un
lago, rio, o el mar. Una de las causas de la sedimentacion es la erosién (vea erosion).

Seleccidn natural: Bl proceso en que algunos gencs de los animales en una poblacion se
reproducen més que otros debido a una presion en el ambiente. Por gjermple, si hay una
enfermedad en ¢l bosque y se mueren todos los insecios de una clase menos uno, gue
es resistente, los hijos de este insecto serdn resistentes también, La frecuencia del gene
¥ su resistencia se ha aumentado en la poblacion, o sz ha seleccionado por el fendmeno
natural.

Sostenibilidad: Una manera de vivir o actuar. que se puede mantener para siempre. Por
ejemplo, cuidar los arboles v los animales, reciglar, v conservar recurses natursles, son
otrag mancras, de vivir con sostenibilidad,



Apéndices

1. Contaminacion del aire

Todos los seres vives necesitan agua y aire limpio para crecer y mantenerse, Sin embargo, una gran
purte del aire en las dreas whanas esti contaminado. Las fuentes de esta contuningaeion son muchas,
tanto naturales como los veleanes e incendios forestales. comao hechas por el hombre, como
centrales de encrgia eléetrien, vehiculos, calefacciones domésticas y procesos industriales.
En areas rurales, los efectos secundarios hacen nmuchos dafios también,

Los efectos directos de esta contaminacion para el ser humano incluyen dificultades res-
piratorias. ¢l cdncer, defectos de nacimiento, y ofros preblemas fisicos. Para la vida
silvestre, !a siluacion es ipualmente grave. El equilibrio ecologict sé puede trastornar
cuando las plantas v los animales estan expuestos al aire contaminade:

s efictos indirecios son muchas veces peores. Estos efeclos ocurren cuando [ cottaminacion que
se produce en un drea se lleva por ks corrientes del aire en forma de polvos, de contaminantes
mezelados con Tas ubes, ¢ de gases mezelados con el nire. Los dos efectos secundarios mas
serios son fa Huvia deida v el aumento del apujero en la capa de ozono,

La Huvia aeida es Buvia que cae de nubes contaminadas con los gases dioxide de azulre y
low dxidos de nilrdgeno, que son producidos principalimente por los ahlomoviles, cenirales
de energia claclrida y por provesos industriales. L:1agua en esag nubes se mezela con los
gases y se (orma un acido peliproso. La Huvia deida contenida en L pubes puede ser
rrasteada por el viento 500 kilometros diaries. La comaminacion puede trasiadarse asi de
un pais a olro.

Coando la Tluvin deida cae al suslo, los lagos, los riog v los mares, hasta lus oguas
sublersdneas, puede causar muchos dafios @ los ecosistemus Lerrestres y acudtices. Por
ejentplo, puede afectar a Lu composicion quimies de los suelos, asi alectando al ciclo de vida
do los microbios que viven en ¢l suclo. Los microbios hacen la mayor parle de la
descamposicion de la materia orgdaica en el bosque, per lo tanto, aloctar a los microbios, s
afectar o todo el besque,

La lluvia deida puede tmbién dafior # ks mismas plantas y aninales dicectamente. Por gjemplo,
niichos peces no pueden reproducinse on agua iy dcida. Ya se han documentado los efectos dafit-
nos de la luvia acida en la flora y fauna de log paises afectados.

El otro peligro grande de la contaminacion del aire es fa destruceidn de la capa de ozono.
] a7ono s Un gas que se forma de la aceion del sol en el gas oxigeno. Este gas cxiste en
alta concentracion cn un esirato de la atmdsfera que e llama la capa de vzono, Bsta capa
de ozono rodea completamente la Tierra como una manta, y sirve para proteger al
planeta de unos rayos dafiinos del sol, aquellos asociados con el cancer de la piel,

[l ozono ey destruido por la aceion de quimicos hechos por el hombre y la mujer. El pro-
ducto quimico se llama clorofluorocarbone, ¢ CEFC. Los CFCs se encuentran en refrigera-




doras, sistemay de aire acondicionade, la produccién ds algunas clases de higlo seco de
neveras “coolers”, y algunas latas de aeroseles.

Las CFCs desiruyen el gas ozono en la capa de ozono y asi dejan entrar los rayos peli-
grosos del sol, cspecialmente per encima de los polos planetarios, donde hay dreas con una
mayor pérdida de ozono. Los rayos dafinos pueden afectar & los seres vivos de muchas
maneras. Por ejemplo, pucden causar mds cinceres, problemay reproductives de las plan-
tas v animales, y otros dufios (isicoes a las plantas y animales,

La contaminacion del aire es muy peligrosa para todos los habitartes del mundo. Podeiios
tratar de evitar las acciones que producen log contaminantes v tratar de impulsar nuestra
legistucion hacia una filosofia ambienlalista, siempre pensando en evilar la contaminacion
yen asegurar lu sobrevivencia de generaciones fufuias.

Fuente; La Lluvia Acida, por M. Bright, Parramon, 1993,
El Agujero enfa Capa de Ozong.

2. Laflora y la fauna en peligro de extincién

Extincion guicre decir que se acaban telos les srganismos de wna especic de plants o ani-
mal, Coma no queda ningano para reproducitse, 1a extineion es para sicmpre. Aun con
lodas nuestros conocimientos cenlificos, no podeimos creur L vida Yo como resullado, una
especie extinta nunea volverd a la Tierra (reficrase al apéndice sobre “Biodiversidad” par
ver las consecuencias de la extineidn),

Litonces, cuande hablames de los seres vivos en peligro de extineion. cstmos hablando
de las espeetes de fos animales y s plantas cuya poblacian estd disiminuyendo g un ritmo
wlarmante. Hace tiempo. habia muchas de esin espeeie, pero ahorn, con la presion de va-
rios factores ambicntales. la cantidad esti bajando al punite donde. si sipue ash, en poco
Liempo la cspecieestard extints,

Cuando un animal o tna planta estd en peligro de extineion, debemes darle weneion espe-
cral para que gueden baslantes individuos para reproducirse, En muchos casos, cuando la
poblacion disminuye y los individuos estdn escasos, cs dificil encontrar una pargja o un
pelinizador y ast, el problema de la baja poblacion so pone peor. Con cutidads apropiado,
Ui gsperie en peligro de extineion puede renovarse. Un éxito de Ja regeneracion de un
animal que cstuba en peligro de extincion es ¢l castor de América del Norte. En el siglo
dieciocho, el castor Cavior canaensis casi se extinguid. Pero con leyes y programas de
proteccion. ¢l castor tiene hoy en dia poblaciones a niveles normales.

Una de las causas principales de la extincidén es la pérdida del habitat. El habitat es el
espacio en que algo vive y obtiene la comida o los nutrientes que se necesitan para que
¢l organismo sobreviva. En Panama, como es un pais tan diverso, hay muchas clages de
habitat, constituidos por varios climas y condiciones peogrificas. Hay bosques lluviosos,
bosques secos. bosques nubosay v sabanas. Tambidn hay playas en los dos ceéanos, bosgues
de manglares, arrecifes coralines, rios y otros hibital. Hoy en dia, estamos netjudicando
citog habitat per fa deforestacion ¥ la contamingeion ambiental,



La otrg causa principal de la extincion es la caza sin contrel. Este problema no estd cau-
sudo por el campesine o campesing buscando un poco de carne para su familia. sino por
la caza para la venta. Muchos seres vivientes de la namuraleza tienen un buen precio cn el
mercado por su carne (como gl cangjo pintado y la iguana), su piel (gomo el manigordo y
li boa) o su belleza como mascota o para adornar la casa (como el tucén, el mono titi v las
orquidess). Ahora, como cslos estan escases. su valor esmds erande, el precio (en el wier-
cado ilegal) estd subiendo. Por eso, mucha gente ha recogido la riqueza de los bosques
para venderlos y los bosques quedanvacios de las sspecies “valiosas”,

Lis por ese que el Gabigrao ha hecho leyes cuidando estas plantas v animates de los caza-
dores. Debemos dejar de cazarlos. especialmente en la veda que la ANAM ha puesto du-
rante la epoca de la reproduceion. Aun los campesinos v campesinas deben dejar de cazar
para que lu poblacion de estos animales pueda vecuperavse. Tambidn, % ileval comerse loy
hwevos de los auimales en peligro de extipeion. come la iguana ¥ las lorlgas de mar,
pergue clando uno mata la hembra y sus 80 huevos, ha matado a 81 animales potenciales.

Aungue este problema ambicntal es grande, tiene sus soluciones. Los amplios parques
nactonales. reservas forestales y marinas en este pais protegen los habital de la fauna y [a
Mora. A la vaz, Ta gran veforestacion del pais esta creando nueves hogares. Es por ¢so gue
el usa de drboles natives es tan importante en fu reforestacion. Los guelzales viven lelices
en los cedros pere nunea anidan en aingdn pino, Tambien, debenios pensar on lus conse-
cuencias de i introduceion de una espeeie exatica en el frigil cquilibrio de los eeosis-
femas en Pamatd. Un cjemplo de las repercusiones de fa imtrodiecion de una especie
extranjeraces la “paja mala™ o “pajo canalera™, que ha invadide muchos errenos quue ser-
vinn para laagrieultara.

Con by ereacian de las leyes de vedu y de la prohibicion de [a venta de productos de s
plantis ¥ Tos animales en peligro de extincion. tenemas esperanza. Pero las leyes son dili-
ciles de aplicar purgue lus dreas que se deben patrullar son oy grandes y falte pésonal,
Aqui es donde nosotros, como educadores v educadoras, tenemos el poder para ayudar a
conservar nuestro planetn, Tn ver de aplicar Tag leyes con [uerza, podemos comparin niues-
{ros vonoeimientos ¥ umor por lu naturaleza con los y las aluminas. Con el conocimiento
del por qué de las leyes, vienen lag ganas de cumplirlas. Cuando amumios €] mundo pnatu-
ril ¥ entendemos nuestro papel dentro del misme, las reglas de vida de un conservador
cesan de ser “deberes” v se convicrten en degisiones de vida,

ANCON, la ANAM y variay empresas privadas haa empezada la erfa de atpunas espeeics
“waliosus™ en cautiverio; como la iguung, el concjo pintado y las orquideas, Asl, todavia
se puede proveer a lo gente con la carne y o bellera a su gusto, pero sin disminuir lo que
grieda silvestre en la naturaleza,

Ademias, podemos evitar la pérdida de hdbital por contaminacion, con la bisqueda de
[ugares especiales para nuestros deseehos. En vez de botar loy desechos en un rio, mar o
suelo. podemos recogerios e uim salo ugar. También, podemos exigir que Las fabricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimienty especial, para hacerlos menos toxicos,
antes de borarles al ambiente. Podemos promover el poco uso de carros y poner uin con-
trol en la cantidad de humo gue ellos pueden emitiy,

Asl smdando el zive, el agua y la tierra, proveemos a toda la tlora v faunz de la Tierrs,
ineluso al hembre y o la mujar, el derecho v la capacidad de vivir en un mundo diverso.
con todas les especies gue nos brinda [a naturaleza.




3. El efecto invernadero

La atmosfera es la capa de gases gue rodea la Tiemra. Los gases de la atmosfera terrestre
le permiten a los rayos solares penetrar para proporcionamos la fuz v el calor. Una parte
de este ealor o8 retenido por la atmdsfera, manteniendo asi la Tierra a una temperatura apty
para la vida. Pero la combustiém del petréleo ¥ sus derivados, det carbon, del gas, uliliza-
dos para producir la electricidad, el movimiente o ¢l calor, aumentan la cantidad de gases
contaminantes en la atmobsfera. Estos gases, la mayoria didxido de carbone, oxidos
nitrosos, melane, CFC v ozono {diferete del gus de la capa de 0zono) captan grandes cun-
tidades de calor solar v lo devuelven a la Ticrra, El resultado es el aumento dce la tempe-
rafira de 1o Tiera. A gso llamamos ¢l “efecto invernddern™ o ¢l calentamiento global.

Muchos cientificos y cientificas ereen gue la temperatng de la Tierra pucde aumentar en
2.5, Esto parece no representar mucho, pero durante [a dltima Era Glaciar, las temype-
raturas medias cran s0lo 4.3 #C mds bujas que en la actualidad. La Tierra se ha calenlado
(1.5 “C" en los ultimos 10 afoy. Con el aumento de fa temperatur. se derrelivdn los cas-
quetes polures y aumentata of nivel de los mares, Estos ya han crecide 10 oy en este siglo.
v se caleulon mayores aumenlos ¢n los proximos SO anvs. SIcsto ocurre. todas las terras
bujas, costeras s¢ inundarin, En Australiv y en algunas islag del Pacificn, I gente ya ha
lenido que dejarle cagas y cultivos al nuar Los tigares de nieves pernlenentas, lalcs como
las vonias al norte de Canada, se derretiran tambien, v liberaran mas metono hacia i atimos-
ferw, von Lo cual el calentamiento de ta Tierm serd mayor,

Loy putrones tradicionales de wemperatura eambiarin timbidn, Lag zonas seeas y colicnies
pueden volverse aln mas calientes y secas) las zonas hiimedas y venfosas. volverse atn
mily blmedas y ventosas, B resuliada serd ana mayor dilicultad para T produceion de ali-
mentos: el cleeto sobre la vida subvaje seri catastrotico. Algunos clentilicos v cicntifteas
piensan que ¢l ¢lint violento de ey Gltimos tizmpos, con hurgeanes en la Flovida e inun-
duciones en Bangladesh. o un sintoma del cambio del patrén globul de tenmperatura.

Alin es posible evitar el “efecto invernadero™ de la Tierra. Podemos utitizar (uentes alter-
nas de energia, 1alesy como la solar o lay proporcionadas por Tas olas del mar y parel vien-
(o. En los procesos de ablencion de estas energias. no se libers didxide de carbono en 1o
atmdstera, Tambien, podemos dhorear (o sca. no gastur) energin on nuestros hogares v las
indudirias pueden ulilizar sistemas de fabricacion gque contaminen menos,

4. Los ecosistemas de manglares

Los manglares gon bosques, ¢l paises mropicales, Jue erocen Cn (erenos cosferos gque se
mundan periddicamente durante las mareas allas. Los manglares son plantas haléfilas (o
sea tolerantes 4 la sal) y estan compuestos, cn st generalidad, de coairo espeeies de man-
gle creciendo en tes zonas: en una franja externa, que estd en contacto con el mar, €5 el
mangle rojo (Rhisophora sp.). Bl mangle tojo tiene largas rafces adventicias y puede lle-
gar hasta los 40 metros de altura. Detrds del mangle rojo hay una zona de mangle negro
(#vicenia sp.). La zona de mangle negre puede ser inundada con lay madxirnas marcas que
se producen. En la zona supraliloral, hacia la tierra, se encuentran [ranjas de mangle hlan-
co (Laguncularia sp.) y botoncilla (Conecarpus sp.).



Panamia tiene uno de los ecosistemas de manglarés myas impoftantes en Centroamérica.
Los besgues de mangle de Panama se encuentrar a lo largo de ambas costas, siendo nds
abundantes en el litoral det Pacifice. Ellos tienen importancia econémica. Los arboles de
mangle son una fuente de maderza, carbon v tanino. También los manglares son los cria-
deres naturales y habitat principales para muchas especies de peces, crustéccos v molus-
cos. los cuales son importantes para la economia de Panama.

Dentro de los bosques de manglares lus hajas de los arboles caen y son reducidas a peda-
citos par cangreios v, otros animales. Los detrilos de estas hojas sirven de alimentos pary
camaroncs. cangrcjos. caracoles v pequefios peces. Posteriormente, estos imismos organis-
mos podran servir de alimento a otros anhmales, como los peces omnivorgs y carmivores,
tales ¢omo juveniles de roneadores. pargos, robulos y corvinas: En lus costas bordeadus de
manglares, s¢ Sncuentran MUNSroses organisines marines en capas juveniles. como algu-
noy fipos de camarones, gue pusan fan solo parte de su vida en estos habitai, buscando
durante ese Hempo proteeciin y abundanle alimentacion. Los manglares (wmbién sivven
de hibitat para varias aves meluyendo la giiza coman y el pelicane. Estos basgues son
lugares adecuudos para el refugio de aves migratorias,

Los numnglares protegen lus zonag cosleras vontra la erosiom que geasiona el oleaje normal
y las grandes olas, gencrdades por tormentas tropicales. L1 sistema de raices de los nuangies
retiene la Lierrarde las gnllas del mar vy acumulan sedimentos avudando a mantener lirme
Tas zonas costeras. Tambidn elles Tuteronan como barrera contrin los Tuertes vientos v 1u-

vins.

A posar de todos eslos benelicios, tos manglares csldn siendo destrutdos. Sus drboles estin
stemdo cortadoy v sus lerrenos son reflenados o medicda (uae ereeen las cindades. Muchios
terrenes di manrglares han side también convertidos en hasureros. Los manglares hin sido
sigtemadticamente redugidos ensu superiicie. debide a la presidn de los suslos pora Lo
agricoli y ganadero y o Ta eria de cimarones on estangues con agua sialada, También han
aleetado o los manglares, In extraceion de cdscura para fy produecion del taning usado en
T curficmmbire. asi como su ulilizacion para lefaccarbon y viras pura la construceion. Otro
factor gue afecta a loy ecosislemas de los manglares es ¢l lanzamiento de lus aguas negras
a las playas. Esto cavsa ke contaminaaaon de Ly aguas v de los nuanglares,

Fuenfes de informacion:

1. A Mendez de Sierra, "Halblemos de Manglares” una pubficacion e CECA (Circido de
Estudios Clentfficos Aplicados).

2. Jorge Cobos Mordn, 1982, "Plan de Accién Forestal Tropical dé Panama. Los Recur-
sos Naturales Renovables de Panamd® una publizacion de INRENARE.

3 Ensayos: “Agonia de 2 Naturateza'. editado por Staniey Heckadon Moreno v Jaime
Espinosa Gonzélez, Panama, 1985 "Manglares: Su Importancia para la Zona Coste-
ra Trapical” por Luis D'Croz. pads. 187-181; "Bl Vialor de los Manglares y Arrecifes en
la Costa ge Colon” por John Cubit, Gloria Batista ds Yee, Argelis Roman y Victoria
Batista, pags. 183-199; "Plan de Accicn Forestal Tropical de Fanama. Los Recursos
Naturales Renovables de Panamsa’, por Jorge Cobos Mordn, una publicacién de
INRENARE, 1092




5. Los arrecifes de Panama

A, ;Qué es un arrceife?

Un arrcecife esta hecho de millones de pequefos animales amados pélipos de coral. Estos
animales sceretan calcio para formar sus “casas”. Una gran cantidad de pélipos de coral
viven en colonias, muy cerea unas de otras y sus esqueletos se unen formando un coral.
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas). Fsta sociedad de plantas v
animales que viven en “simbiosis” es beneficiosa para ambos. Estas plantas necesitan luz
solar para fabricar sus alimentos por medio de la fotosintesis v también reciben nutrientes
del coral. Cuande no hay otra fuente de alimento para los corales. ellos utilizan alimento
Fabricado por lus alpas,

B. ;Por qué los arrecifes de coral son importantes?

Los arrecifes de coral proveen muchos beneficios ccoldgicos v ecandmicos. Ellas hrindan
aolrag plantas y animales un lugar protegido pary vivin Lo arrecifes gou ¢f hogar pam
muchos peces, langostas, cangrejos y camaranes los cuales propareionan alimento al hom-
brey a la mojer, También, protegen las zonas costeras contra To erosion que ocasionan lay
olas. actuanda coma rampeolas nalurales.

C. ;Dande estian ubicados los arrecifes?

Los arrceifes de coral se encuentran en ambas costas de Pagamd, B el Caribe sacontra-
mos arreeifes e coral bordeando toda Ta easta de Panansi. a exeepeion de la provinein de
Veraguus, bin el Pacilico los arrecifes prineipales estan ubicados enel Archipi¢lope de Lis
Perlas, Ish de Coiba v Golty de Chivigui (1slas Secas, Isla Uva ¢ Isla Parida).

Iy ; Por qué los avrecites estin en peligro?

Low arrecifes de coral en Panami estan en peligro, Mas de cincoenty avreciles a lo largo
de log costas del Pacilico de Panumad v Costa Rici se han muerto o estan en vias de maorir,
En ol oeste de Pavama los arrecifes mejor desarrollados de Ly costa del Pacifieo se encuen-
ran precisamente ceeca de las costas donde hay ticras agricolas defbrestadus. La sedi-
menlacion causada por Iy erosidn de estas tierras puede cubrir los arreciles. sofocando los
polipes ¥ blogueando la luz del sol gue necesitan, Chras amenazas a 1os arrecifes son; la
pesca sin control, el dragado de coral para la construceion, las extraceiones de corales para
ta decoracion y la contaminacion producida por los insceticidas, 148 aguas nogras y 1os de-
rrames de petrdleo. A un arrecife te [leva miles de aios para crecer, pera sélo unos pocos
anvs para ser destruide,

Fuentes de informacion:

John Cubit, Gloria Balists de Yee, Argelis Romén y Victoria Batista, “El Vaior de fos Man-
glares y Arrecifes en la Cosia de Colon”, pags. 183-199, en “Agonia de la Naturaleza’,
edilado per Stanfey Heckadon Moreno v Jaime Espinasa Gohzalez, Panams, 1985 La
Prensa, jueves 14 de abril de 1994, “La Naturaleza Tropieal'. pags. 13 y 14 Gretchen
Sotomayor. “Destruccion y Restauracion de Arrecifes Coralinos’.



6. La biodiversidad

Un asufite muy. importante en ¢l mundo es la biodiversidad. Este congepto tiene tres partes:
diversidad genética, diversidad de la especie v diversidad cealdgica, Diversidad genetica son
todas Jas diferencias entre individuos de una sola espeeic. Diversidad de la cspecie es la
variacion entre clases diferentes de organismos en ¢l mundo, v diversidad ccoldgics es la
variawion en la cantidad de hibital y coosistemas del numndo. Por las acciones del hembre y
la mujer, estamos poniendo cn peligro la biodiversidud que neeesitamos para una vida sana.

Se-pierden por lo menos 100 expecies en el mundo cada dia, debido a la destruceion am-
biental. Si se sigue con esta destruceion, se va a perder mds de | millon de los 5 a 30 mi-
llones de especics que hay en el mundo de hoy. en menos de 30 afios.

Fn Panamd, hay més de 38 especies de uves, 33 especies de marniferos y mas de |2 espe-
cies de reptiles y anfibios en peligro de extineion, o de desaparceer para siempre. Hs
imposible contar ta cantidad de loy insectos y las plantas que estian en peligro.

La biodiversidad es un recurso muy valiosa, El potencial ccondmico mas grande es el tu-
rismo ceoloaico, o el ceotnrisme. En 1993, Costa Rica gand 500 millones de délares del
[urismo, Se estd proyectado un ingrese de mas de | billon de délares antes dol atio 2003.
Los turistas extranjeros v locales merecen ¢f derccho de disfrutar lay riguezas naturales.

Hay tambicn muchos oy modicingles de ka vida silvestre. Una gran purte de nuesiras medi-
cinas se originan de materta de las plantas, ineluyendo curas paa el cdneer y olius enler-
niedados graves. Los animales, somo log parientes de o rana dorada y ebannadillo; tambicn
SE Usan e experimentos pan henelicio del hambre y lmujer. Acabir con estis eapecies vi-
lwsas seria acabar con una fuente incaleulable de dinero y de beneficios pari la humanidad.

Pablaciones naturles de los paricntes de los cultivos que se usan en a agricultura, comao
L maracuyd v el maiz, s hae tsado para mejora o produceion de los cullives. Al cruzar,
por cjemplo, carncteristivas descubles de fa planta natural con su pariente cultivada, se
logran mejores coscehas ¥ resistendia a muchas plagas.

La biodiversidad és tan rica que ng Se pucde medir,. Nos da por gjemplo., la estabilidad
ecoldgica. Huy interieciones entre las plantilas que viven en el mar ¥ muchos animales
ferrestres, incluyendo el ser humano. St makirios estas plantos y danamos la cadena alh-
menticiy, nes daffamos o nesotros mismos,

Hi Panamd, se pierden 60.000 heetdreas de bosque wopical cada ano. y a la vez sudiversidad
biclégica, Esta pérdida es debido a la tala y quema para la agricalura, la tala para maders y

lefia, ¢l aumenta de los lerrenos para ganaderia y otras actividades del hombre y la mujer.
Adenvis, espeeics innumerables se pierden debido a la contaminacion del atrey ¢l agua, La
pérdida Je los bosques tropicales y su rigueza de biodiversidad es una catdstrofe de sseula

MMHCHEA.

7. Problemas del aumento de la poblacion

En ¢l mundo natural existe un fragil equilibro entre las poblaciones de los animales y las
plantas. Este equilibrio se mantiene en la naturaleza mediante la competencia v la coexis-
tencia entre especies. Porgjemplo, loy sdpos se alimentan de los insectos. Como resulta-




do. la poblacion de insectos no erece tan grande por la constante caza de los sapos. A la vez,
el incremento de la poblacidn de sapos esta limitado por la cantidad de comida disponible o
sea, la cantidad de insectos. Asi ¢s con todas las poblaciones silvestres de la flora v la fauna,
Jjuntos crean un balance en el cual ninguno erece al punto de dafiarse a si mismo.

Sin embargo, esto no se aplica a la poblacién humana. Como series humanos. tencmos las
ventajas de la medicina moderna para evitar lag enfermedades famales y la hubilidad de cul-
tivar una gran cantidad de comda. Ademas, ningin enimal nos caza para alimentarse. Con
estos tres benefieios evitamos las tres maneras que use la naturaleza para manlener una
peblacion sana de umi especie. El crecimiento de la poblacién humana destruye réapida-
mente ¢l equilibric natural. con consecuencias alarmantes pura nuestro planeta.

L& poblackin humana hoy supera los 3.5 mil millones de personas, a ks que se afiaden mis
de 250,000 por dia: es decir 4 05 personas nacen cada segundo. A la vez, solamente [ 62
se. mucren cada segundo, causando un erecimicnto alarmante de la poblacion. Mis del 95%
de csle incremento estd localizado on los paises en desarcoflo. Esta citra. combinada con la
destruecion causada por el hombre y la mujer, ejerce una gran presion sobre la vida sil-
vestre ¥ Jos habitat naturaies. Coande cstos desaparezean, fambicn lo haran muchas
espectes de plantas v animales que dependen de cllos.

Con el ineremento de la pablacion. tumbidi se aumenta la demandi de productos v servicioy

oy originados en nuestios recursos naturaley. Los recursos naturales se dividen en dos
grupos: reeursos renovables v reeursos no-renovibles. Los renovables, los cuiles incluyen a
i flor, o fauna. los paisages y ¢l suelo. son los que se pueden regenesar o resurgii por si mis-
mos, en lorma mataral o por T aceion del hombre y L mujer. Los recursos no-renovables son
los que su agotin frremedicblemente, en e medida en gue se ulilizan: of agua, ¢l petré-ee, ¢f
carbon, Tos metales. las piedras preciosis, o Séa. tdo To gue son mineriles.

B el easo de los recursos naturales no renovables, el edpido womento de Lo poblacidn hace
guie se acaben mids vapido. Y cusmdo no hiy mids, no by mas pata siempre. Perien el caso
de los rectirsos natirales renovables, ¢on ¢l cuidado apropiado y la renovacion neeesarii.
nunea habed falta de recursos,

La Tierra posce mucha riqueza, bastante para abasieeer ¢ su poblacion de 5 nul mitlones
de humaznos, si aprendemaos a vivir eu armonia con los demay habitantes. B verdader
problemine es la cantidad de gente. sino la mancra en que atguna de esta gente vive. |loy
en dia. ¢l 20% de la poblacion mundial consume el 0% de los recursos del plansty v gene-
ra 80% de la contaminuecion global. Una maners de solueionar los problemas engendrados
por-el aumento de la poblacion humana no es de bajarla, sino pensar en la cantidad de
FECUSOS que consumimoes y en i contaminacion generada por cada persony, v entonces
vivir de una manera que deje que todes tengan lo que necesiten.

La poblacién humana cs como uma gran familia. Si tiene poces hijos ¢ hijas se Jes puede
proveer con tode Lo que necesitan para un buen desarrello v una vida feliz. Se les puede
alimentar gon alimentos nutritivos, se les puede pagar la cducacion avanzada v se les puede
dar mucho amor y ateneién. Pero, por otro lado, si se tienen muchos hijos e hijas, deben
compartic pocos recursos enire mucha gente, y como resultado, algunos serdn perjudicados
por la falta de algo. Pensando asi. una de fus maneras de cuidar nuestro plancta cs tener
menos hijos. Si cada parcja tiene solamente dos, guienes reemplazardn ¢l puesto de su papa
¥ su mama, la peblacidn no se incrementard mas.



8. Deforestacion

;Sabe usted que en Panama hay 7,345 especies de plantas con flores, y 800 diferentes
especies de helechos? También, Panama tiene aproximadamente el 4% de las especies de
anfibios v reptiles del mundo. Esta cifra ¢s grande cuando se considers que en todo los
Estados Unidos, con un tamano mas grande que el de Panama, existen solamente ¢l 5% de
los anfibios v teptiles. Desdichadamente, el mayor problema que tenen la fora y la fauna
de Panama y otros paises es ta destruccion de Tos bosques donde habitan.

Porejemplo en 1947, ¢l 70% de la superficie de Panamd estuba cubicrta de bosques. En
¢l afio 1980, s6lo 38% del pais estaba cubierto de bosgues. Estas cifas significan que
desde 1947, casi la mifad de los bosgues de Panama han gido destroidos debido a la defo-
restacién, Botre 50,000 v 70,000 hegetareas de bosque se destruyen eada afio en Panami.

La destroceidn de los bosques no afecta sélo loy hibilat de fauna y flora, stno. al hombre
y la mujer. Por gjemple, los bosques de Panama nos ayudan de muchas maneras. Los ndi-
genas de Panama utilizaban, v todavia asan, los productos del hosque para medicinas, ali-
mentes, vestimentas, rios religiosos, artesaniag, cle. También, los bosques sirven para
fuente de fefis para cocinar, ¥ pard constrair casas y utensilios. Los bosques fienen un
papel econdmice divecto cuando se consideran los psos indusirales de productos derjva-
dos de los bosguey, como aceites. papel. lubricantes, tntas, productos de madera, oto.

Ademiis, los basgues fropicales tienen la funcian de mantener la estabilidad del elimi. la
precipilncion, ¥ proteger log sielos conlra la erosion. Las bosques reducen las inunda-
cienes de lovia en invierno. y aumentan lay descargas de los arroyos duraite Ty estacion
seci, Cuando wima cuenca esta deforestada, ¢l abastecinien(o de agia se seaa en ¢l verano
porque of proceso de ahinacenaje y descarga lenta noexiste. La cuenca pierde L habilidad
de alneenar el agua,y la Novia arrasten el suelo feilmente, Los rios y luentes de agua se
ensucian debido w Ly erosidn del sucto.

Tambicn, Ta eresidn del suclo es un gran probleni por motive de la deforestacion. Cuando
hay bastunte drboles y vegetacion, las rajces evilan la erosion de mincrales v nateriales
orgduicos. Sin drboles, lo Huvia artastra todos estos nutrientes. Cuando ol suclo se debilita
debido a la erpsion. el campesino o campesing tiene que buscar otras pareclag par utiliziy
muchas veees: tala y quema mds bosque, aumentando el proceso de deforestacion, Llegard
el dia. en el que no-enconlrard mis tierra porque tedy cslard destruida.

iéles son las causas de la deforestacion en Panama? Los factores prineipales que con-
tribuyen u este problema en el pais son: los mélados tradicionales de agrienltura, como la
tala v i quema: los cullivos itineranies; la conversidn de la tlerra én pofreros para la
gamaderia; v los sistemas apropiados de clasificacton del uso de la tierra.

Las causas y problemas de la deforestacion sen dificiles de resolver, Por ese ey muy
importante ensefiar a los nifios y niflus como cuidar nuestros bosques, los efectos de la
deforestaciém, v las formas de cvitar mas la destruecion. Cuando se cuidan los bosqgues,
vamos & proteger y guardar los animales, plantas, y toda la diversidad de la vida silvestre.
Sin cmbargo, los bosques son recursos naturales, y tienen un papel imporiante en la vida
de Tos seres vivos. Por eso, debemos cuidar los bosques de Panama,

(En los mapas de la actividad 4.3, suia de 4 grado, se ubican 108 bosques de Panama)




9. La contaminacién del agua

La contaminacion es la presencia de factores artificiales que son. en la mayoria de los casos,
dafinos para un ecosistema. La contaminacién de lag aguas del mundo es causada por
muchos agentes. Para poder evitar la contaminacion del agua, debemos entender sus causas
v sus-efecros.

En cuanto a la contaminacion del agua, podemos mencionar varias causas y efectos. Muchos
desechos caseros llegan a los tigs, & los lagos. v a los mares después de pasar por las alcan-
tarillas. Los derrames de petréleo, también son agenles nocivos para los sistemas naturales
acudticos. Ademas, muchas veces las fabricas ¢ industrias bolan sus desperdicios y quimi-
cos toxicos directamente en los rios. y asi causan la muerte de muchos animales v plaitay,
volviendo al agua no potable para los seres humanos.

La desconposicion de mucha materia orgdnica proveniente de actividades humanas, resul-
ta enel consumo del oxigono disuelto en el agua de los lagos contmminados. Los microbios
que consumen fu materia orginica, como excremento v imateria de plintas muertas, utibizan
el oxigeno en sus proceses de vida, y asi e gasta. Sin este gas tan vital. ¢l eguilibrio del
SCOSISEING dCudtico se trastorna v se pucde esperar ko muerte aventual de lis pablaciones
de peces que habitan tos lugos wfoctados.

Lin electo secundirio del transporte de petraloo son los derrames. Los derrames de petleo
en ¢l mar ablerto son dificiles de limpiar y causan muchos dafios ceoldgicos. Los animales
enestas areas, coma lay aves y mamiferos marinos, quedan cubiertos te petrolen en
alaunos casos, y otros se extinguiran cuando ¢l petraleoen la saperficie del agua mata los
micrabiod que veupan los niveles bujos de Ta cadeny alimenticia del mar. De todas mane-
ras. o cquilibrio se diuna, ¥ losefeetoy se sicaten por muchos afos.

Loy contaniinantes mids peligrosos son los yuintieos 1oxicoy de los procesos industrialos.
Blay una gran cantidad de ¢stos quimicos que cansan el eancer, defectos de nacimicnto, v
ottag enlenmedades peligrosas. Cuande ostoy quimtcos entran al cuerpo del organismo,
directamente del agua o despuds de comer loy clerpos.de los animates que han wmado ¢l
agual, los efoetos se mucstran de inmediato oeon ol Tutura proximo.

Llay que mencionar la contaminacion debida a log agroguimicos, tumbicn, La gran ma-
yorfu de los mismos pueden haver dadio al cuerpo humano si entran en cantidades signi-
ficativas. Lsos agroquimicos se pueden concentraren los coepos de los organismos en los
niveles mids bujos de la cadena alimenticia ¥ asi pueden perjudicar a los arganismos qLie
s¢ alimentan de agiellos organisines contaminados. Muchos de los venenos que se apli-
can en las tierras altas eventualmente llegan al mar, contaminando a la fauna acuAtica,

Claramente, la conlaminacion del agua e un problema que merece mucha atencion. Lo peli-
groso s que los venenos son invisibles, y por eso la gente o toma luy medidas necesarias
para protegerse. Bs importante enseiiar al puchlo la importancia de proteger nuestras tos,
lagos v mares.

Log contaminanies dei agua se pueden dividir en las siguienies eince categorias:

Sedimerntos: La llavia y el viento llevan particulas de suelo. arena. arcilla, y minerales
hasta los rios. En cantidades grandes, estos materiales naturales puaden ser contaminantss
porque en ¢l agua los sedimentos cubren los huevos de Tas peces v obstaculizan fa res-



piracion de los adultos y los matan. La deforestacion y la siembra de cultivos en pendientes.
sin practicas de conservacion de suelo, promueven este proceso de erosion del suelo.

Agnas negras y jaboradas: Tas aguas negras v jabonadas causan dos tipos de problemas: las
enfermedades, y la [alta del oxigeno en ¢l agua. Los excromentos humanos y de los animales
fienen bacterias dafiinas y virus. Diarrea. hepatitis, colera, fiebre (ifoidea. polio. gripe y res-
frics son ejemplos de enfermedades causadas por bacterias y virus que se encueniran en aguas
contaminadas. A su vez, ol exeremento y ¢l jabdn también aetlian como ferlilizantes. hacien-
do florecer muchas algas que cubren la superticie del agua. Cuando mueren. las algas se hun-
den v las baclerias se alimentan de ellas. La cantidad de bacterias sumenta y consumen {odo
¢l oxigeno del agua, provocando asi la muerle de muchos animales acuaticos porque no les que-
da oxigeno puara respivar. Exte Lipo de contaminacion se llama la demanda biologica de oxigeno.

Desechos orgditicos: Los aserraderos. las fabricas de calé. ingenios. lecherias, y fabricas
donde procesan productas agricolas botain mughos desechos orginicos. La basura casera
tambien contiene muchos desechos organicos. Bn loy rivs. lagunas, y bahias donde se
encuentran log desechos en grundes cantidades, Ta poblacion de las bacterias awmenla
mucho. Las baclerias consumen todo ¢l oxigeny en ¢l agua cuando se alimentan de log
desechos organicos v Jos unimales acudticos mueren. Ademils, la descomposicion de
materia orgdnica y lu ausencia de oxigeno producen un olor muy desagradable,

Quimicos: 13l accite, ol petrdlee, ki gasoling. los detergentes, [os agroquinticos. los
quimicoy industriales, Tos metales, y lox minerales de minas pueden ser toxicos par loy
animales acudifeos y afectar lasalud humang, Tllos entran en la cadena alimenticia y con-
aminan los peces y olros animales que comen los peces contaminadas.

Contmmingeion rermal (agne calentadu oenfitada): Algunas fbricas y estaciones gene-
tudores de electricidad botan agon ealiente. Bl agon caliente conliens menos oxigeno que
el agua (ria v puede hacerle dafio a animales acuilicos porque les filta choxigeno que usan
para sobrgvivir. Por cambiar su habital brascamenme, la introduccion de agua caliente o i
al rip, tumbién puede hacer dufio a los animales acudticos. Un cjemplo son las represus que
libern agua fris del fonde del embalse.

10. Cuencas hidrogréficas

Una cuenea hidrogralica us loda el drea de tierra cn la que el agua se escurre hucis un curso
cotnin de agua, o sea un rio. sistoma de rios o lagos. Panama tiene 51 cuencas de rios roa-
yores, En las laderas del Atlantico existen 18, y 33 pertenecen a la vertiente del Pacifico.

Las cuencas de Panama proveen el agua potable para uso doméstico e industrial, agua para
lo agricultura, para el [uacionamiento del Canal, y para la produccion de energia hidroeléc-
trice. Las fuentes de agua también sirven a la gran cantidad de flora y famma que aqui
existe. El agua es un recurso crilico en Panama, pero en muchas regiones las cuencas estan
amenazadas por su mal mangjo y descuide.

Uina de losproblemas mas graves que afectan a ung cuenca es la deforestacion. Los arboles
y la vegetacion hacen més suave el impacto de las lluvias, y las raices, hacen el suelo mas
permeable para ayudar en la infiltracién del agua. Elagna absorbida por la tierra, llena las
fuentes de apuas bujo el suclo, o agua subterrinea. Sin los arholes y la vegstacion, la Huvia




