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MENSAJE

Las guias didacticas de educacién ambiental constituyen un aporte
significativo del Ministerio de Educacién, con la colaboracién de la
Autoridad Nacional del Ambiente, para la formacién de estudiantes
de la educacién basica general.

Este recurso representa un apoyo para el docente, y se ha
elaborado con el interés de orientar y mejorar la calidad de los
aprendizajes en materia de la educacién ambiental.

El Gobierno Nacional, en conjunto con organizaciones e instituciones
nacionales e internacionales, han aunado esfuerzos para fortalecer
la proteccion y conservacién de nuestros recursos naturales.

Exhortamos al personal docente, para que haga un uso adecuado
de este material, que ayudard a nuestros estudiantes a prepararse,
a fin de promover los cambios necesarios para el cuidado de los
ambientes naturales de nuestro pais.
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Mensaje de ioa Administradora General de loa ANAM

Lo Autoridad  Nacional del Ambiente [ANAM] tiene como
responsabilidad la  proteccion, conservacion,  restauracién  y
mejoramiento del ombiente, por ello nuesira obligacién es difundir
informacion puntual y pertinente sobre temas o programas que
propongan el aprovechamiento sostenible de los recursos naturales.

Panama tiene el privilegio de contar desde el aito 1995, con las Guids
Diddcticas de Educacién Ambiental, una valiosa heramienta en la que
han colaborado muchas organizaciones y panamefios y panameiias.
Esta nueva versién, amplicda y comegida, nos permitird lograr actitudes
y acciones positivas por parte del estudiantado, docentes, padres y
madres de familia, en cuanto al uso sostenible de los recursos naturales,
que son de todos.

Gracias al frabajo conjunto de la Autoridad Nacional del Ambiente, el
Ministerio de Educacién y todas ias instituciones involucradas,
lograremos generar una cultura ambientaimente sostenible para nuestro
pais.
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Introduccion

Meta de la educacién ambiental

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que juntes, forman cl
ambiente. La relacién entre ellos constituye la ccologia.

La educacion tiene un papel importante ¢n la formacion de la sociedad humana; y es la
sociedad humana quién controla el uso v manejo de los recursos naturalcs. Por esu la con-
servacion del ambiente empieza con la educacion,

El gobicrno panamefio tiene interés en proteger la naturaleza de este bellismo pais. Prucba
de ello es que el 24 de junio de 1992, la Asamblea Legislativa aprobd fa Tey No. 10 por
la cual “s¢ adopla la educacién ambiental como una estrategia nacional para conservar y
desarrollar los rccursos naturales y preservar ¢l ambiente™

Sabia usted que Panaind ticne:

EL 33% del territorio nacional en arcas silvestres de maneio prote rido,
JO P g

Novecicntas cincuenta y siete especies de pdjarcs, una de las poblaciones mas
diversas en el mundo.

La isla de Barro Colorado con mds especics de plantas que cn tuda Europa.

El 15% de sus plantas v animales que no sc encuentian en ninguna olra parte del mundo.
Ciento cinco de las 1,000 especies de murci¢lagos del mundo.

El Parque Nacional del Darién con 579.000 hectircas, segunda area protegida mas
grande de América Central.

Pero por ¢l otro lado, Panamai tienc:

Una tasa de deforestacién de 44,000 hectdreas anvales.

E130% del pais bajo uso agropecuario, con un 26% adicional que corresponde a tierras
abandonadas y semiabandonadas por ¢l mal uso.

Un total de 1.3 millunes de hectareas de suelos degradados o no productivos,

Todos los ciudadanos y ciudadanas del mundo deben tener conciencia de 1a calidad del
ambiciie en gue viven, porque la mayor parte de fos biencs ¥ servicios para satisfacer sus
nccesidades bdsicas provienen dircciamente de él, Por €80, €8 fan importante ensefiarles a
los y las estudiantes todo lo refacionado con su mundo fisico ¥ su papel en él.

Estas guias estan dirigidas y dedicadas a los maestros y maestras de Panama para ayudar-
fes en el estuerzo de infundir el aprecio por la naturaleza en los nifios y niflag de Panama
¥y procurar un cambio de actitud o comportamiento con relacion al ambiente guc les rodea
Ademas, los macstros y maestras son lideres en sus comunidades v pueden influir cn su
compaortamiento a través de su cjemplo.

Introduccion
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Filosofia la educacion ambiental

La educacion ambicntal es mucho mas que arboles. No es una lista de “deberes” y “no de-
beres” que los v las estudiantes tichen que memorizar. La educacion ambiental comprendc la
relacion entre 1os sercs humanos v 1a naturaleza, dirigida a lograr el conocimiento, aprecio y
respeto del mundo natural reflejades en el comportamicnto del ser humano hacia cl ambiente.

Por eso0, no se puede ensefiar ni calificar la cducacion ambiental a través de los métaedos
tradicionales. Bs por ello gue esta guia se comunica con los y las estudiantes por medio de
actividadcs, realizadas mediante charlas magistrales. Estas actividades reflgjan una meto-
dologia participativa donde los y las estudiantes aprenden, recuerdan y practican lo gue
aprendicron,

La inictativa ¢ imaginacion de] maestro y la maestra son elementos claves en fa educacién
ambicntal. Esta guia no pretende reemplazarios, sino reforzarlos; la misma es un instrumen-
1o que les orienta y facilita el desarrollo de la educacion ambiental. Le corresponde al maes-
o v la maestra programar lecciones que comprometan a los y las estudiantes en el apren-
dizajc rclativo al ambiente a través de juegos, excursiones, proyectos de arte, y cualguier otro
medio que ¢l maestro o la maestra desee,

En general uno recuerda A Nivel de abstraccién

11 % de lo que se fee m Recepeion
20 % de lo que escicha  /Escuchar patabrasy  Verbal

30 % de lo que se ve / Mirar un dibujo \

/ Mirar una pelicula \ Recepeion
56 % de lo que se ve / Mirar una exhibicion \ Visual
3y se escucha / Mirar unz demostracion \
T %a de In que se dice / "Visitar un sitie \ Escuchando,
o se escribe / Hacer una demostracién dramdtica \ Diciendo,
90 % de lo gue se dice / (Simular uha experiencia real -‘l Vienda v
micntras se hace }" Hacer la cosa real \ Hacicnde,

£ Desconacido? \

Organizacion de la guia

Las actividades en esta guia desarrollan dircctamente los objetivos de los Programas de
Educacién Primaria del Ministerio de Educacion (MEDUCA) para las escuclas de la
Repablica. La guia incluye casi todas las asignaturas. IIstd organizada en la misma forma
gue los Programas de Educacion Primaria, con el proposito de facilitar su uso, conjunta-
menie, coil eslus Programas.

En cada asignatura se incluyen las que mds se relacionan con el ambiente La guta fue

escrita con el propdsito de desarrollar, con actividades didacticas, csos objetivos impor-
tantes. No todes los objetivos se incluyen porque no tedos tienen relacion con el ambicnte.

INTROBUCCION



Los objetivos que se incluyen tienen ¢l mismo orden y nimero gue ticnen ¢n los Progra-

mas de Educacion Primaria. El “objetivo especifico™ y las “areas basicas de conocimien- Introduccion
to” estan transcritos textualmente de los Programas de Gducacion Primaria. ala guia
activicad
10.1 ~yuiere decir lu primera actividad del objetrvo # 10
achividad
13.2 ~quiere decir la segunda actividad del objetivo # 13,

Cada objetivo tiene sus actividades directamente debajo del mismo. Las actividades se
cnuneran con el ninero del objetivo, precedido del namere de la actividad dentro de esc
objetivo. Por cjemplo:

Las actividades tienen, como fin, ayudar al macstro y la maestra en el desarrollo de los
objctivos relacionados con temas ambientales. Las actividades no son algo adicional que
el macstro o la maestra tiene que hacer, mis bien apoyan y facilitan la presentacion de
dichos objetivos,

El maestro o la macsira debe evaluar a cada estudiante por su participacidn entusiasta cn
la actividad y por sus respucstas a las preguntas. Estos dos clementos muestran claramente
si ¢l o la estudiante han aprendido fa materia.

Como se usa la guia

Las actividades que conticnen las guias pucden ser introducidas por el maestro o la macs-
tra cn cualquicr momento. Por ¢jemplo, un macstro o una maestra de quinto grado esta
planeando sus lecciones de la semana para una clase de Ciencias Naturales Especifica-
mente, le corresponde presentar ¢l objetivo # 10: “Establecer la relacion de los animales
con su ambienie”. En ese momenio dehe buscar su guia de educacion ambiental de quin-
to grado, abrir [a guia en la seccidn de Ciencias Naturales y buscar ¢l objetive # 10, Para
ese objetivo hay una variedad de pasos en secuencia que deben ser dasarrollados. Usar el
mismao proceso en la planificacion de cualquiera leccion de otras asignaturas.

Recuerdese que la filosofia educacional de as aclividades cs-

St me lo dice, 1o olvido
Si lo veo, lo recuerdo
Si lo hago, lo entiendo

Bases para la evaluacion

La evaluacion cs una parte importante de la educacion. Normalmente, la evaluacion se
basa cn lo que se puede observar y medir. Lno puede evaluar cl aprendizaje del alumno
0 la alumna, la calidad dg la ensefianza v la eficacia del programa en una forma parceida
a como se hace en todas partes del sistema educativo. La fnica diferencia es que la eva-
luacitn tienc que ser més activa, para corresponder a una metodologia més activa



Debido al hecho de que la meta de la educacion ambiental es que los y las alumnas com-
preadan y apliquen el contenido tratado, no debe ser preocupacion hacer una evaluacion
cstrictamente formal, El recibir una bucna nota en un ejercicio no siempre indica que los
y las alumnas han aprendido la materia. Hay diversas formas en que podemos creativa-
mente verificar ¢l aprendizaje. Podemeos evaluar ¢l aprendizaje con las siguientes técnicas:

Observar a los y las alumnas. ; Terminaron la tarea correctamente? ¢ Demostraron
comprension de la materia?

Hacer preguntas. ;Las respucstas son correctas? ¢Pucden cxpresar lo que
aprendicron. o lo importante de la clase? ;Pueden cumplir con los objetivos del
aprendizaje?

|

Evaluar trabajos escritos. Los y las alumnas pueden escribir un poema, un pérra-
fo, un cuento, hacer un proyecio de arte sobre lo que aprendicron, y ¢l macstro o la
maestra puede evaluar su trabajo.

Diario de trabajo. Sc pucde cvaluar un diarie de trabajo, en donde los y las alum-
nas escriben frases sobre ¢l contenido de la clase después de terminada Esta. Des-
pués sc ensefia a los padres y madres para que sepan lo que se hace en la escuela.

Trabajo en grupos. A grupos de 3-5 alumnos o alumnas sc les pucden dar unas
preguntas, v tienen que encontrar las respuestas. Estas respuestas se evalhan.

Para reforzar la importancia de la educacion ambiental, debemos ser creativos al evaluar
a los y las estudiantes

Conclusion

Estas guias de cducacion ambicntal son herranueritas para ayudar a los maestros y maes-
tras panamefias en su tarea diaria. Por eso las actividades que ¢llas conticnen toman en
cucnta las limitaciones dec tiempo y recursos que tienen los maestros y maestras. kstan
disefiadas para facilitar el trabajo, porque proveen actividades que se pueden realizar sin
mucho esfuerzo ni modificacion por parte del maestro o maestra. Ademds, éstas utilizan
los materiales disponibles en la escueta en vez de equipo sofisticado, y consideran la energia
v esfuerzo que tienen los milos y nifias.

Porque muchos de los trabajos en Panamd son ocupaciones donde se recoge y vive de lo
que la naturalcza Ics brinda (agricultora, ganadero, pescadora, y maderero), el futuro del
ambiente es el futuro del pais. Y son los nifios y nifias de hoy los que van a influir mias
que todos ¢n ¢ ambiente del mafiana. Por cso un programa sistematico de educacion
ambiental que dependa dircctamente de jos y las maestras, resultard en un mejor cuidado
de los recursus naturales, €l ambiente y un mejor futuro para todos y todas.

INTRODUCCION Guia Didaclica de Educacidn Ambiental » Segundo Grado



Espanol

.

a forma en que nos expresamos. las pulubras yelconjunto de figuras gue esco

gemos. indican lo que consideramos importante en lu vida, Asi que, a la vez
que los nifios y nifas van aprendiendo el Espariol, es convenienie empezar a inculear-
fes un mejor aprecio del mundo natural. Asi, ¢l conocimiento del medio aumbiente vde
ta lengua espaiiola queda, no solamenie grabado. s fundido: jUn cuento escrito
con el fin de wilizar nuevos adjetivos podria iransformarse en una excursion por el
busque, Henando los adyetivos con nuevy vida Yeolor! jUn juego al aire libre gue pone
en practica un confunto de sustantivos podria lograr un anvel de entusiasmo inespe-
rado! El imterés en la naturaleza podria ser la clave para explorar lo rigueza del
idioma Espariol

Es muy jacil incorporar iemas ambientules en una close de Espanol, utilizando lu
imaginacion, en la presentacion de lecciones nuevas. Aqui hay algunas ideas para
empezar

Ponga a los v las alumnas a escribir sobre algun aspecto de la naturaleza de la comu-
nidad; un animal, ave, insecto, etc.; algin aspecto def ambiente panamerio, unu entre-
vista con personas mayores svbre cambios que han visto en el ambiente; sus opiniones
después de realizar una actividad de esta guia: creencias locades sobre of ambiente, lu
agricultura o ¢l tiempo; jHasta donde ilegue la imaginacion de usted y los alumnos y
alumnas!

Estimule a los niitos y nifiay o feer, recitar Yanalizar literatura, cuentos v poesia sobre
la natwraleza
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Obijetivo de
aprendizaje:

Reconocer la funcidn
de los alimentos para
mantener gl CLerpo .
nutrido y favoreciendo
el crecimienlo y man-
tenimiento de la salud.

Técnica:

Demostracién
y discusion.

Mensaje Ecolbgico

La naturaleza nos
ayuda a proaucir los
alimentos que
necesitamnos para
vivir y crecer.
jCelebremos su bondad!

Objetivo: Exoresar con claridad y fluidez ideas. pensamientos y sentimientos a fraves de: lengudie.

Araas @ Expresion orgt y comunicacion

Contenido: Et ilenguaje como sisfoma de comunicacion.

actividad

11 El alimento y su ambiente

Materiales

Productos que se dan ¢n la locabidad.

Procedimiento

1. Solicite a los nifios y nifias que traigan a la clase muestras de los producios proptos
de la comunidad (arroz, maiz, verduras, frutas, hottalizas, leche, otros).

2. Ponga todos los alimentos en la mesa e indique a cada estudiante que clija un pro-
ducro diferente.

3. Luego, ¢l v la estudiante preguntan al resto de la clasc:

a Cudl es ¢l nombre de este producto?

b. ,Cémo es el ambiente donde crece el producto (crece en el suclo, en un arbol,
con 1irucha agua. mucho sol, cte.)?

c. ;Dec donde salen los productos de origen animal?

d.  Come con frecuencia estos productus? Por que?

¢, ;Quécomidas se preparan con cada uno de cstos productos?

4 Elabore con los niflos y
nifias, en e} tablero, una gri-
fica de consumo de los ali-
mecntos de origen vegetal,
minerat v animal.

—
A s

5.Demuestre commo se deben
favar las frutas quc sc con-
sumen cn la fanulia.

6.Intercambie informacion
acerca de los productos gue
se exponen en kioscos ¥
ticndas para consumo de la
comunidad.

ESPANOL



actividad

La naturaleza trabaja fuerte 1.2

Materiales

Elementos de la naturaleza,

Procedimiento

I, Solictte ocha voluntarios o voluntarias para participar en una dramatizacion, Pucde
usar mas de un o una estudiante para los papcles de las flores y lus pajaros.

[

Oriénicles para que practiquen sus papeles en sus sillas, o en 1a casa el dia antes.

3. Los y las cstudiantes recitan o leen {a dramatizacién al frente del salén. También
pueden trabajar juntos haciendo vestidos o cartulings con dibujos de sus papeles.

4. Comente con los y las estudiantes ¢l contenido de la siguiente dramatizacion.

La naturaleza trabaja

Ki sol

El canto del gallo anuncia mi llegada. kn lo alto enciendo mi gran disco de fuego para dar-
les luz y calor, para madurar las frutas y mantener nuestros cuctpos sanos. Soy la fucnic
de toda vida, porque con mi encrgia crecen las plantas.

Fl suclo

Soy la cuna de todos los seres vivos. Las plantas toman su alimento de mi, y sin las plan-
tas no hay comida para los animales, el hombre v la mujer. Mi cuerpo sc compone de miles
de sustancias y scrcs microscopicos.

El viento

Soy el aire que respiran. Cuando soplo fucrte, llevo lus nubes a otros lugares; transporto
las semitlas de algunos drboles; muevo los molinos y refresco el ambiente, pero i furia
¢s temida. Arraso cuanto se pone a4 mi paso. Entonces me llaman huracan,

El agua

Sin mi nadic pucde vivir, Vengo desde las montafias para ir por todas partes regando a ma-
nos lienas mi frescura. lambién me encuentro ¢n la profundidad de la terra. Purificame
antes de tomarme, porque puedo enfermarte.

Fl mar

El agua tienc razon; sin clla, no existiria y llevo una cantidad grande de sal disuclta. Los
barcos me cruzan de uno a otro lado llevando y travendo productos que los seres humanos

ESPANOL

Objetivo de
aprendizaje:

Interpretar la
naluraleza a través
del dlidlogo v 1a
dramatizacion,

Técnica:
Dramatizacion.

Mensaje Ecoldgico

Los seras somos parte
de la naturaleza, quien
se une a efla para su
figueza conoce fa
alegria del buen trabajo



I

Dialogar sobre :
temas de interés

necesitan para vivir. En mis profundidades, guardo tesoros escondidos y hay en mi una
gran variedad de animales y plantas que el hombre y la mujer utilizan para muchas cosas.

Los pajaros

La naturaleza hizo de nuestras gargantas una flauta, para que con nuestros trinos alegre-
mos al triste. Vivimos en los bosques v los prados, y nuestros colores brillan entre las som-
bras de las hojas

Las flores

La naturaleza de su paleta de colores salpicod los campos de rosas, claveles, heliotropos,
jazmines, y una multitud de flores olorosas para quc con nuestros perfumes, como incien-
so, lleguemos hasta todos y todas.

El drbol

Protejo la tierra pata que todos tengan un lugar donde vivir. Con la fucrza de mus raices se
manticne el suelo. en mis ramas viven muchos sercs, en mi sombra descansa ¢l hombre y
fa mujer apurada, y de mi cuerpo se hacen miles de cosas atiles.

ESPANOL Guia Didéctica de Educacion Ambiental « Segundo Grado



Obijetive: Describir Ios caracteristicas de personas. animales, objelos y pasajes del entorno inmaodialo,

Areas 1: txpresion oral y comunicacion.

Conterldo: \a descripeidn de personas objetos, arimates y palsces.

actividead

Palabras buenas
de la naturaleza

Matericles

Objetos de la naturaleza (palos, piedras, hojas, ctc ), hoja de papel, pluma, tiza, tablero.

Procedimiento

2

Lh

D¢ un paseo con los y las alumnas cerca de la escuela, buscando cosas tales como
las yue s¢ indican arriba,

Cuando los vy las alumnas encuentran un objeto natural muy interesante, muésirese-
lo a la clase y pidales gue lo describan con una sola palabra. Apunte los nombres de
los objetos. con las palabras correspondientes, en una hoja de papel.

En el salén indiqueles que cada nifio y nifia exprese oralmente [o que observo sobre los
paisajes y objetos naturalcs.

Escriba en ¢l tablero los nombres y fos ad-
Jetivos utilizados por los y las alumnas en
las descripciones que hicieron. Iaga las
COTTECCIONEs necesarias.

Seleccione cinco oraciones y haga un dic-
tado con ellas.

OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Mejorar 1a expresion
oray, descritiendn
objetos y paisajes det
ambienie,

Técnica:

Excursian y
descripoién

Mensaje Ecolbgico

El estudio do objotos y
paisajes naturales sirve
tanto para promover la
INSpracion y apreciacion,
COMM para rnejorar la
expresion oral y escrita
del y la estudiante,



OBJETIVO

11

Objetivo de
aprendizaje:

Mejorar la expresion
escrita al redactar
oraciones sobre el
ambiente.

Técnica:

Excursion y
redaccion

Mensaje Ecologico

{.a apreciacion de
ta naturaleza sirve
como medio para el

aprendizaje do fa

expresion escrita

Obijetivo: Escribr texto de su propia invensién.

Ateas 2: Lecturd y esciifura
Conterido: Lactura de diferentes texios,

actividad Escritura S()bre

la naturaleza

Materiales

Papel y lipices, cosas naturales.

Procedimiento

[Cn)

Dé un paseo con los y las cstudiantes cerca de la escuela buscando objetos natu-
rales. Haga una coleccion de estos para ¢l salon. ,0JO! No arranque plantas vivas,
ni moleste a animales vivos,

De la coleccién de objetos naturales, organice una lista de los nombres de los obje-
tos para usarlos en dictados.

Oriénteles cn la escritura de oraciones con fos nombres de los objetos naturales.
mostrandoles ¢l objeto para que escriban vraciones sencillas.

Pida a cada estudiante que lea sus oraciones 4 lus y las compaiicras.
Haga las correcciones pertipentes.
Scleccione cinco oraciones para un dictado posterior.

Después de terminar la actividad, devuclva todos los objetos al lagar de origen.

i




actividad

Nacho, el muchacho B

que cuida
Materiales

Cuadetnos y lapices.

Procedimiento

. Leaalosy las estudiantes el cuento “Nacho, el
muchacho que cuida™.

!\J

Pongales a identificar las palubras con “ch™ que
aparecen en ¢l cuento.

3. Indiqueles que cseriban oraciones sencillas so-
bre ¢l tema del cuento, ufilizando las palabras
con “ch™, identificadas en ¢l cuento.

Nacho, el muchacho que cuida

Nacho era un nifio que vivia con su padre, madre, hermanos y hermanas en un lugar que se
llamaba Chame.

Nacho era muy obediente, estudioso y muy cducado. Nacho, asistia u la escuela, a segun-
du grado. Un dia 1a maestra les explicd a sus alumnos y alumnas que habia que cuidar los
drboles y los animales de la comunidad. Les dijo las formas de cuidarlos, tales como: no
maten los pajaros, no tomen los pichoncitos que cstan en ¢l nido. Si ven a un congjo gue va
a tener cria 0o o maien,

También les hablé de cono darle hogar a los animales no cortando los arboles. Chilo, ¢l
mas inquicto de fa clase preguntod, maestra, catonecs... (Como vamos a tener casas no-
sotros, si no se pueden cortar los arboles? La maestra le contestd que antes de cortar un arbol,
tenian yue haber sembrado otro.

Nacho se quedé pensativo v se propuso cuidar los arboles v a los animales; empezd d sein-
brar toda clase de plantas. Sembro laurel, cedro, nance, achiote y coroti.

Los drbales fueron ereciendo al igual que Nacho. También empezaron a llegar animales
de toda clase. Habia un animal que nadic en la comunidad conocia. Nache mnvestigd y un
sener que estudia a los animales le dijo que ¢l animal sc llamaba “chacal”. En ¢l bosque de
Nacho viviin ademas, chivos. chanchos, lechuzas que salian de noche, y chinches.

Cerca de la casa de Nacho habia, al principio, una quebradita que sc cstaba secando, pero
ahora cra una quebrada grande gue tenia un chorro donde tos animales bajaban a beber agua.

Nacho era un muchacho orgulloso de la obra que habia realizado. El sabia que en of tu-
ture tanto &l como sus hijos © hijas iban a tener suficiente madera para sus viviendas, sin des-
truir el bosque ni corretear a los animales.

Ag1 como Nache estaba feliz, también estaban su padre, madre, hermanos y hermanas.

y oraciones
Sencuic:

Objetivo de
aprendizaje:

Utilizar corectamente la
lelig "ch”.

Técnica:

Excursion v
redacciin,

Mensaje Ecolégico

Todos y todas
necesitamos arboles
para alxigo, para comida,
para proleger vl suelo,
para preservar ia belleza
del paisaje, Cuando
cortamos érboles,
hay que sembrar otros
para asegurar quo
stempre habra vida
en la fierra.



OBJETIVO

19

Objetive de
aprendizaje:

Establecer la diferen-
cia enlre cualidades y
acciones en animales,
plantas, y otros aspec
tos del munde natural.

Teécnica:

Expreston escrita.

Mensaje Ecolégico

La descnpcisn de varios
aspectos del ambiente
facilita el aprendizaje
del adetive y el verbo
de manera concrela, y
al mismo tiempo, pro
muave el conocimien-
to y el interés por la
natraleza

Objetive: Distinguir palebras que designen acciones.

Areas 3: Andlisis sobre la estructura de ta lenguo.
Contenldo; Ef verbo (acciones),

actividad

19.1 Cualidades y acciones

Materiales

Cuaderno, lapices, tiza, tablero, tarjetas.

Procedimiento
Escriba algunas craciones en el tablero o preséntelas en ¢l tablero bolsitlo. Lus y las alum-
nas las leeran y diran cualcs palabras indican cualidades v cudles acciones. Use ora-

ciones relacionadas con animales, plantas, la conservacion, u otros femas ambientales.

Por gjemplo:

L.os arboles son verdes. Las avcs vuelan con sus alas.
Neceesitamos agua pura. Las semillas usan agua.

Los arboles son importantes.  El tigre vive en ¢l monte.

Ll ciclo ¢s claro hoy. Los peces nadan en el agua.

Pida a los y las alumnas quc cscriban e sus cuader-
nos el nombre de un animal, cinco cualidades que lo
distingue, y cinco accienes que csc animal puede
hacer.

Soliciicles que escriban cinco oraciones sobre su
animal usando fas palabras que apuntaron. Péngales
a leer las oraciones en voz alta.

Discuta to que constituye una cualidad, y lo que es
una accion. Guieles para que identifiquen en cada
oracion la palabra que indica una cualidad y la pal-
abra que indica una accion.

ESPANOL Guia Diddctica de Educacién Amblental » Segundo Grada



Matematica

a integracicn de la ensefanza de la Matemdtica y la educacién ambiental

“ ofrece al maestro y la maesiva la oportunidad de hacer la Matematica mas
fnteresante. practica, real y diveriida para los atumnos, las alumnas, ¢l macstro via
macstra. Estudiando el ambiente v practicando la Matemtica, los alumnos ¥ alumnas
aprenden mejor. porquc ven v tocan ejemplos concretos de los conceplos de Matemd-
tica. Los conceplos de distancia, tamano y figuras por cjemplo, son mds Saciles de com-
prender cuando expertmentan los conceptos v los ven en su mundo real. Se aprende
mas y mejor cuando se usan todos los sentidos.

cQue aprenden los alumnos v las alumnas sobre el ambiente con estas lecciones de
Matematica? Aprenden su importancia y como investigar sobre el mismo. Cuando los
alumnos y alurnnias son conscientes de que el ambienie es importante para sus vidas, lo
cutdaran. También entenderdan mejor los lazos que existen entre ellos. ellas el ambiente.

Ambiental « Segundo Grado



OBJETIVO

]

=
00 OS5

Objetivo de
aprendizaje:

Aplicar el conceplo
de cantidad y los
cuantificadores
I6gicos observando
la naturaleza

Técnica:
Observacidn.

Mensaje Ecologico

En el ambiente se
encuentran obfetos y
cosas naturales que
facilitan el conteo y ia

aplicacion de los

cuantificadores 16gicos.

Obijetive: Reconccer los numaeros naturales < $99 mediante ef conteo. la lectura v la escritura en forma

prograsiva y regresiva,
Areas 1: Los nUmeros, sus relaciones y operaciones.
Contaenldo: Numeros naturalas « 999

actividad

1.1 Contando en la naturaleza

Materiales

Plantas y objetos de Ia naturaleza.

Procedimiento

.

Fucra del salon, mdiqucles que cuenten
las cosas que pueden ver, Comiencen con
cosas pequenas y sencillas. Por cjemplo,
pongalos a contar el numero de patas que
tiene una arafia, la cantidad de hojas en
una planta pequefia. o la cantidad de pé-
1alos de diferentes lores.

Motiveles a seguir contando cantidades
mis complejas. Por ejemplo, podrian con-
tar la cantidad de ramas en un arbol o de
arbolcs en un sector, o el nimero de pic-
dras en el patio de la escuela.

Introduzea los cuantificadores 19gicos (to-
dos, algunos, ninguno) con las cantidades
tratadas. Por ¢jemplo, algunos drboles son
grucsos, ningun drbol tiene tomates, todos
fos drboles tienen ramas.

4. Haga preguntas a los y las estudiantes para que utilicen los cuantificadores logicos.
Ejemplo: ;Cuantas hojas de los arbolcs son verdes? ;Cuantas amarillas? [ Cuantas

azules?

5. Solicite a dos 0 mas estudiantes que hagan obscrvaciones y comparen sus opinioncs cot
las de otros u otras cstudiantes. Aplique los cuantificadores.

MATEMATICA



actlvidad

Conjuntos de la naturaleza 12 [Gukie

2o

Obljetivo de
aprendlzaje:
MQ"erines Representar

el concepto del
conjunio usando

Cosas naturales que se encuentian alrededor de la eseuela (ramitas, hojas, piedras, etc.). cosas que se
encuentran en el
ambiente.

Procedimiento
Técnica:

L. Como introduccion, hablc con los y las estudiantes cn [orma sencilla de lo que sig- Demostracién,

nifica el concepto de conjunto. Puede dibujar conjuntos cn cl tablero, y entonces
decirles que van a hacer conjuntos ellos y ellas mismas.

2. Vayan afuera para recoger cosas de la naturaleza, por ejemplo: hojas, hicrbas, pali-
tos sccos y muchas piedras. ;No arranquen plantas!

3. Haga tees circulos de 50 em de didmetro, mas o menos, con piedras pequefias que
los y las cstudiantes hayan recogido. Estos sirven para Organizar sus conjuntos,

4. Guielos para que formen conjuntos con los objetos que recogieron. En el primer circu-
to de piedras, por cjemplo, pucden poner cinco papeles de la misma forma, En el proxi-
mo circulo pueden poner seis papeles y en el tercero pueden poner sicte flores.

5. Pregimeles: ¢Qué es un conjunto? ; Por qué cada grupo de cosas que se parecen es un
conjunto? ,Cudl conjunto tiene mas cosas? ;Cual tiene menos cosas?

6. Pongales a hacer conjuntos. Déjcles tra-
bajar en grupos para reforzar el con- e ®
cepto.

& S
B p» @ Mensaje Ecolégico
w ° £f aprandizaje del
AV R concepto “conjunto”

a 2 ng é es mas efectivo e

interesante utifizando

P I, cosas del ambiante y
= haciéndolo de manera
e
B = 2 ¢ informal con juegos.
& % “ @
T D o
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OBJETIVO Objellvo: Reconacer cuerpos geomisiizts B objetos de su entorna.
Aseas 3: Geometria.

Contenldo: Recanocimiento de los cuerpos geomelicos en cbjelos de su enfermno.

actividad

171 La matematica al aire libre

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Aplicar correctamente
los conceptos de di-
mension y cantidad
utilizando objetos del
amblente.

Bolsas pequeiias y C0sas que se encucntran on ¢l ambiente cercano

Procedimiento
Técnica: | Discuta con sus alumnos y alumnas fos conceptos basicos de dimension y cantidad.
Excursion. Pidales ejemplos de objetos para la comparacion de dimensiones
5 Escriba en el tablero los nombres de los objetos dados por fos y las alumnas para
que los copien en sus cuadernos. La lista Jos ayudara a buscar los objelos. Ejemplos:
o Dos objetos grucsos.
© Dos objetos delgadas.
o Dos chjetos anchos.
o Objetos de color rojo, verde, azul, hlanco, negro.
o Objetos agrupados segin su cantidad (bastante, mucho, poco)
3. Salgan del salon. Deles 4 los y las alumnas 15 minutos para buscar objetos y hacer
colecciones de cantidades.
4. Regresen al salon v pidales que
organicen los objetos sobre el es- .
¢ ; — = TN
critorio ¢nn grupos scgln la canti- 7N &7 1‘6 /; 6’[L‘ |
1 = L 5
dad, el color, o el tamafio. ( X—ﬁ q N
- [‘ ~ A
5. Pidales que levanten los objetos - JJ / :
de acuerdo a lo que usted solicita: {\h LF m;ﬁ .
color, cantidad, tamafio. Por gjem- d E i Df’/,[\ il 6?»
Mensaje Ecoldgico ; ! JAnsLf . £t
plo, levante en su mano un obje- \ﬂ P oy { Y 0
Utilizando objetos det to ancho. Es importante quc com- —)_D =y 7w
ambiente, of aprendizaje . e ¢ LA LY
de los conceptos paren dimensiones y cantidades. /H)? U T By —
A7 = il
abstractos es mas (53 | w0 T e
N - i
eficaz que aescrbiros oo i
o manera (eorica. i §<)

MATEMATICA



cctividad

Figuras y cuerpos L

en la naturaleza

Matericles

Tagjetas de 3" x 5", cinta adhesiva.

Procedimiento

S

Discuta con los y las alumnas sobre las figuras planas y los caerpos geométricos.
Pongales a practicar dibujandolas. Iaga una lista de objetos que representan
figuras planas y cuerpos geométricos.

Prepare tarjetas pequefias y dibuje en cllas simbolos que representen figuras planas
¥ cuerpus geomdetricos.

Divida la clase en cinco grupos, y dé a cada grupo un juego de simbolos de figuras
planas y cuerpus geométricos.

Salga con los v las alumnas a buscar objetos naturales con los cuales comparar lus
dibujos. Identificado el objeto, péguele la tarjeta que tiene la figura correspon-
diente. Deles 15 minutos para buscarlos.

Después de este tiempo, rednanse en un lugar central, Cada grupo de alumnos o
alumnas indicara a la clase donde pusieron sus simbolos ¥ por qué.

Fara afianzar, haga una lista en el tablero de objetos naturales que ticnen formas de fi-
guras y cuerpos geomeétricos.

df IS piana
y CUerpo

geometricos

Objetivo de
aprendizaje;

Reconocer figuras
planas y cuerpos
geomatricos en
objetos y cosas
de |a naturaleza.

Técnica:
Excursion

Mensale Ecolégico

Al observar la
neturaleza desde
un punto de vista ético
se pusde ver que of
mundo natural ests
corformado por objetos
en forma de cuerpos
geomeélricos
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Ciencias Naturales

oy en dia, nos encoutramas con graves problemas ambientales tales como la

deforestacion, la erosion, la luvia deida, el efecto invernadero, vla conlami-
naciin del aire v de las fuentes de agua. Pero: iPor yué debemos preocuparnos por el
ambiente ;Qué quiere decir el “ambiente”? El ambiente es tinlo lo que nos rodea; el
atre. el suelo, agua, las nubes, las piedras, los animales, las aves, las montaias v los
hosques. A mucha gente se le olvida gie nosonos Y nosotras husmas, comio seres huia-
ROS, 1ambicn somos una parte muy importante del ambiente. Sin embargn, el nnmdo
no existe solo pura miesiro beneficio Y tiso, sino para fodos los seres vivientes v o
vivientes. [Hay que compartirlo con tudos v todas!

Las actividudes de esta asignainra, Ciencias Naturales, demuestran ia inportanciu de
cuidar y proteger los recursos naturules (renovables v no-renovables) de la Tierra.
Debemas respetar la vida silvestre como si fuera un mivmbro de nuesira propia famitia.
Como panamelivs v punamicesos responsables podenios hacer mucho para evitar una
mayor destruceion del ambiente. Por ejemplo. pudemos sembrar drholes Yy recoger toda
lu basura gue haya en fos canunos. Tambien, podemos instar a miesiros pudres. madres.
compaiieros v compafieras puru gue no cacen los animales silvestres, ni malgasten ¢l
agua, il luz. jHagamos de cada dia. el dia de la Tierra! (Sulvemos nuestra fauna,
nuestra flora, nosotros v nesotras mismas)

Todo depende de nosotros v nosotras



OBIJETIVO

]

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer e origen
da los almentos
que sedanenla
comunidad.

Técnica:
Participacian.

Mensaje Ecologice

Todo o que da wvida
tiene su origon en la
tigrra, por lo tanto.
la comida y el
ambvente sanc
80n inseparables.

Objetive: Reconocer la importancio de consumir adecuadamente y e horano regular 1os alimentos que
avudan al crecimiento y al buen funcionamienic del organisme..

Argas 1: Los seres vives y su lunciones.
Contenldo: Lo alimentacian y su funcion,

actividod

1.1 (Qué comemos?

Materiales

Tiza, tablero, cuadermo, lapices.

Procedimiento

Pregunle a los y las estudiantes lo que comicron ayer y hoy. Haga una lista de Ias
respuestas en el tablero,

Expliqueles que nosotros y nosotras comemos vegetales y carne. v sea, plantas ¥
animales. En el tablero haga una tabla con las dos categorias. Titule un lado “plan-
ta” y el otro “animal”. Los y las estudiantes copian la tabla 2n sus cuadernos.

Con la ayuda de los y las cstudiantes, clasifigue los alimentos de la lista de respies-
ta, preguntandoles si es planta o animal. Indiqueles que cseriban ¢l nombre del ali-
mento debajo de la categoria correcta en sus cuadernos: usted o hace en cl tablero,
Siga con el resto de los alimentos de la lista hasta que todos estén identificados co-
mo planta o animal en la tubla.

Promueva una discusion sabre lo que comen los animalcs que nosotros y nosotras
comemos. demostrando que todos los animales dependen de las plantas.

Entonces preganteles: ;Como sc alimentan las plantas” Indiqueles que las plantas s¢
alimentan del suclo y con la energia del sol. Asi que toda nuestra comida viene de
la tierra, con la ayuda del sol.



Obietiva: Valorar la funcién, impertcncia, culdade e nig-ene de ias vias respiratorias, OBJETIVO
Areas 1: Los seres vivas y sus funciones, 2

Contenido: E sistema respiralario.

iQué importante e
es el aire puro! =

o . .
Infroduccién g:gg;:; ;}g_
= .. /f ST ._\:FIIE"".Y::J‘“:, : . ’
El wire es un clemento indispensable para con- /// Y7 Fm ™ g Explicar la
- ! : y 3 25 : o
servar |z . . A ST i o~ & 14 tmpnrtancl:a
servar la v':d(L Del d.llC‘C] I]Olﬂ}J.l‘u y la mujer 1o Vile 2« ot G P respirar aire puro y
man ¢l oxigeno y eliminan ¢l diéxido de carbo- ( - N limpio de sustancias
no. El aire que respiramos debe contener mucho @ toxicus.
oxigeno v estar libre de sustancias confaminan- \ :
i - e
tes como polva, hume, o carbono. £l humo del o
. . o o & O
cigaritlio es un contaminante peligroso para la )
salud del ser humano. debilita los pulmones y ray Demostracion.
produce enfermedades cotno el cincer.
"',{l
Materiales -
Glubos, cigarrillos usados (con el filtro), cartuchos plasticos.
Procedimiento
I Solicite voluntarios o voluntarias entre los v las cstudiantes. Deles una bolsa plas-
tica. Digales que tienen que respirar en la bulsa por la nariz y ta boca por tres mi-
nutos. “PELIGRO”: ¢l 0 Iu estudiante no debe hacer esta demostracion cuanda el maes-
10 0 la maestra no estd mirando, Repitalo con Ios demas estudiantes,
2. Preginteles: ;Como se sentiun cuando estaban respirando en la bolsa? Explique a los
v las estudiantes que después de respirar varias veces en un envase pequeno y cerrado,
cl aire picrde oxfgeno y no sirve para la respiracién.
3. Conlos filtros de crgurrillos usades, puede mostrar la contaminacion producida por
¢l humo de cigarrillos. Expliqueles que cuando hay otras personas en ¢l mismo cuarto, Mansaje Ecolégico
respiran el aire contaminado, y esa contaminacion llega a los pulmenes. £l are &5 un elemento

indispensable para
manlener la vida;

4. D¢ algunos globos a otios u otras cstudiantes. Indiyueles que llenen sus pulmones 00”159"’?"’0!{"”_’#7’0 de
3 5 . sustancias foxicas es
con aire y soplen todo ¢l aire en el globo. 25t0 representa personas con pulmones deber de todos y todas.
saludables. Amarre ¢l globo para guardar el aire. D2 a los estudiantes otro globe. Esta
ves los y las estudiantes no pueden llenar los pulmanes con aire. Ellos representan
los humanos que tienen pulmones débiles y dafiados por fumar.



La respiracion

y el aire puro

Pidales que comparen los dos globos y explique por qué la gente que fuma mucho
o vive cn reas con aire contaminado tiene pulmones mas débiles, como ¢n ¢l se
gundo caso.

Preginteles: (Cémo se sicnten cuando respiran ¢l humo gue bota cl bus? ;Qué apren-
dio sobre la contaminacion del aire con ¢l humo?

;Que pasé con los “fumadores™ y cl globo? ¢ Por qué muchos fumadores tienen cancer
en los pulmones?

L

Guia bidactica de Educacion Ambiental » Segunde Grado



Materiales

Tiza, tablero, papel cortade en forma
de nubes (una cantidad de nubes igual
al niimero de cstudiantes), cinta alhe-
siva,

Procedimiento

-

Guia Didéctica de Educacién Ambiental « Segunde Grado

actividad

2.2

Nifia triste, nifia alegre

Presenteles siluetas que [orman dibujos de nubes. Digales que éstas representan ¢l
aire. Preglnteles si el aire se ensucia, v soliciteles fuentes de contaminacion (humo
del fogon, de la quema, del cigarrillo, de los carros, de las industrias y cl ricgo de
plaguicidas).

En un grupo de siluetas represente las fuentes de contaminacion del aire que men-
cionaron, Otro grupo blanco (per cjemplo, en una clase de 24 estudiantes, sc necesi-
tan 2 siluetas que representan contaminacion y 12 blancas). Las siluetas blancas cons-
tituyen aire libre de contaminacién, mientras que las otras son aire contaminado.

Divida el tablero en dos, En un lado dibuje una nifia feliz (Elena), cn el otro lado
dibuje una nifia triste (Marta).

Pregunte a los y las estudiantes por qué Elena esta teliz (respira aire limpio). y por
qué Marta cstd {riste {respira aire contaminado).

Preginteles: ;Qué le ocurre a las personas cuando respiran aire que contiene humo
del fogdn, de una quema, de cigarrillos, de los carros y cuando se respira en un lugar
donde sc riegan plaguicidas, DDT, ete.?

Haga una lista en el tablero de los malestares indicados por fos y las estudiantes
Mecta todas las siluctas cn una caja o somibrero. Tenga listos pedazos de cinta adhesiva.

Pida & un v una cstudiante que escoja una silueta y le pregunte a la clase qué clasc
de aire representa la nube. Si la sifueta que escoge es blanca, representa el aire no
contaminada y debe pegarla al lado de la nifia feliz. Si el o Ia alumna C5COgC una
stlucta conteniinada la pega al lado de la nifia triste. Uno por uno los y las estu-
diantes escogen una silucta y la pegan hasta que se acaben.

Despuds que todas las siluctas estén colocadas alrededor de la nifia feliz y de la nifia
triste, revise las fuentes de contaminacion. ;Es saludable respirar ¢l humo de los
carros? ;Bs saludable respirar el riego de plaguicidas? ;Qué lc pasa a quicn respira
aire contaminado?

CIENCIAS NATURALES

Lo respiracion

y el aire puro

Objetivo de
aprendizaje:

Idenlificar fuentes de
contaminacion del
aire en Ia comunidad.

Técnica:
Participacion.

Mensaje Ecoldgico

Todos necesitamos
respirar aire purg.
Hay que efiminar
las fuentes de
contaminacion
para mantenerio
fibre de sustancias
{oxicas.




QOBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Explicar las relaciones
entre 'os humanos y
los animaies.

Técnica:

Discusidn.

Mensaje Ecokigico

Cada anirmal tisne
un papel en el equilibrio
de la naturaieza
Esimpontarte saber que
eflos lieren una funcion
en el ambiente y que se
deben dejar tranquilos
cuando se pueds.

Objativo:Distiguir clgunas formas de reproduccidn gue le dan confinulciad d la vida de las difesentes especles,

Areas 1: Los seres vivos y sus funciones.
Contenido:Conservacan ¢e la vida a fravés de la reproducclan

actividad

3.1

Materiales

Tarjetas con figuras de animales.

Procedimiento

Animales: .[)Utiles
o perjudiciales?

1. Elabore con los y las estudiantes 1arjetas con figuras de animales (por lo menos una

para cada cstudiantc). Dele una a cada estudiante.

2. Preglnteles si Ia relacion entre csc animal y ¢l hombre es Gtil o perjudicial. ;Por que?

3. Huga una lista de animales de Panama y formule la misma pregunta.

4. Discuta si los animales del pals ayudan o hacen daiio a la gente. (Cudl animal hace
dafio a la gente y cudl animal ayuda mds a la gente? ; Por qué?

5. Ahora pongalcs a pensar en beneficios de los animales que hacen dafio. y perjuicios
de los quc nos ayudan. Por gjemplo, la culebra come ratones, y la vaca causa mucha

erosion.

6  Expiiquetes que cada animal tiene su funcién en la naturaleza. A veces, esto no nos con-
vicne, pero no hay que condenar a toda una clase de amimales por su forma de vivir

CIENCIAS NATURALES



Moviles de animales s
que nos ayudan -

Materiales

Papel blanco, crayones, lapices de colores o marcadores, hile y ramitas.

Procedimiento

[

Discuta con los y las estudiantes el objetivo de la actividad, ¢ Qué animales utilizan
los humanos? ;Con qué propésito? ;Sirven algunos animales para varios proposi-
tos? ; Qué animales son utilizados en otros paises?

Oriénteles para que corten cuatro circulos de papel blanco, hagan un hueco en el burde
del circulo y amarren ¢l hilo por el hueco.

Indiqueles que dibujen un animal usado por el hombre y la mujer en un lado, y por
¢l otro, eseriban una palabra que indique el uso del animal. Algunous animales tienen
més dc un uso, como la vaca que es usada por su leche, carne y cuero. Solamentc cseri-
ba un use por cada animal.

Amarre cada circulo en una ranita en diferentes niveles e intervalos,

Coldgquelos cn ¢l saldn para que los estudiantes y las estudiantes puedan verlos y
aprender de sus compaficros y compaiieras.

Oriénteles en la lectura y comentarios de todos los trabajos realizados.

Animales dtiles |
; ff.:.;'fL(ﬂ\‘ﬂ;:_@i

Objetivo de
aprendizaje:

Mencionar los usos y
los beneficios de los
animales y sus
relaciones con el

ser humane

Técnica:
Proyecto de arfe.

Mensaje Ecoldgico

Les animales domésticos
ofracen diversos usos
al hombre y la mujor.

Recibimos mucho beneg-
ficio tfe elfos, asi que
debemos conncerfos

¥ culdarios bien



mportamiento |

de la plonta

Objetivo de
aprendizaje:

Demostrar gue hay
factores que limitan
el crecimiento de
las plantas.

Técnica:

Exparimanto.

Mensaje Ecoldgico

Corno los humanos, las
plantas necesilan ciertas
condiciones para vivir y
crecer bien. La presencia
o ausencia de estas
condiciones depende
de la salud det
acosistemna,

actividad

33 Factores limitantes

Materiales

Cartones de tercio de leche (vacing), semillas
(de cualquier planta que crezca rapido), tiera, ﬁ“'

Procedimiento

2

Solicitc a los y las alumnas quc traigan envases de carton de leche o jugo. Abra los
cartoncs y enumérelos de uno a siste.

Llene seis cartones con tierra fértil (negra) y uno con ticrra barrosa (roja). Coloque
en cada carton semillas de maiz o frijoles.

Haga el siguiente experimento:

# 1 - tienc 3 semillas con tierra fértil, agua y <ol (el control).
#2 - como # 1 pero no esta cn el sol.

# 3 - como # 1 pero tiene suelo barroso.

#4 - como # 1 pero se riega con demasiada agua.

# 5 - como 1 1 pero no se riega.

# 6 - como # | pero s¢ riega un poyuito.

#7-como ¥ | pero siembre 25 semillas muy apretadas.

Oriénteles para que cuiden las plantas cada dia por dos semanas. Fijese de que pongan
la cantidad correcta de agua y mantengan las muestras al sol al misimo tieinpo.

Guieles para que cada dia anaten lo que pasa (cudles plantas crecicron primera, ¢tc.}.
Después de dos semanas, discuta con los y las alumnas las observaciones realizadas

cada dia. ;Qué pasa con las plantas cuando un factor cambia? ¢Cual factor afccto
mas cl crecimicento? ; Cudles plantas crecieron mas? ; Por qué?

TECNOLOGIA Guia Didactica de Educacion Ambiental « Segundo Grado



aclividad

Cruza la hortaliza 34

Materiales

Ningunoe.

Procedimiento

[

Promueva con los y las estudiantes comentarios sobre los animales beneficiosos a
la agricultura, nombrando los animales silvestres de su drea que comen animales
daniinos o que ayudan dircctamente a los cultivos,

En ¢l patio de la escuels, marque un drea de buen tamafio para representar “'una hot-
taliza”, Coloque varios mufios y nifias a un lado de la hortaliza. Ellos y ellas son los
grillos. Otro u otra estudiante en ¢l centro de la hortaliza toma el papel de un sapo

A la cuenta de tres, los grillos corren de un lado al otro de 1z hortaliza. El sapo trata
de tocar a los que pueda mientras estan cruzando. Los grillos tocados se sientan
afucra de la hortaliza hasta que sc termine cl juego. Los grillos que llegan al otto
lade segures cruzan la hortaliza de nuevo a la cuenta de tres, El juego sigue asi hasta
gue quede solo el sapa, y se salva fa hortaliza.

Repita el juego, pero sehale en secreto a une de los “grillos” que estd envencnado
con plaguicidas. Cuando ¢l sapo se lo conte, se muere ¢l sapo, y ganan los grillos.

Entonces elios se comen toda la hortaliza. Q
s gz
. éi s)F

oe

I

b

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer los
animales silvesires
que son beneficiosos
a la agricullura.

Técnica:

Juego.

Mensaje Ecolégico

En el ambiente hay
muchos animales
silvestres que benefician
a la agricultura, Esta ¢s
una forma natural que
afecta menos al ambiente
que el uso de plaguicidas.
Asi se observa que todo
esta interrelacionado
-Nc se puede tocar una
peiie de fa red sin gue
se afecte la red completa.



OBJETIVO

5

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer las
condiciunes del
agua potable.

Técnica:

Demostracidon.

Mensgje Ecoldgico

E! agua pura 8§
indispensable para la
vida de indns I0S seres.
Hay que coniocer Jas
caracleristicas def agua
pura para saber pro-
tegerse contra las
enfermedades.

Objetivo: Describir los carnctenisticas ce cada estacion de’ uno y las formas de adaptacion ambisntai de los
setas vivos.

Aroqs 2: L0 seres vives y su ambiente.

Confenido: Relacién de las estaciones del afio

acivided | 9 puriﬁcaCién

y los usos del agua

Materiales

Frascos con agua dulce. agua salada, y agua con lodo (preparc los frascos antes de la clasc).

Procedimiento

sl

Converse con los v kas estudian-
tes sohre las dreas donde s¢ en-
cuentra el agua en ¢l mundo y por
qué es importante mantener cl
agua Jimpia.

M
)—| A .|

= | Pk ,)

Antes de comenzar la clase, preparc tres frascos con agua. Un frasco con agua 'y sal,

otro con suelo y agua, y el otro con agua pura.

Soliciteles que claboren
una lista de los sercs que /
necesilan agua para vivir.

Escoja tres cstudiantes para que cada uno tome un frasco. Fl estudiante o la cstu-
diante que escoge ¢l frasco de agua con sal v cl o la cstudiante que wma el frasco de
agua pura pucden probarlas.

Pidales yue cbserven el agua de los tres frascos y la comparen, indicando sus td-
racteristicas.

Coménteles sobre las diversas maneras que pueden ntilizarse para identificar ¢! agua
limpia (necesita usar mas que su vista), y que todo cl agua que parece limpia tal vez

esté sucia. [lablc sobre por qué necesitamos agua limpia

Preginicles: §Cuales son las caracteristicas del agua pura?



actividad -
Beneficios y
52 perjuicios que

Vlento y el daﬁo causa el viento

Objetivo de
aprendizaje:

Matefiales Reeonacer el viento

como un fenémeno
natural que causa
beneficios y

Globo o esfera que representa la Ticrra. bt
perjuicios.

Procedimiento Técnica:
Discusion y obser-
I Converse con los y las estudiantcs sobre qué cs ¢l viento y de dénde viene. Haga pre vacion, drama.
guntas y cscriba lus respuestas de los y las estudiantcs cn cl tablero,

2. Usando ¢l globo terrdqueo, expliqucles que el aire se mucve de lugares que tienen
mds aire caliente, 4 lugares con menos, ¥ que ese movimicnto produce el vienlo.

3. Discuta y cscriba las ideas que tienen los y las cstudiantes sobre los heneficios v per-
Juicios que causa el vicnto. Haga la lista en el tablero. Haga ¢nfasis sobre ¢l dafio
que causa ¢l viento en la erosion del suclo.

4. Desarrolle un drama sobre ¢! viento. Seleccione a dos estudiantes para plantas, cua-
tro para suclos, y dos para viento. Mande a los o las estudiantes que son suelo que
s¢ agarren de Tas manos con las plantas, porque las plantas reticnen ¢l suelo con las
raices. El viento sopla y nada pasa porque las plantas protegen el suclo. Ponga seis
personas como suelo sin plantas vy dos personas como viento, 1as personas gue son
viento soplan y el suelu se va con el viento porque no hay plantas para protegerlo.

3. Comente con los y las estudiantes lo que paso en los dramas: ; Por qué el suelo sc que-
dé en el primer drama y sc fue en el se-gunda?

Mensaje Ecolégico

Como cualquier
fuerza de fa naturaleza,
ef vientfo puede hacer
mucho danio si no hay
proteccion. La mejor
franera de evitar la
erosion del suefo
causada por el viento
es maritenerlo con
una cublerta vegetal.

CIENCIAS NATURALES Guia Diddctica de Educacion Ambiental » Segundo Grado



Objetivo de
aprendizaje:
Describir los efectos
del viento y del agua

en la ergsién del
suclo

Técnica:

Demostracion.

Mensaje Ecolégico

La crosién es un gran
problema en Panama 5
importante familiarizarse

con sus efectos v las

scluciones adecuadas.

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer que el
viento tiene fuerza.

Técnica:
Actwidad manual

Mensaje Ecologico

Eil hombre y la mujer
ulilizan la fluerza del viento
en distintas actividades.

Materiales

Cartones de jugo o leche, tijeras, hilo.

T . Qué fuerza tiene

el agua y el viento?

Materiales

Abanico, una caja con suclo.

Procedimiento

Licne una caja tamafio 50 cm por 25 cm por 10 ¢cm con ticrra seci.

Ponga cl abanico frente a la caja con una brisa suave Solicite a los y las aluminas gue
observen la cantidad de suelo que sc lleva ¢l viento. Luego ponga ¢l abanico con una
brisa mds fuerte para que observen la cantidad de suclo que pierde la cad.

Llene nuevamente la caja con tierra. Mande a un o una cstudiante a inclinar la caja para
que parczea una loma. Eche en forma rapida una cantidad de agua cn ta parte de arri-
ba. Pidales que observen Tos resubtados. Doble Ta cantidad de agua que vacia sobre la caya,
para quc comparen los resuttados con el easo anterior

actividad

5.4 . .
iQué bonito es el viento!

Procedimiento

El dia anterior, pida a los y las cstudianics que
traigan un carton de jugo o leche.

En el salén, ponga a fos y lus estudiantes a abrir las csquinas det carton de arriba hasta
abato.

Haga un hueco en la parte de arriba, y amérrelo con ¢l hile.



actividad

Mojada y seca 55

Materiales

Papcl blanco.

Procedimiento

[ Converse con lus alumnos y las alumnas sobre las dos temporadas climaticas que
existen en Panamd: scea v lluviosa.

2. Encl tablera haga una lista de tas caracteristicas de las dos temporadas (cudndo hay
mds nubes, lluvia, viento, aire sceo, aire mojado. so! mas caliente, etc.).

3. Soliciteles que dibujen en una hoja blanca las dos temporadas. mostrando sus ca-

racteristicas ¢ indicando las actividades que se realizan en cada una (sembrar, nadar,
construir casas, producir sal v azlicar. etc).

actividad

El calendario del tiempo s

Materiales

Papel blanco, lapices, un calendario come cjemplo.

Procedimiento

I. Alinicio del mes, haga con los y las estudiantes un calendario. Cada estudiante puc-
de hacer el suyo o todos pucden hacer uno grande.

2. Oriénteles para que todos los dias observen el tiempo y anoten en ¢l calendario
como era (llovio, hizo sol. hizo frio, cte.), También, pueden anotar las actividades
que sc realizan en la comunidad.

3. Llame la atencidn sobre la coordinacion del tiempo con las épocas de sicmbra v
cosccha. Por que se siembra en mayo y agosto? i Por qué no se siembra en diciem-
bre o marzo?

Objetivo de
aprendizaje:
Relacionar las activi-
dades del hombre y

la mujer con las lem-
poradas.

Técnica:

Discusién, proyecto
de arte

Mensaje Ecoidgice

Las estaciones influyen
e las actividades del
hombre v fa mujer.

Objetivo de
aprendizaje:
Relacicnar los
cambios del tiempc

con las actividades
hurmanas.

Técnica:
Calendaro.

Mensagje Ecolégice

Si nos fijamos en
los carnbios del
tiempo, podemos
aprovechario mejor



OBJETIVO Objetivo: Reconocer la importancia de los cambios de estaciores en las aclividades de produccion ge
alimenios.

6 Aseqs 2: Los sares vivos y el ambiente.

Contenido: Las actividades de produccion.

1 . ﬁies Y' l actividad

o 61 Rincon de las plantas

Objetivo de Materiales
aprendizaje:
Enunciar lus diferentes Partes de plantas, cartones o cartulinas 3" x sn.

usos que el hombre ¥y
la mujer hacen de las

plantas.

Procedimiento
Técnica: .
Confeccionar y 1. Solicite a los y las alumnas que traigan al salon cinco muestras de plantas. Fstas deben
mostrar el “Rincon presentarse en un cartdn o cartulina con su nombre y uso.
de Ciencias”,

2. Cada cstudiantc muestra tres de sus plantas a la clase, y dice el uso que sc le da. Haga
una lista de estas plantas cn ¢l wblero.

Ll

Usted, también, lleve plantas y productos de plantas al salon para mostrar a los alsm-
nos y las alumnas. después que ellos o ellas lo hacen.

4. Promueva comentarios sobre cl uso que ¢t hombre y la mujer hacen de las plantas.

5. Con las muestras de plantas y
productos de plantas hagan su
“Rincon de Ciencias”. Deje las
plantas y los cartones por una
semana. Durante la seimana ¢
ticiipo a grupos pequefios para
que visiten el “Rincén de Cien-
cias” para estudiar las plantas.

Mensaje Ecolbgico

Nosotros y nosolras
usamos cada dia
muchas plantas para
mejorar huestra vida,
sin las cuales la vida en
la tierra seria imposibie

Guila Didactica de Educacién Ambiental » Segundo Grado CIENCIAS NATURALES



Una buisqueda de botanica

actividad

6.2

Materiales

Cartulina grande para pegar tas plantas,

Procedimiento

[

——

Converse con los v las estudiantes sobre las diferentes clases de plantas segiin su uso.
Busque cjemplos de cada una alrededor de la escueia (se necesita solamente una
ramita con una hoja como ejemplo),

Cuando regresen al salon, escriba en una cartuling los titulos “alimenticia®, “in-
dustrial”, “medicinal” ¥ fornato”, v pidales que pegucn sus piantas debajo dc. la
clase correcta. Dé al mural un tmtlo general y coléquelo en un lugar de la escucla
donde las demas personas puedan verlo.

[EL USO DE IAS, PLANL]

Y ALIMENTICIA 4 JNDUSTRIAL
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Objetivo de
aprendizaje;

Clasificar plantas
Por US usos

Técnica:
Busqueda y mural,

Mensaje Ecoldgico

Es preciso hacer uso
racional de fas plantas,
cuidarias y conservarias
pafa que no se acaben,



Objetivo de
aprendizaje:

Explicar que |a fuerza
del vienio es una
fuente de energia
poco confaminante al
ambiente

Tecnica:
Arte.

Mensaje Ecolégico

Ef viento puede
ayudarnos a generar
elgckicidad o hacer cfrcs
trabajos. Es una forma
limpia y sana de usar la
energia de la naturaleza

actividad

63 El molinete

Introduccion

La cncrgia gue usamos en nuestras vidas provienc de algin recurso na-

tural. desde la lefia para cocinar hasta et petroleo para los buses. Algunas
[urmas de encrgia degradan ¢l ambiente mds que otras. Por ejemplo, ¢l ‘ ) ]
petrdleo es una fuente de encrgia dafiina para fa licrra; sacarlo alrera cl L -
ambiente donde se hacen los poros. Los derrames de 031’

petrolco matan lu faung y flora y contamminan elagua. l.a
combustion de la gasoling suclla contaminantes al aire.

Hay formas alternativas de cnergia que son menos
Jdaifiinas a 1a tierra. La utilizacion del viento, a través de
motinos de viento, es una manera poco conlaminante de
crear chergia.

tachuely

3

Materiales

Hoja de cartulina cuadrada, palito de un pi¢ de largo, tachuclas, lapices de colores (opcional).

Procedimiento

[}

Profueva una conversacion con los y las estudiantes sobre el viento como una fucnie
de encrgia. Hableles sobre los molinos de viento y como cllos captan el poder del
viento para crear clectricidad o sacar agua de pozos profundos,

Oriénteles para que construyan un molinete. Digales que ¢l molinete que van a hacer
es un jugucte pere que funciona con los mismos principios que un mnolino normal.

Dé a cada estudiantc un pedazo de cartulina cuadrada (5 por 5 pulgadas es un buen
tamafio). Pueden colorearlo si quicren.

Digales que corten cada esquina de la cartuling como se indica cn ¢l esquema.
Entonces, liay que doblar cuatro de las ocho puntas hacia cl centro sin pegarlas para
que den una curva.

Con cuidado, pasc ta tachuela por las cuatro puntas y cl ceniro del cuadro de la car-
tutina. Fijela en cf wocito de madera.

Lleveles al patio a mover sus molinetes con ¢l poder del viento.

Comente con ellos y ellas por qué ¢l molingte se mueve.



Objetivo: Volorar la participacion humana en el manelo de las condiciones ambientales y la prevencion OBJETIVO

de Ig salud.
Araas 2: | os seres vivos y su ambiente. 7

Contenlde: Responsabilidad en g mangjo de [as condcicnas ambienia'es,

iLava, lava, lava! °°"7"“‘;"

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Explicar por qué es
necesano favarse las
manos antes de
ingerir alimentos.

Frutas, tarjctas con situaciones del drama.

Procedimiento

. . i . Técnica:
t. Elabore tarjetas que presenten situaciones en las cuales cs preciso lavarse las manos o
ama.
2. Antes de comenzar 1a clase, preguntie a los v las nifias cuando una persona debe fa-
varse fas manos {despucs de usar el servicio. antes de preparar la conida, anles de co-
mer, despucs de tocar animales, ete.).

3. Converse con los y las estudiantes sobre los parasitos en el hombre y la mujer y como
se previene su propagacion si sc lavan las manos y los alimentos.

4 Sclicite voluntarios o voluntarias para presentar las tarjetas con las situaciones es-
critas. D¢ una tarjeta a cada estudiante, Indique a los y las otras estudiantes que
deben deeir “jLave, lave. lave!” cuando usted les pregunte %, Qué va a hacer primero?”.

5. Porcjemplo, si la primera tarjeta dice que un nifio o nifia estd jugando y “la mam4a”
le Hama, “ven a comer, ya esta el almuerzo” usted pregunta, “;Qué va a hacer pri-
mero?” Los otros nifios y nifias gritan. “iLave, lave, lave'”.

0. Repita el drama presentando cadu una
de las tarjetas.

7. Pregunte a los y las estudiantes: ;Qud
tipo de enfermedades se adquieren al

no lavarse las manos?
Mensaje Ecolégico

Un niifo o ung nifa
sana disfruta mas
la vida. La salud se
protege lavandose
las mancs entes de
comer los alimentos.




