OBJETIVO Objetive: Explicar la importancio del Sol y su infuencia sobre ks vida en la flerrq.

Areas 4: |q fierra y el Universo
Confenido: EL 5ol, una ostrollo

actividad

101 Dia y noche

2 IOl Materiales
aprendizaje:
A, Foco. marcador, y globo del mundo o bola grande (por ejemplo, una bola de futbol).

¥ la noche coma
fenamenos producides
por el movimiento de
rotacion de la Tierra.

Procedimiento

Técnlca: i Divida una esfera de tamafio mediano cn 24 partes, dibujando rayas para represen-
Demostracion. tar las zonas dc tiempo de la Tierra.
2 Indigue a los v las cstudiantes que la Tierra ticne un eje imaginario sobre ¢l cual
q )
gira, Una rotacion demora 24 horas, o un dia.

3. Para demostrar el dia y la noche, tenga a mano un globo o bola que representa Ta
Tierra y dé a un o una alunina un foco. Ef alumno o la alumna proyecta ka luz del
foco en ¢l globo, el foco representa el Sol y ¢l lado iluminado de la Tierra, ¢l dia.
El lado sin luz es la noche.

4. Soliciteles que observen qué ocurre con la paste iluminada y oscura del globo a me-
dida yue usted To gira.

5. Expliqueles que ¢l Sel parece dar vuclias alrededor de la Tierra, pero en realidad,
cs la tierra la que gira. Deje que algunos alumnos o aluminas pongan las caras junto
al globo para ver ¢l “amanecer”.

Mensaje Ecologico

El sof es fuente de toda
energia para la vida en
la tinrra asi que es
importante saber
la refacion entre
él y la Tierra.




Ciencias Sociales

& 4
{- [ ambiente que nos rodea consisie en los recursos naturales gue oS propor-
‘," clonan lay necesidades diaras como lux casas, productos alimenticios v ra-
bajo. El clima afecta ol fipo de vegetacion que crece en regIon v esta vegetucion
@ s vez sosticne ciertos aninmales, melusive o nosotroy los seres humanos.

Cuando inteniamos cambiar los sistemas ecoligicos de una Fegion encontramos -

chas veces problemas ambienialos. Estos problemas no solumeime afectan a las plan-
tas v a los animales sino también a ly calidad de vida de la gente

Por eso, es preciso que, primero los alumnos v alumiay aprendan de lo gue se compo-
ne el ambiente y las relaciones entre éste, los productos X trabajos que provienen de ¢/,

Ast gue Jos problemas ambientules no solumeme se estudian por {os o las cienlificas
fiaturales sing por sociologes. Para asegurar un mejor futro para nuestroy nifios r
niitas, esios problemas ambientales se tendran que entender de una PULRCEA INdS (nte-
gral. Al fin y al cabo, el ambiente es lu base de la vida economica, social, politica, cul-
tural v natwrdd de miestro mundo,



OBJETIVO

2

Objetivo de
aprendizaje:

Establecer la
diferencia entre el
hogar del hombre
y ta mujer y de los
anmales silvestres.

Técnica:
Dibujo.

Mensaje
Ecalégico:

Un animal sin hogar
se 'e hace dificil la
vida.

Un pajarc que no
tiene espacio pard
volar o un tigre que

no tiene bosque para

cazar no puede
sobrevivir, porque le
falta su hegar.

Objetive: Valorar ol paisaje geogrdfico natural y cultural de la cemunicad
f\reas 1: Naturaleza y sociedad en el espacio.
Conten:do: ka bellezo del paiscje natural y cuitural de la comunided

aclividad

Todo el mundo
necesita un hogar

Materiales

Papel, lipices de colores, tiza, tablero.

Procedimiento
1. Ponga a los v las cstudiantes a dibwar ¢l Ingar donde viven, incluyendo los cle-

[R]

~1

mentos que necesitan para vivir. Por cjemplo, necesitan un fogon para cocinar, una
cam, tanques o tubos para gnardar agua, comida, cte

Analice con los y las estudiantes sus dibujos. Divida sus necesidades en las cua-
tro categorias mencionadas arriba (alimento. agua, refugio, y espacio) v andtclas
en ¢l tablero.

Pidales que cierten los ojos ¢ imaginen el hogar de un pdjaro, de una hormiga, de
un venado y de un pez (hableles despacio para darles tiempo de pensar en cada ani-
mal).

Discuta con los y las estudiantes las diferepcias y las semejanzas enire los hogarcs
de los animalcs imaginados. Preginteles: , Dénde encuentra alimento el pajaro, la
hormiga, ¢l venado y cl pez? jDdnde encuentran agua y proteceion de la lluvia?

Expliqueles que el hogar o habitat de esos animales es todo el drea en la que encucn-
tran los elementos basicos para vivir,

Discuta con ellos v cltas las diferencias y semejanzas entre los hogares de los ani
males y los de nosotros y nosotras.

Vaya afucra con los y las estudiantes y pidales que busquen los hogares de los ani-
males (antes de salir del salon. expliqueles 1a importancia de NO MOLESTAR a los

aniimeles ni sus hogares).

Guieles para que dibujen hogares do animaies con todos sus componentes, v los
comparen al dibujo de su propio hogar.

Haga una exposicion en el mural de los dibujos de los y las estudintes.



actividad

Habia una vez 5

en mi pueblo

Materiales

Personas de [a comunidad,

Procedimiento

)

(W)

Invite a un o una anciana de la comunidad a visitar la ¢lase y a contarles a los nifios
v nifias de como era el ambiente de la comunidad a través de su vida,

Antes de la visita a la clase, discuta con los y las estudianies las caracteristicas ge-
nerates actuales del ambiente de la comunidad. Elaboren una lista de preguntas que
los y las cstudiantes pueden hacerle al visitanie sobre el pasado de la comunidad, y
sobre los cambios que ha visto. Enfoquense en la cantidad de arboles, [a condicion
del agua y lus suclos, la presencia de vida silvestre, y otros indicadores de la salud
del ambicnte,

Después de la visita, comente el relato del o la visitante v solicite a los y las
estudiantes que representen con un dibujo ¢l ambiente de la comunidad en cl pasa-
do, segdn el relato del o la visitante,

4. Preginteles por qué se ha cambiado ¢l am-
biente de la comunidad. Relacione los cani-
bios con los cambios en el uso de 1a tierra
(ganaderia cxtensiva, por ejempio).

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar a las
pErsonas coma una
fuente de informacion
valipsa sobre @l
ambiente de su comu-
nidad er1 el pasado y
en el presente

Técnica:

Canferencia.

Mensaje Ecoldgico

Conocer los errores
del pasado nos ayuda
a corregirlos en el
prosente y a evilarlos en
ol futuro, Los ancianos
Y las ancianas de Ia
cormunidad son una
fuante valiosa para comu-
nicar los camhbios ambren-
tales de la comunidad
que resultan por ef mal
Uso e SUS recursos.



OBIJETIVO

3

Objetive de
aprendizaje:

Establecer |a relacién
entra los diferentes
tipos de {rabajos que
se realizan en la
counidad y los
recursos naturales
que se requisren
para realizarlos,

Técnica:
Murai.

Mensaje Ecoldgico

Los recursos naturales
forman la baso de o
vida econbmica.
Si se agofa el agua,
af suelo, los arboles,
y tados los otros
eglementos de la
naturaleza que
sosliencn la rod de
la vida, entonces
se derrumba
la sconomia.

Ghbjetivo: Diferercicr 10s hobitos. las coslumbres los aspecios lisives y modos de vida de las comundades
wrbanas y rurales.

Aroas 1: Nahraleza vy sociedad en el espacio

Conlenido; Cksitcacion de las comunicades.

«wees | 3 red de la vida
: economica

Materiales

LLna hoja grande de carton, hilo, tachuclas, pitotos (si no puede conseguirlos, cl tablero y
liza es suficiente).

Procedimiento

| Con la ayuda de los y las estudiantes. en una mitad del carton haga una lista de los
trabajos de que sc realizan cn la comunidad.

2. Converse con los y las estudiantes sobre ¢l significado de los “recursos naturales™.
Este cs el nombre que damos a las formas en que la naturaleza nos ayuda a vivit,
Por cjemplo, se dice que cl agua ¢s un recurso natural porque ¢s una parte de la
naturaleza que usamos para tomar, para lavar, para bafiarnos -es decir, la usamos
para vivir,

3. Inviteles a identificar los recursos maturales que se encuentran en la comunidad.
Escriba en la otra mitad del carton los nombres de estos recursos naturales.

4. Con cl hilo ¥ las tachuelas haga una red, concctando los trabajos con los recursos
naturales de tos cuales dependen.

5. Preginteles: i De cudles recursos dependen mas los trabajos de la comunidad?
.Donde se cncuentran esos recursos naturales? JQué pasard con los trabajos si no
se cuidan los recursos naturales? ;/Qué hay que hacer para que los recursos naturales
no se agoten?




OBJETIVO

Objetivo: Rezordar la imporlancia de los reursos naturales par e desarollo econemico de la comunidad.
Atecs 2; Dinamica e interaccidn dei ser humane con el medio cmbierte.
Contenide: Los recursos nalurales de g camunidad.

actividad

Ciclo de los minerales 51

Materiaies Objetivo de

aprendizaje:

Explicar el ciclo de

Cara de mmerales (si hay). ejemplos de cosas con Ia lista de vitaminas ¥y minerales como o

una caja de cereal, o vitaminas. ambiente er) forma
sencilla
imi '
Procedimiento T
Grama.

. Preginteles a fos v las estudiantes: ; Qué son los minerales? Expligqueles que los mine-
rales son partes pequeiias de las piedras y son una parte del suelo. Hay dos fuentes
de donde vienen los minerales: roca madre, y de plantas y animales que mucren

2. Escoja algunos o algunas estudiantes para representar plantas. animales v suelo.

3. Dé tarjetas con nombres de minerales a los ¥ las estudiantes que representan el suelo
y explique ¢cémo los minerales pasan del suelo a las plantas y de las pluntas a los
animales y regresan al suelo otra vez. Este ¢s ¢f ciclo de [os minerales

4. Pongu a los y las estudiantes que representan el suelo a correr con los “minerales™
(tarjetas}, entregandolas a los o las estudianics que representan las plantas, quienes
Hevan los “minerales™ a un grupo de animales, Los animales llevan los “mincrales”
al suclo de nuevo,

3. Lxplique que las personas también necesitan minerales. Puede mostray Ja caja de
cercal o vitaminas donde dice la informacion sobre la cantidad de cada miticral que
necesita una persena.

6. Pregunte a los y las cstudiantes para ver si asimilaron la informacion: a) ;Qué son
los minerales? b) ;Qué es el ciclo de los minerales? ¢} ;Cudles son las fuenles de Mensaje Ecolégico
los minerales? d) (Por qué son importantes los minerales? Los minerales son
sustancias inorganicas
que proceden de dos
fuentes. de la roca
matdre —tisrra- y de fas
plantas y animales



QOBJETIVO

7

Objetivo de
aprendizaje:

Relacionar el nombre
de las herramientas
agricolas con la
funcion que cumplen

Técnica:

Juego.

Mensaje Ecotdgico

Las herrarmentas facilitan
el trabajo del hombre y
fa mufer. El uso correcto
contribuye a la conser-
vacién del ambiente.

Objetiva: ideniificar las actividades econdm cas prop'as do la comunidad.

Areas 2: Dindmica ¢ interaccion del ser humano con el medio amhiente,

Contenldo; Actividades econdmicas.

actividad La funcién de laS

7.1

herramientas

Materiales

Tarjetas que tienen los nombres de las herramientas y 1arjetas que tienen deseripeiones de
las funciones.

Procedimiento
l.  Estc jucgo se ilama “concentracion”. Antes de comenzar la clase escriba en farjctas

¢l nombre de herramientas agricolas. En tarjetas diferentes, esceriba una descripeion
de la funcion de la herranuenta.

Fn una mesa, ponga todas lfas tarjctas con lo escrito hacia abajo para que nadic
pucda lcer cl cscrito.

Explique a los v las cstudiantes el juego. Un o una estudiante comienza por escoger
dos tarjetas y mostrar a todos v todas lo que dicen ks tarjetas. Si las dos lagjetas
coinciden, nombre de la herramicnta con su funcién, las guarda y obtiene la parcja.
St las tarjetas no comciden, ¢l o la estudiante las vuelven a sus posiciones sobre [a
mesa. Luego le toca al proximo estudiante. La idea es que los y las estudiantes sc
familiaricen con las herramientas y sus funciones. Los y las estudiantes tienen que
recordar donde estaha cada tarjeta, para tracer mas facil las parcjas. El juego sigue
hasta quc hagan parcjas con todas las tarjetas.

Si tiene muchos o muchas cstudiantes, haga dos
copias de las tarjetas y forme dos grupos sepa-
rados, para realizar dos juegos a la vez.




Religion, Moral y Valores

~“wando se estudia el tema de Religion, Moral v Valores, uno se pregunta ~'; Qe

X relacion tiene con el medio ambieme? " iBient Si Dios hizo el mundo v todas las
cosay que hav en ¢l emtonces la respuesta es facl. dmes de que los niios v nifias
aprendan a preservar y proteger lu tieria, necesitan apreciarla v sentir amor por efla.
St a los v las estudiantes se les fomenta una dtica sobre el ambiente, como parte del
cadigo moral bisico, aprenderdn a respetar v a apreciar la naiuraleza. Esto contri-
buiria a lograr una mejor comprension v a un deseo de preservarle,

La Biblia se refiere a muchos sucesos naturales los cuales han ocurride en la histoina.
Tambicn, existen escrituras que detallan hermosas creaciones de Divs. Estas referen-
cias puieden ser usadas para iniegrar la Religion, Moral y Valores en una leceion de
cducacion ambiental. Las actividades, a continnacion, en esta seccion, wratan de pro-
bar esta integracion. Ademds, encontrara una lista de referencias biblicas gue se relq-
cionan directamente con el ambiente. Estas pueden ser wiilizadas con las lecciones en
esta guia o en otras gue se desurrollen posterivrmente.

Crénesic $o1-307 2005, To4-4, 8-F10: Q- p-f 7
Exodo 23:10-11

Levitico 25:2-7 1112

Deuteronenio 8:7-10, 7:13-14. 22:6-7
Sabwtos 2412, T tode, 13625
Colusenyes 1, {6-20: 8:25-34



OBJETIVO

3

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar a través
del cuente |a relacion
de interdependencia
entre los animales.

Técnica:
Narracién.

Mensaje Ecoidgico

Entre los seres vivos
hey une relacion de
interdependoncia que
permite mantenor
el equilibrio de la
naturaleza.

QObjetivo: Expresar conductas gue demues'ten aciiiudes de solidondad,
Areas 1: Persona.

Contenlde: Atencin salidaria con 1os demas

actividad

3.1 Hasta los mas pequenos

Matericles

Cuento “El leén y el raton™.

Procedimiento
. Leaa los y las estudiantes el cuento “El ledn y ¢l ratén™.
2. Use las siguicntes preguntas para guiar una discusion sobre el tema del cuento:

i Por qué enojo El Ratén al Ledn?

JPor qué pensd el fedn que el ratdn nunca podria ayudarlo?

. Qué tenia ¢l raton que salvo al ledn?

;Qué aprendio el feon al final?

;. Como nos ayudan cstos animalces?

;Como podrian ustedes cuidar y ayudar a los animales pequefios?

o000 00

Ellcon y cl raton

Un ledn estaba durmiende en cl bosque. Un ratoncite caminaba por ahi y sin querer, se
tropeza con la cola del ledn, El ledn se despertd y se enojo.

-Te voy a comer, ratdn, dijo el leon.

Por favor, sefior leon, vo no queria despertario. dijo el ratoncito. Déjeme ir y algin dia
yo le ayudare.

iJa, ja, ja! ;Como me vas a ayudar, sicndo ta tan pequeno? Vete de aqui y no vuelvas a
despertarme, grito el ledn. Unas semanas después, el leon cayd en una red. lrato de rom-
o ? o

perla, pero no pudo. F ratdn oyo los rugidos y corrio a avudarlo.

~No tc apures, leon. Yo voy a cortar las cuerdas con mis afilados dientes. Asi el ledn pudo
salir de la trampa,

~Gracias, amiguito. Ahora comprendo que hasta los mas fuertes necesitan ayuda y que
hasta los mas pequedios pueden ayudar.

Popular en Antologia 2, Comunicativa.



actividad

Telarana de vida 32

Materiales

Papel, dibujos de partes de Ia naturaleza, hilo o soga.

Procedimiento

=

Entre los y las estudiantes solicile siete voluntarios o voluntarias. D¢ a cada volun-
fario o votuntaria un dibujo con ¢l nombre de uia de fas siele cosas sigutentes: lu-
via, arboles. liierba, maiz, vaca, persona, flores,

Soticiteles que formen una fila.

D¢ Ja punta de un htlo al nifio o nifia que es Ta lluvia. Pregunte a los v las estudiantes
cudles cosas de las demds nenen una relacién con la Huvia (todas), v después siga
con ¢l resto. Ponga todo los hilos eitre todas las cosas que tienen relaciones. Por ejun-
plo, “la lluvia” tienc hilos en la mianao conecladas con todas las otras cosas Mientras lo
vaca tiene hilos conectados con la lluvia, la hicrba, ¢l hombre v fa mujer

Cuando todas las relaciones estén realizadas, preguntc a los y las estudiantes: LQué
pasa cuando se corta el drbol? Simule que estd cortando las piernas de Ia persona
que representa ef arbol. Entonces, la persona tiene que soltar de la mano los hilos.
Las orras cosas conectadas con cl arbol picrden su refacion con éste afectando otros
componcntes,

Expliqueles que st no hay arholes, no habrd suficiente ltuvia, porque los bosyues
ayudan a la formacién de las nubes y ¢stas producen ta luvia (fa Huvia suelta los
hiles). Si no hay lluvia no hay nada, porque todos los seres necesitan agua para
sobrevivir. Entonces todos sueltan los hilos,

Discuta lo que paso. ;Qué es la tclaraia de vida? ; Por qué s importante la pérdida
é &

de un animal u olru elemento del ambiente? Puede armar cl juego con otros clemen-

tos del ambiente para mostrar su relacion, ¢ ir eliminando clemento por clemento.

Objetivo de
aprendizaje:

Describir lo relaciones
y dependencias entre
todo lo que existe en
el ambenie.

Técnica:

Demgstracion.

Mensaje Ecologico

Todo en la naturaleza
esia intarconeciado,
Al afectar una parte
de la red de Ia vida nos
lastimamas a nosotros
¥ nosolras mismas Asi
qyue al conservar la
naturalsza nos estamos
cidando a nosolros y
nosotras mismas,



OBJETIVO Qbjativo: Reconccer In ereacién como obra maravillpsa de Dios valorando su amor. Akabar a Dios con los
salmos para agradacere 1o Creccion Gue Nos regako.
Arecis 4 Naturaleza - Dios.
Contenldo; Dios Creadar

actividad

101 F] poder de la naturaleza

Objetivo de Matericles
aprendizaje:
Comunicar que en la Papel, ]épiccg de colores

Biblia se aprecia la
vida y el poder de (a

naturaleza.
Procedimiento
Técnica: . . o .
- 1. Discuta con los y las cstudiantes el significado de la vida en el planeta Tierra: que en
Ia Tierra hecha por Dios, todo es sagrado.
2. Lea de la Biblia ¢l Génesis. Promueva comentarios al respecto.
3. Solicitcles que dibujen un paisaje con todo lo que les rodea que tenga vida, 0 que
representen o leido.
Y en efecto,
pregunia ahora a lus bestias.,
gue ellas te ensenaran.
Y a las aves de los ciclos,
que ellas te lo mostrardn.
O habla a la terra,
gue ellu 1e enseiard.
Fi Libro de Jobh 12:7-8.
Mensdaje Ecolégico

Segun ef Génesis, Dios
crod al mundo. Asi que
ashemos tratar a toda la
creacion como sagrada




Expresiones Artisticas

e 4

@ creatividad es una caracterisiica indispensable para enfrentarse a loy refos
" diarios. Los proyecios de arte pueden desarrollar la creatividad ¥ ala ves en-
sefiar o reforzar algin concepto de ecologia. £l arte se puede wtilizar para repasar
casi cualquier tema que los v las extudiontes havan estudiado. No es necesario tener
materiales especiales ni costosos para realizar provectus de arie: al conirario, se puede
uttlizar lo guie have disponible. Usando la imaginacion se puede crear i gjercicio diver-
tido y educaiivo para los alumnos v lus alimnas. 1a miisica yeldrama también son tec
flicas que siven para enseRar a repasar a la vez, los nisios v nifias las disfrutan, v canali-
i la energia que a veces, constitiye una molestia en el proceso de aprendizaje en las
clases tradicionales.



OBJETIVO

]

Objetivo de
aprendizaje:

Confecclonar adornos
para el hogar.

Técnica:

Proyeclo de arte.

Mensaje Ecolégice

Con los recursos de la
naluraleza se pueden
hacer adomos para el
hogay, basts un poco de
imaginacion y arte.

Objativo: Crear cibulos relaclonados con los motivos nacionales, aplicando ios dierentes tipos de ineas..

Areas 1. Artes Piasticas

Contenldo: Dibujo.

actividad

11 Arte de Cascarilla de arroz

Materiales

Cascarilla dc arroz, goma, cartulina, colorantes vegetales, platos hondos, papel 8 12" x 117,
periodico u otro papel

Procedimiento

1. Ponga media libra de cascarilla de arroz en un plato y agregue agua suficiente para
cubrirlo todo. Agréguele un color

2. El tefirdo de la cascarilla de arroz demora por 1o menos dos dias, La cascarilla de
arroz necesita mucho tiempo para absorber los colores ponga mas colores s es
necesario. Saque ef arroz del agua, v pongalo sobre paginas de un periadico vicjo
para secarle.

ik
Pidales que dibujen una Mor grande o un ave en papel, cartulina o una plancha de
madera.

4.

Indiuueles que cubran con goma cl dibujo y después llenen fos espacios con la cas-
carilia de  arroz teiitdo. Es mejor llenar primero todas fas drcas que necesuan cl
mismo color y después las de otro color. Hacer la actividad lentamente y usar un
poquito de! arroz a la vez,




Objelive: Aplicar colores en modelos esponiénecs o sugeridos. QBJETIVO

Arecs T: Artes pldstices, 2
Contenldo: Fintura

SortiJa cOon alas aci;id;d

Matericles Objetive de

aprendizaje;

Representar
mariposas en
pequehas
artesanias

Papei blanco (preferiblemente cartulina), lapices de colores, (] jeras, lana negra

Procedimientos

. . Técnica:
. Invite a cada cstudiante a calcar el dibujo de la mariposa que estd dehajo y recortarla.
Proyecto de arte.

2. Ori¢nteles para que la parte de arriba de la mariposa, la pinten de azul, y la parte de
abajo de chocolate.

3. ludiqueles que doblen la mariposa por ¢l centro y hagan unos huequitos con circu-
los blancos en ¢l medio.

4. Pasc lana entre los huequitos y amarrc la mariposa cn el primer dedo del nifio o nifia.

5 Digales que mantcngan el primer dedo recto mientras que con los otros dedos hacen
un pufie y quc suavemente muevan la manu hacia arriba v hacia abajo para ver la
nuriposa aletear,

caicar y cortar

®

Mensgje Ecoldgico

Las mariposas son
importantes en ia
naturaleza, su belfeza
puede ser representada
por medic del arte.




Objetivo de
aprendizaje:
Identificar los colores

que se encuentran en
ta naturaleza.

Tecnica:

Observacion y
proyecio de arte.

Mensaje Ecolbgico

L.a naturaleza es un
conjunto de colures
que dan vida, armania
y paz. Es fuente de
inspiracién para los
pintores y pinloras.

Objetivo de
aprendizaje:

Representar
elementos del
ambiente por medio
de banderas.

Técnica:
Arte.

s ¢ Cuantos colores
; puede ver?

Materiales

Papel blanco, lapices de colores.

Procedimiento

1. Salga del salon y pidale a los y las estudiantes que sc sienten y former un clreulo
con sus espaldas hacia adentro, Los y las estudiantes necesitan un libro o algo duro
para dibujar sobre ¢l

2. Los v las esiudiantes deben concentrarse en el escenario natural frente a cllos y ellas.

3. Preginteles cuantos colores o matices son capaces de ver sin moverse del punto en
que se encuentran.

4. Indiqueles que dibujen y pinten lo que ven.

3. Recoja los dibujos en orden. a medida que los vy las estudiantes terminan. Regresen
al salén y péguclos sobre la pared en orden. Eso crea una vista panoramica.

6. Pidales que ohserven todos los dibujos y comenten ¢ Por qué los colores son impeor
1 é
tantes cn la naturaleza? ; Cudles colores son mas comunes? ;Qué pasaria si 1odas las
cosas cn ¢l mundo fueran blanco y negro?

actividad

23 Banderas del ambiente

Materiales

Papel 8 12" x 11", Japices de colores, muestras de banderas.

Procedimientc

I, Muestre diferentes fotos o dibujo de banderas de paiscs u organizaciones a los alum
nos y alumnas.

2

Solicteles que dibujen y pinten una bandera que represenie con simbolos cosas del
ambicnte de Panama, tales como montanas, ¢l mar, un rio, animales silvestres, u otros,

3. Pidales que expliquen ¢l significado de su bandera a los demas.

4. Ponga las banderas en un {ugar donde los otros alumnos y alumnas de la escuela
puedan verlas,



Tal‘j ctas para el ccti2vid;d
dia de la Tierra :

Objetivo de
aprendizaje;

Representar en
tarjetas aspectos
representatvos del
dia de la Tierra

Intfroduccion
Técnica;

El 22 de abril es el dfa de Ja Ticrra. Es un dia en el cual las personas celebran la belleza Actividad de arte.

del mundo, especialmente de los lugares naturales. En varios paises se celebra este dia con
desfiles, bailes y proyectos para mejorar el ambiente. £l dia es para distrutar de nuestro
plancta Tierra.

Los y las estudiantes pueden dar tarjetas a sus familias, también pueden intcrcambiarlas
con nifos y nifias de diferentes escuelas, Los y las alumnas deben decorar sus tarjetas con
objetos del ambicnte, tales como plantas, animalcs, rios, y montaiias. I meinsaje debe
reflejar el valor y la belleza de 1a naturaleza,

Materiales

Papel. lapices de colores.

Procedimiento

I, Expliqucles como hacer una tarjeta,

Expliqueles ta confeccion de una
tarjcta sobre ¢l dia de la Tiemra. Di- DN /CG’/}\
gales que el dibujo y el mensaje / / @)\

debun relerirse a ese dia. \A/)\, i
o AR ey o=
3. Obsérveles mientras hacen ia tarje- ¢ @ = \__,r\
ta ascgurandose de que hagan un \ [
dibujo que representa un aspecto T Mensaje Ecolégico
Ei dfa da la Tierra es
una gran oportunidad

de 1a naturaleza.
4. Haga una exposicion, en ¢l salén, de las tarjetas hechas por los v las alumuas. para apreciar toedo
o que nos brinda la

. . . R ' naturaleza y nuestro
Scfiaicles que le den la tatjeta a alguicn que quicra a la Tierra. ambiente.

]

) { %

Lh



QOBJETIVO Objstive: Bobror coboge Wilzonos weeunos el madie

3 Areas 17 Aros plosico
Conanido; Culoge

aclividad

TS _
h‘i—-‘ﬁ%;ﬁ?,.:‘:f“*‘- 31 Confecciona un collage

Objetivo de Materiales
aprendizaje:
Crewr collage con &) : - -
materiales de natu- Cartuling, goma, objetos de l naturaleza.
rakeza muarta.
Procedimiento
Tecnica:
Froypchy da-ans, 1 Pida a los alumios y s aluinnas que recojan objctos naturales una semana antes de
comenzar a hacer sus collages, Los objetos pueden ser plumas, hojas, semillas, fru-
s secas, flores, uoolros,
2, El dia plancado para la actividad, soliciteles gue irnigan a ki escuela sus objetos y
si hay tiempo pueden buscar mis objetos cerca Ce la escuelu
3. [iscuta brevemente el origen de los ohictos, v pongales a pegarlos en la cartulina
de una torma lamativa, Los collages pueden hucerse individualmente o en grupo.
4. Después do hacer los collages, cada grupo debe mostrar y explicar su collage v ¢l
arigen de los materiales naturales que usaron pava el mismo.
Los obfetos de la
ratwraloza puoden sor
ulilizades para hator
creariones anisticas.
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Obletivo: Realzar siluetas de seres humanos, anima e, fiutas y objetos

Areas 1: Ares pldstcas,

Contenlde: Mcdelado.

actividad

Bromelias lindas 41

Intfroduccidén

Los bosques luvinsos tropicales estan llenos de bromelias, plantas que crecen sobre e
tronco y ramas de los drboles. Algunas son grandes y exuberantes. y cn ellas habitan pe-
queiios animales como insectos, culebras ¥ aves, dque hacen sus hopares en sus hojas.

Enfollar v pegv papel varda

. al-adador del Wl s0gdn 11 Noicac on e
Materiales EL><B
Tubo de rollo de papel hi- L .
giénico; papel azul, verde | UL TOARE £ %
y blanco; lipiz. tijeras. cin- | |
. . | 1 »

ta adhesiva, lapices de co- | | il ) AN ="
lores, goma, } S

; Py

- _ 4 S puascw Jbujal y corar una rm:rrl
Hajas werdos 1" paré pagnrsola a la tiemelig

(Certar asto moide lres vecast

Procedimiento

I Expliqueles c¢omo hacer una bromelia, usando el modelo de arriba. Dibuje en
grande las “hojas de arriba’ en papel verde, y recoriclas.

2. Despugs, dibuje en grande tres veees las “hojas de abajo”™ en papel verde, y recortelas.

3. Lucgo, envuelva la primera hoja del molde airededor de la parte de arriba del tubo,
Fijela con goma o cinta adhesiva,

4 Entonces envuclva la segunda hoja alrededor del rollo para que traspasc las pri-
meras hojas. Fijela con cinta adhesiva o goma.

5. Contindic envolviendo las dos tiltimas hojas alrededor del rollo. Todo ¢l rollo debe
cubrirse con hojas de papel verde.

6. Dibuje la ranita, pintela y recortela (algunas ranas tropicales licnen colores bri-
llantes como azul, verde y anaranjado).

~2

Con cinta adhesiva 0 goma, peguc la rana a la bromeiia.
8. Sc pueden pintar las puntas de las hojas de las bromelias de rojo. anaranjado o rosado,

9. Exponga las bromelias cn su salon, colgindolas de una rama pucsta pars guc parcz-
ca natural en el techo.

Objetivo de
aprendizaje:

Confeccionar modelos
de bromelias usando
materiales sencillos.

Técnica:
Proyecto de arte.



OBJETIVO

S

Objetivo de
aprendizaje:

Afianzar el
conocimienta de los
clementos basicos de
las plantas.

Técnica:
Arte.

Mensaje Ecolégico

Para realizar un trabajo
hay que seguir una serie
de pasos, igualmente la
naluraleza para que nes
brinde sus riquezas
y bellezas.

Obijetivo de
aprendizaje:

Enunciar los
elementos basicos
herramientas, y
trabajo que se
necesitan para hacer
una hortaliza.

Técnica:
Juege de palabras.

Mensaje Ecoldgico

La naturaleza nos brinda
sus frufos, los cuales
podemes ullizar para
gue olros seras vivos

se desarrollen.

Obletvo: Consliulr proyectos creativos de manualidades utlizande maleriakes del medic.
Ateas 1: Ates plasticas

Contenido: Manuclidades

actividad

51 Arte vivo

Materiales

Media cascara de huevo. coco u aceta de barro, pintura, semiilas, sueloe.

Procedimiento

l. Dida a cada cstudiante que traiga una caseara de coco o media cascara de huevo o
un pote.

2. Oriénteles para que pinten caras humanas en sus vasijas.

3. Pidales lenar la vasija con suelo hasta el borde, sembrar semillas de una planta,
colocaria al sol y regarla regularmente,

4. Indiqucles que obscrven lo que ocurre todos los dias. Discuta con los y las estudiantes
sobre qué ayudd a sus plantas a crecer.

actividad

52 La hortaliza necesita

Materiales

Tiza, tablero, cuaderno, lapices.

Procedimiento

1. En estc jucgo, los y las alummas y ¢l macstro o la maestra sc sientan en un circulo.
El maestro o la macstra comienza por decir la frase: “Vamos a hacer una hortaliza
y vamos a necesitar... Luz solat”™.

2 Elo la estudiante a su izquierda repite la frase: “Vamos a hacey una hortaliza y vamos
a necesitar luz solar v... Plamas™, o cualguier otro elemento que sca necesario.

3. FElola proxima estudiante repite la oracion con las palabras del macstro o macstra
y la palabra del o la cstudianie anterior, y afiade una palabra propia.



6.

Cuando le falta un elemento de los que se enumeraren anteriormente, sale de! juego.

El juego continia hasta que solamente quede una persona que pueda decir corrce-

tamente lo expresade por los demas.

Para terminar ¢l juego, escriba en el tablero todos los elementos quc s¢ mencionaron
como nccesaries para hacer una hortaliza,

Pida a los y las estudiantes que copien en su cuaderne los clementos escritos en el
tablero.

Construya un ecosistema N

Materiales

Una vasija transparente o cualquicr vaso de vidrio o pldstico claro, picdras. tierra con plantas,

Procedimiento

L.

b2

[ %)

Haga con los y las estudiantes un paseo corto a un ugar especitico (comeo cl jardin
de la escuela o la orilla de un rie) para observar las plantas que se encuentran alli e
tdentificar los elementos basicos que las plantas necesitan para vivir.

Pidale a tres estudiantes que saquen con cuidado algunas plantas del lugar, con las
raices y el suelo; que recojan la materia organica que encucntran alrededor de lus
plantas y bastante suclo. lo suficiente para cubrir el fondo de una vasija con una ca

pa de cuatro centimetros.

Solicite a otros u otras estudiantes que recojan bastantes piedritas, suficientes para
cubrir el fondo de la vasija debajo del suclo. Los y las estudiantes deben tratar de re-
plicar la naturaleza cn el terrario.

Cuando regresen al salon, oriénteles para que cubran el fondo de la vasija con 2 ¢m
de piedras y cubran las piedras con 4 cm de suelo.

Higales obscrvar que para sembrar las plantas, se hace un hueco, en donde se meten
las raices de las plantas y luego se cubren con mds suclo. Mientras construven ¢l
terrario, expliqueles la imporiancia del suelo, el agua, y ¢l aire en la vida de las plan-
tas, asi como et espacio que debe haber entie cllas.

Despucs, agregue una capa de materia organica encima del suclo y alrededor de las
plantas, explicindoles que ¢s la alimentacion de éstus.

Ricgue suavemente las plantas.

Indiqueles que cada tres o cuatro dias, obscrven ¢l terrario para ver los canibios que
ocurten,

Objetive de
aprendizaje:

Reconocer los
alementos necesarios
para el cracimiento de
las plantas en su
ambienta en un
terrario.

Técnica:
Experimenic.

Mensaje Ecolégico

Las plantas son seras
vivus yue nacen, crecen,
s€ reproducen v muerern.

Las plantas necesitan

para vivir suelo fértil,

agua, aire y luz solar.

La malena orgdnica en
descomposicion provee
al suelc de los nutrientes
necesarios para que las

plantas se desarrclien

adscuadamente
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Educacion Fisica

tmalmente. todo cjercicio fisico depende de un umbiente limpio y sano. Man-

tener el ambiente en tal forma que se pueda ejerciiar y respirar asegurard |qie
fa practica de los deportes sigu. En muchay ciudades, tales como Los An geles, EEUT,
lu citidud de México y otras metrdpolis, el “smog " fniebla espesa con huma) v lu con-
taminacion general del aire ya no permiten que el ejercicio se realice. Asimismo, la
escasez de terrenc para practicar lay actividades fisicas causa yite el nnico ejercicio
que o pueda hacer sea las caminatas por los pasillos de edificios. Agui en Panama
Ya no existen muchas oportunidades para que los hahitantes de Chorriflo, Curtndii ¥
areas céntricas de la cindad de Panamd hagan ejercicio y respiren aire puro.

¢Que habra que hacer para que las actividades que se presentan a continuacion sigan
pudiéndose realizar? Exta pregunta se podria hacer al iniciar cada actividad para gue
las condiciones ambientules uctuales no se den por supuestas.



OBJETIVO

]

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer la
variedad de cnsas
VIvVas y '0s colores
que son parles del
ambiente, por medio
del juego.

Técnica:

Juego.

Mensaje Ecologlco

Con el juego podemos
reconacer la gran
varnedad y riqueza

que ios brinda
el medio ambiente,
aprovéchaio.

Objetvo: Dernostrar destrera y habilidades mofrices mediante le praclica de diverses fipos de juegos

Areas1: Recreacion v vida al aire licre.

Contenldo: Juegos y rondos.

actividad

1.1

Ir y tocar

Mcatericles

Cosas de la nawraleza,

Procedimiento

I3

Divida los y las alumnas en dos o cuatro cquipos. Digales que se sicnten en una fita
recta, y le escuchen con atencion. Cuande se les indica, “jVayan y toquen... La corteza
de un arbol!” (o una hoja verde, una flor, piedras, hojas sccas, efc.), la primera pet-
sona en cada grupo debe correr y tocar ¢l objeto nombrado.

lintonces esa persona regresa a su lugar al final de 1a linca. El primer aluinno o
altmna que regresa gana un punto para su cquipo. Siga asi con los demas.

Cuando todos los micmbros de cada equipo han pariicipado, sc suman los puntos ga-
nados por equipo, v el que ticne mas puntos gana.

9. !
gjﬁ




acfividad

Identificacion de plantas 1.2

Materiales

Partes de plantas.

Procedimiento

I Fucra dei salén pida a los y las estudiantes que formen dos cquipos iguales y ali-
neados, une frente al otro, a unos diez metros entre ellos. Dé a cada estudiante de
cada cquipo un nimero. Los ndmeros deben coincidir con Ia cantidad de alumnes o
alumnas que hay cn el grupo.

2. Cologuce en cl suelo, en medio de los dos equipos, muestras de partes de plantas,
3. Diga ¢l nombre de una parte de una planta y luego un ntimero {para agregar “sus-

penso” no eite los nimeres cn orden, sino arbitrariamente). Ejemplo. “{T] proximo
es una hoja y el nlumero 317

4. Cuando los y las alumnas de cada cquipo que [fevan ¢f ndmero 3 oyen llamar su ni-
mero, corren hacia las muestras a buscar la parte indicada. kI primero o primera que
la encuentra v la lleva a su cquipo gana dos puntos para su equipo. Cuando se toma
una paite equivocada, el equipo pierde dos puntos.

Objetivo de
aprendizaje:

Receonccer las partes
de las plantas a
fravés de un juego
de correr

Técnica:

Juego

Mensaje Ecologice
&l gjercicio fisicu
fortalece ef cuerpo
¥ puede ser Gl para
el reconocimicnto dei
medio que nos rodea.



OBJETIVO

3

Objetlvo de
aprendizaje:

Demostrar el
aprendizaje sohre
anlmales, par medio
de los movimientos
del cuerpo

Técnica:
Juego, acto

Mensaje Ecolégico

Los animelos se
mueven en el ambiente
en forma diferente.
Imitar sus movimientos,
s una manera de
aprender scbre elfos.

Objetivo: Participar con erlusiasmo y organizacién en actividades realizadas en contacto con la natu-
raleza, atendiendo las normas de seguridad indicadas

Areas 1: Recreacion y vida &l aire liore.
Contenido: Actividades al aire fibre

actividad

31 Moviéndose naturalmente

Matericles

Ninguno.

Procedimiento

. Relate a los y las estudiantes un cuento so-
bre algunos animales, ¢ lea una poesta (s
mas facil imaginar un cuento).

b

En su cuento, comicnee con animales co-
muncs, tal vez una rana, Preginteles: ;Co-
110 s¢ mueve una rana? ;Se mueve lo mis-
mo que una lagartija? ;S¢ mueve lo mismo
(ue una mariposa? Pidales que actien como
los animales hacicndo los movimicntos que
los caracterizan.

3.

La actuzcion pucde ser en grupos pegueiios o
individualmente. Aliéntelos a producir los soni
dos apropiadoes de los animales.

4, Promucva comentarios sobre las diferen-
cias v suuilitudes entre los animales re-
presentados.




Glosario

Abono organico: Maleria organica que viene de la descomposicion de plantas y algunos
desechos de animales y sirve para abono. Ademas, cste abouo sirve para mejorar la ca-
lidad fisica del suclo.

Adaptaciones: Cambios que wn organismo ha pasado con respecto a su fisiologia o su
comportamiento. Esos cambios ocurren en una poblacion a través de muchos afios por
medio de [a seleccion natural (vea abajo) o rdpidamente, por medio de un cambio dirce-
1o de comportamiento.,

Aguas negras: Aguas contaminadas con desechos humanos, desechos industiiales o de-
sechos de animales que muchas veces corren en las calles. Son peligrosas ya que pue-
den cargar enfermedades coma ol célera, o pucden cnvenenar a la gente o a otros
0Iganismos.

Ambiente: El total de cosas circundantes, condiciones, ¢ influencias. Normalmente, al
referirnos al ambicente natural, pensamos en todo Io que nos rodea, como cl awe, el
agua, los animales, las plantas, cic.

Biosfera: La parte de la ticrra o de su atmosfera en que viven organismos vivos.

Cadena alimenticia: U serie de organismos, cada uno comicndo o descomponicndo
al que Jo precede. Por cjemplo, ¢l harnuguere come a ta hormiga que come a un hongo
que descompone a una planta.

Calentamiento globai: Incremento general de la temperatura de la Tierra por efecto de la
contaminacton atmosfirica con gases, principalmente bioxido de carbono, que retienen
¢l calor. Fstos gases se producen en procesos donde se quenian compuestos que con-
tienen carbono, como lefia, carbon, aceile, gasolina, ete. El incremento de la temperatura
puede causar cambios ecologicos muy pehigrosos para todos los scres vivos.

Carnivoros: Animales que se alimentan solamente de maictia animal, hajo condiciones
normales.

Contaminacion termal: Contaminacion del agua que viene de procesos industriales o de
fa generacion de electricidad. Cuando una fuente de calor se introduce ¢n un mar, un
lago o un rio, el ambiente local se cambia y los organismos se mueren.

Consumidores: Organismos que sc ubican en los niveles mas altos de las cadcnas ali-
menticias y sc alimentan de otros organismos.

Desarrolio sostenible: Un sistema de desarrollo en que se mantienc la calidad y ¢l poten-
cial para el uso futuro, de los recursos naturales, generalmenlte, esto incluye: el uso de
fuentes alternativas de cnergia, come solar; programas de conscrvacion de los recur-
$08; justicia social: y una concicncia ambientalista de mejor parte de la gente



Desanolio insostenible: Ll uso de los recursos naturales en que no s mantiene ¢f poten-
cial para ¢l uso future de este recurso. Por ciemplo, la tala indiscriminada de arboles
causa la pérdida de suclo [értil. y asi va a disminuir ¢l potencial para produccion fores-
tal u otros usos del bosque en el futuro.

Depredador; Organismo que s¢ alimenta de otru vrganismeo. Por cjemplo, un afide es un
depredador de una planta, y un jaguar ¢s un depredador de un concjo.

Descomposicién: Un proceso en que bacterias u hongos s¢ alimentan de una sustancia,
cambiando su natutaleza fisicn ¥ guimica,

Desechos organicos: Descchos que provienen de cosas vivientes gue se descomponen
eventualmente por medio de la accidn de microorganismos. Muchas veecs, el termino
urgdnico s reficre a materias gue cortienen ¢l ciemento carbono.

Ecologia: E! estudio de las plantas, animales y seres humanos con relacion a sus con-
tontos bioldgicos y fisicos que los rodean.

Ecosistema: Todo los seres vivos v su ambiente en un drea geografica especifica. Todo el
ceosisteina estd concetado por flujos de energia y nutrientes.

Efecto invernadero: Vea calentamiento giobal.

Erosion: La pérdida de suclo debido a la accion de correnics de agua, de viento, o de pro-
CE30S MECANICOS.

Equilibrio del ambiente: Todos los clementos del ambiente estan interconectados. El
equilibrio se refiere a la relacién dindmica entre estas pattes. Pot gjemplo, s1 talamos
Jos hosques lluviosos en los tropicos, podemos afectar ¢l clima en otra parte del mundo.

Equilibrio del ecosistema: La relacion dinamica enfre lodos los clementos del ecosis-
rema. Por gjemiplo, si no hay bastante Huvia, los drboles se moriran. St fos arboles se
mucren, s¢ morirdn los insectos que dependen de los arboles, v las aves que dependen
de cllos. Por eso, las aves dependen indirectamente de la cantidad de Iluvia.

Fotosintesis: El proceso en que las plantas producen azicares que se usan pari las funciones
diarias de la planta 1a planta recoge luz con ¢l pigmento clorofila, y alli combina bidxi-
do de carbono con agua para producir azicar y oxigeno. ANOTE: En la noche, las plan-
tas realizan respiracion, coma nosOTOs. pati funciones de crecimiento y olros procesos.

Habitat: El lugar donde una especie consigue los elementos basicos para sobrevivir. Por
cjemplo, el lago, el dosel del bosque, etc.

Herbicidas: Venenos que s¢ usan para matar maieza.

Herbivoros: Animales que comen, solaniente materia de plantas. Los hongoes no perte
necen a esta categoria.

Hueco en la capa de ozono: Gases daiiinos que provienen del use de rociadores y sis
temas de enfriamiento sc cstan introduciendo en la atmosfera. Estos gascs destruyen ¢l
ozono atmostérico {vea vzono), y provocan Ja abertura del hncco en la capa de ozono.
Rayos dafiinos del sol traspasan cste hueco y nos pueden causar ¢l cancer y otros cfee
tos malys en lodos los seres vivos.



Lluvia acida: Oxidos dc azufre y nitrogene producidos por la industria, automéviles ¥
plantas cléetricas se mezclan con agua en cl aire, formando gotitas de acido toxico
Este dcido cac con la luvia, contaminando a los ccosistemas terrestres v marinos

Materia orgdnica: La fraccién del suclo que conticne malteria podrida de plantas y ani-
males. La nuleria orgdnica mejora el suelo porque contienc nutrientes necesarios para
el crecimiento de las plantas en una forma accesible a las mismas. Ademas, la imateria
orginica manticne la humedad del suelo mejor que los suelos pobres.

Nicho ecolégico: La descripeion de todos los factores fisicos, quimicos y biolégicos que
una especie necesita para sobrevivir reproducin en un ecosistema, Basicamente, sc trata
del papel que el organismo juega cn cl ccosistema

Omnivoro: Un animal que come ambas materias de plantas y dc animales

Ozono (03): Gas incoloro. cuya molécula estd formada por tres atomos de oxigeno. El
0zono nos protege de 1o’ rayos daitinos del sol,

Peligro de extincion: Estar cn peligro de desaparecer para siempre, localmente o en todo
el mundo.

Pesticidas: Venenos que se usan para matar pestes come algunos animales, inscctos daifi-
nos, bacterias y hongos. Por casualidad, se matan arganismos beneticiosos también.

Plagas: Organismos que dafan a los cultivas, como algunos nsectos, hongos v bacterias.
Plaguicidas: Vencnos que se usan para matar insecios. bacteria i hongos daftmas.

Palinizacién: La transferencia del polen de la parte masculina de una flor a la parte hem-
bra, ¥ la consiguienite fertilizacion de la parte hembra. Se realiza por medio del viento,
del agua, y lus acciones de algunos inscctos y animales.

Presa: El que estid comido por ¢l depredador (vea depredador).

Productores: Los organismos c¢n una cadena alimenticia (vea cadena alimenticia) que pro-
ducen la mayor cantidad de materia comestible, Por cjemple, las plantas verdes son los
productores primarios en la mayoria de las cadenas alimenticing que cncontramos
porque cllas reciben su energia dircctamente del sol, ¥ todos los otros orgarismos de-
penden al final de csu energia

Reciclar: Hacer que un ciclo vuclva a comenzar. Por cjemplo, en vez de borar papel blan-
co, pedemos recogerlo y entregarlo a una empresa que lo puede convertir de nuevo en
un producto til. Asi guardamos encrgia. disminuimos la cantidad de basura, ¢limina-
mos una fuente de contaminacion v salvamos nucstros recursos naturales.

Recursos naturales (renovables y no-renovabies): Recursos que provienen de procesos
naturales. Recursos rencvables son recursos que se¢ regencran por medio de procesos nat-
urales; por cjemplo, drboles, aire, suelo (&l Sino se usan con cwdado, se convierten
en recursos ne-renovables. Los recursos no-renovables tienen una fuente tija. Cuando
$¢ usan, s¢ pierden para siempre si no se reciclan.



Sedimentacion: El preccso en que particulas de suelo u otra materia se deposita en i
fago, rio, o el mar. Una de las causas de la sedimentacion es la crosion (vea crosion).

Seleccion natural: El proceso en gue algunos genes de los animales en una poblacion se
reproducen mds que otros debido a una presion en ¢l ambiente. Por ¢jemplo, st hay una
enfermedad cn ¢l bosque y se mueren todos 1os insectos de una clase menos uno. que
es resistente. tos hijos de este insecto serdn resistentes también. La frecuencia del gene
y su resistencia s¢ ha aumentado en la poblacion, o s¢ ha scleccionade por ¢l fendmeno
natural.

sostenibilidad: Una mancra de vivir o actuar, que se puede mantener para siempre. Por
ciemplo, cuidar los drboles y los animales, reciclar, y conservar recursos naturales, son
otras maneras, de vivir con sostenibilidad.



Apéndices

1. Contaminacion del aire

Todos los seres vivos necesitan agua y airc limpio para crecer y mantencerse. Sin embargo,
una gran parte del aire en las dregas urbanas estd contaminado. Las fuentes de esta contami-
nacion son muchas, tanto naturales como los volcanes ¢ incendios forestales, como hechas
por el hombre, come centrales de encrgia cléctrica, vehiculos, calefuecionss domésticas v
procesos industriales. En areas rurales, los etectos sceundarios hacen muchos dafios tambicn,

Los cfectos directos de esta contaminacion para el ser humano incluyen dificultades res-
piratorias, el cancer, defectos de nacimiento, y otros problemas fisicos. Para la vida sil-
vestre, [a situacion cs igualmente grave. El equilibrio ccolgico se pucdc trastornar cuan-
do las plantas y los animales estan expuestos al aire contaminado.

l.os efectos indirectos son muchas veces peores. Estos cfectos ocurren cuando la contami-
nacidn que s¢ produce e un arca se Heva por las corrientes del aire en forma de polvos, de
contaminantes mezclados con lus nubces, o de gascs mezclados con el aire. Los dos efecros
secundarios mis serios son la lluvia deida y ¢l aumento del agujero en la capa de ozono,

La lluvia dcida es lluvia que cac de nubes contaminadas con los gases diéxido de azutie y
los oxidos de nitrogeno, que son producidos principalmente por los automaviles, centrales
de energia clécirica y por procesos industriales. k] agua en esas nubes s¢ mezela con los
gascs y sc forma un acide peligroso. Lu lluvia acida contenida en las nubes pucde ser
arrastrada por el viento 500 kilometros diarios. La contaminacion pucde trasladarse asi de
un pais & otre.

Cuando la [luvia acida cae al suelo, los lagos, los rios v los marcs, hasta las aguas subterra-
neas, pucde causar muchos dafios a los ecosistemas lerrestres v acudticos. Por ejemplo, puede
afectar a la composicion quimica de los suelos, asi afectando al ciclo de vida de los microbios
gue viven en ¢l suclo. Los microbios hacen la mayor parte de la descomposicion de la mate-
ria organica en el bosque, por lo tanto, afectar a los microbios, cs afectar a todo cl bosyue.

La lluvia dcida puede también dafiar a las mismas plantas y animales directamente. Por
cjemplo, muchos peces no pueden reproducirse en agua muy 4cida. Ya se han documen-
tado los efectos dafiinos de la lluvia dcida en la flora y fauna de los paises afectados.

El otro peligro grande de la conaminacion del aire es la destruceién de la capa de ozono.
El ozono es un gas que s¢ forma de la accién del sol en el gas oxigeno. Este 2ds existe en
alta conuentracién en un estrato de la atmésfera que se llama la capa de ozono. Esta capa
de 0zono rodca completamente la Tierra como una manta, y sirve para proteger al plane-
ta de unos rayos dafiinos del sol, aquellos asociados con cl cancer de la piel.

El ozono cs desirutdo por la accion de quimicos hechos por el hombre y la mujer. El pro-
ducto quimico se llama clorofluorocarbono, o CFC. Los CFCs se encuentran en refrigera-



doras. sistemas de aire acondicionada, 1a produccion de algunas clases de hielo seco de ne-
veras “coolers”, v algunas latas de acrosoles.

1.os CFCs destruyen el gas ozono en la capa de czono y asi dejan entrar los rayos peli-
grosos del sel, especialmente por encima de los polos planctarios, donde hay arcas con una
mayor pérdida de ozono. [.os rayos daiiinos pueden afectar a log seres vivos de muchas
maneras. Por ejemplo, pueden causar mas canceres, problemas reproductivos de las plan
tas y animales, y otros dafios fisicos a las plantas y animales.

La contaminacien del aire es muy peligrosa para todos los habitantes del mundo. Podemos
tratar de evitar las acciones que producen los contaminantes y tratar de impulsar nucstra
legislacion hacia una filosolia ambientalista, siempre pensando en evitar la contaminacion
y cn ascgurar la sobrevivencia de generaciones futuras

Fuente: La Liuvia Acida, por 4. Bright, Parramon, 1993
Ei Agujero en fa Capa de Ozono.

2. La flora y la fauna en peligro de extincion

Extincion quiere decir que se acaban todos los organismos de una especie de planta o ani-
mal. Como no queda ninguno para reproducirse, la extincion es para siempre. Aun con
todos nuestros conocimientos cientilicos, no podemos crear la vida y, como resultado. una
especic extinta nunca volverd a la Tierra (refiérase al apendice sobre “Biodiversidad™ para
ver las consecuencias de Ia extincion).

Entonces, cuando hablamos de los seres vivos en peligro de extineion, estamuos habiando
de las especies de los animales v las plantas cuya poblacion estd disminuyendo a un ritmo
alarmante. Hace tiempo, habia muchas de esta especie, pero ahora, con la presion de va-
rios factores ainbientales. la cantidad csta bajando al punto donde, si sigue asi, en poco
tiempo la cspecie estard extinta.

Cuando un anima! o una planta estd en peligro de extincion, debemos darle atencion espe-
cial para que queden bastantes individuons para reproducirse. En muchos casos, cuando la
poblacidén disminuye v los individuos estan cscasos, es dificil encontrar una parcja o un
polinizador y asi, el problema de li baja poblacion se pone pear. Con cuidado apropiado,
una especie en peligro de extincion puede renovarse. Un éxito de la regencracién de un
animal que cstaba en peligro de extincion es el castor de América del Norte. En el siglo
dieciocho, ¢l castor Castenr canudensis casi s cxtinguio, Pero con leyes v programas dc
proteccion. el castor tiene hoy cn dia poblaciones a niveles nornales.

Una de las causas principales de la extincion es la pérdida del habitat. El habitat es el
espacio en que algo vive y obtiene la comida o los nutrientes que se netesitan para (uc
¢l organismo sobreviva. En Panamd, como cs un pais tan diverso, hay muchas clases de
hibtat, constituidos por varios climas y condiciones geogrificas. Hay bosques Huviosos.
bosques sccos, bosques nitbusos y sabanas. Tambicén hay playas en los dos océanos, bosques
de manglares, arrceifes coralinos, rios v otros habitat. Hoy en dia, estamos perjudicando
estos habitat por la deforestacion y la contaminacion ambiental.



Lu otra causa principal de la extincidn es la caza sin control. Este problema no esta cau-
sado por ¢i campesino o campesina buscando un poca de carne para su famnilia, sino por
la caza para la venta. Muchos seres vivientes de fa naturaleza tienen un buen precio en ¢l
mercado por su carne (como ¢l conejo pintado y 1a iguana). su piel (como cl manigordo y
la boa) o su belleza come mascota o para adornar Ja casa (como el tucan. ¢l mono titi y las
orquideas). Ahora, comao estos estan escasos, su valor es mas grande. ¢l precio (en el mer-
cado ilegal) estd subiendo. Por eso, mucha gente ha recogido la riqueza de los bosques
para venderlos y los bosgues quedan vacios de las especies “valiosag™.

Fs por eso que el Gobicrno ha hecho feyes cuidando estas plantas y animales de los caza
dores. Debemas dejar de cazarlos, especialmente en la veda que la ANAM ha puesto durante
la época de la reproduccion. Aun los campesinos y campesinas deben dejar de cazar para
que la poblacién dc cstos animales pucda recuperarse. También. es ilegal comerse los
huevos de los ammales en peligro de extineion, como la iguana v las tortugas de mar,
porque cuando uno mata la hembra y sus %0 huevos. ha matado a 81 animales potenciales.

Aunque cste problema ambiental es grande, ticne sus soluciones. l.os amplios parques
nacionales, reservas forestales y marinas en este pais protegen los hdbitat de la fauna y la
flora. A la vez, la gran reforestacion del pais estd creando nuevos hogares. Es por eso que
¢l uso de drboles nativos cs tan importante en la reforestacion. Los quetzales viven folices
en los cedros pero nunca anidan en ningiin pino, También, debemos pensar en las conse-
cuencias de la introduccion de una especie exdtica en el fragil equilibrio de los ccosis-
temas en Panama. Un cjemplo de las repereusiones de la inroduccion de una especie
extranjera es |a “paja mala” o “paja canalera”. guc ha invadide muchos terrenos gue servian
para la agricultura,

Con la creacion de las leyes de veda y de la prohibicién de la venia de productos de las
plantas y los animales en peligro de extincion, tenemos esperanza. Pere las leyes son difi-
cifes de aplicar porque las areas que se deben patrullar son muy grandes y falta personal.
Aqui es donde nosotros, como educadores y educadoras, tenemos cl poder para ayudar a
conservat nuestro planeta. Fa vez de aplicar las leyes con fuerza, podemos compartir nues-
tros conocimientos v wmor por la naturaleza con los v las alumnas. Con ¢l conocimiento
del por qué de lus leyes, vienen las ganas de cumplirlas. Cuando amamos el mundo natu-
ral y entendemos nuestro papel dentro del mismo, las reglas de vida de un conservador cesan
de ser “deberes™ v se convierien en decisiones de vida.

ANCON, la ANAM y varias empresas privadas han empezado la cria de algunas especics
"valiosas™ en cautiverio, como la iguana, ¢l concjo pintado v las orquideas. Asi, todavia
sc puede proveer a la gente con la came y la belleza a su gusto, pero sin disminuir lo que
queda silvestre en la naturaleza.

Ademas, podemos cvitar la pérdida de habitat por contaminacion, con la bisgueda de
lugares especiales para nuestros desechos. En vez de botar los desechos en un rio, mar o
suelo, podemos recogerlos en un sole lugar, También. podemos exigir que las fabricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimicnio especial, para hacerlos menos toxicos,
antes de botarlos al ambiente. Podemos promover el poco uso de carros y poner un con
trol en la cantidad de humo que ellos pucden cinitir,

Asi cuidando el aire, el agua y la tierra, proveemos a toda la flora y fauna de fa Ticrra.
incluso al hombre y la mujer, el derecho y la capacidad de vivir en un munde diverso, con
todas los especics que nos brinda la naturaleza.



3. El efecto invernadero

La atmostera cs la capa de gases que rodea la Ticrra, Los gases de la atmasfera terrestre
le permiten a los rayos solares penctrar para proporcionamos la luz y ¢l calor. Una parte
de este calor ¢s refenido por la atmosfera, manteniende asi la lierra a una temperatura apta
para la vida. Pero la combustion del petraleo y sus derivados, del carbon, del gas, utiliza-
dos para producir la clectricidad, el movimiento o ¢! calor, aumentan la cantidad de gases
contaminantes en la atméstera. Estos gases, la mayoria dioxido de carbono, éxidos
nitrosos, metano, CFC y ozono {diferente del gas de la capa de ozono) captan grandes can-
tidades de calor solar y lo devuelven a la Tierra, El resultado es el aumento de la tempe-
ratura de la ‘Tierra. A cso llamamos el “efecto invernadero™ o el ealentamiento global.

Muchos cientificos y cientificas creen que la temperatura de la Tierra puede aumentar en
2.5¢ C. Esto parece no representar mucho, pero durante la Gltima Era Glaciar, las tempera-
turas medias cran sdlo 4.3 °C mas bajas que en la actualidad. La Tierra sc ha calentado
0.5 C en los ultimos 10 afios. Con el aumento de la temperatura, se derretiran los cas-
queles polares v aumentard cl nivel de los marcs. Estos ya han crecido 10 em en este siglo,
calculan mayores aumentos en los proximos 50 aftos. Si esto ocurre, tadas Ias ficrras bajas,
costeras se inundaran. En Australia y en algunas islas del Pacifico, la gentc ya ha tentdo
que dejarle casas y cultivos al mar. Los lupares de nieves permanentes, tales como las
zonas al norte de Canada, se derretiran tambicn, y liberardn mas metano hacia la atmos-
fera, con lo cual ¢l calentamiento de la Tierra serd mayor.

Los patrones tradicionales de temperatura cambiardn también. Las zonas secas y calientes
pucden volverse alln més calientes y secas; las zonas humedas y veniosas volverse ain
mas hinnedas y ventosas. El resultado serd una mayor dificultad para la produccién de ali
mentos; ¢l efecto sobre la vida salvaje serd catastrofico. Algunos cientificos y cientificas
piensan que el clima vivlenlo de los tltimos tiempos, con huracanes en la Florida ¢ inun-
daciones cn Bangladesh. es un sintoma del cambio del patron global de temperatura.

Aqn es posible evitar el “efccto invernadere” de la Tierra. Podemos utilizar fuentes alter-
nas de energia, tales como la solar o tas proporcionadas por las olas del mar y por el vien-
to. En los procesos de obtencién de estas encrgias, no sc libera didxido de carbono en la
atmédstera. También, podemos ahorrar (0 sca, no gastar) energia en nucstros hogares v las
industrias pueden ulilizar sistemas de fabricacion que contaminen menos.

4. Los ecosistemas de manglares

Los manglares son bosques, en paises tropicales, que crecen en terrenas Costeros que se
inundan periddicamente durante las mareas altas. Los manglares son plantas haléfilas (o
sca tolerantes a la sal) y estan compuestos, en su generalidad, de cuatro especies de man-
gle creciendo en tres zonas: en una franju externa, que esta en contacto con ol mar, ¢s ¢l
mangle rojo (Rhisophora sp.). El mangle rojo tiene largas raices adventicias y puede lle-
gar hasta los 40 metros de altura Detrds del mangle rojo hay una zona de mangle negro
(Aviceniu sp.). La zona de manglc negro puede scr inundada con las mdximas mareas que
sc producen. En la zona supralitoral, hacia la tierra, se encuentran franjas de mangle blan-
co (Laguncularia sp.y y botoncilla (Conocarpiis sp.)



Panamd ticne uno de los ccosistemas de manglares mas importantes en Centroamérica.
Los bosques de mangle de Panama sc encuentran a lo large de ambas costas, sicndo mas
abundantes en el ttoral del Pacifico. Ellos tienen importancia ccondmica. Los drboles de
mangle son una fuente de madera, carhdn y tanino. También los manglares son los cria-
deros naturales y habitat principales para muchas ¢species de peces, crustacens y imolus-
cos. los cuales son importantes para Ia economia de Panama.

Dentro de los bosques de manglares las hojas de los drboles caen y son reducidas a peda-
¢itos por cangrejos v, otros animales. Los detritos de estas hojas sirven de alimentos para
camarones. cangrejos, caracoles y pequedios peces. Posteriormente, cstos mismos organis-
mos podran servir de alimento a otros animales. como los peces omnivoros v carnivoros,
tales como juveniles de roncadores, pargos. robalos y corvinas. [ las cosias bordeadas de
IANZHITes, S¢ CNnCucniran NMerosos organismos marinos cn clapas juveniles, como algu-
nos tipes di caniarones. que pasan tan solo parte de su vida en estos habitar, buscando
durante esc tiempo proteccion v abundamnte alimeniacion, Los manglares también sirven
de habitat para varias aves incluyendo la garza comun y el pelicano. Fstos bosgues son
lugares adecuados para el refugio de aves migratorias,

Los manglares protegen las zonas costeras contra la erosion que ocasiona el oleaje normal
y las grandes olas, generades por tormentas troptcales. El sistema de rafees de los mangles
retiene la tierra de las orillas del mar y acumulun sedimentos ayudando a mantener firme
fas zonas costeras, También ellos funcionan como barrera contra los fuertes vientos y 1.
vias.

A pesar de 1ados estos beneficios, los manglares estdn siendo destruidos. Sus arboles estan
siendo cortados y sus terrenos son reflenados a medida que crecen las ciudades. Muches
terrenos de manglares han sido también convertidos en basurcros. Los manglares han sido
sistemdticamente reducidos en su superficie, debido a la presion de los suclos para uso
agricotu y ganadero y a la ¢ria de camarones cn estanques con agua salada. También han
afectado a los manglares, la extraceidn de cascara para la produccion del tavino usado en
ta curticmbre, asi como su atlizacion para lefia, carbon y varas para la construecion. Otro

factor que afecta a tos ceosistemas de los manglares cs ¢l lanzamiento de las aguus negras
a las playas. Esto causa ia contaminacion de lus aguas y de los manglares.

Fuentes de informacion;

1. A Mendez de Sierra, "Hablemos de Manglares” una publicacion de CECA {Circulo de
Estudios Cientificos Aplicados).

2. Jorge Cobos Moron, 1992, “Plan de Accion Forestal Tropical de Panama Los Recur-
sos Naturales Renovables de Panama’, una publicacion de INRENARE.

3. Ensayos. "Agonia de la Naturaleza®, edilady por Stantey Heckadon Moreno y Jaime
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5. Los arrecifes de Panamé
A. ;Qué es un arrecife?

Un arrceile estd hiecho de millones de pequeiios animales Hamados polipos de coral. kstos
animales sceretan calcio para formar sus “casas”. Una gran cantidad de palipos de coral
viven en colonias, muy cerca nas de otras y sus esqueletos se unen formando un coral.
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas). Bsta sociedad de plantas y
animales que viven en “simbiosis” ¢s beneficiosa para ambos. Estas plantas necesitan luz
salar para fabricar sus alimentos por medio de la fotosintesis v también reciben nutrientes
del coral. Cuando no hay otra fuente de alimento para los corales, ellos utilizan alimento
fabricado por Jas algas

B. ;Por qué los arrecifes de coral son impartantes?

Los arrecites de coral proveen muchos beneficios ecoldgicos y econdmicos. Ellos brindan
a otras plantas y animales un lugar protegido para vivir, Los arrccifes son el hogar para
muchos peces, langostas, cangrejos v camarones los cuales proporcionan alimento al hom-
bre y la mujer. También. prolegen las zonas costeras contra la crosidn que ocasionan lus
olas, actuando como rompeolas naturales.

C. ;Dénde estian ubicados los arrecifes?

Los arrccifes de coral sc cncueniran en ambas costas de Panama. En ¢l Caribe encon-
ramos atrecifes de coral bordeando toda la costa de Panama, a excepeion de la provineia
de Veraguas. En ¢l Pacifico los arrecifes principales estin ubicados en el Archipiclago de
Las Perlas, lsla de Coiba y Golfo de Chiriqui (Isias Secas, Ista Uva c Isla Parida).

D. . Por qu¢ los arrecifes estan en peligro?

Los arrceifes de coral en Panama estan en peligro. Mas de cincuenta arrecifes a lo largo
de las costas del Pacifico de Panama y Cosla Rica se han muerto o cstan en vias de morir.
En ¢l oeste de Panama los arrecifes mejor desarrollades de 1a costa det Pacifico se encuen-
tran precisamente cerca de las costas donde hay tierras agricolas deforestadas. La sedi-
mentacion causada por la crosion de cstas ticrras puede cubrir los arrccifes, sofocando los
polipos y bloqueando la luz del sol que necesitan. Otras amenazas a los arrectles son la
pesca sin control, ¢l dragado de coral para fa construccion. lis extracciones de corales para
la decoracién y la contaminacion producida por los insecticidas, las aguas negras y los derra-
mes de petroleo. A un arrecile le lleva miles de afios para creeer, pero s0lo unos pocos
aflos para scr destruido.

Fuentes de informacion
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editado por Stanlcy Heckadon Moreno y Jaime Espinosa Gonizélez. Panama, 1985, La
Prensa jueves 14 de abril de 1994, “La Naturaleza Tropical'. pags. 13 y 14, Gretchen
Satomayor, ‘Destruccion y Restauracion de Arrecifes Coralinos”.



6. La biodiversidad

Un asunto muy importante en el mundo ¢s la biodiversidad. Este conceplo tene tres partes:
drversidad genética, diversidad de la especie y diversidad ecoldgica. Diversidad genética son
todas tas diferencias entre individuos de una sola cspecie. Diversidad de la cspecie es la
variacion cnire clases diterentes de organismos en el mundo. y diversidad ccoldgica s lu
variacién en la cantidad de habitat y ccosisteinas del mundo. Por las acciones del hombre y
ta mujer, estamos poniendo en pefigro 1a biodiversidad que necesitamos para una vida sana,

Se pierden por lo menos 100 especies en el mundo cada dia, debido a la destruceion am-
biental. Si se sigue con esta destruccion, se va a perder mds de | millon de los 5 a 30 mi-
llones de especies que hay en el mundo de hoy, en menos de 30 afios.

En Panama, hay mas de 38 especies de aves, 33 especics de mamiferos y mas de 12
espeeies de repliles y anfibios en peligro de extincion, o de desaparceer para sicmpre. s
1imposible contar la cantidad de los insectos y las plantas que cstan en peligro.

La biodiversidad es un recurso muy valioso. El potencial ccondémico més grande ¢s ¢l tu-
rismo ceoldgico, ¢ el ccoturisino. Fn 1993, Costa Rica gand 500 miltones de dolares del
turismo. Se estd proyectado un ingreso de mas de | billén de dolares antes del afio 2003
Los turisias exmranjeros y locales merccen el derecho de disfrutar las riquezas naturales.

Hay también muchos usos medicinales de la vida silvestre Una gran parte de nucstras medi

cinas se originan de materia de las plantas, incluyendo curas para ¢l cancer y otras enfer-
medades graves. Los animales, coma los parientes de la rana dorada y el armadillo, también
s¢ usan cn experimentos para beneficio del hombre v la mujer. Acabar con estas especics
valiosas serin acabar con una fuente incaleulable de dinerc v de beneficios para la humantdad.

Poblacienes naturales de los patientes de los cultives que se usan en la agricultura, como
la maracuya y el maiz. s¢ han usado para mejorar la produccion de los culiivos Al cruzar,
por gjemplu. caracteristicas deseables de la planta natural con su paricnte cultivada, sc
logran mejores coscchas v resistencia a muchias plagas.

La biodiversidad es tan rica que no se puede medir. Nos da por ejemplo, la estabilidad
ccolégica. Hay interacciones entre las plantitas que viven en el mar y muchos animales
terrestres, incluyendo el ser humano. Si matamos cstas plarias y danfamos la cadena ali-
menticia, nos dafiamos a nosotros mesnios,

En Panama, sc picrden 60.000 hectireas de bosque tropical cada afio, y a [z vez su diver-
sidad bioldgica. Esta pérdida es debido a la tala y quema para la agricullura, Ja tala para
madera y lefia, el aumento de Jos terrenos para ganaderia ¥ otras actividades del hombre
y la mujer. Ademas, cspecies innumerables se pierden debido a la contaminacion del aire
y ¢l agua. La perdida de los bosques tropicales y su riqueza de biodiversidad s una catas-
trofe de escala iuensa.

7. Problemas del aumento de la poblacién

En cl mundo natural existe un fidgil equilibrio entre las poblaciones de los animalcs y las
plantas, Este equilibrio se mantiene en la naturalcza mediante ka competencia v la coexis-
tencia entre especics. Por gjemplo, los sapos se alimentan de los insectos. Cormo resulia-



do. la poblacién de inscetos no crece tan grande por la constante caza de los sapos. A a
vez, el mcremento de la poblacion de sapes estd limitade por la cantidad de comida
disponible o sea, la cantidad de insectos. Asi ¢s con todas las poblaciones silvestres de la
flora y la fauna, juntos crean un balance en el cual ninguno crece al punto de dafiarse a si
mismo.

Sin embargo, esto no se aplica a la poblacion humana. Como seres humanos, tencmos las
ventajas de la medicina moderna para evitar las entermedades fatales y la habilidad de cul-
tivar una gran cantidad de comida, Ademds, ninglin animal nos ¢aza para alimentarse. Con
estos Lres beneltcios evitames las tres mancras que usa la naturaleza para mantener una
poblacién sana de una especie. El crecimiento de la poblacién humana destruye rapida-
mente ¢t equilibric natural, con consceuencias alanmantes para nuestro plancta.

I.a pohlacion humana hoy supera los 5.5 mil millencs de personas, a las gue sc afiaden mas
de 250,000 per dia; cs decir 4 6 5 personas nacen cada segundo. A la vez, solamente 1 o
2 se mueren cada segundo, causando un crecimiento afarmante de la poblacién. Mis del
95% de cste incremento esta localizado en los paises en desarrollo. Esta cifra, combinada
con la destruccion causada por ¢l hombre y a mujer, gjerce una gran presion sobre la vida
silvestre y los habitat naturales. Cuando estos desaparezcan, también lo haran muchas
especies de plantas y animales que dependen de ellos.

Con el incremento de fa poblacion, también se aumenta la demanda de productos v servicios
—todos originados on nuestros recursos naturales. Los recursos naturales se dividen en dos
grupos: recursos renovables y recursos no-renovables. Los renovables, los cuales incluyen a
la flora. la fauna, los paisajes y ¢l suclo, son los que pueden regenerar o resurgir por si mis-
mos, en forma natural o por la accién del hombre y la mujer. Los recursos no-renovables son
los que se agotan irremediablemente, en la medida en que se utilizan: ¢l agua, el petroteo. cl
carbon, los metales, las piedras preciosas, o sea, todo lo gue son minerales.

£n ¢l caso de fos recursos naturales no renovables. ¢f rapido aunento de la poblacidn hace
gue se acaben mas rapido. Y cuando no hay mds, no hay mis para siempre. Pero en ¢l caso
de los recursos naturaies renovables, con el enidado apropiado y [a renovacion necesaria,
nunca habra falta de recursos.

La Ticrra posce mucha riqueza, bastante para abasteeer a su poblacion de 5 mil millones
de humanos, si aprendemos a vivir en armonia con los demds habitantes. El verdadero
probiema no es la cantidad de gente, sino la manera en que alguna de esta gente vive. Hoy
en dia, el 20% de la poblacion mundial consume el $0% de los recursos del plancta y gene-
m 80% de la contaminacion global. Una mancra de solucionar los problemas engendrados
por ¢l aumento de la poblacion humana no es de bajarla. sino pensar en la cantidad de
TCCUrsOs qUE CONSUMImMos y en la conlaminacion generada por cada persona, y entonces
vivir de una manera que deje que todos tengan lo que necesiten.

La poblacion humana es como una gran familia. Si tiene pocos hijos e hijas s les puede
proveer con todo lo gue necesitan para un buen desaricllo y una vida feliz. Se les puede
alimentar con alimentos nutritivos, se les puede pagar la educacion avanzada y se les
puede dar mucho amor y atencidn. Pero, por otro lado. si se ticnen muchos hijos ¢ hijas,
cllos deben compartir pocos recursos entre mucha gente, y como resultado, algunos seran
perjudicados por la falta de algo. Pensando asi, una de las maneras de cuidar nuestro planc-
ta es tener menos hijos, St cada pareja tene solamente dos. quiencs reemptlazardn el puesto



8. Deforestacion

¢Sabe usted que en Panama hay 7,345 cspecies de plantas con flores, v 800 diferentes
especices de helechos? También, Panama tiene aproximadamente ¢l 4% de las especics de
anfibios y reptiles del mundo. Esta cifra es grande cuando se considera quc ¢n todo los
Estados Unidos, con un tamafio més grande que ¢l de Panama, existen solamente ol 5% de
los anfibios y reptiles. Desdichadamente, ¢f mayor problema que tienen la tlora y la fauna

de Panania y otros paises ¢s |a destruccion de los bosques donde habitan,

Por cjemple en 1947, ¢l 70% de la superfivic de Panamé cstaba cubicrta de bosques. En
el ano 1980, sélo 38% del pais cstaba cubierty de hosques. Estas ciftas significan que
desde 1947, casi la mitad de los bosques de Panama han sido destruidas debido a la defo-
restacion. Entre 50,000 y 70,000 hectareas de bosque se destruyen cada afio en Panama.

La destruceidn de los bosques no afecta s6lo los habitat de fauna ¥ flora, sino, al hombre
¥ la mujer. Por cjemplo, Tos bosques de Panama nos ayudan de muchas mancras. Los indi-
genas de Panama utilizaban, v todavia usan, los productos del hosque para medicinas, ali-
mentos. vestimentas, ritos religiosos, artesanias. etc. Tambicn. los bosques sirven para
tuente de lefia para cocinar. y para construir casas y dlensilios, Los bosques tienen un
papel econdmico directo cuando se consideran los usos industriales de productos deriva-
dos de los bosquus, como aceites, papel, lubricantes, tintas, productos de madera. ctc.

Ademis, los bosques tropicales ticnen la funcion de mantener la cstabilidad del clima, la
precipitacion, y proteger |os suclos contra la erosion. Los busques reducen las inunda-
ctones de luvia en invierno, y aumentan lug descargas de los arroyos durante la cstacion
seca. Cuando uny cuenca csta defarestadu. el abastecimiento de agua se seca en el verano
porque el proceso de almacenaje y descarga lenta no existe, La cucnca pierde 12 habilidad
de almacenar ef agua, y la lluvia arrastra el suelo tacilmente. Los rios y fucntes de agua sc
ensucian debide a la crosion del suelo.

También, a crosion del suelo es un gran problema por motivo de la defurestacion. Cuando
hay bastante drboles y vegetacion, las raices evitan Ia crosion de minerales y materiales
organicos. Sin arboles, la Nuvia arrasiea todos estos nutrientes. Cuando ¢l suclo se debitila
debido a la crosion, el cumpesino y campesina ticne que buscar otras parcelas para utilizar
muchas veees. tala y quemna miis bosque, aumentando el proceso de deforestacion. Llegarad
el dia. en el que no encontrard mas tierra porque toda estard destruida,

«Cuiles son las causas de la deforestacion en Panami? Los factores priecipales que con-
tribuycn a este problenia en ¢l pais son: los métodos tradicionales de agricultura, como la
tala y la quema: los cultivos itinerantes; la conversion de la tierea en potreros para la
ganaderia; y los sistemas inapropiados de clasificacion del uso de la ticrra,

Las causas y problemas de la deforesiacion son dificiles de resolver. Por cso ¢s muy
tmportante ensciiar a les nifios y nifias como cuidar nuesiros bosques, los efectos de la
deforestacion, y las formas de evitar mas la destruccion. Cuando se clidan los hosques,
vamos a proteger y guardar los animales, plantas, y toda la diversidad de [u vida silvestre,
Sin embargo, los bosques son recursos naturales, v licnen un papel importante en fa vida
de los seres vivos. Por ese, debernos cuidar log bosques de Panama.

(En los mapus de la actividad 4.3, guta de 4 grado, se ubican los hozques de Panama)



9. La contaminacion del agua

La contaminacién cs la presencia de factores artificiales que son, en ja mayoria de los casos,
dafiinos para un ccosistema. La contaminacion de las aguas del mundo es causada por
muchos agentes. Para poder evitar la contaminacion def agua, debemos entender sus causas
y sus cleclos.

En cuanto a la contaminacion del agua, pudenios mencionar varias causas y cfectos. Muchos
desechos caseros Hegan a los rios, a los lagos, y a los mares después de pasar por las alcan-
tarillas. Los detrames de petréleo, también son agentes nacivos para los sistemas naturales
acudticos. Ademis, muchas veces las fabricas ¢ industrias botan sus desperdicios y quimi-
cos téxicos dircctamente en los rios, y asi causan la muerte de muchos animales y plantas.
volviendo al agua no potable para los seres humanos

La descomposicion de mucha materia orginica provenienlie de actividades humanas, resul-
ta en el consumo del oxigeno disuclto en el agua de los fagos contaminados. Los microbios
que consumen la materia organica, come cxeremento y materia dg plantas muertas. usilizan
¢l oxigeno en sus procesos de vida, y asi se gasta, Sin este gas lan vitat, el cquilibrio del
ecosisicma acualico se frastorna y se pucde csperar la muerte eventual de las poblaciones
de peces que habitan los lagos afectados.

Un efecto secundatio det transporte de petrdleo son los derrames. Los derrames de petroleo
en ¢l mar abierto son dificiles de limpiar y causan muchos dafios ecoldgicos, Los anitnales
en estas Areas, como las aves y mamiferos marinos. quedan cubicrtos de petroleo en
algunos casos, y otros se extinguirdn cuando ¢i petrdleo en la superficie del agua mata los
microbios que ocupan les niveles bajos de la cadena alimenticia del mar. De todas mane-
ras, ¢l equilibrio se dafa, y los cfeclos se sienten por muchos anos.

Los contaminantes mas peligrosos son los guiiicos tdxicos de ios procesos industriales.
Hay una gran cantidad de cstos quimicos que causan el cancer, defectos de nacimiento, y
otras enfermedades peligrosas. Cuando estos quimicos entran al cuerpo del orgamismo,
directamente def apua o después de comes los cucrpos de los animales que han tomado el
agua, los efectos se muestran de inmediato o en ¢l futuro proximo.

Hay que mencionar fa contaminacién debida a los agroquimicos, tambien. La gran ma-
yoria de los mismos pueden hacer daio al cucrpo humano <i entran cn cantidades signi-
flcativas. Fsos agroguimicos s¢ pucden concentrar en los cucrpos de los orgamsmos en los
niveles méas bajos de la cadena alimenticia y asi pueden perjudicar a los organismos que
se alimentan de aquellos organismos contaminados. Muchos de los venenos que sc apli-
can en las tierras altas cventualmente llegan al mar, contaminando a la fauna acudtica.

Claramente, la contaminacion del agua es un problenia que merece mucha atencion. Lo pelt-
2roso es que los venenos son invisibles. y por eso la gente no toma las medidas neeesarias
para protcgerse. Es importante ensefiar al puchlo la importancia de proteger nucstros rios,
lagos y mares

Los contaminantes det agua se pueden dividir en las siguientes cinco categorias:

Sedimentos: La lluvia y ¢l viento lievan particulas de suelo, arcna, arcilla, y minerales
hasta los rios. En cantidades grandes, cstos materiales naturales pueden ser contaminanies
porque en ¢l agua los sedimentos cubren los huevos de los peces y ohstaculizan la res-



piracion de los adultas y [os matan. La deforestacion y ta siembra de cultivos en pendientes,
sin pricticas de conservacion de suelo, promueven este proceso de erosidn del suelo,

Agaays negras y juhonadas: Las aguas negras y jabonadas causan dos tipos de problemas:
lus enfermedades, y la falta del uxigeno en el agua. Los excrementos humanos y de los ani-
males tienen baclerias dafiinas y virus, Diarrea, hepatitis, colera. fichre tifoiden, polio. aripe
y resfrios son cjemplos de enfermedades cansadas por baclerias v virus que se eticucntran en
aguas contammadas. A su vez, el excremento y el Jabén también actian conw fertilizantes.
haciendo tlorecer muchas algas que cubren la superlicic del agua. Cuando mueren, las algas
s¢ hunden y las bacterias sc alimeman de ellas. La cantidad de bacterias aumenta y con-
sumen todo of oxigeno del agua, provocando asi la muerte de muchos animales acudticos
porque no les queda oxigeno para respirar. Fste tipo de contaminacion se llama la demanda
bioldgica de oxigeno.

Desechios orgdanices: Los aserraderos, las fabricas de cale, ingenios, lechertas, y tibricas
donde procesan productos agricolas botan muchos desechos organicas. La basura casera
fambién conticne muchos descchos organicos. En los rios, lagunas, v bahizs donde se
encuentran los desechos en grandes cantidades, la poblacion de las hacteriag aumenta
mucho. Las bacterias consumen todo el oxigeno en ¢l agua cuando se alimentan de los

desechos orginicos y los animales acudticos mueren. Ademis. Ia descomposicion de
maleria orgdnica y la ausencia de oxigeno producen un olor muy desagradable.

Quimicos: Bl accite, ¢l petrdleo, la gasolina, los detergentes. los agroquimicos, los quimi-
cos industriales, los metales, y los mincrales de minas pucden ser toxicos para los ani-
males acudticos y afcetar [a salud humana. Lllos entran cin la cadena alimenticia v conta-
minan los peees y otros animales que cotien los peces contaminados.

Contaminacion termal (agua calentada o enfriada): Algunas fabricas y estaciones gene-
radores de electricidad botan agua caliente, El agua caliente contiene menos oxigeno que
¢l agua fria y puede hacerle dafio a animalcs acusitcos porque fes falta el oxigene que usan
para sobrevivir. Par cambiar su hibitat bruscamente, la introduccion de agua calienie o fria
al rio, también pucde hacer daio a los animales acudticos. Ln elemplo son las represas que

liberan agua fria del fondo del embalse,

10. Cuencas hidrogrdficas

Una cuenca hidrografica cs toda ¢l drca de tierra en la que el agua se escurre hacia un curso
comin de agua, o sca un rio, sistema de rios o lagos. Panama tiene 51 cucncas de rios ma-
yores. En las laderas del Atlintico exisren 18, v 33 pertenceen a ta verticnie del Pacifico.

l.as cucncas de Panama proveen el agua potable para uso doméstico e industrial, agua para
la agricultura. para ¢! funcionamicnto del Canal. y para la produccion de encrgia hidroeléce-
trica, Las fuentes de agua también sirven a la gran cantidad de flora y fauna que aqui
existe. Bl agua es un recurso critico en Panamd, pero cn muchas regiones las cuencas estan
amenazadas por su mal mancjo y descuido.

Uno de los problemas mas graves que afectan a una cuenca os a deforestacion. Los
arboles v la vegetacion hacen mias suave el mpacto de las Nuvias, v las raices, hacen el
suclo mis permeable para ayudar ¢n 1s infilteacion del agua. El agua absorbida por la ticrra,
ltena las fuentes de aguas bajo el suclo, 0 agua subterrdnea. Sin los drholes y la vegetacion,



Ia lluvia se Heva la capa superior ded suclo, que cs rico en nutrientes, al rio. Por eso, espe-
cialmente en el invicrno, los rios corren con un color chocolate. Si el rio llega & un lago o
represa, el sedimento se deposita y eventualmente llenard of lago. La sedimentacidn dc tos
lagns s una forma de contaminacién que pucde poner en peligro a los seres vivos acuati-
cos y otras vidas que dependan de esa fuente de agua.

Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cuenca del Canal. De alli
vicne el agua potable para 33 corregimientos en Panama y Colon, y la fuente de agua prin-
cipal para garantizar el funcionamiento del Canal. Sin embargo. la defarestacion en las
regiones de las cuencas de Gatian. Afhajucta y Miraflores cstd amenazando la operacion del
Canal para ¢l futura y cl abastecimiento de agua para Panama y Colon. Cuando los lagos so
llenan de sedimentos, ¢l volumen del agua en fus lagos disminuye, v ¢l resultado es una defi-
ciencia de agua para Henar la demanda del Canal y ¢f uso para consumo humano.

La expansién urbana ha resultado en una demanda de agua dulee por ¢l consumo y use en ¢l
sector industrial. La gran cantidad de descehos que resulta de una poblacion mas concentrada
ha causado la contaminacion de las aguas por la basura y las aguas negras. Es iimportanic ubi-
car basurcros y letrinas lejus de las quebradas v los rios para cvitar este tipo de contamnacidn,

Otros problemas que también resultan de la deforestacion o perdida de vegetacion en el drea
de una cuenca son las inundaciones. Sin vegetacion o bosque, ¢l suclo no puede absorber el
volumen del agua que cac durante las fuertes lluvias. El agua corre por ¢l rio o quebrada,
pero a veces hay mas agua que el rio pucde lomar y cl agua topa la orilla ¢ inunda la tierra.

La ticrra de Panamd en muchos jugares es rica en minerales, pero la extraccion de este recurso
puede causar problemas graves para ka cuenca local, Excavaciones en la ticrra, a veees en un
Jado de una montafia o un cerro, suelta el suelo. No hay bosque para mantener ¢l suelo porque
lue tumbado para construir la mina. Algunas consecuencias de esus acciones son la erosian
y la sedimentacion de los rios de la cuenca. La mina tambien bota desechos de la operacién
de las maquinas de excavar resultando en la contaminacion de Ja cuenca con oxicos.

las siguientes son sugerencias pana mantener las cuencas de Panamd sanas y disponibles
para ¢l uso de generactones futuras. Hay muchas actividades que se pueden realizar con
sus alumnos y alumnas para mantener y proteger su cuenca local.

Sembrar arboles alrededor de los rios, las quebradas y lagos.
Hacer rétulos que digan “no botar basura cerca del rio” u otro mensaje apropiado.

Buscar alternativas para los pesticidas y fertilizantes que se usen en ¢l huerto cscolarn
Hay pesticidas naturales, mezcelas de jabon, aji picantc accite efe., que son menos peli-
grosos. Hay recetas en la actividad 1.1 de Agropecuaria de cuarto girado.

Conservar ¢l agua. Pueden colectar ¢l agua de la lluvia para regar las plantas orna-
mentales y del huerto.

Investigar su cucnca docal. Pueden organizar una gira al rio principal dei drea v for-
mular un mapa de la cuenca incluyendo a las quebradas.

Formutar un plan de mancjo para la cuenca local. Pueden invitar a un funcionario o fun
cionaria capacitada al salén, y juntos, formulan un plan de uso sostenible de los recur-
sos e la cuenca local.
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