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Despacko dod Ministro

MENSAIJE

Las guias didacticas de educacidn ambiental constituyen un aporte
significativo del Ministerio de Educacién, con la colaboracion de la
Autoridad Nacional del Ambiente, para la formacion de estudiantes
de la educacion basica general.

Este recurso representa un apoyo para el docente, y se ha
elaborado con el interés de orientar y mejorar la calidad de los
aprendizajes en materia de fa educacion ambiental.

El Gobierno Nacional, en conjunto con organizaciones e instituciones
nacionales e internacionales, han aunado esfuerzos para fortalecer
la proteccién y conservacion de nuestros recursos naturales.

Exhortamos al personal docente, para que haga un uso adecuado
de este material, que ayudard a nuestros estudiantes a prepararse,
a fin de promover los cambios necesarios para el cuidado de los
ambientes naturales de nuestro pais.

elgis Castro Jaén
Ministro

Coducan pax lods be Vilo”
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Mensaje de la Administradora General de la ANAM

La  Autoridad Nacional del Ambiente [ANAM) liene como
responsabilidad  la proteccidn, conservacién, restauracion  y
mejoramiento del ambiente, por ello nuestra obligacidon es difundir
informacion puntual y pertinente sobre temas o programas que
propongan el aprovechamiento sostenible de los recursos naturales.

Panamd tiene el priviegio de contar desde el afo 1995, con las Guias
Diddcticas de Educocion Ambiental, una valiosa heramienta en la que
han cclaborado muchas crganizaciones y panamefios y panamenas.
Esta nueva versidn, ampiiada y corregida, nos permitird lograr actitudes
y acciones positivas por parte del estudiantado, docentes, padres y
madres de famiiiq, en cuanto al uso sostenible de los recursos naturales,
gue son de todos.

Gracias al trabajo conjunto de la Autoridad Nacional del Ambiente, el
Ministerio de Educacidn y todas las instiluciones involucradas,
lograremos generar unc culfura ambientalmenie sostenible para nuestro
pais.

¢
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Administradora General o T
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Introduccidon

Meta de la educacién ambiental

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que juntos, forman cl
ambienie. La relacion entre ellos constituye la ecologia.

La educacitm tiene un papel importante en la formacién de la socicdad humana; y es la
socicdad humana quién controla el uso y manejo de los recursos naturales. Por eso la con-
servacion del ambiente empicza con la educacidn.

El gobicino panamefio tiene interés en proteger la naturaleza de este bellisimo pais. Prueba
de ello es que el 24 de junio de 1992, la Asamblca Legislativa aprobé la Ley No. 10 por
la cual “se adopta la educacion ambiental cemo una estrategia nacional para conservar y
desarrollar los recursos naturales v prescevar el ambiente™,
Sabia usted que Panama tiene:

EL 34% del territorio nacional en dreas silvestres de mancjo protegido.

Novecientas cincuenta y sicte especies de pdjaros, una de las peblaciones mds
diversas en el mundo.

La1sla de Barro Colorado con mas especics de plantas que ¢n toda Europa

El 15% de sus plantas y antmales que no se encuentran cn ninguna otra parte del mundo.
Ciento cinco de las 1,000 especies de murciélagos del munde.

Fl Parque Nacional del Darién con 579,000 hectireas, segunda area protegida mas

grande de América Central.

Pero por el otro lado, Panami tiene:
Una tasa dc deforestacion de 44,000 hectarcas anuales.

L1 30% del pais bajo uso agropecuario, con un 26% adicional que corresponde a tie-
rras abandonadas y semiabandonadas por ¢l mal uso.

Un total de 1.3 millones de hectarcas de suclos degradados o no productivos.

Todos los ciudadanos y ciudadanas del imundo deben tener conciencia de 1a calidad del
ambiente en que viven, porque la mayor parte de los bienes y servicios para satisfacer sus
necesidades basicas provienen directamente de él. Por eso, es tan importante ensefiarles a
los y las estudiantes todo lo relacionado con su mundo fisico v su papel en él.

Estas guias estan dirigidus y dedicadas a Jos maestros y maestras de Panama para ayudar-
les en el esfuerzo de impulsar ¢l aprecio por la naturaleza en los nifios y nifias de Panamé
y pracurar un cambio de actitud o comportamiento con relacién al ambiente que les rodea.
Ademas, los maestios y maestras son lideres en sus comunidades y pueden influir en su
comportamiento a través de su cjemplo,



Fllosofia de la educacién ambiental

La educacion ambicntal s mucho mas que arboles. No es una lista de “deberes™ v “no de-
beres™ que los v las estudiantes ticnen que memorizar. La educacidn ambiental comprende la
relacion entre los seres humanos y la naturaleza, dirigida a lograr ¢l conocimiento, aprecio y
respeto del munde natural reflejados en el comportamicento del ser humano hacia ¢l ambiente.

Por eso, no sc puede ensenar ni calificar la educacidn ambiental a traves de los métodos
tradicionales. Es por etlo que esia guia se comunica con los y las estudianies por medio de
actividadcs, realizadas mediante charlas magistrales. Estas actividades reflejan una meto

dologia participativa donde los y las estudiantes aprenden, recuerdan y practican lo que
aprendieron.

La iniciativa ¢ imaginacion del maestro y la maestra son clementes claves en la educacion
ambicntal. Fsta guia no pretende reemplazarlos. sino reforzarlos: la misina es un instinnen-
to que les oricnta y facilita el desarrollo de la educacion ambiental. Le corresponde al maes-
tro v la maestra programar lecciones que comprometan a los y 1as estudiantes en el aprendiza-
je relativo al ambiente a través de jucgos, cxcursiones, proyectos de arte, y cualquier otro
medio que ¢f maestro o la maestra desee.

En generat uno recuerda A Niveles de abstraccion

10% de lo que se lee Recepcion

20% de lo que escucha Cscushar palabras \  Verkal!
30% de ko que se ve / Mirar un cibujo \
/ Mirar una peicula \ Recepcidn
5(% de lo que se ve / Mirar una exh’bicion \ Vsual
y se escucha / Mirar una desmostracion \
70% de ko que se dice ‘,r" Visltar un sitio \ Escuchando,
© se escribe {"r Hacer una presentac 6n dramética Diciendo,
90% de 0 yue se dice ‘,p" Simu ar una experiensia real Viendo y
mientras se nace f Hacer la cosa real \ Haciendo

f’ i Desconocido? 5

Organizacion de la guia

Las actividades en esta guia desarrellan dircctamente los objetives de los Programas de
Edugacion Primaria del Ministerio de lducacion (MEDUCA) para las escuelas de la
Repliblica. La guia incluye casi todas las asignaturas. Estd organizada en fa misma forma
que los Programas de Educacion Primaria, con el propdsite de tacilitar su uso, conjunta-
mente, con estos Programas

En cada asignatura sc incluyen las que mas se relacionan con ¢l ambiente. La guia fue
escrila con el propdsito de desartollar. con actividades didacticas, csos objetivos impor-
tantcs. No todos los objetivos se incluyen porque no tedes tienen relacidn con el ambiente.



Los objetivos que se meluyen tienen el mismo orden y numero que ticnen ¢n los Programas
de Educacion Primaria Fl “ohjetivo especifico™ y las “4reas basicas de conocimiento”
estan transcritos textualmente de los Programas de Educacidn Primaria.

actividad
10.1 —guiere decir lu primera getividud del vhjetivo £ 1L
actlvidad
13.2 quiere decir la segunda actividad del objetivo # 13,

Cada objctivo ticne sus actividades directamente debajo del mismo. Las actividades se
enumeran con ¢l numero del objetivo, precedido del nimero de !a actividad dentro de ese
objctivo. Por ejemplo:

Las actividades tienen, como fin, ayudar al maestro y la maestra en ¢l desariollo de lus
objetivos relacionados con temas ambientales. Las actividades no son algo adicional gque
¢l maestro o la macstra tiene que hacer, mds bien apoyan y facilitan la presentacion de
dichos objctivos.

El maestro o [a macstra debe evaluar a cada estudiante por su participacion enlusiasta en
la actividad v por sus respucstas a  las preguntas. Eslos dos elementos muestran clara-
mente $1 el o la estudiante han aprendido la materia.

Como se usa la guia

Las actividades que contienen fas guias pueden ser introducidas por €] maesiro o |a macs-
tra en cualquier momento. Por ciemplo, un macstre o una macstra de quinto grado esta
plancando sus lecciones de la semana para una clase de Ciencias Naturales, Especifica-
mente. le corresponde presentar cl objetivo # 10: “Establecer la relacion de los animales
con su ambiente™. En ese momento debe buscar su guia de educacion amhiental de quin-
to grado, abrir la guia en fa seccion de Ciencias Naturales y buscar el objetivo # 10. Para
cse objetivo hay una varicdad de pasos en sccuencia que deben ser desarrollades. Usar ¢l
mismo proceso en la planiticacién de cualquicra leccidn de otras asignaturas.

Recuérdese que la filosolia educacional de las actividades es:

Sime lo dice o olvido
Si to veo, lo recuerdo
Silo hago. io entiendo

Bases para la evaluacion

La evaluacion ¢s una parte importante de la educacion. Normalmente, la evaluacion se
basa en lo que se puede observar y medit. Uno puede evaluar el aprendizaje del alumno
0 la alumna, la calidad de Ta ensefianza y la eficacia del programa en una forma parecida
a como sc hace en todas partes del sistema cducativo. La duica diferencia es que la eva-
luacion tiene que ser mas activa, para corresponder a una metodologia més activa,



Debido al hecho de que la meta de ta cducacion ambicntal s que los y las alumnas com-
prendan y apliquen el contenido tratado, no debe ser preocupacian hacer una evaluacion
estrictamente formal. El recibir una buena nota en un cjercicio no sicmpre indica que los
y las alumnas han aprendido la materia. Hay diversas formas en que podemos creativa-
mente verificar el aprendizaje. Podemos evaluar el aprendizaje con las siguientes téenicas:

Observar a los y las alumnas. ;Terminaron la tarea correctamente? ; Demostraron
comprension de ta materia?

Hacer preguntas. ;Las respuestas son correctas? ;Pueden expresar lo que apren-
dicron, o lo importante de la clase? ; Pueden cumplir con los objetivos del apren-
dizaje?

Evaluar trabajos cscritos. Los y las alumnas pucden cscribir un poema, un parra-
fo, un cuento, hacer un proyecto de arte sobre lo que aprendieron, y ¢l maestro o la
macstra puede evaluar su trabajo.

o Diario de trabajo. Se puede evaluar un diario e trabajo, en donde los y las alum-
nas escriben frases sobre el contenido de 1z clase después de terminada ésta. Des-
pues sc enseila ¢ los pudres y madres para que sepan 1o que se hace en la escuela.

Trabajo en grupos. A grupos de 3-5 alumnos o alumnas se les pueden dar unas
preguntas, y tienen que encontrar las respuesias.  Cstas respuestas sc evalilan.

Para rcforzar la importancia de [a cducacion ambiental, debemos ser creativos al evaluar
a los y las estudiantes.

Conclusidn

Lstas guias de educacion ambiental son herramientas para ayudar a los macstros y macs-
tras panameilas en su tarea diaria. Por eso las actividades que ellas conticnen toman cn
cuenta las lmitaciones de tiempo y recursos que tienen 1os maestros y massiras.  Estan
discfiadas para facilitar el trabajo, porque proveen actividades que sc pucden realizar sin
mucho esfuerzo ni modificacion por parte del maestro o macstra. Ademds, éstas utilizan
los materiales disponibles en la cscucla en vez de equipo sofisticado, v consideran la
encrgia y esfuerzo que tienen los nifios v nifias,

Porque muchos de los trabajos en Panama son ocupaciones donde se recoge y vive de lo
que la naturaleza les brinda (agricultora, ganadero, pescadora, y maderero), el fature del
ambientc es ¢l futuro del pais. Y son los mifios y niftas de hoy los que van a influir mas
gue todos en ¢l ambicnte det manana Par eso un programa sistematico de educacion
ambiental que dependa directamiente de los y tas maestras, resultard en un mejor cuidado
de los recursos naturales, el antbiente y un mejor futuro para todos y todas.




Espafiol

’

a forma en que nos expresamos, las palabras y el conjunto de figuras que esco-
A gemos, indican lo que consideramos importante en la vida. Asi que, a la vez
gue los nifos v nifas van aprendicndo el Espafiol, es convenicnte empezar a inculcar-
les un mejor aprecio del mundo natural. Asi, el conocimiento del medio ambiente v de
la lengua espafiola queda, no solamente grabado, sino fundido: [Un cuento excrito
con el fin de wtilizar nuevos adjetivos podria mansformarse en una excursion por el
bosque, Henando los adjetivos con nueva vida y color! (Un juego al aive libre que pone
en practica un coljunio de sustantivos podria lograr un nivel de entusiasmo inespe-
rado! El interés cn la naturaleza podria ser la clave para explorar la rigueza del

idioma Espeiiol.

Ls muy facil incorporar temas ambientales en una clase de Espaniol, wiilizando la
imaginacion, en la preseniacion de leceiones nuevas. Aqui hay algunas tdeas para
empezar.

Ponga a los y las alumnas a escribir sobre algiin aspecto de la natwraleza de la comu-
midad, un animeal, ave, inseclo, efc.; algtin aspecto del ambienie panamenio; una entre-
Vistd con personds mavores sobre canbivy gue han visto en el ambiente; sus opiniones
despudés de realizar una actividad de esta gula, creencias locales sobre el ambiente, la
agricultura o el iiempo. | Hasta donde legue (o imaginacidn de usted y los alumnog v
alumnas!

Extinude a los nifios y mriffiax  leer; recitur v analizar literatura, cuentos y poesia sobre
la naturaleza.



OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer la funcion
de fos arboles en la
cohservacion del
planeta Tierra

Técnica:

Narracion

Mensaje Ecolégico

Los &rboles son pro
tectores def suelo. Con
Sus raices ¥ hojas
evitan que se abran
grietas y se produzca
erosion def suelo, Si se
tumban, podemos
perder todo lo qus hay.

Objetivo: Paricipar octivamente en conversacionos respotands las ideas exprasada por los demas.
Araas 1 Expresidon oral y comunicocién.
Confenido: El lenguaje ¢como sistema de cormunicacion

achvidad

1.1 Cuéntame de los arboles

Materiales

Cuento “Se abre la tierra™.

Procedimiento

1.

Solicite a uno o dos estudiartes que lear en vor alta el cnenta:
Se abre la tierra

Un zorro y un congjo que pascaban por alli, descubricron una grieta en la ticrra.
Alarmados, dieron la noticia a los caimanes, a las ardillas, a los gusanos, a todos los
animales: jLa tierra s¢ estd abriendo! Ceando fueron donde Enrique, ¢l ermitafio
sabio, le preguntaron si podian remendar la tierra con hilo y aguja, o con goma.

Lnrique fes dijo que ya no podian cerrar csa herida. Pero, pucden sembrar muchos
arboles para prevenit que ochrea fo mismo en el futuro.

Los animales se sorprendieron. El ermutafio sabio les explicd que las raices de los
arbolics son hilos, que no dejan que la ticrra se separc.
Asi todos sembraron muchisimos drboles v nunca mids, en ese lugar. 1a tierra sc agrietd.
Fucnie: Se abre la tiers. de Maria Alens Angel
cn Antologia 2, Comunicativa,
Inicie una conversacion, preguniandoles:

4. Qué encontraron en la tierra el zorro vy ¢l concjo?

b. Por qué se abrio la ticrra?

¢ (Han visto ustedes grictas en la comunidad? ; Donde?

d. ¢Podian remendar la tierra 1ns animales?

¢. Segin el ermitaiio ;Como se podia evitar mas grictas cn la ticrra?
f. ¢Qué parte del arbol ex ef “hilo™ ;Por qué?

g Como podrian ustedes evitar grictas en la tiera?




Objetivo: 1eer textas reciedlives. instructivos y de estudios en forma oral y sfenciosa.

Areas 2: Lectura y escrifura.

Contenico: Lectura de diterentes lextos Instrucilvos, recreatvos, informalivos y de esludio

actividad

Leer sobre las aves 6.1

Materiales

Poesia “Las aves”.

Procedimiento
1. Escriba en ¢l tablero la poesia “Las aves” y 1éala en voz alta.
2. Indiquc a los y las estudiantes que la copien y la lean en silencio.
3. Pida a algunos voluntarios o voluntarias que 1a lean en voz alta enfrente de la clase.
4. Promueva un analisis de la poesia, destacando tos aspectos basicos respeclo al
ambiente.
5. Soliciteles que repitan en coro y en voz alta la poesia dandole la entonacion debida,

Las aves
(Manuel Fernandez)

Amemos las aves que alegran la tierra y cruzan volando la atmosfera azul. (Van a
las flores con alas v estrellas saneras! (Son hijas felices del atre v la luz! (Qué fue-
ran los bosques sin aves, sin nidos, sin plantas vivientes, sin himnos al sol. sin alas
que vuelan de un drbol a otro, sin trinos, gorjeos, v cantos de amor? Amemos las
aves, vigieras del cielo, y al bosque donde ticnen su patria y su bien. Que nadie
moleste los dulces cantores. Ni al arbol donde hallan abrigo y sostén. Que nadie
destruva a fos nidos de ave, prodigios de industria paciente que son. {Si estin
habitados poemas de vida. si se hallan desiertos, memorias de amor! jAmemos las
aves que alegran la tierra y cruzan volando la atmostera azul, van a las flores con
alas y estrellas! Son hijas telices del ave y Ja luz.

OBJETIVO

Objetivo de
aprendiza)e:

Expresar con senciliez
claridad la poesia
‘Las aves™.

Técnica:

Poaesia

Mensale Ecolégico

Las aves son un
gjemplo del arte
rerfecio que ya existe
en la naturaleza



OBJETIVO

8

Objetivo de
aprendizaje:
Valorar la imporiancia

de vivir en un ambien-
te sano

Técnica:

Cuento, discusidén.

Mensaje Ecolbgico

Manitener el ambiente
sano y prachcar reglas
higiémicas os garantia
para conservar
la salid

Objetive: kedactai diterentes Hipos de lextos, demostrando capacided crealiva.
Areas 2: Lectura ¥ escriiura
Contenldo: E toxto escrito como medio de comunicacién.

actividad

8.1 Juanito y Pedrito

Materiales

Ninguno,

Procedimiento

1. Pida a un nifio o nifia que lea el cuento siguicnte:

Juanito y Pedrito

Una mafana de sibudo Juanito y Pedrito salicron al parque cerca de su casa a jugar
con sus amigos. Corrieron y saltaron entre atboles y flores. Jugaron al sube y baja
y en los coluwnpios. Con tierra mojada que all; estaba, hicteron muficquitos, tineles,
pastas v pasteles,

Regresaron a sus casas con sus manos ¥ su ropa entodada

Juanito, cuando llegod a su casa lo primero que hizo fue bafiarse, limpio bien sus pies
manes y uhas. Asi todo su cuerpecito gracias al agua v al jabon quedd muy limpio.

Luego, ya limpio, comid todo lo que su mamé habia cocido y anes de hacer otras
cosas se cepillt sus dientes.

En cambin, Pedrito enlodado, como llegd, se sentd a la mesa. No hizo caso a su
mama quc le insistié en que se lavara las manos. Comi6 con gran apetito. mientras
los microbios de sus manos saltaron a [a sapa. Eran tan chiquitos que Pedrito na los
vela, Pero, despuds de peco le dolio ta barriga.

El doctor vino con remedios v dijo: Cuando juegues vy te ensucies debes lavarte |as
manaos.

31 comes, también, debes lavarte las nunos y si abres la llave no te otvides de ce-
rravla. pues el agua que se pierde muchos nifios la van a necesitar.

Con el agua de los charcos, no es bucno jugar, los microbios que alli viven te
pucden enfermar,



!\)

Y no olvides otra cosa: si la basura yue encuentras la pones un su lugar, tu barrio
sera limpio y los ratones y tas moscas va no vendran.

Desde ese dia Pedrito decia a sus amiguitos yue después de jugar o ir al bafic es
necesario lavarse las manos.

Discuta con cllos y ellas la importancia del mensaje del cuento.
Pongales a copiar los conscjos del doctor, especialmente la parte que dice: “Y no

olvides otra cosa: Si la basura que encuentras la pones en su hugar, tu barrio sera
limpio y los ratones v las moscas ya no vendran”,

Hagales un dictado de frases importantes del cuento.

Objetivos de la

actvic



OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

ncarperar al vocabu-
lario nuevas palabras
a través de un verso
sobre el ambiente.

Técnica:

Verso.

Mensaje Ecolégkco

El verso es una forma
de expresiin que
permile valorar al

ambiente y desarrollar

conductas pasitivas
para su conservacion.

Objefivo: Utlizor nuevos términos y expresiones reluckonados con el entomo sociocuiural.
Areas 3: Andilsis sotre la estructura de la lengua
Contenldo: El diccionario

actividad

Vocabulario nuevo

9.1

Materiales

Ninguno.

Procedimiento

]

cn VCrSOS

Copie ¢l siguiente verso cn ¢l ablero,
icalo con los y las estudiantes y pidales que lo copien en sus cuadernos:

Viento
(Pura Vasgucz)

El viento es un cabullito pendencivro v alocado.
jGalopa, viento, galopal
Que (e estan acorralanddo,
Has de legar a la mota Icjana de los tejados.

2. Motive a los y las estudiantes parn quc memoricen el verso y busquen en el
diccionario ¢l significado de las palabras desconocidas.

3. A lasemana siguiente indiquele a los y las estudiantes que escriban el verso en una
hoja de papel. Despucs, dicteles una o dos palabras del verso para que la definan en
la misma hoja (como pendenciero ¢ acorralando).

4. Soliciteles que cseriban versos cortos sobre ¢l ambiente.

5. Corrya y comente los versos escrites por los nifios v nifias.

Variacién:

Ademas de escribir el verso, pueden recitarlo.




Objetivo: Leer en lorma oral. con entonacian y articulacidn adecuada textos variado.
Areas 4: Literatura,
Contenido. Literatura ol con entonacién ¥ arliculcion adecuada

Cuentanos de la s
vida animal '

Materiales

Cuentos

Procedimiento
1. Sclicite a Jos y las estudiantes que lean los stguientes cucntos;

Diario de una mosca
{Gloria Fuentes)

Habla la mosca:

My temprano, me desperté. Volé un poco por el saldn y aterricé en ka calva de un
sefior. Il sciior me dio un manotazo v sah “volando mal”.

Medio mareada, mic pose en un plato de arroz con leche v nie echaton.

Volvi a enirar por la terraza, me paré en el cristal del televisor v me echaron un
chorrito de “mata inscctos”.

Aqui estoy, mareada debajo del sofs, temicnda quc pasen la aspiradora. Y no sé
como me guedan fuerzas para contarselos. Me echaron de todos los sitios: jQué
mala suerte ser mosca!

Kl ciervo, el manantial y el ledn
{Esopo)

Cansado por la sed. un ciervo llegd a un manantial, Después de beber, via su som-
bra cn cl agua. Al ver su hermosa y variada cornamenta. sc sintio orgulloso, pero
quedo descontento de sus piernas débiles v finas. De pronte, aparecié un fedn que
empero a perseguirlo. Echo a correr y le gand una gran distancia, pues la Muerza de
los cicrvos estd en sus picrnas y [a del leon en su corazon.

Micntras el campo fue limpio, ¢l ciervo guardo Ia ventara que lc salvaba, Al entrar
en cl bosque, sus cucrnos se engancharon en las ramas ¥ como no pudo escapar, fuc
atrapado por cl leon. A punto de morir, cxclamaba para si mismo:

OBJETIVO

19

Objetivo de
aprendizaje:

Narrar anéedotas
scbre la wida de
un animal

Técnica:

Cuentos

Meansajs Ecolégico

El ambiento o5 un tema
inleresante y motivador
para el desarrolio de la
maginacion, ef
aprendizage y redaccion
carrecta



Narrar hechos
con secuencic

Objetivo de
aprendizaje:

Comunicar an forma
precisa sus imagina-
ciones sohre [a naiul-
raleza.

Técnica:

QOratoria, competencia

Mensaje Ecolbglco

Un cuenlo sobre ef
ambiente es un medic
valioso para promover
ol inleres y af cuidado

def mismo.

iDesdichado! Mis piernas que pensaba no estaban tan hermosas, eran las que me
salvaban; y mis cuernos, en los que ponia toda mi confianza. fueron los que me
hicieron perder.

2. Promucva comentarios sobre los cuentos leidos.

3. Indiqueles que escojan un animal y escriban un cucnto corto sobre el mismo.

4. Guielos cn la narracién, preguntdndoles: ;Donde vive su animal? ;Cémo es cf ani-
mal? ;Qué come ¢l animal? (Quiénes son los amigos o enemigos del ammal?

5. Corrija cada narracian, haciendo las correcciones correspondientcs.

6. En la proxima clase comente los cuentos y pidale a cada nifio y nifa la lectura del
SHYO

activided

192 Un cuento en equipo

Materiales

Cuentos sobre ¢l ambignte.

Procedimiento

|

[P )

Solicite algunos voluntarios o voluntarias que quicran contar un cuento imaginario.

Pida a los y las voluntarias que narren ua cuento imaginario, sobre ¢l ambicnte,
todos juntus. El primer estudiante del grupo comienza a contar el cuento. Despuds
de dos minutos, la segunda estudsante continia con el cuento, a partir de donde ter-
mino el primera, después de dos minutos mas, el tercer cstudiante sigue para tenm
nar ¢i cucnto.

Cuando cada grupo haya contado su cuento, orientcles en cl analisis y evaluacidn
de los cuentos.

Promucva la participacion de los grupos. Pucde ser con plantones para que siem-
bren y cuiden en ¢l patio de la escuela




Obletive: Procucir texios respetandoe la preduceion indvidual ¥ grupal.
Aroas 4; theratura,
Contenldo: Produccion y socializacion de textos.

actividad

Descripcion en el secreto 201

Materiales

Papel, tapir

Procedimiento

1. Deseriba un animal, planta o cualquicr cosa del ambiente.

2. Escriba el mensaje secreto, sinbolizando con ndmeros naturales ¢l nombre que re-
presenta la descripeidn,

Divida a los y las estudiantes cn grupos de 4 6 5.

4. Pdngales a escribir y enumerar las letras del alfabeto. Usardn cste cadigoe para descifrar
el mensaje o sea el nombre de la descripcion, Ejemplo: | =A,2=8,3-C.

5. Cuando un grupo descifta ¢l mensaje anuncia la respuesta de Ia descripeion. ki
grupo que lo hace primero es ¢l ganador

‘ . actividad
Describelo con los sentidos 202
Materiales
Ninguno.

Procedimiento

[. Discuta con los y las cstudiantes varias formas de contaminacion del ambiente,
como: la busura, la fumigacion, aguas negras, ¢l humo, el ruido de fos carros, el
humo de las industrias, la quema. cte.

2. Asigne a cada estudiante uno de los cinco sentides. Con pluma y cuadermo, los y las estu
deantes van afiiera, a un lugar apartado de los demas, y deseniben por escrito una conta-
minacion del ambiente que observan en ese lugar, correspondiente al sentido asignado.

3. Cuando regresan al salon, cada cstudiante describira la contaminacion que observo
segan el sentido asignado. Después que se hace la descripaién pregunteles, ;Seria posi-
ble obscrvar esa contaminacion a ravés de fos otros sentidos? {Cuiles? Pongalos a des-
cribir 1a contaminacion percibida por un sentido diferente al que se describio. anotando
las caracteristicas observadas. Siga con los y las demas estudiantes hasta torminar.

OBJETIVO

20

GObjetivo de
aprendizaje:

Interpretar un mensaje
secreto que describa
una cosa del medio
ambiente

Técnica:

Juego.

Mensaje Ecoldgico

Por medio de signos
Se pueden describir
elementos del
ambiente

Objetivo de
aprendizaje:

Describir ejemplos de
contominacién del
ambiente y sus efec-
tos en la salud de los
senlidos del hombre y
la mujer

Técnica:

Escritura.

Maensaje Ecoldgico

La contaminacion
ambiental alecta los
sentidos def houibre y
fa muyer. Conservar un
ambiente sin cortami-
nacion os presorvar la
salud,
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Matematica

4

a integracion de la cuseianza de la Matemdtica v lu vducacion ambiental
7/ ofreve al maestro ¥ la maestra la oportunidad de hacer la Mateméticu mis
fnteresante, practica, real v divertida para los alumnos. las aluninas. el maestro v la
maestra Estudiando ef ambiente y practicando la Matematica, los alumnos y alum-
nas aprenden mejor; porque ven v tocan ejemplos concretos de los conceptos de
Matematica.  Los concepios de distancia, tamaiio y figuras por ejemplo. son mds
Jaciles de comprender cuando experimentan los concepios v los ven en su mundo real.

Se aprende mas v mejor cuando se usan todvs fus seniidos.

¢ Qué apreiden los ulimnos v las alumnas sobrve el ambiente con estas lecciones de
Matematica? Aprenden su importancia y cémo investigar sobre ef mismu. Cuuando los
alimnos y alumnas son conscientes de gue el ambiente es importantc para sus vidas,
lo cuidaran. También entenderdn mejor los lazos que existen entre ellos, ellas y el
ambienie.



OBIETIVO

3

Objetivo de
aprendizaje:

Mecanizar la tabla de
multiplicacién con
eiemples de animales
gue tienen diferentes
nameros de patas.

Técnica:

Problemas de
matematica.

Mensaje Ecolbgico

El aprendizaje ve fa
matematica es mas
interesanie cuando se
utilizan los componentas
del medio armbiente.

Objetiva: Resclver opericiones basksas de adicihn, sustraceion, mulfiplicacion y division (+, - x, + ] an el con-
junto de los numeros naturalos, apllcandolas a ta sclucién de preblemas de la vido cotidiana, empleardo la
adicion vy la mutiplicoe:dn

Areas 1: Los numeros, sus re aciones Yy operaciones.
Contenido: La praclica del cdiculo mental en operdclones bdslcas de ndmercs peaueiios

actividad

31 Las patas de los animales

Materiales

Tlustracion de animales con diferentes numeros de patas.

Procedimiento

I. Pida a los alumnos v alumnas que escriban los problemas ¢n su cuademo de ma-
tematica.

~3

Indiqueles que cologuen una linea debajo de la informacién mas importante en el
problema; que eseriban debajo los nimeros gue son importantes y resuelvan la ope-
racion y que con una oracién indiquen la respuesta.

3. Después de escriber los problemas, revisc fa operacion v preginteles sobre *; Cudn-
tas patas tienen los animales?” Comente con los alumnaos y alumnas los diferentes

tipos dec amimaics y ¢l numere de patas que tienen.

a. Todos los inscctos tienen sets patas. Hay seis moscas y cada mosca tiene seis
patas: ; Cuantas patas de moscas hay?

b. Las arafias ticnen ocho patas, en una telfa de arafa hay ciyco aranas, (Cudntas
patas de arafias hay?

¢. Una estrella de mar tiene cinco puntas y cerca de una piedra en el mar hay cinco
estrellas, jCuantas puntas hay?

d. Las culchras no tignen patas, en un jardin hay wres culebras.  Cudntas patas hay?
Ejemplo para hacer los problemas:

¢. Una estrellu de mar tiene cinco puntas y cerca de unu piedrea en el mar lvay
cinco estrellas. ; Cudntas puntas hay?

Cinco puiitus
Cinco estrellas Sxi=25
FHuay 25 punras



Obletivo: Rocorocer ndmeros freecionaros medianle 19 eserliurg ¥y lechura de fracclores con dencminodores 2,
3.4, 5, hasto la unidod.

Areas 1: Los numeres, sus relaciones y cperccliones,

Confenido: Operaciones de fraceiones homogéneas.

aclividad

Tienda de la naturaleza 7.

Materiales

Papel y lapiz.

Procedimiento

e

D¢ a los alumnos y alumnas una lista de plantas. animales ¥ cosas naturales para
que hagan un bosque (puede hacerlo individualmente o en grupos). Cada elemento
tiene un precio; sefiale los precios utilizando las fracciones de la moncda. La lista
es de la “Tienda dc la Naturaleza” de la cual los nifios v nifas compraran las plan-
s, animales y demds elementos naturales para hacer su bosque. Para hacur el
bosque, los alummos v fas alumnas tienen que comprar todas sus partes: arboies,
plantas, animales, agua. suclo, aire. Cada alumno o alumna tiens B/, 20.00 batboas
pard comprar las partes de su bosque. Cada alumne o alumna pucde organizar su
bosque de cualquier forma. Para esta actividad las partes son: agua, aire, suelo,
plantas y animales.

Escriba en el tablero la lista de clementos naturales y su precio de la “Tienda de la
Naturalcza”

Expliqueles que haran un bosque con la lista de elementos naturales escritos en el
tahlero, v que tienen que comprar todas las partes dc un bosque con sus B/, 20.00,
Con cinco balboas pueden comprar agua, aire y suclo. Con dicz balboas plantas y
con cinco anmmales,

Indiqueles que hagan una lista de los efementos naturales que Compraran ¢om su
respectivo precio, y cuantos de cada tipo, y que sumen el total por cada grupo y lue-
go el toral que gastan en sn bosque

Oriéntelos para que dibujen sus bosques y los pinten.

Ejemplo de elementos para hacer el bosque:
{usted puede ampliarla o cambiar los elementos si desea)

OB.ETIVO

7

Objetivo de
aprendizaje:

Usar la moneda y sus
fracciones en la solu-
cion de operaciones y
problemas, con base
en aspectos del
ambiente.

Técnica:
Juego

Mensale Ecolégico

La naturaleza no tiene
pracia. Debomos
cuidarla porque si se
perde no se recupera,
hajo ningin cosio
economico
iCuidémosiat



Fracclones y la

unidad monetaria

Flementos bisicos
para un bosque
Suelo

Ane

Plantas

Arbol grande
Arbol pequeno
Arbusto

Flor

Fuentes de agna
Rio grande

Rio chico
Quebrada

Lago

La tienda de la naturaleza

Precio
B/ 100
1.00

0.50
0.25
0.10
005

.50
(.50
0.25
1.25

tw’j 1

1
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Aves Precio
Picallor B/. 0.50
Tucan 0.50
Ave pequefia 0.25
Halcon 0.50
Carpintero 0.25
Animales

Mono 0.50
fguana 0.50
Tigre 1.00
Congjo (.50
Oso 1.00
Venado 1.00
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Tabla para contabilidad del bosque

Elementos basicos (Crinto Precio por uno Total
Fuentes de agua
Plantns
Animales
TOTAL B/
Guia Didaclica de Educacién Ambiental « Tercer Grado MATEMATICA

Fracclones y la

unidad monetaric




OBJETIVO

15

3

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar diferentes
lineas geométricas en
la naturaleza.

Tecnica:

Excursion y arte

Mansale Ecolégico

La naturaleza esté fena
de formas y lineas
geomsincas.

Se pueden aplicar
fos conceptos de
matematica usando
giemplus del ainbiente.

—_—— e — —

Objetive: Trazar ineas rectas. curvas. quebradas y mixios,
Aleas 3: Geometria,
Contenido: Clases de lineas

actividad

5.1 Geometria en la naturaleza

Materiales

Cuaderno, lapiz, y lamina con las lincas seglin sus propiedades.

Procedimiento

&

-
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Muecstre a la clasc una lamina o dibujo con las diferentes clases de lineas. Pidales
que establezcan la diferencia entre ellas

indiqueles que fuera del salon. individualmente o en grapos. busquen objetos de ta
naluraleza que representan las lineas estudiadas. Por gjemplo, ¢l sucle con un drbol
forma una linea perpendicular. Un cerro con el terreno abajo forma una linea obli-
cua, los ladoys de la carretera forman lincas paralelas.

En el salon, guicies para que dibujen los obletos observados. y gue con colores dife-
rentes miarquen la representacion de las lineas de la figura. Debajo de cada linea
deben poner ¢l nombre con que la identifica,

Oriénteles para que en grupos de cuatro, escriban el nombre dc objetos o cosas de

la naturaleza en donde se representan diferentes lineas geoméricas. El grupo con
may ciemplos podria ganar un premio g1 desea el o la docente.
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Ciencias Naturales

oy en dia, nos encontramos con graves problemas ambientales tales como la

deforextucian, lo erasion, la luvia deida, el efecto invernadero, v la contami-
nacion del atre v de las fuentes de aguu. Pevo ;Por qué debemos preocuparnos por el
ambiente ;Que quicre decir el “ambiente”'? Ll ambiente es todo lu que nos rodea; el
aire, el suelo, agua, las nubes, las piedras, los animales, las aves, las montafias v los
bosques, A mucha gente se le olvida que nosotros v nosotras mismas, como seres
humanos, también somos una parte muy importante del ambiente. Sin entburgn, ¢f
nutndo no existe sélo para nuestro beneficio y uso, sino para todos los seres vivientes
v no vivientes. jHay que compartirlo con todos v todas!

Las actividudes de esta asignatura, Ciencias Naturales, demuestran la importancia de
cuidar v proteger los recursos nuturales (renovables v no-renovahies) de la Tierra,
Debenmos respetar la vida silvestre como si fuera un miembro de nuesira propia familia.
Como punamerios v panamenas responsables podemos hacer mucho para evitar una
mavor destruceion del ambiente. Por ejemplo, podemos sembrar drboles vrecoger toda
la basura que haya en los caminos. También, podemos instar a nuestros padres, mudres,
compaiierus ¥ compaiieras para gue no cacen oy animales silvesires, m malgasten el
agua, mi la luz. [Haganos de cada dia, ¢l dia de la Tierral jSulvemos nuestra Javna,
nuestia flora v a nosotros ¥ nosotras mismas.)

Todo depende de nosotros v nosotras.



OBJETIVO

Objelivo: Reconoucer lu importanciu des proceso de digeslion de ks alimentos en la psodaceldn de < energla
necesaria para ks actividedos diarias.

Areas I: Los seres vivos ¥ sus funcicnes.

Contenido: B desarrollo del cuerpo humano estd asociodo o la aimentacion, al aseo v ¢ o preteccidn conlia
agenie externos,

El hombre, la mujer y el ambiente

En el mundo. hoy dia, estamos bendecidos con una diversidad de vida muy alta. Esa biodi
versidad ha pasado millones de afins evolucionanda desde ct prineipin de [a vida en la Tie-
rra, hace 600 millones de afios. Pero desde el gsumento de a poblacidn humana. 1a propor-
cion de extincion de los animales y las plantas que conocemos ha aumentado demasiado.

Veinte por ciento de fos peces de agua dulce mundial estan extinguidos o estan en
peligro de extincion.

Ouce por crento de las especies de aves del mundo (1.029 variedades) estan en peli-
gro de extineion.

> Enmre 213 v 228 cspeeies de plantas de un total de 20,000 cstan extinguidas cn los
Estadas Unidos, segin el Centro de Conservacion de las Plantas.

En Eurcpa Occidental se han extinguido 40-50% de los hongos en los altimos 60 afios.

En 1989, los bosques Huviosos del mundo han sido reducidos en un area tgnal a /6
de la superficie de Panama cada afio.

La destruccidn del habitat, o sca la naturaleza en que viven las plantas v los ani-
males, ¢s la causa principal de la extincion. Incluye la contaminacion del agua y a
explotacién de fos minerales. En el caso de los peces de Norteamérica, la contami-
nacion del agua por quitnicos ha afectado 38% de las especies, avudando a extin-
guir 27 cspecies cn los ultimos 100 afios.

Ademis, la contarinacton del agua por quimicos. aguas negras, la erosion del suelo
y la hasura dafia la vida humana. Nosotros y nosotrag, comao las plantas y los anima-
les dependemos del agua. Ef 70% de la Ticrra csta cubicrta por agua pero solamente
1% es agua dulce, la Gnica que podemos tomar.

La conciencia sobre el ambiente tiene que empezar por maravillarse. Hay que pre-
sentar €l munde maravilloso de ta naturaleza a los y Ias estudiantes para crear un
amor por clla. No es tanto decirles “no cacen venados” sino explorarlo. Hay que
explorar lag caracteristicas bellas de los animales y las plantas, como en las activi-
dades: ;Qué Animal Soy?, La Busqueda Ciega, Hacer un Nido y Energia del Agua.
A través de la ensenanza podemos crear una familiaridad con la naturaleza las
plantas, los ammales, el agua. los minerales— con la esperanza de crear un cariiio
por clla también.



Materiales

Latas de comida,

Procedimiento

1. Promucva una conversacion con fos y las estudiantes sobre los grupos de alimentos

jFalta alimento!

y la importancia de cada clasc para ¢l bienestar de Iu persona.

[SI]

3. Indiqueles que 1a piramide representa una persona saludable.

4. Solicite a un nifio o nifia que saque una lata de la pirdmide. Puede sacarla de un

lugar diferente,

5. Pregunte: ; Que paso cuando sc saco la lata? Pucde conparar lo ocurrido con algunos
problentas fisicos cuande faltan algunos alimentes. ; De donde vienen las comidas
y qué pasa s1 el suelo en general esta dafada?

aclividad

2.1

Construya una pirdmide con fatas vacias de alimentos, iraidas por los y las estu-
diantes con anterioridad. Use latas de cada grupo de comida (Klim por ieche, sardi-
114s por carne, cte.),

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer el vaior de
los alimentos para el
hienestar de los
numanos

Técnica:

Demostraciin

Mensaje Ecolégico

La falta de nutrientes
produce en el humano
1a perdida de la salud,

fo misma fe oourre at
ambienie cuando uno

de sus componentes
se& deferiora.



OBJETIVO

0
o
-

Objetivo de
aprendizaje:

Demostrar la
importancia del
oxlgeno para la
respiracion en
animales terrestres y
acudticos. Reconocer
los perjuicios de
cantaminar el agua

y el aire,

Técnica:

Demgsiracion.

Mensaje Ecolégico

El oxigeno es un
elemento basico para Ia
vida de los seres vivos

Cuidar las plantas es
cuidar fa vida, porque
son las plantas las gue
producen oxigeno

Objelivo: Vakyor le importancia del oxigeno y del sistema resplratorlo pardg conservar ka sowd v la vida.
Areas 1: Los scres vivos y sus funcionos,
Contenldo: El slstema iespirQiornio.

actividad

31 ;Como respiran?

introduccién

La funcién de los pulmones y agallas ¢s muy sensible a la contaminacidén. El humo y otros
contaminantes cierran los bronquios y blogquean las agallas, impidiendo el paso de! oxi-
genu y del didxido de carbone. Sin una respiracién adecuada, cl animal sc mucre por falta
de oxigeno y el exceso de dioxido de carbono.

Los animales acuiticos tambien respiran. Muchos toman oxigeno del agua. Sabemos la
importancia de mantener ¢l aire limpio para nuestra respiracion. Tambicn debemos prote-
ger ¢l agua de la contaminacion que afecta la respiracion de los animales acuatices.

Materiales

Dos cartuchos, uno con huequitos en el fondo (use una aguja para hacer los luequitos), un
cubo dc agua. un vaso de agua tofida,

Procedimientos

1. Solicite a un o una alumna voluntaria que lea el texto sigulenie:

Fl axigeno en la vida de los seres vives

El oxigeno cstd tanto en el agua como en cl awre libre. Muchos de los seres vivos
respiran oxigeno en ¢l mar, en los hosques, ete. Todas las plantas producen oxigeno,
inclusive las algas de los lagos y los arboles de los bosques. En cambio, los ani

males usan oxigeno y exhalan didxido de carbono. Las plantas utilizan ¢l dioxido
de carbono para formar el oxigeno que los animales respiran, representando un ci

clo completo.

En cl agua, los animales ticnen deferentes formas de respirar, que en el aire. Por
gjemplo. los seres humanos y aninales como los pajaros, ticnen pulmoncs, que reco-
gen cl amre por los bronguios, o pequefios saquitos, donde la sangre pasa. La sangre
eleva el didxido de carbono por los brangquios y lo intercainbia por el oxigeno que
requiers. Los peees, camaroncs, cangrejos, cte., tienen agallas y branquias que hacen
la misma funcién que nuestros pulmones. En el cangrejo, las branquias estin ubi-
cadas dehaje del caparazon. En los camarones, estdn entre las patas y s¢ mucven
con c¢llas cuando nadan.



[

Iatercambie ideas o conceptos con los y las estudiantes sobre la informacion leida.

Lleve al salén dos bolsas, una con huecos y otra sin huecos. Digales que el cartu-
cho sin hueco representa los pulmencs. Expliqueles que los putmones sc llenan, con
¢l awre cuando se respira. Un o una alumna voluntaria infla la belsa para demostrar
eso. Comente con los y las alumnas como la sangre intercambia cl oxigenc del aire
por el dioxide de carbono. El voluntarin o volunraria desinfla el cartucho para hotar
el aire como en la exhalacion.

Para mostrar la diferencia con los seres vivos acuaticos, digales que |a bolsa repre-
scnta las agallas; ¢scoja otro voluntario o voluntaria para poner la bolsa con huecos
en el agua. Con un vaso de agua de color fuerte {(una soda roja o “culey™, el o la
voluntaria llena la bolsa. Expliqueles que en ¢l agua también hay oxigeno. pero que
cstos animales no necesitan bronquios para respirar, sino que usan agallas movien-
dolas constantemente. Cuidadosamente el nifio o nina mueve la bolsa con agua. Asi,
un poquito de agua tefiida de la bolsa debe salir al agua. Indique a los y las estu-
diantes que el movimiento del agua de color que sale de {a bolsa es como el movi-
miento del didxido de carbono ¢n ¢l agua, y que al ticmpo que &ste sale, ¢l oxigeno
entra de la bolsa.

actividad

El ejercicio y la respiracion 3.2

Materiales

Papcl. lapiz, un reloj con segundero.

Procedimiento

I~

Converse con los v las alumnas so-
bre la necesidad del oxigeno para el
funcionamiento de nucstro cuerpo.
La accion de los pulmones recoge ¢l aire, y la accion del corazdn y la sangre
absorbe el oxigeno del aire de los pulmenes. Nuestro cucrpo siempre estd usando el
OXigeno GUC Fespiramos y por eso sieimpre eneios gue respirat, aun cuando este-
mos durmicndo.

———

L

Oricnte 4 los y las estudiantes en fa gjecucién del siguicnite cjercicio. Indiqueles que
extiendan un brazo hacia adelante, con la palma de la mano hacia arriba. Con la otra
mano, busquen la arteria radial con el segundo y tercer dedo, directamente en la
parte inferior de la otra mano, como esté en el dibujo. Cada estudiante debe medir
v anotar después de cada paso el nimero de palpitaciones que ocurren 30 segundos
después de cada paso

Objetivo de
aprendizaje:

Demostrar la relacién
antre la demanda del
oxigenn en el cuerpo
y la rapidez de la respi-
racion y las palpitacio-
nes del corazon.
Explicar el efecto de
respirar e} aire conta-
minado.

Técnica:

Demostracién
participativa



Mensale Ecolégico

El aire contaminado
afecta el funcionamiento
de !os pulmones. Para
prevenir el dafio a los
puimones debemos
mantener el are DUIG.

Obijetivo de
aprendizaje:

Demaostrar la relacion
enire los gases atmos-
fénicos y los seres
vivps  Identificar los
arboles como una
fuente imporlante en
la praduccion de
oxigeno.

Técnica:

Demastracion
y discusion

1. Soliciteles que corran o hagan ejercicios por treinta segundos. Durante el tiempo
que hagan ¢l gjercicio, deben observar y anotar como esta trabajande ¢l corazén y
los pulmones en su respiracion. ‘lodos cuentan sus palpitaciones del corazén. Si
alguno o alguna no puede fomar su pulso. deben contar sus respiracienes. Cada es-
tudiantc anota ¢l nimero.

4, Luego pidales que dejen de respirar por 20 scgundos antes de correr. Después, que
cuenten las palpitaciones otra vez y anoten la informacion.

5. Indiqueles que mientras hagan cjercicios o corran que dejen de respirar para ver si
¢s mas dificil hacerlo. Midan sus palpitaciones o respiraciones como anteriormente.

6. Pregunte a los v las cstudiantes: ;,Cudl era mds facil? ;Por qué? ; En cual paso anotd
menos palpitaciones del corazén? (En cudl paso anotd mas palpitaciones? ;Por qué
sera que su corazon trabaja mas rapido cuando hacen cjercicios?

7. Converse con [os aluinnos y alumnas sebre cémo sc sienten cuando les falta aire, o
cuando sc respira aire contaminado. La sensacion es parecida a la que hay despuds
de correr. (“ada respiracion ticne menos oxigeno disponible cuando ¢l aire estd con-
taminaclo y por cso uno necesita respirar mas rapido.

actividad

33 Jugando pelota

Introduccion

Todos los seres vivos tienen que respirar, pere no todos recogen la misma parte del are.
Las plantas utilizan diéxido de carbono y hotan oxigeno. Los animules. ¢l honibre y la
mujer utilizan oxigeno y botan didxido de carbono. Esta es una forma de como las plan
1as sc interrelacionan con los animales. Pero esta interrelacion ticne consecuencias muy
grandes si un grupo no pucde cumplir con lo que le corresponde.

Materiales

Cartuchos amarillos, 2 cartuchos azules,
2 ccbollas.

Procedimiento

|. Converse con los v las estudiantes so-
hre el equilibrio eatre los gases del aire




t2

e

Escoja cuatro voluntarios o voluntarias (dos plantas y dos animales). Al frente del
salon, Tas plantas se paran a un lado y los animales al otro.

Las parcjas (de una planta y un animal) juegan pelota usando bolsas come una bola:
cada parcja con un cartucho amarillo. un cartucho azul y algo redondo para dar peso
a los cartuchos (una cebolla). Ei cartucho azul representa oxigeno, y dentro sc colo-
ca ¢l cartucho amarille y la ccbolta. Los animales recogen lus cartuchos azules y
sacan ¢l cartucho amarillo que estd dentro del azul y meten éste con la cebolla, den-
tro del cartucho amarillo. Asi los animales toman ¢l oxigeno del airc {el cartucho
azul) y botan didxido de carbono (el cartucho amarillo). Asi, siempre las plantas
tienen (ue coger los cartuchos amarillos para cambiarlos al color azul, v los ani-
males cambian ¢l cartucho azul por amarillo. Las dos parejas Jjuegan pelota al
mismo ticmpo, cambiando cl cartucho que estd afuera cada vez, que cogen los car
tuchos. Asi se balancean. Preguntar a los y las cstudiantes si entienden como los
animales necesitan de las plantas y viceversa.

Ahora alguien quiere madera. Un alumno o alumna sale del salon y corta una de lus
plantas. La persona que representa la planta se sienta. Los animales siguen jugan-
do, pero ahora, solamenic con una planta. Esta planta ticne que trabajar muy duro
para recoger los dos cartuchos que te tiran los dos animales.

Utra persona, un alumne o alumna del salén, estd buscando mas leda para coacinar,
corta la (nica planta que quedaba (se sienta la planta). Ahora cuando los animales
tiran los cartuchos, nada regresa. £l equilibrio esta roto.

Pregunie a los y las estudiantes: | Que pas6d cuando habia la misma cantidad de ani-
males y plantas? ; Todos respiraron bien? Cuando hube menos drboles ¥ mas ani-
males ;Qué paso? Como seres humanos ;Qué podemos hacer para mantener el
equilibrio del aire?

Toma Bota

Oxigeno
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Mensale Ecolégico

Los arboles dan
oxigenc a la atmaosfera.
Los arimales y nosoiros
necesitarnos el oxigeno

para poder vivir.

fPor eso tenemas la

respansabilidad de
proteger los bosques,

gL son una fuente
importante de oxigenc.



OBJETIVO

4

-{.F}_"t \-.l.‘:
| de las pic

Objetivo de
aprendizaje:

Distingui plantas a
través de los sentidos

Técnica:
Juego

Mensale Ecoléglco

Las plantas son un
componenta valioso def
ambiente: pOr SUS
caracteristicas. el
hommbre y la mujer fas
iventifica a través de
los sentidos.

Oblelive: Reconocer Ias distintas formas en que ka naturaleza provoe para la reproduccidn de los seres vivos
que habitan y beneficion al medio ambisnte..

Areas 1: Los seres Vivas v sus functones.
Contenldo: La reproduccién de [os seres vivos

actividad

a1 La busqueda ciega

Materiales

Un pafiuelo per cada dos estudiantes

Procedimienio

Después de enunciar las partes de las plantas con los y las estudiantes. expliqueles que iran
afucra para idenfificar plantas, en pargjas, ¥ gue uno o una tendra los ojos vendados.
Pida a los y las estudiantes que forman parejas: dé un pafiucio a cada pareja. Un o una
estudiante serd vendada micntras el otro le guia a un érbol para tocarlo, olerlo y escuchar-
lo {cs aconscjable dar una demostracion con un o una estudiante vendada y ¢l maestro o
la macstra antes de empezar).

Cuando el o la estudiante vendada estima que conoce ¢l arbol, su pareja lo guia al lugar
donde empezaron y le quita la venda de los ojos

Ahora, el que fue vendado vuclve al lugar para encontrar su arbol.

Cuando el primer nifio o nifia haya cncontrado su arbol, cam-
bian puestos y venda los ojos del otro. w1
Y

Después de que cada parcia haya descubietto (‘— ’1,()’3
su arbol, regresen al salon. Pidales que comenten, {L W)
como senlian, olian, ¢ imagina-
ban los arboles. ;Como
sabian cudl era ¢l

arbol que tocaban?

9

WSO




actividad

Impresiones naturales 42

Matericles

Papel, lapices de colores, cinta, partes de plantas.

Procedimienio

Converse con los y las estudiantes sobre las partes de las plantas. Dibuje en el ta-
bicro las partes de una plania, identificandolas con su nombre.

Salga al patio con los y las cstudiantes y recoja muestras de semiilas. hojas, paja y
flores con formas interesantes.

Coldquelas en un disefio creativo, encima del escritorio.

Cubra las muestras con una hoja de papel v fijelo con cinta adhesiva al escritorio

Frote, cncima de las muestras, con los lapices de colores para hacer la impresion,

Con cuidado, saque la cinta y jya! tiene su impresion natural. Se puede hacer papel
de envolver, lutjetas v dibujos para la pared.

Oriente a los y las cstudiantes para que hagan su propia impresion, siguicndo cada
paso.

Haga un mural con los trabajos realizades.
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Lo partes
de las plantas

Objetivo de
aprendizaje:

Demostrar con la tée-
nica de la impresion,
la belleza de las partes
fundameniaies de una
planta,

Técnica:
Are,

Mensaje Ecoléglco

La belleza def ambente
Se puede admirar y
conservar con fa técnica
de la impresién, sin
causar dafios a la
muestra.



Objetive de
aprendizaje:

Explicar como las dife-
rentes partes de les
arboles centribuyen a
su forma.

Técnica:

Observacién y arte.

Mensaje Ecoléglco

Las distintas clascs de
arboles tienan su
forma caracteristica,
dependiendo de la
conformacion de sus
ramas y hujas. Tambien
influye el drea donde
crece, la luz solar que
recibe, fas fluvias, efc.

actividad

43 Recuerdos de los arboles

Materiales

Cuaderno, lapiz, lapices de colores; discrecional: revistas vigjas, goma, tijeras.

Procedimiento

]

0.

Indiquele o los y las estudiantes que observen algunos darboles con énfasis en las
partes principales

Pidales que dibujen uno de los arboles observados.

Promueva utia conversacion sobre lo observado, comparando diferentes arboies:

; Cudles arboles son atios o hajos?
¢ Ticnen muchas ramas o pocas?
¢Tienen muchas hajas o pocas?
:Son las hojas grandes o pequenias?
.De qué forma son tas hojas?

Guiclos para que cn pequefios grupos expliquen como las diferentes partes de un
arbol contribuyen a darle su forma.

Indiqueles que peguen los dibujos en los cuadernos, o er 1na hoja y que idenli-
figuen el drbul observado. También pueden recortar fotos y dibujos de diferentes
clases de arboles, aves, ¢ inscctos de revistas viejas y pegarlos sobre las piginas que
tienen la misma clase de arbol o donde ticnen las aves y los inscctos que viven en
cl arbol.

Ayudeles a identificar los drboles v a escribir los nombres en sus cuadernos,

Oriénteles en la elaboracion de un album con dibujos o figuras de arboles de la
comunidad o el pais.



Las formas de los arboles

Materiales

Cuaderno, [apiz.

Procedimiento

I. Lleve los y las estudiantes a un lugar donde puedan ver en conjunto diferentes
clases de arboles, y ver an drbol compleramente,

2. Pongales a observar la forma y el tamafio del arbol y la formacion de las ramas.

Indiqueles que dibujen ¢l contortio y describan la forma que recuerdan de cllos.

3. Repita la observacion con otros arboles, Pregunteles ;Hay alguna regularidad en fo
que observan? Clasifique los arboles,

4. Pidales que comparen las formas de los drboles con objetos familiares como un

caramelo, un paraguas, una pala, un cono, tridngulo o triangulo invertido.

5. Pongales a nombrar los drbules gque conocen y a clasificarlos de acuerdo con su

forma.

Objetivo de
aprondizaje:

Identificar arboles por
su forma, a cierta dis-
tancia.

Técnica:

QObservacion

Menscle Ecolégico

Algunos arholes tienen
forma trianguiar, de
cono, o casi cuadrada,
que puede cumpararse
con la forma de un
paraguas, un caramelo,
o un barquifio
de helado,



Cbjetivo de
aprendizaje:

Enunciar los beneficios
que proporcionan los
bosques

Técnica:
{bservacian y
discusion

Mensaje Ecolégico

E: bosquc proporgiona
muchos beneficios:
madera, lefa, frutos,
medicinas y ademas,
retiene agua, nos da
oxigeno, evita la
erosion y sirve de
alhergue a muchos
animales silvesires.
iCuidémosio!

Cuaderno y lapiz.

actividad

45 [ Qué viene de los bosques?

Materiales

t

Procedimiento

Pida a los y las estdiantes qute individualmente, hagan una lista de cosas hechas de
imadera del salon. Se pucde hacer una competencia para ver quien puede identificar
més. Permitales 5 minutos para hacerla. No deben conversar ni mirar cl cuaderno
de otra persona.

Después de los 5 minutos, preginteles cuantas cosas tienen en sus listas. El nific o la
nifia con mds cosas debe leer su lista en voz alta. Los demds pueden interrumpir 8i se
lee algo que no viene de los arboles. Cada alumno o alumna compara su fista con la
que se ¢sta leyendo, si tiene anotada alguna cosa que no se haya dicho, la debe indicar
No se olvide que ¢! papel y cl cartén san dos productos que vienen de los drboles

Péngales a imaginar como seria la escuela st no hubiera drboles. ;Qué otros mate-
riales s podrian utilizar para fabricar los productos cn la escuela hechos de madera?
{picdra, cemento, vidrio. plastico, entre otros).

Preginteles: Para qué cosas se utiliza la madera en sus casas? (muchles, paredes,
letia).

Preglnteles si consideran que los hosques y los arboles son importantes. ;Por qué?
I os oiros beneficios del bosque: retencion de agua, prevencion de la crosion, fuente
dec oxigene, habitat de los animales, fuente de comida y medicinas



