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dos para representar la “alimentacion”, moviendo las manos y boca cuando estan
comiendo. Para representar la expiracidn del bidxido de carbono, levantan y expi-
ran [uertemente, con el movimiente de las manos, mientras dicen “bidxido de car-
bono™. Ya, cumplieron el ciclo. Anime 2 los y las estudiantes para que sigan ol ciclo
mas rapido y mas rapidamente para practicarlo.

6. Despues de reatizar el juego 3 6 4 veces, pregunteles ;Quién depende del oxizgeno
y quién del bidxido de carbona para vivit? ;Quién nos provee el oxigeno? Cuando
cortamos fos arbolcs v quemamos ef monte (llay més o menos oxigeno en el aire?
Hay mas o menos bidxido de carbono? ;Por qué?
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actividad

Arboles y aves 6.3

Infroduccion

Muchos animales en Panama estan en peligro de extineidn, poryue ahora hay menos
bosques en que elles pueden vivir. Cuando e! hombre y la mujer talan los bosques, los ani-
males picrden su hogar, su habitat. ;(Qné es ¢l habitat? El habitat son las plantas, la tierra,
el agua y otros apimales que componen el area donde el animal vive. El habitat provee ali-
thenta, aglia, profeceion, y espacio para que los animales puedan vivir Sin su propio hibi-
tat un animal no puede vivir, Cuando se talan los drboles del bosque, estamns matando no
s0l0 a los arboles, sino tambien a los animales.

Materiales

Papelitos de 1 x [ pulgada

Procedimiento

L.

Discuta con los alumnos y fas alumnas las funciones de las plantas en el ambicnte,
antes de empezar el juego Hable sobre el papel de las plantas: “alimento para ani-
mates”, “ayudan a hacer lluvia™, “limpian el agua v cl aire”, “hacen oxigeno”.

En el salon explique las reglas del jucgo, use un diagrama si es necesario,

d. Tres cuartos de los alumnos o las alumnas son arboles, v 1/4 son aves

b. De los arboles 2/3 son drboles frutales, 1/3 son plantas omamentales,

i

Los arboles sc dispersan en el llano. Los arboles frutales ticnen papelitos repre-
semtando alimentos para las aves. Elios o cllas mantienen el alimento en sus
manos. Las plantas omameniales ponen sus brazos arriba de su cabeza.

d. Las aves comicnzan todas en ¢f mismo lugar y salen para buscar alimento y una
casa. Lllos o cllas ticnen que recoger 4 papelitos, uno de cada uno de cuairo
arholes diferentes y después va a un arbol ornamental.

c. 51 no hay un arbol ernamental para una avc, ¢l ave sc muerc, también si i ave
no pucde obtener alimento de 4 arboles, el ave muere.

En ¢l primer o, jucgue con ¢l mismeo niunero de aves y arboles ornamentales y

bastanic alimento.

a. En cl scgundo turno, juegue con menos arboles omamentales gue aves.

b. En cl tercer turno, “tale” la mitad de los drboles para ver qué pasa cuando hay
menos hibitat para [as aves

Cambie los alumnos o alumnas y dé a cada nifio o nifia un tuno para representar un ave.

Después de jugar, vaya al saldn y discuta con los y las estudiantes j Por qué las aves
neeesitan arboles y su habitat para vivir? [ Por qué es necesario tener bosques y par-
qucs para los amimales?

.l, f -‘ ) N.-i—r.-'b-‘
de las piantas

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer que una
de las funciones de
las plantas en el me-
dio ambiente es servir
de habitat a diferentes
tipos de aves.

Teécnica:

Discusidn y jucge.

Mensaje Ecoldgico

Muchos animales en
Panama estan en
peligro de extincion
porque hay menos
Losyues para eflos
vivir, Cuanido ef
hombre y la mujer
talan los érboles estan
matando no séio & los
arboles, sinoc tambien,
alos animales y 2 si
mismos.



Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer la impor-
tancia de las plantas
an el madio ambiente.

Técnica:
Discusion v sienibra
de plantas

Mensaje Ecolbgico

Mantenemos un
ambiente adecuado si
consevamos las
piantas De csta
manera s6 asegura la
vicla sohre el planeta,

emees - Plantas, hombre, mujer

6.4

y el ambiente

Introduccidn

Las plantas son nccesarias para la conservacién de un ambiente adecuado para mantener
la vida sobre el planeta Tierra. Etlas sirven de hébitat a los animales; ayudan a mantener
el suclo. el agua y el aire en buen estado; sirven de alimento y medicina.

Materiales

Tablere, semillas o plantas, suclo, recipicnte pequedio para sembrar las semitlas, area escolar,

Procedimiento

12

Discuta con los alumnos y las alumnas: ;Por qué las plantas son importantes para
tas personas? Haga una lista en ef tublere de las respuestas y pidales que copien la
lista.

Deje la lista anterior en el tablero v al lado haga una lista de respuestas a la pregun-
ta (Por que son las plantas importantes en el medio ambiente para los animales, el
suclo, ol aire y et agua?

Para ayudarios, establezca comparaciones entre las listas, por ejemplo: nosotros Y
nosotras usamos madera para casas y las aves viven en los drboles, la sombra nos
refresca y ayuda al suclo a mantenerse mojado.

Resalte que nusotros y nosorras formamos parte del ambiente. Por lo tanto, debe
mos cuidarlo y conservarlo.

Haga jornadas de sicmbra de plantas corca de la escucla para mejorar <1 ambiente
St es necesario, recolecte lag plantas antes de hacer la actividad; asi cllas estaran lis-
tas para la sicmbra. Combine esta actividad con el objetivo de Agropecuaria para
preparar viveros de diferentes plantas.



aclividad

Agricultura con  ene

los arboles

Infroduccién

Sin arboles no hay lluvia y sin la misma no hay arboles, ni produccion de alimentos. Por
€50, €8 necesario orientar a los productores del campo sobre la censervacion de dreas de
hosquies en los sectores menos apros para la preduceion, y enscitarles ha utilizar aquellas
arcas que ofrecen mayores posibilidades de una produceion rentable

Materiales

Las personas que representan fa lluvia y ¢l sol necesitan mascaras., v “los drboles™ necesi-
tan ramitas.

Procedimiento

1.

Esta actividad es un drama que puede hacerse fuera del salon, con la participacion
de todos los y tas estudiantes. Todo es mimica; no hay palabras.

Escoja voluntarios o voluntarias para representar: un campesino, un tigre, la liuvia,
¢l sol, y dos semillas. Los demds representaran arboles de un bosque.

Fl drama comienza con €l hosque en un semicirculo (para que el espectador o
cspoctadora pucda mirar). El tigre cstd caminando cn cuatro patas por ¢l bosque.
DMespués de un rato, el campesino llega con una semilla en cada mano y comienza
a sembrarlas. Las semillas deben agacharse en forma de bola, como una semilla.
Ahora. la Huvia viene de atris y con los dedos de la mano la persona puede imitar
la lluvia caycndo sobre las semillas. Después de dicz segundos, la lluvia pucde irse
y el sol viene a brillar sobre la semilla por diez scgundos. El sol y la lluvia deben
repetir el ciclo “brillando” y “regando”™ muchas veces mientras las semillas salen de
la bola pardndose y muestran la fruta en sus ramas El campesino llega v se mues-
tra muy feliz v se pone a pensar. Entonees, el campesino corta todos los arboles para
hacer un semillero mas grands. Cuando llega donde esta el tigre. hay una con-
frantacion y el tigre sale del drama. Poco a poce cuando tos drboles mueren (los y
las estudiantes pucden sentarsc o agacharse para representar que cstin cortados), la
lluvia sale del drama vy solamente el so} se queda brillando sobre las plantas,

Cuando ¢l campesino termina de certar los arboles, comienza a sembrar mas semi-
Has. llevando en las manos una bolsa que dice “semilla”, sin darse cuenta de que las
dos plantas que habia sembrado se estaban muriendo por falta de Huvia. Cuando ¢l
campesmoe observa que las plantas han muerto, corre hacia ellas y se muestra pre
ocupado porque les falia agua a las plantas porque ¢l corto los arboles. Entonces, el
campesing comienza a sembrar nuevaos arboles y fa Huvia regresa y da agua a las
plantas otra ver Ll tigre regresa también.

Objetivo de
aprendizaje:

Establecer las relacio-
nes entre '0s bosques
y la lluvia, personas,
cosechas y animales
silvestras

Técnica:

Drama.

Mensaje Ecolégico

Sin 4rbofes fa Nuvia es
escasa y sin luvia no
hay arboles i pro-
duceion de alimentos
Conservemos ios
arbolos para que
haya lluvia suficiente.



Cuando el campcesino termina de sembrar, regresa y las dos plantas estan saludables,
¥ s¢ pone contento. Cuando ¢l campesino sale del drama pasa cerca del tigre v le
toca la cabeza con carifio.

Discuta con los y las estudiantes que paso en el drama. ;Qué sembro el campesino
al principio del drama? ;Quién vivia entre los arboles? ;Por qué cortd los arboles
el campesino? (Qué pasd con la luvia cuando corto los drboles? ;Qué aprendid el
campesiro? ; Qué sc debe hacer para que haya produccién, sin causar grandes dafios
al ambiente?




Objetive: Enunciar clgunos fundamentos sobre tos cuales se basa ta agricultura organica para picteger la
notusaleza.

Araas 3: Agropecuaric - Medio ampiente y agricultura sostanibko,

Contenlddo: Fundamenlos en gue se busy ka cgriculiuia orgdnica

Materiales

Lapices de colores. cartulina
cortada en cuadros de 5" x 5",

actividad

Eco-pensamientos 9.1

Procedimiento

=

Discuta con los y las estudiantes la importancia de respetar la vida, inclusive la vida
de fas plantas y animales. Discuta la importancia del uso sostenible de nuestros
recurses naturales, especificamente. los arboles.

Haga una lista con los y las estudianics de las actividades con las cuales se hace
dafio a lag plantas y a los animales {tumbar demasiades arboles, dejar siembras s
d4gua. cle.).

Pidales a los y 1as estudiantes que dibujen en un lado de una cartulina una actividad
que hace dafio a las plantas y por el otro lado dibujen una actividad alternativa yue
no haece dafio a las plantas. sine que las ayuda.

Después de dibujar, pidales que expliquen ¢l dibyjo a los demas ; Qué estd pasando
en ¢l primer dibujo? (Esa actividad hace dafio a las plantas o no? ;Como? ;Es un
conportamientn que respeta, o no respeta la vida? Fooel segundo dibujo, ;Qué esia
pasando? ;Es una actividad que respeta y ayuda a la vida de las plantas? Cémo?

OBJETIVO

9

Objetivo de
aprendlzaje:

Manfestar comporta-
rientos posifivos
nacia las piantas

Técnica:

Dibujos y discusion.

Mensaje Ecoibgico

Las piantas son seres
vives y hay que respe
tarlas y darles el valor
que eilas tienen como
parte del ambiente



OBJETIVO

10

Objetivo de
aprendizaje:

Establecer la diferen-
cia entre el crecimien
o de plantas en sue-
los abonados y na
ahonados

Técnica:

Demostracién, expen-
mento

Mensaje Ecoléglco

El abono orgénico es
un medio Ltzann para
mejforar l0s suslos y
por lo tanto, ef crec-
mignio y produccion de
las plantas. Su uso
debe sor moderado y
de acuerdo a las condi-
ciones def suelo

Obletiva: Elaborar v utilzar abenos orgdnicos.

Argas 3: Agropecuatic - Madio amb ente y agriculiura sostenible.

Contenldo: Fundemertos en que se basa la agriculiura organica.

aclividad

101 ;Con o sin abono?

Materiales

Muestras de suelo (arcilla, arena, abono organice, etc.), vasijas para las muestras, scimi-
las (de tomate. fiijol, flores), papel celofan, papel, plumas

Procedimiento

1.

Ayude a los y las estudiantes a preparar dos juegos idénticos de muestras de suclo,
utilizando vasijas de plistico con pequefios orificios en ¢l fondo. Marque cada
envase con el nombre del tipe dc suclo.

2. Preghuteles que ocurrira en el crecimiento de las plantas si s¢ agrega abono organi-
co a las muestras de suelo. Anote las respucstas.

3. Mida vy agregue cantidades iguales de abono organico a cada muestra y mézclelo.
Marque ese juegn “Serie A”, Marque ¢l juego sin abono organico “Serie B”.

4. Oriéntclos en la sictmbra de as mismas clases de semillas (por ejemplo, porotos) en
cada muestra, de cada seric. Ri¢guenlas. Opcional: cubra las vasijas con papel celo-
fan para mantener la humedad hasta que nazcan.

5. Guieles para que lleven un registro del crecimiento de las plantas de cada muestra
y que hagan graficas para comparar lo ocurrido.

& Discuta tos resuthiados, comparandoe las respuestas v graficas de los y las estu-
diantes.

Preguntas:

:Es importante ci tipo del suele para el crecimienio de la planta?
2 Ayudd al crecimiento de las plantas el abono organico?

;[s posible mcjorar las florcs, hortalizas, v arboles con la aplicacion de abono
organico?




aclividad

Té de estiércol 102

introduccién

Las plantas necesitan tres clementos importantes para alimentarse; nitrdgeno, fdsforo y
potasio. Cuando los cultivos no ticnen bastante de esos elementos, la produceion baja. Por
lo tano, agregamos abono a los cultivos para darles nitrégeno, fasforo y potasio. Muchas
veces, se pueden sacar esos clementos de cosas que encontramos en el ambiente. El
nitrogeno, lo encontramos en abundancia en ¢l estidreol de animalces.

Materiales

Un tanque grande, un saco, estiéreol de vaca o caballo.

Procedimiento

I. Pida a los y fas estudiantes que llenen un saco de henequén con estiéreol de gallina
o caballo y que amarren bien Ia boca del saco.

2. Indigucles que lo coloquen en un tanque. poniendo una roca encima del saco para
que no flote.

3. Pidales que llenen ¢l tangue con agua hasta cubrir el saco; que tapen el tanque v lo
dejen por 3 6 4 semanas. Después, rieguen las hortalizas con el “16”.

4. Soliciteles que observen los efectos producidos en las plantas regadas con ef té,

Objetivo de
aprendizaje:

Demastrar como pre-
parar abono liquido
con estiércol

Técnica:

Practica,

Mensaje Ecolbglco

El estigreo! de gatling
y cabally considerado
por el hombre come
desechos, es un abono
orgénico muy valioso
para el crecimionto de
las planias. Es eco
nomico y de facif uso.






Tecnologia

Area: Artesania y Madera

ay muchas actividades que combinan con los propositos de la educacion am-

bienal. Algunos efemplos son: arte. esculturas, o juguetes hechos de basura o
recursos naturales; dibujos de wn coneepto ceeldyico: pinturas usande tintas naturales;
teatro. obras de hiteres ambientales escritas y/o dramatizadas por parte de los nifios v
nifias; la constrnceion de puntales para un teatro; confeccion de titeres o moviles:
nuwevas palabras para canciones conocidas. libritos cosidus de tela, animales rellenos
hechos de cartuchos o papel cosido.

iUse su imaginacion vy coordine la técnica con un tema ambienial!



Tecnologia

Area: Artesania y Madera

ay muchas actividades que combinan con lus propdsitos de la educacion am-

biental. Algunos ¢jemplos son: arte, esculturas, o juguctes hechos de basura o
recirsos naturales; dibujos de un concepto ecoligico; pinturas usando tintas naturales,
teatro, obras de titeres ambientales escritas yro dramatizadus por purte de los niios v
ninas; la constriccion de puntales para un teatro,; confeccion de titeres o moviles;
ruevay palubras para canciones eanncidas: libritos cosidos de tela; animales relienes
hechos de cariuchos o papel vosido.

JUse su imuginacion y coordine la téonica con wi tema ambiental!



OBJETIVO

2

Ohjetivo de
aprendizaje:

Reopresentar animales
en peligro de extincion
en tanetas para cua
quier ocasién.

Técnica:

Proyecto de arte

Mensale Ecoliglco

Una forma de dar a
conocer los animales
en exhincion es & raves
de tarjetas pard
cualguier vcasion,
representando el animel
y una frasc cora
sobre el mismo.

Objetivo: Eiaborcr proyectos sencilos utiizande masi'a, Samo, arena otres.
Araas 3: Arasania.

Contenide: Elaboracion de proyectos arlesanoles con @l uso da masille, baro, arena, atos.

actividad

2.1 Tarjetas que hablan

Materiales

Papel blanco, tijeras, goina, crayones o lapices de colores, fotos o dibujos de antmales en
peligro de extincion.

Procedimiento

[

9.

Comente con los y las alumnos informacién sobre animales en peligro de extincion
y como sc puede ayudar a estos animales.

Solicitcles que tengan a mano una hoja de papel para hacer una tarieta, signiendo
las instrucciones.

Doble la hoja en ¢l medio, a lo largo. Hacer un plicgue bien.

En la partc de abajo del papel. trace una raya y haga un coric de | pulgada contra
el pliegue (vea dibujo 1). Para hacer la boca mas grande a su animal, haga el corte
de mas de una pulgada.

Doble el papel detras de la raya en tridngulos. lenga cuidado como lo dobla. La
boca va a trabajar mejor si los bordes forman una linea recta (vea dibujo 2). Doble
bien &l centro de cada trnangulo.

Desdoble ¢ papel y vea como cstin hechos los tridngulos alrededor de ta raya.

Desde atrds, empuje los triangules hacia usted, dobtindole por ¢l centro haciendo
*la boca” de su animal (vea dibujo 3 v 4).

Dibuje y pintc la cara del animal alrededor de la boca. Si ellos dibujan un ave como
el ejemplo, ellos querran pegar un pico sobre el papel (vea dibujo 5), Para lobos.
jaguares, u olrus animales en peligro de extincion, pegue dientes.

Escriba mensajes en la taijeta por dentro y por fuera. También pueden poner un
mensaje en la boca del animal.




ihbujo | Dibujo 2

[

Dibujo 3

Dibujo 4 Dibujo 5




Expresiones Artisticas

.?

a creatividad es una caracteristica indispensable pura enfrentarse a los retos
diarios  Los provectos de arte pueden desarrollar la creatividud v a la vez
enseiiar o reforzar algun conceplo de ecologia. El arte se puede wiilizar para repasar
casi cucdguter tema qiee los v luy estudianies havan estudiado. No es necesario lener
materiales especiales ni costosos para realizar proyectos de arte; al contrario, se
puede uiilizar lo que hava disponible. Usando la imaginacion se puede crear un ejercicio
divertido y educativo para los alwmnos y lus alumnas, La miwica v el drama reonhién son
tecnicas que sirven para enseftar a repasar a la vez, los niios v niftas las disfrutan. v
canalizan la eneigia que o veces, constinwe una niolestia en el proceso de aprendizage

en las clusey tradicionales



OBJETIVO Cbletive: Diferenciar la presentacion de las luces y sombras que permiten G cleaskén dol voiumen cn les chjctes.
Areas 1: Arles pldsticas
Conienldo: Dibujo

actividad

1.1 El arte del ambiente

Objetivo de Matericles

aprendizaje:

Utilizar el ambiente
natural como una
inspiracion para sus
dibujos a l3piz.

Papcl blanco, lapiz.

Procedimiento
bhoii- 2 1. Lleve a los y las estudiantes afuera del salon, con papel blanco, un lapiz y un libro

Dibujos. {para poner ¢l papcl).

!\)

Oriénteles para que busquen un lugar interesante, con elementos llamativos comer:
ingectos, drbeles. paja larga con tlores. o aves. Todos los miios y ninas deben ubi-
carse en un lugar diferente del ambiente.

(VY]

L.os nifios y nifiag tienen que hacer un croquis de las cosas que encuentren afucra.
Trabajaran afucra por 15 minutos.

4. Después, dentro del satdn, intercambiaran dibujos con otros u otras cstudiantes
Ninguno s¢ queda con su propio dibujo.

5. Usando los recuerdos de su dibujo y su imaginacion, afadirdn mas cosas del am-
biente, en el dihujn que le correspondid a su companero o compancra,
por cjemplo, mas insectos o tal vez un nido.

6. [Maga un mural dc todos los dibujos y pidales que hagan una
descripeién de cada dibujo sobre el ambicnte,
Mensale Ecolbgico

El ambiente naturat
estd conformado por
elementos inferesantes
que sirven de inspiracion
para ef dibujo. Prestar
atencién a estas
elementos permite
apreciar la naturaleza
¥ crear actitudes
positivas para su
consenvacion.



Obletive: Explorar el coroc.miento de colores primarios, ¥ expedmentar en ia preduccion de los secundartos, OBJE“VO

Areas 1: Artes plésticas.
Contenldo: Pintura,

actividad

Haga pinturas naturales 2.1

Introduccién Objetivo de
aprendizaje:
: . ¢ diferentes para hacer ni . < - oy o . . Aplicar técnicas senci-
Hay 111ctodqb diferenles para hacer pintura uno ?\ con. aceite, ¥ ofro es ¢on la clara .dc llas pare hacer piiurs
hueve. La pintura de aceite nceesita un poquito mas de tiempe pard secdr pero es la mejor con cosas naturales.

para pintar cosas en tres dimensiones La pintura de huevos seca mids rapido y ¢3 mcjor

para un cuadro de dos dimensioncs.

Técnica:
Proyecto de arte.

Materiales

Para la pintura nceesita: Hojas, flores,
semillas café, corteza. barro, paja, ia
clara de los huevos, aceite. agua.
Otres muateriales incluyen: pinccles,
papel blanco, tazas pequenas vy
coladera.

g
| == | ==
|z \“{
A et

Procedimiento

[. Antes de comenzar la clase, los y las cstudiantes necesitan buscar cosas naturales
de colores diferentes, como kojas, flores, semillas, café. corteza. barro, paja. ete,
(una cantidad suficiente de cada cosa).

2. En vasijas diferentes pidales que machaquen los materiales naturales {cada mate-
rial en una vasija dilerente) segiin el color que desean (vea el dibujo).

Mensaje Ecolégico

La diversidaa de
giernentos de 'a
naturaleza liene usos
diferentes. Con elios
se puede hacer
pintura para pintar fa
5. Pidales que preparen diferentes colores: primarios y sccundarios. bolloza de 'a misma.

Aprovechar racional
mente estos aelementos
6. Pidales que pinten un cuadro sobre la naturaleza wtilizando los colores preparados swvita su extincion.

por los nifes y ninas.

3. Mezcle 1a clara de un buevo o 1/4 taza de aceite en cada vasija con todos los mate-
riales machacados.

4. Cucle Ta mezela y pangala en otra vasija, que esté lista para usar.



OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Representar la natu-
raleza en una pintura
de mosaico

Técnica:

Mosaico.

Mensaje Ecologico

Las pequerias cosas de
la naturaleza, conside-
radas sin valor, tienan

su importancia Algunas
puadern ser utifizadas
para producir una obra
ve arle. Hagamos buen

uso de estos elementos.

Objetivo: Expresar mediante e modelado, situociones de la vide diaria.
Areas 1: Artes plasticas
Contenido: Modelado.

actividad

41 Mosaico de la naturaleza

Introduccion

La naturaleza es algo bonito en nuesfras vidas. Cuando salimos, vemos mucha belleza y
magia cn nuestro ambiente, Muchos artistas han usado la naturaleza como inspiracion. La
razon para eso es que los ammales, las plantas y las otras cosas de la naturaleza tienen una
gran varicdad ds colores, tamafios, formas y texturas. Hay un estilo de arte que se flama
mosaico. Un mosaico es una decoracion para una superficic. Se hace intercalando pe-
quefias piezas de varios materiales, de varios colores hasta formar cuadros o disefios. Este
estilo de arte fue comin durante la ¢poca Bizantina de los siglos quinto y sexto.

Materiales

Papel blanco (posiblemente cartulina seria mejor), goma, objetos de la naturaleza.

Procedimiento

1. Pidales que hagan un dibujo sencille de un animal o de una planta en su ambicnte.

2

Indiqueles que saigan del salon y recojan diferentes objetos de la naturaleza como:
hojas, ramitas, picdrecillas, flores, ete. Cuando regresan al saldon, pongalos a rom-
per, corlar, 0 gquebiar los objelos en paries pequeiias,

3. Guicles para que peguen los pequeiins pedazos en la forma de sus dibujos, hasta que
todo este cubierto de los pedacitos de fa naturaleza, Pidales que fo pinten.

4. Cuando terminan, pegue los dibujos juntos, cn la pared, haciende un mosaico.

5. Inviteles a aprecial ¢l mosaico y hacer comentarios.

| e e . L —— - - ————
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acfividad

Mapa de la naturaleza 4.2

Introduccién

En el pais, provincia, distrito, corregimiento y pueblos hay sitios que sobresalen por su
importancia, yu sea, turistica, fisica, productiva. ete. identificarlos debidamente, permite
la conscrvacion y el desarrolle adecuado de cada uno de los recursos con que cuentan,

Materiales

Papel o cartulina, goma dibyjo del pais o su provincia, objetos naturales,

Procedimiento

1 Hagan una lista de lugares importantes o de aspectos fisicos del pais, en ¢l tablero.

(30

En un mapa del pais, provincia, corregimiento, disteito o del pueblo, pidales que
wdentifiguen lugares importantes y seleccionen uno para representarlo utilizando
nhjetos de 1a namraleza,

Por ejemplo: montanas pledras
plavas arena
bosque ramitas con hojas

3. Guieles para que recojan objetos como tatea v los traigan a la escucla para hacer su
Hapa.

4. Para hacer el mapa, s1 hay. es mejor usar papel grande. Onénteles en el dibujo de
los mapas, cn ¢l pegado de los objetos en los lugares correctos vy en [a pintura del
mismo.

5. Indiqueles que escriban los nombres de las ciudades y lugares imporiantes en su
mapa.

Cbjetivo de
aprendizaje:

!dentificar en un mapa
del pais, la provincia,

distrito o pueblo, luga-
res 0 sitios impontantes,
con objelos naturales

Técnica:

Proyerto de ante

Mensalje Ecoldgico

Ei mundo es tan beflo
yue nus inspira
grabatia en furma
de urt mapa



OBJETIVO

6

Objetivo de
aprendizaje:

Contrisuir en el mante-
nimiente de la impieza
on log lugares publicos,
evitando tirar basura
por dandequiera

Técnica:
Titeres,

Mensale Ecolégico
La limpieza es sajud.
Si todos cooperamos
podernes manlener el
ambiente libre de
hasura y de enferrme-
cdades causadas por gl
desaseo.

Objetive: Ejeculor con desreza represeniacionas artistcas coras v sencilis.
Araas 2: Teatro.
Contenlde: Actuazion.

actividad

6.1 Carlos Conservacion

Materiales

Botella de soda, ejemplos de basura.

Procedimiento

L. Sclecctone cuatro estudiantes, para realizar ta obra de teatro “Carlos Conservacion
contra fa contaminacion”, o los maestros o muestras pueden realizarka por si mismos.
Los personajes:

Carlos Conservacion: Un superhéroc conservacionista,
Niia: Al principio tira basura por todos lados. después no.
Senor Basura: Un maleante al que e encanta Ja suciedad.

Basurero: Un pobre hambriento perque nadie le da comida.

PARTE 1: La obra de teatro

2. [scoja un lugar sucio fucra del salon de clases para realizar 1a obra de teatro, o pre-
21
pare e] ambiente en ¢l satdn,

3. Inicio de la obra:

Carlos: Volando (mimicas) dice: jHola, amigos y amigas! ;Como cstan? A mi me gusta
mucho volar con los pajaros y fas nubes. Pero a mi me gusta tambien correr y jugar en
el suclo. Ah, ah, jQué sucrte! Este es un parque. Voy a aletrizar y jugar un rato.

Curlos aterviza y comienzu u correr. Reshala v xe cae.

Carlos: [Qu¢ fue? Me resbalé sobre una hotella de refresco desechable. jQué peligroso!
\Que asco! jQue monton de basura hay aqui cn cste parque! A mi me gustan los par-
ques sin papeles, sin hotellas y sin basura. [Me gustan los parques limpios!

Una nifta eswi caminando en el paryue, comiéndoye un caramelo.

Nifia: Mmmm! Me encanta comer gallctas y caramelo. jQué lastima que no tengo tis!
Ahora sdlo tengo el papel de mi caramelo. Esto no lo quiero. Ella tira el pape al suclo.




Carlos: jHola amiguita! ;Como estds?
Nifia: Muy bicn, gracias. | Y usted?
Carlos: Bien. bien. (A 1 te gusta cl parquc? ;Vienes aqui a menudo?

Nifia: Claro que si. Vengo aqui todo ¢l tiempo a jugar con mis amigos y amigas. Nosotros
Jugamos fiithol y canicas. Nos gusta estar en el parque.

Carlos: Con razon. ;Pero, no ves que montdn de basura hay aqui? Botellas, vasos. pape-
les. (No crees que podriamos ayudar a mantener el parque mas limpio?

Nifia: Si, yo supongo. Pero mucha gente bota la basura en el suelo. ;Qué pucdo hacer yo?

Carlos: {Hmmm! Cada persona puede hacer mucho. Yo soy CARLOS CONSERVACION
CONTRA LA CONTAMINACION. Si th dijeras a tu familia, tus amigos y amigas que
no boten la basura en el suelo, podrian ayudarnos.

El basurero se esta levaniando,
Carlos: Mira, éste es un basurero donde nosotros podriamos poner la basura. ;Que te parcce?

Basurero: jQué buena idea! Yo sicinpre tengo mucha hambre, y me alegra cuando la
gente me da la basura.

Nifia: Bueno, Ie diremos a la gente que no bote la basura en el suelo, sino en ¢l basurcro.
Y si no hay basureros. podemnos llevar la basura a la casa después de jugar, y echarla
en el basurero de la casa.

Basurero: jQué gran ideal 10 eres una nifia muy inteligente.
iNle g by g
Sefior Basura se estd levantande v gritando.

Carlos: ;Y quién cs usted?

Senor Basura: Yo suy ¢l sefior Basura y esa es una idea muy tonta. Requere mucho
estuerzo llevar la basura al basurero. Es mds ficil botarla en ¢l suclo. Ademas. un dia
la basura se pudre. jimaginese lo que sentiria usted, si tuviera la cascara de |os huevos
y bananos en su bolsa! |Dc ninguna manera! ;Qué olor mas horrible!

Nifia: Si, cstoy de acuerdo. ks mds ficil botar 1a basura en ¢l suclo,

Carlos: Manténgase firme ahi, hediondo. Yo sov CARLOS CONSERVACION CONTRA
LA CONTAMINACION. Usted es perecoso, muy vagabundo y le causa problemas a
todos. ¢ Por qué no regresa al vertedero de basura, quc ¢s su lugar?

Nifa: ;Ahh? ;Qué podria hacer?
Carlos: Mira nifia jHas visitado un vertedero de basura?
Niiia: Si, que lugar mds sucio y mas [co.

Carlos: 51 no tenemos cuidado, todas las ciudades. parques v dreas recreativas huciran
como veitedero de basura. (Te gusta jugar fGtbol en |z basura?




Nifia: No. A nadic le gusta jugar en la basura. Yo voy a poner la basura en el lugar apropiado.
Carlos: Todos mis amiguitos y amiguitas, ¢podrian ayudamas @ poner la basura cn su lugar?

Niiia: Si. unamonos todos para limpiar nuestro parque. Vengan nifios y nifas, Vengan a
ayudarnos.

Sr. Basura: No, 1o, no

Carlos: Viyase sefior Basura. Nosotros no lo queremos agui
Sr. Basura: Perdi otra vez. Yo odio a las personas ascadas.
St Busira sale.

Basurero: Todo csta bien ahora. Vamos wnigos y amigas. jCada uno de ustedes, ayude! Los
alumnos y alumnas de la clase se levantan y ayudan a hmpiar el parque.

Basurero: ;Por favor, denme mas basural jMmmm! jQué sabor mas 1ico!

Carlos: Ahora, ¢l parque estd limpio. jQué buen trabajo! Todos podemos ayudar & mail-
tener nuestro puehlo y escuela [lnipios,

Nifia: 5i. cstamos de acuerde.
Carlos: Voy a decirselo a todos mis amigos y amigas.

Carlos: jFantastico! Me alegra oirlo. Mantengarn este i J\
buen trabajn Y recuerden, yo suy CARLOS CON-
SERVACION CONTRA LA CONTAMINACION. ?
Hasta luego nifios v niftas

PARTE II: Discusion

4. Después de presentada la obra de teatro,
coménicla. Conversen sobre 1o que
pucde hacer cada nifie y niga para
que los parques, las calles y Lloda
Panamé no sc convierta en un
vertedere de basura Salgan a
limpiar los alrededores de la escucla




Qbjetivo: Valorar ef significado de los cantos patridticos.
Areqs 4: MUsica,
Contenlde: Contar y rondas escelares.

actividad

Yo soy el agua 161

Materiales

Cancion sobre ¢l agua,

Procedimiento

Copic la cancion, “Yo soy ef agua”, en ¢l tablero v cantela con los nifios y nifias.
Yo soy el agua

Yo soy el agua y ricgo las plantas, las alimento y las hago crecer. Yo soy el agua que
lava tu cara, la que te bafia y calma tu sed. Agua, agua, que buena cs el agua. pura
y limpia que sana es el agua, agua, agua, que rica es el agua, hay que quererla y
cuidarla muy bicn... Es importante que no comamines el agua, para que luego la
puedas beber, yo soy el agua, tu aniga el agua, si th me cuidas jamas faltaré. Agua,
agua que buena cs cl agua, no hay que ensuciarla ni desperdiciarla. agua, agua, que
rica ¢s ¢l agua, hay que quererla y cuidarla muy bicn.

]

Después de cantarla varias veces, divida la clase cn dos o cuatre grupos y cantela
cn ronda,

3. Analice con los y las estudiantes
¢l conicnido del canto.

OBJETIVO
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Objetivo de
aprendlzaje:

Reconocer a fravés
del canto la imporian-
cia del agua

Técnica:
Canto

Mensaje Ecoléglco

El agua es un recurso
natural indispensabla
para la vida sobre la
Terra E&ta compuesta
de oxigeno e hidrageno
£s necesaria en fa
industria, el hogar, en
fa agricuflura, slc.






Glosario

Abono orgénico: Materia organica que viene de la descomposicion de plantas y algunos
desechos de animales y sirve para abono. Ademas, cste abono sirve para mejorar la ca-
lidad fisica del suclo.

Adaptaciones: Cambios que un organismo ha pasado con respecte a su {isiologia o su
comportamiento, Esos cambioes ocurren en una poblacion a través de muchos afios por
medio de la seleccion natural (vea abajo) o rapidamente, por medio de un cambio direc-
to de comportamiento.

Aguas negras: Aguas contaminadas con desechos humanos, desechos industriales o de-
sechos de animales gue muchas veces corren en las calles. San peligrosas ya que pue-
den cargar enfermedades como el colera, o pucden envenenar a la gente 0 a olros
organismos.

Amblente: El total de cosas circundantes, condicioncs, ¢ influencias. Normalmente. al
referirnos al ambicnte natural, pensamos en todo lo que nos rodea, como ¢l aie, el
agua, los amimales, las plantas, etc,

Biosfera: [.a partc de 1a rierea o de su atmostera en que viven organismos vivos.

Cadena alimenticla: Una senie de organismos, cada uno comiende o descomponicndo
al que lo precede. Por gjemplo, el hormiguero come a la hormiga que come a un hongo
que descompone & una planta.

Calentamiento giobal: Incremento general de 1a temperatura de la Tierra por efecto de la
contaminacion atmaosférica con gases, principalmente bidxido de carbane, que retienen
el calor. Estos gases se producen en procesos donde se queman compucstos que con-
tienen carbono. comw lefla, carbGn, aeeite, gasoling, etc. El incremento de la temperatura
puede causar cambios ecologicos muy peligrosos para todos los scres vivos.

Cambio climético: Sc llama a la variacion global del clima de ia ticrra. Tales cambios s¢
producen a muy diversas escalas de tiempo y sobre todes los parametros climatices:
temperatura, precipilaciones, nubosidad, ctcétera. Son debidos a causas naturales y. en
los ultimos siglos, tambicn a la aceidn de la humanidad.

Carnivoros: Animales que sc alimentan solamente de maleria animal, bajo condiciones
normales.

Contaminacidn termal: Contaminacién del agua que viene de procesos industriales o de
la generacion de clectricidad. Cuando una fuente de calor se introduce en un mar, un
tago o un rie, ¢l anbiente local se cambia y los organismos se mucten.

Consumidores: Organismos que se ubican en los niveles mas altos de las cadenas alimen-
ticias y sc alimentan de olros organisinos,
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Desarroilo sostenible: Un sistema de desatrollo en que sc mantiene la calidad y el poten-
cial para el uso futuro, de los recursos naturales, gencralmente, esto incluye: ¢l wso de
fuentes alternativas de cnergia, como solar; programas de conscrvacion de los recur-
s08, justicia social; v una conciencia ambientalista de mejor parte de la gente.

Desarrollo insostenible: Ei use de los recursos naturales en que no se mantiene el poten-
cial para e! uso futuro de este recurso, Por gjemnplo, fa tala indiscriminada de arboles
causa la pérdida de suclo fértil, v asi va a disminuir ef potencial para produccion fores-
tal u otros usos del bosque cn el futuro,

Depredador: Organismo que sc alimenta de otro organismo. Por ¢jemplo, un afido ¢s un
depredador de una planta, y un Jjaguar es un depredador de un congjo.

Descomposicién: Un procesn en que bacterias u hongos se alimentan de una sustancia,
cambiando su naturaleza fisica y quimica.

Desechos orgfinlcos: Desechos que provienen de cosas vivientes que se descomiponien
eventualmente por medio de la accién de microorganismos. Muchas veces, el término
organico se refiere a materias que contienen el efemento carbono.

Ecologia: El cstudio de las plantas, animales y seres humanos con relacion a sus con-
tornos bioldgicos y fisicos que los rodean.

Ecosistema: Todo los scres vivos y su ambicnte en un drea geografica especifica. Todo el
ecosistema esta conectado por flujos de energia v nutrientes

Efecto invemadero:; Vea calentarnicnto global.

Eroslén: La pérdida de suclo debido a la accion de corrientes de agua, de viento, o de pro-
CE$0$ Mecanicos.

Equliibrio del amblente: Todos los clementos del ambiente estin interconectados. El
equilibrio sc refiere a la rclacién dindmica entre cstas partes. Por cjemplo, si talamos
fos bosques lluviosos en los tropicos, podemos afectar el clima en otra parte del mundo.

Equilibrio del ecosistema; La rclacion dindmica entre todos los clementos del ccosis-
tema. Por ejemplo, si no hay bastante Huvia, los drboles se moriran. Si los arboles se
mueren, se moriran los inseciws que dependen de los arboles, v las aves que dependen
de clios. Por eso, las aves dependen indirectamente de la cantidad de lluvia.

Fotosintesls; Fl proceso en que las plantas producen azicares que se usan para las funcioncs
diarias de la planta. La planta recoge luz con cl pigmento clorofila, y alli combina bid-
xido de carbono con agua para producir azlicar y oxigeno. ANOTE! En la noche, las plan-
tas realizan respiraciéon, como nosotros, para funciones de crecinuiento y otres procesos.

Héabltat: El lugar donde una especie consigue los elementos bisicos para sobrevivir. Por
ejemplo, ¢l lago, ¢l doscl del bosque. ete.

Herbicidas: Vencnos que se usan para matar maleza.

Herbivores: Animales que comen, solamente materia de plantas, Los hongos no perte
necen a esta categoria,




Hueco en lc capa de ozono: Gases dafiines que provienen del uso de rociadores v sis
temas de enfriamiento se estan introduciendo en la atmosfera. Estos gases destrayen el
ozono atmosférico (vea ozono), y provocan la abertura del hueco en la capa dc ozono.
Rayos dafiinos det sol traspasan este hueco y nos pueden causar el cancer y otros efee-
tos malos en todos los scres vivos.

Lluvia &eida: Oxidos de azutre y nitrogeno producides por la industria, automéviles ¥
plantas cléctricas s¢ mezclan con agua en el aire, formando gotitas de acido toxico.
Este dcido cac con la lluvia, contaminando a los ecosistemas (errestres y marinos.

Materia orgdinica: La fraccitn del suelo que contiene materia podrida de plantas y ani-
males, La materia orgdnica mejora el suelo porque contiene nulricnles necesarios para
¢l erectmicnto de las plantas ¢n una forma accesiblic a las mismas. Adcmias, la materia
organica mantiene la hurmedad del suelo mejor que los suclos pobres.

Nicho ecoldgico: La descripeion de todos los factores fisicos. quimices y bioldgicos gue
una especic necesita para sobrevivir reproducir en un ecosistema. Basicamente, se trata
del papel que el organismo juega en el ecosistema,

Omnivoro: Un animal que come ambas materias de plantas y de animales.

Ozono (O,): Gas incaloro, cuva molécula esta formada por tres atomos de oxigenu. El ozonu
nos profege de los rayos dafinos del sol

Peligro de extincion: Estar en peligro de desaparecer para siempre. localmente o en todo
¢l mundo.

Pesticidas: Venenos que se usan para magar pestes como algunos animales, inscctos dafii-
nos, hacrerias y hongos. Por casualidad, se miatan organismos beneficiosos tambicn.

Plagas: Organismos que danan a los cultivos, como algunos insectos, hongos y bacterias.
Plaguicidas: Venenos que se usan para matar insectos, bacteria u hongos dafunos

Polinizacién: La transferencia det polen de Ta parte masculina de una flor a la parte hem-
bra, y la consiguiente fertilizacion de fa parte hembra. Sc realiza por medio del viento,
del agua, y las acciones de algunos insectos v animales.

Presa: El que csta comido por el depredador (vea depredador).

Productores: 1.as organismos en una cadena alimenticia {vea cadena ahmenticia) que
producen la mayor cantidad de materia comestible. Por gjempleo. las plantas verdes son
los productores primarios en la mayoria de las cadenas alimenticias que encontramos
porque cllas reciben su energia dircctamente del sol, y todos los otros organismos
dependen al final de csa cnergia.

Reciclar: Hacer que un ciclo vuelva a comenzar. Por gjemplo, en vez de botar papel blan-
co. pudemos recogerle y entregarto a una cmpresa que lo pucde convertir de nuevo en
un preducto nHl Asi guardamos energia, disminuimos la cantidad de basura, ¢linina
mos una fuente de contaminacion v salvanios nuesirus recursos naturales,



Recursos nalurgles (rencvables y no-renovables): Recursos que proviencn de procesos
naturales. Recursos renovables son recursos que se regeneran por medio de proceses nat-
urales; por ¢jemplo, arboles. aire, suclo fértil. Si no sc usan con cuidado, se convierten
en recursos no-renovables. Los recursos no-renovables tienen una fuente fija. Cuando
se usan, se plerden para siempre si no sc reciclan,

Sedimentacién: Ll proceso en que particulas de sucle u otra materia se deposita en un
lago, rio, o ¢l mar. Una de las causas de la sedimentacion es [a erosion (vea erosion).

Seleccidn natural: El proceso en que algunos genes de fos animales en una poblacion se
reproducen mas que otros debido a una presién en ¢l ambiente. Por ¢jemplo, si hay una
enfermedad cn el bosque y se mucren todos los insectos de una clase menos uno, que
cs resistente, tos hijos de este insecto serdn resistentes fambién. La frecuencia del gene
v su resistencia se ha aumentado en la poblacidn, o se ha scleccionado por el fenbémeno
natural.

Sostenibilidad: Una manera de vivir o actuar, que se puede mantener para siempre. Por
gjemplo, cuidar los drboles v los animales, reciclar, ¥ conservar recursos naturales, son
otras mancras, de vivir con sostenibilidad.




Apeéndices

1. Contaminacién del aire

Tados los seres vivos necesitan agua y aire limpio para crecer y mantenerse. Sin embargo,
una gran parte del aire en las dreas urbanas esta contaminado. Las fuentes de esa contami-
nacion son muchas, tanto naturales como los volcanes ¢ incendios forestales, como hechas
por ¢l hombre, como centrales de energia eléctrica, vehiculos, calefacciones domésticas v
procesos industriales. En dreas rurales, los efectos secundarios hacen muchos daflos tambien,

Los efectos directos de esta contaminacion para ¢l scr humano incluyen dificultades
respiratorias, el cancer, defectos de nacimiento, y otros problemas fisicos. Para la vida
silvestre, la situacion es ignalmente grave. Fl equilibrio ceoldgico se puede trastornar
cuando las plantas y los animales estan expuestos al aire contaminado.

Los electos indirectos son muchas veces peores. Estos efectos ncurren cuando ta contami-
nacion que sc produce en un arca se lleva por las corrientes del atre ea forma de polvos, de
contaminantes mezclados con las nubes, o de gases mezclados con el aire. Los dos efectos
secundarios mas scrios son la Huvia acida v el aumento del agujero en la capa de ozono.

[ a lluvia Acida es Huvia que cae de nubes contaminadas con los gases didxido de azufie v
los oxidos de nitrégene, que son producidos principalmente por los autemdviles, centrales
de energia cléctrica v por procesos industriales. El agua en esas nubes se mezcla con los
gases ¥ se forma un Acido peligroso. 1.a lluvia icida contenida en las nubes puede ser
arrastrada por el viento 500 kilometros diartos. La conlaminacion puede trasladarse asi de
un pais a otro.

Cuando la Huvia dcida cae al auelo, Ios lagos, os rios v los mares, hasta las aguas subte-
rraneas, puede causar muchos dafios a fos ecosistemas terrestres y acudticos. Por ejemplo,
puede afectar a la composicion quinuca de los suclos, asi afectando al ciclo de vida de Tos
microbios que viven en ¢l suelo. Los microbios hacen la mayor parte de la descomposicion
de la materta organica en el bosque, porlo tanto, afectar a los microbios, es afeetar a tedo el
bosque.

La HMuvia acida puede también dafiar a las mismas plantas y animales directamente. Por
cjemplo, muchos peces no pueden reproducirse en agua muy acida. Ya se han documen-
tado los efectos dafiinos de la fluvia dcida en la flora y fauna de los paises afectados.

I otro peligro grande de la contaminacién del aire cs Ta destruccion de la capa de ozono,
Ei ozonoe es un gas que se forma de la accidn del sol en ¢l gas oxigeno. Este gas existe en
alta concentracion en un estrato de ta ammosfera que sc ilama la capa de ozono. Esia capa
de ozono redea compictamente la Tierra como una manta, y sirve para proteger al plane-
ta de unos rayos dafiinos del sol, aquellos asociados con el cancer de fa picl.

El ozono es destruido por la accién de quimicos hechos por el hombre y la muyer. El pro-
ducto quimico se Hama clorofluorocarbono, o CFC. Tos CFCS se encuentran en rafrigera-
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doras, sistemas de aire acondicionado, la produccién de algunas clases de hiclo seco de
ncveras “coolers”, y algunas laias de acrosoles.

Los CFCs destruyen ¢l gas o7ono en la capa de ozone v asi dejan entrar los rayos peli-
grosos del sol, especialmente por encima de los polos planetarios, donde hay dreas con una
mayer pérdida de ozono. Los rayoes dafiinos pueden afectar a los seres vivos de muchas
maneras. Pur ¢jemplo, pueden causar mds canceres, problemas reproductivos de las plan-
tas y animales, y otros dafios fisicos a las plantas y animales.

La contaminacicn del aire ¢s muy peligrosa para todos los habitanies del mundo. Podemos
tratar de evitar lag acciones que producen los contaminantes y tratar de impulsar nuestra
legislacion hacia una [losolTa ambientalista. sicmpre pensande en evitat la contaminacion
y cn ascgurar ka sobrevivencia de generactones futuras.

Fuente® La Lluvia Acrda, por M. Bright, Parramon, 1943,
El Agujero en la Capa de Ozono.

2. La fiora y la fauna en peligro de extincién

Extincidn qutere decir que se acaban todos los organismos de una cspeceic de planta o ani-
mal. Como no queda ninguno para reproducirse, la extincion es para siempre. Aun con
todos nuestros conociinientos cientificos. no podemos crear 1o vida y. como resubiado, una
especie extinta nunca volverd a la Tierra (refiérase al apendice sobre “Biediversidad™ para
ver las consecuencias de la extineion).

Entonces, cuando hablamos de los seres vivos en pehigro de extineion, estamos hablando
de las cspecics de los animales y las plantas cuva poblacidn esta disminuyende a un ritmo
alarmante, Hace tiempo, habia muchas de esta especie, pero ahera, con la presion de va-
rios [uctores ambivatales, la cantidad esta bajando al punto donde, si sigue asi, en poco
tiempo la especie cstard extinta.

Cuando un animal o una planta csta cn peligro de extineton, debemos darle atencién espe-
cial para que queden bastantes individuos para reproducirse. En muchos casos, cuaido la
poblacion disminuyc y los individuos cstdn escasos. es dificil encontrar una pareja o un
polinizador v asi, el problema de la baja poblacién se pone peor. Con cuidado aprepiada,
una especie en peligro de extincion pucde renovarse. Un éxito de la regeneracion de un
animal que estaba en peligro de extincion es el castor de América del Norte. En ¢l siglo
dieciocho, el castor Casior canadensis cast s¢ extinguid. Pero con leyes y programas de
proteceidn, el castor tiene hoy en dia poblaciones a niveles normales.

Una de las causas principales de la extincion es la pérdida del habitat. El habitat es ¢l
cspacio en que aigo vive y obtiene la comida o los nutrientes que se necesitan para que
¢l organismo sobreviva. En Panama, como ¢s un pais tan diverso, hay muchas clases de
habitat, constituidos por varios climas y condiciones geograficas. Hay bosques lluviosos,
bosques secos, bosques nubosos vy sabanas. También hay playas en los des océanos,
bosques de manglarcs, arrceifes coralinos, rios y otros habitat. Hoy en dia, estamos perju
dicando estos habitat por la deforestacién y la contaminacion ambiental.
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La otra causa principal de la extincidn es la caza sin control. Este problema no estd cau-
sado por ¢l campesino o campesina buscando un poco de carne para su familia, sino por
la caza para la venta. Muchos seres vivientes de la naturaleza tienen un buen precio en el
mercado por su carne (como gl congjo pintado y la iguana), su piet {como ¢l manigordo vy
la boa) o su belieza como mascota o para adornar la casa (como el tucan, ¢/ mono uti y las
orquideas). Ahora, como estos estan cscasos, su valor es mas grande, ¢l precio (en ¢l mer-
cado ilcgai) cstd subiendo. Por eso, mucha gente ha recogido |a riqueza de los hosques
para venderlos y los bosques quedan vacios de las especies “valiosas™,

Es por eso gue ¢ Gobierno ha hecho leyes cuidando estas plantas y antimales de los caza-
dores, Debemos dejar de cazarlos, especialinente en la veda que la ANAM ha puesto du-
rante la época de la reproduccion. Aun los campesinos y campesinas deben dejar de cazai
para que la poblacién de estos animales pucda recuperarse. También, es ilegal comerse los
huevos de los animales en peligro de extineion, como la iguana y las tortugas de mar,
porque cuando tno mata la hembra y sus 80 hueves, ha matado a 81 animales potenciales.

Aunque este problema ambiental ¢s grande, ticne sus soluciones. Los amplios parques
nacionales. reservas forestales y marinas en este pais protegen los habitat de la fauna y la
flora. A la ves, la gran reforestacton del pais esta creando nuevos hogares. Es por eso que
¢l uso de arboles nativos es tan importante en la reforestacion. Los guetzales viven fehices
en los cedros pero minca anidan en aingiin pino. También, debemos pensar en las conse-
cuencias de la introduccion de una especie exdtica en ¢l {ragil equilibrio de los ccosis-
temas en Panama. Un ejemplo de las repercusiones de la introduccidn de una especie
extranjera cs o “paja mala™ o “paia canalera™, que ha invadido muchos terrenos que
scrvian para la agricultura.

Con la creacion de las leyes de veda y de la prohibicidn de la venta de productos de las
plantas y, los anuuales vn peligro de extineton, lenemos esperanza. Pero las feyes son difi-
ciles de aplicar porque [as areas que se deben patrullar son muy grandes y falta personal.
Aqui es donde nosotros. como educadores y educadoras, tenemos el poder para avudar a
conservar nuestro plancta. En vez de aplicar tas leyes con fucrza, podemos compartir nues-
tros cenocimicntos y amor por la naturaleza con los y las alwmnas. Con el conocimiento
del por qué de las leyes, vienen lag ganas de cumplirlas, Cuando amamos ¢l mundo natu
ral v entendemos nuestro papel dentro del misme, las reglas de vida de un conservador
cesan de scr “deberes” y se convierten en decisiones de vida.

ANCON, fa ANAM y varias empresas privadas han empezado la cria de algunas especies
*“valiosas™ en cautiverio, como la tguana, cl concjo pintado v las orquideas. Asi, todavia
se puedc proveer a la gente con la camne y fa belleza a su gusto, pero sin disminuir lo que
queda silvestre cn fa naturalcza.

Ademais, podemos evitar la pérdida de habitat por contaminacion, con la blsqueda de
lugares especiales para nuestros desechos, Fn vez de botar los desechos en un rio. mar o
sucho, podemos recogerlos on un solo lugar. También, podemos exigir que las fabricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimiento especial, para hacerlos menos toxicos,
antes de botarlos al ambicitle. Podemos promover ¢l poco uso de carros y poner un con-
trol en la cantidad de humo que ellos pueden emitir.

Asi cuidando el aire, ¢l agua y la tierra, proveemos a toda la flora y fauna de la Tierra,
incluso al hombie v a la mujer, ¢l derecho y la capacidad de vivir en un mundo divernso,
con todas los especics que nos brinda la naturaleza,
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3. El efecto inverinadero

[.a atmosfera es 1a capa de gases gue rodea 1a Tierra. Los gases de ia atmdstera ferrestre
le permiten a los rayos solares penctrar para proporcionamos la luz y ¢l calor. Una parte
de este calor es retenido por la atmdsfera, manteniendo asi la Tierra a una temperatura apta
para la vida. Pero la combustion del petidleo y sus derivados, del carbon, det gas, utiliza-
dos para producir la electricidad, ¢l movimiento o ¢l calor, aumentan la cantidad de gases
contaminanics en la atmdsfera. Estos gases, la mavoria dioxido de carbono, oxidos
nitrosos, metano, CFC v ozonoe {diferente del gas de la capa de ozono) captan grandes can-
tidades de calor solar y lo devuelven a la Tierra, El resultado ¢s ¢l aumento de la tempe-
ratura de la Tierra. A eso llamamos el “efecto invernadero™ o el catentamiento glohal.

Muchos cientificos y cientificas creen que la temperatura de ia Tiersa puede aumentar en
2.5 "C. Este patece no representar mucho, pero durante la Oltima Era Glaciar, las tempe-
raturas medias eran solo 4.3 °C mds bajas que en la actuahdad. La Tierra se ha calentado
0.5 °C en fos altimos 10 afios. Con ¢l aumento de la temperatura, se derretivan los cas-
quetes polares v awmeniard el nivel de los mares. Estos ya han crecido [0 cm en este siglo.
y se calculan mayores aumentos en los proximos 50 afies. Si esta ncurre, todas las lierrys
bajas, costeras sc mundardn. En Australia v cn algunas islas del Pacifico, la gente va ha
tenido que dejarle casas y cultivos al mar. Los lugares de nieves permanerites, tales como
las zonas al norte de Canada, se derretirdn también, y liberardan mas metano hacia la atmos-
fera, con lo cual el calentamento de la herra serd mavor,

Los patrones tradicionales de temperatura cambiaran también. Las zonas secas y calientes
pueden volverse ain mds calientes y secas; las zonas hiimedas y ventosas, volverse alin
mds himedas y ventosas. El resultado serd una mayor dificultad para la produccidn de ali-
mentos; el efecto sobre la vida salvaje serd catastréfico. Algunos cientificos y cientificas
piensan que cl ¢lima violento de los ultimos tiempos, con huracanes ¢n la Florida ¢ inun-
daciones en Bangladesh, ¢s un sintoma del cambio del paron global de temperatura

Aln es posible evitar el “efecto invernadero™ de la Tierra. Podemos utilizar fuentes alter-
nas de energia, tales como la solar o las proporcionadas por fas olas del mar y por el vien-
to. En los procesos de obtencion de estas energias, no se libera didxido de carbone en la
atmasfera. Tamhitn, podemos ahorrar (o sea, no gastar) energia en nuestros hogares y las
industrias pueden utilizar sistemas de fabricaciéon que contaminen menos.

4. Los ecosistemas de manglares

[.os manglares san bosques, en paises tropicales, que crecen en lerrenos Cosieros que se
inundan periddicamente durante las marcas altas. Los manglares son plantas halofilas (o
sea tolcrantes a la sal) y estan compuestos, en sa generalidad, de cuatro especics de man-
gle creciendo en tres zonas: en una franja externa, que esta en contacto con ¢l mar, ¢s el
mangle rojo {(Rhisophora sp.). El mangle rojo tiene largas raices adventicias y puede lle-
gar hasta los 40 metros de altura. Detras del mangle rojo hay una zona de mangle ncgro
{Avicenia sp.). La zona de mangle negro puede ser inundada con las maximas mareas que
se producen. En la zona supralitoral. hacia la tierra, se encuentran franjas de mangle blan-
co (Laguncuiaria sp.) y botoncilla (Convcurpus sp ).




Panama tiene uno de los ecosistemas de manglares mas importantes en Centrozmérica.
Los bosques de mangle de Panama sc encuentran a lo Jargo de ambas costas, sicndo mas
abundantes en ¢l litoral del Pacifico. Elles tienen importancia economica. Los arboles de
mangle son ung fuende de madera, carbdn v tanino. También los manglares son los cria-
deros naturales y habitat principales para muchas especies de peces, crusticeos y molus-
cas, los cuales son importantes pars la cconomia de Panaimi.

Dentro de los bosques de manglares las hojas de los drboles caen y son reducidas a peda-
citos por cangrejos v, ofros animales. Los detritos de estas hojas sirven de alimentos para
camarones, cangrejos, caracoles y pequefios peees. Posierionmente, estos mismos organis-
mos podrdn servir de alimento a otros animales, come los peces omnivoros y carnivoros,
tales como juveniles de roncadores, pargos. robalos y corvinas. En las costas bordcadas de
manglarcs, s¢ cncucntran NUMCrosos ONgANismos marinos en etapas juveniles, como
algunos tipos de camarones, que pasan tan solo parte de su vida en estos habitat, buscan-
do durante ese tiempo proteccidn y abundante alimentacion. Los manglares también su-
ven de hdbitat para varias aves incluyendo la garza comun y el pelicano. Estos bosques
son lugares adecuados para el refugio de aves migratorias,

Los manglares protegen las zonas costeras contra la crosion que ocasiona el oleaje normal
y las grandes olas, generados por tormentas tropicales. El sistema de raices dec los mangles
retiene la tierra de las orillas del mar y acumulan sedimentos ayudando a mantener firme
las zonas costeras. Tambnén ellos funcionan como barrera contra los fuertes vientos y llu-
vias,

A pesar de todos estos beneficios, los manglares estan siendo destruidos. Sus arboles estan
siendo cortados v sus terrenos son reflenados a medida gue crecen fas ciudades. Muchos
terrenos de manglares han sido también convertides en basureros. Los manglares han sido
sistematicamente reducidos en su superficie, debido a la presion de los suclos para uso
agricola v ganadcro y a la cria de camarones en cstanques con agua salada. También han
afectado a los manglares, la extraccion de cdscara para la produccion del tanino usade en
la curticmbre, asi como su utilizacton para lefia, carbon y varas para la construccion, Otro
factor gue afecta a los ecosistemas de los manglares es el lanzamiento de las agias negras
a las playas. Esto causa la contaminacion de las aguas ¥ de los manglares.
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NARE, 1992,



5. Llos arrecifes de Panama

A. ;Qué es un arrecife?

Un arrecife esta hecho de millenes de pequefios animales Hlamados palipos de coral. Estos
animales seeretan calcio para formar sus “casas”™. Una gran cantidad de polipos de coral
viven en colonias, muy cerca unas de otras y sus csqueletos se unen formando un coral.
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas). Esta sociedad de plantas v
animalcs que viven en “simbiosis” ¢s beneficiosa para ambos. Estas plantas necesitan luz
solar para fabricar sus alimentos por medio de la folosintesis y también reciben nuirientes
del coral. Cuando no hay otra luente de alimente para los corales, ellos utilizan alimento
fabricado por las algas.

B. ;Por qué los arrecifes de ceral sen importantes?

Los arrecifes de coral proveen muchos beneficios ecoldgicos y econdmicos. Ellos brindan
a otras plantas y animalcs un lugar protegido para vivir. Los arrccifes son el hogar para
muchos peces, langostas, cangrejos y camaronces los cuales proporcionan alimento al hom-
bre y a la mujer. También, protegen las zonas costeras contra la crosién quc ocasionan las
olas, actuando como rompeolas naturales.

C. ;Dondce estan ubicados los arrecites?

Los arrecifes de coral se encuentran en ambas costas de Panama. En ¢l Canbe encon-
tramos arrecifes de coral bordeando toda la costa de Panama, a excepeidn de la provineia
de Veraguas. En ¢l Pacifico los arrecifes principales estan ubicados e el Archipi¢lago de
Las Perlas, Isla de Coiba y Golfo de Chiriqui (Islas Secas, 1sla Uva ¢ Isla Parida).

D. ;Por qué los arrecifes estan ¢n peligro?

Los arrecifes de coral er Panama estdn en peligro. Mas de cireuenta arreciles a lo largo
de las costas det Pacifico de Panama y Costa Rica se han muerto o estan en vias de morir.
En ¢l ocste de Panama los arrccites mejor desarroliados de la costa del Pacifico se encuen-
tran precisamente cerca de las costas donde hay ticrras agricolas deforestadas. La sedi
mentacion causada por la erosién de estas tierras puede cubrir los arrccifes, sofocando fos
polipos y blogqueandu la luz del sol que necesitan. Otras amenazas 4 fos arrccifes son: la
pesca sin control, el dragado de corat para la construccion, lag extracciones de corales para
la decoracion y 1a contaminacion producida por los insecticidas, las aguas negras y los de-
rrames de petréleo. A un arrecife le lleva miles de afios para erecer, pero s01o unos pocos
anos para ser destruido.

Fuentes de informacion:
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glares y Arrccifes on la Costa de Colon", pags. 183-199, en “Agonia de la Naturaleza’,
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Prensa, jueves 14 de abnl de 1994, “La Naturaleza Tropical”. pégs. 13 y 14, Gretchen
Sotaomayor. “Desiruccion y Reslauracion de Arrecifes Coralinos”




6. La biodiversidad

Un asunto muy importante cn el mundo s la bivdiversidad. Fste concepto tiene tres partes;
diversidad genética, diversidad de [a especie y diversidad ceolégica. Diversidad gendtica son
todas las diferencias entre individuos de una sola especie. Diversidad de la especic ¢s la
variacién entre clases diferentes de organismos cn cl mundo, y diversidad ecolbgica es la
variacién en la cantidad de habitat y ecosislemas del mundo. Por las acciones dei hombre y
la mujer, estamos poniendo en peligro la biodiversidad que necesttamos para una vida sana,

Se pierden por lo menos 100 especics en ¢l mundo cada dia, debido a la destruccion am-
bicntal. Si se sigue con esta destruccion, s¢ va a perder mas de [ millén de los 5 a 30 mi-
llones de especies que hay en el mundo de hoy, en menos de 30 afios,

En Panamd, hay mds de 38 especies de aves, 33 cspecies de mamiferos y mas de 12 espe-
cies de reptiles y anfibios en peligro de extincion, o de desaparecer para sicmpre. Es
imposible contar la cantidad de los inscctos v las plantas que estin en peligro.

La biodiversidad es un recurso muy valioso. El potencial econdmico mis grande ¢s ¢l tu-
risma ceoldgico. o el ecoturisimo. En 1993, Costa Rica gand 500 millones de délares del
turismo. Se esta proyectado un ingreso de mas de 1 billén de dolares antes del afio 2003,
Los turistas exiranjeros y locales merecen el derecho de disfrutar [as riquezas naturales.

Hay también muchos usos medicinales de la vida silvestre. Una gran parte de nuestras medi-
cinas sc originan de materia de las plantas, incluyendo curas para el cancer y olras enfer-
medades graves. Los animales, coma los parientes de la rana dorada y el armadillo, también
$€ usan en experimentos para beneficio del hombre y la mujer. Acabar con estas especies va-
tiosas seria acabar con una fuente incalculable de dinera y de benefictos para la huinanidad,

Poblaciones naturales de los parientes de Jos culiivos que s¢ usan en la agriculiura, como
fa maracuyd y ¢l maiz, se han usado para mcjorar la produccion de los cultivos. Al cruzar.
por cjemplo, caracteristicas deseables de la planta natural con su paricnte cultivada, se
logran mejores cosechas y resistencia a muchas plagas.

La biodiversidad cs tan rica que no se pucde medir. Nos da por ejemplo, la estabilidad
ceologica, Hay interacciones entre fas plantitas que viven en el mar y muchos animales
terrestres, incluyendo cl ser humano. S1 matamos estas plantas y dafiamos la cadena ali-
menticia, nos dafiamos a nosotros mismos.

En Panamd, sc pierden 60.000 hectireas de bosque tropical cada ailo, v a la vez su diversidad
biologica. Esta pérdida es debido a la tala y quema para la agricultura, la tald para madera y
ledia, ¢l aumento de tos terrenos para ganaderia y atras actividades del hombre y la mujer.
Ademas, especies innumerables se pierden debido a la contaminacion del aire y el agua. La
pérdida de los bosques tropicales y su riqueza de biodversidad es una catdstrole de escala
Imensa,

7. Problemas del aumento de la poblaciéon

En el mundo natural existe un fragil equilibrio entre las poblacicnes de los animales v las
plantas. Este equilibrio se mantiene en la naturaleza mediante 1a compelencia v la coexis-
tencia entre cspecies. Por clemplo, los sapos se alimentan de los inscetos. Como resulta-



do, la poblacion de insectos no crece tan grande por la constante caza dc los sapos. A la
vez., ¢l incremento de la poblacion de sapos estd limitado por Ja cantidad de comida
disponible o sea, la cantidad de insectos. Asi es con lodas las poblaciones silvestres de la
flora v la fauna, juntos crean un batance cn ¢l cual ninguno crece al punto de dafarse « si
MISMo.

$in embargo, esto no se aplica a la poblacion humana. Como seres humanos, tenemos las
ventajas de la medicina moderna para cvitar las enfermedades fatales y la habilidad de cul-
tivar una gran cantidad de comida. Ademas, ninglin animal nos caza para alimentarse. Con
estos tres beneficios evitamos las tres maneras que usa la naturalesa para mantencr una
poblacion sana de una especic. Ll crecimicnte de la poblacién humana destruye répida-
mente ¢l cquilibrio natural, con consccuencias alarmantes para nuestro planeta.

La poblacton humana hoy supera los 5.5 mil millones de personas. a las quie s¢ afaden nras
de 250.000 por dia, ¢s decir 4 & 5 personas nacen cada segundo. A la vez. solamente 1 6
2 se mueren cada segundo, causando un crecimiento alarmante de la poblacién. Mas del
95% de este incremento estd localizado en los paiscs en desarrolio. Csta cifra, combinada
con la destruccidn causada por el hombre y la mujer, gjeree una gran presién sobre la vida
silvestre v los habitat naturates. Cuando estos desaparczean, también lo hardn muchas
especies de plantas y animales que dependen de ellos.

Con el incremento de 1a poblacién, también se aumenta la demanda de productos y servicios

tados originados en nuestros recursos naturales. Los recursos naturales se dividen en dos
grupos: recursos renovables y recursos no-renovables. Los renovables, los cuales incluyen a
la flora, la fauna, los paisajes y ¢l suelo, son los que se pueden regenerar o resurgir por si
mismos, cn forma natural o por ka accidn del hombre v ta mujer. Los recursos no-renovables
son los que se agotan irremediablemente, en la medida en que se utilizan: ¢l agua, ¢l petrd-
lew, el carbon, los metales. las piedras preciosas, o sca, todo lo que son minerales.

En ¢l caso de los recursos naturales no renovables, el rapido aumento de la poblacion hace
que se acaben mas rapido. Y cuando no hay mas, no hay mas para sicimpre. Pero en el caso
de los recursos naturales renovables, con ¢l cuidado apropiado y la renovacion necesaria.
nunca habrd falta de recursos.

La Ticrra posee mucha riqueza, basianle para abastecer a su poblacion de 5 mil millenes
de humanos, si aprendemos a vivir en armenia con los demas habitantes. El verdadero
problema no es la cantidad de gente, sina la mancra en que aiguna de esta gente vive. Hoy
en dia. ¢ 20% de la poblaciéon mundial consume cl 80% de los recursos del planeta y gene-
ra ¥0% de la contaminacion global, Una manera de solucionar los problemas engendrados
por ¢l aumento de la poblacién humana no es de bajarla, sino pensar en fa cantidad de
recursos que consumimos y en la contaminacién generada por cada persona. y entonces
vivir de una mancra que deje que todus lerigan lo que necesiten.

La poblacién humana ¢s como una gran familia. Si tiene pocos hijos e hijas se les puede
proveer con todo lo que necesitan para un buen desarrollo y una vida feliz. Se les puede
alimentar con alimentos utritivos, se les pucde pagar la cducacion avanzada y se les
puede dar mucho amer y atencion. Pero, por otro lado, si se tienen muchos hijos e hijas,
deben compartir pocos recursos entre mucha gente, ¥ como resultado, algunos serén per-
judicados por la falta dc algo. Pensando asi, una de las maneras de cuidar nuestro planeta
es tener menos hijos. Si cada pareja tiene solamente dos, quienes reemplazaran el puesto
de su papd y sumama, la poblacion no se increnenlard mads.




8. Deforestacion

iSabe usted que en Panama hay 7,345 especies de plantas con flores, v 800 diferentes
especies de helechos? También, Panama tiene aproximadamente el 4% de las especies de
anfibios y repuiles del mundo. Esta cifra es grande cuando se considera que en todo los
Estados Unidos, con un tamaio méis grande que el de Panama, existen solamiente el 5% de
los anfibios y reptiles. Desdichadamente, el mayor problema que tienen la flora y la fauna
de Panama v otres paises es la destruccion de lus bosques donde habitan,

Por gjemplo en 1947, el 76G% de la superficic de Panama estaba cubicrta de bosques. En
¢l ano 1980, sélo 38% del pais estaba cubicrio de bosques. Estas cifras significan que
desde 1947, casi la mitad de los bosques de Panama han sido destrutdos debido a la deto-
restacidn. kntre 50,000 y 70,000 heetdreas de bosque se destruyen cada ario en Panama.

La destruccion de los bosques no afecta solo los habitat de fauna y flora, sino, al hombre
v la mujer, Por ¢jemplo, los bosques de Panama nos ayudan de muchas maneras, Los indi-
genas de Panama utilizaban, y todavia usan, los productos del bosque para medicinag, ali
mentos, vestimentas, ritos religiosos, artesanias. etc. También, los bosques sirven para
fuente de lefia para cocinar, y para construir casas y utensilios. Los bosgues tienen un
papel cconomico directo cuando se consideran los usos industriales de productos deriva-
dos de los hosques. como gceites, papel, luhricantes, tintas, productos de madera, etc

Ademis, los bosques tropicales ticnen la funcion de mantener la estabilidad det clin, la
precipitacion, y proteger los suelos contra la erosion. Los bosques reducen las inunda-
ciones de lluvia en invierno, v aumentan las descargas de los arroyos durante la estacion
seca. Cuando una cuenca esta deforestada, el abasiccimiento de agua se seca en el verano
porque el proceso de almacenaje y descarga lenta no existe. La cuenca pierde la habilidad
de almacenar el agua, v la lluvia arrastra el sueloe facilmente. T.os rios y fuentes de agua se
cnsucian debido a la crosion del suclo.

También, la crosidn del suelo cs un gran problema por motivo de la deforestacion. Cuando
hay bastante arboles y vegetacion, las raices evitan la crosidn de mincrales y materiales
organicos. Sin drboles, fa lluvia arrastra todos estos nutrientes. Cuando el suelo se debilita
debido a la eresion, el campesino o campesina fiene que buscar otras parcelas para utilizar
muchas veces, tala y quema mas bosque, aumentando el proceso de deforestacian. 1 legara
¢l dia, on ¢l que no encontrard mds ticrra porque toda cstara destruida.

;Cudles son las causas de la deforestacion en Panama’! Los factores principales que con-
trihuven a este problema en ¢l pais son: los métodos tradicionales de agriculiura, como la
tala y la quema; los cultivos itincrantes; la conversién de la ticrra cn potreros para la
ganaderia, y los sistemas inapropiados de clasificacion del uso de la tierra,

Las causas y problemas de la dcforestacion son dificiles de resolver. Por eso es muy
importante ensciar a los nifios y nifias como cuidar nuestros bosques, los efectos de la
deforestacion, y las formas de evitar mas la destruccion. Cuando se cuidan los bosgues,
vamos a proteger v guardar log ammales, plantas, y woda fa diversidad de la vida silvestre.
Sin cmbargo, los bosgques son recurses naturales, y ticnen un papel importante ¢cn la vida
de los seres vivos. Por eso, debernos cuidar los bosques de Panama.

(En los mapas de la actividad 4 3, guia de 4 grado, se ubican [os bosques de Panama)



9. La contaminacién del agua

La contaminacion es la presencia de factores artiticiales que son, en la mayoria de los casos,
dafiinos para un ceosistena. La contaminacion de las aguas del mundo es causada por
muchos agentes. Para poder evitar la contaminacion del agua. debemos entender sus causas
y sus efectos.

Cn cuanto a la contaminacién del agua. podemos mencionar varias causas y cfectos.
Muchos desechos caseros llegan a los rios, a los lagos, y a los mares despucs de pasar por
las alcantarillas Lus derrames de petroleo. tambign son agentes nocivos para los sistemas
naturales acuaticos. Ademds. muchas veces las fabricas ¢ industrias botan sus desperdicios
v quimicos 1oxicos directamente en los rios, y asi causan la muerre de muchos animaies y
plantas. volviende al agua no potable para los sercs humanos.

La descomposicion de mucha materia organica proventente de actividades humanas, resul-
ta en ¢l consumo del oxigeno disuclto en el agua de los lagos contaminados. Los microbios
que consumen la materia erganica, come excremento y materia de plantas muertas. utilizan
¢l oxigeno en sus procesos de vida, y asi se gasta. Sin este gas tan vital, el equilibrio del
ecosislema acudtico se frastorna y se puede esperar la muerte cventual de las poblaciones
de peees que hahitan los lagos afectados.

Un ctfecto secundarto del mransporte de petroleo son los derrames. Los derrames de
petrdleo en el mar abierto son dificiles de limpiar y causan muchos dafios ecologicos. Los
animatcs en cstas arcas, comio las aves y mamiferos marinos, quedan cubiertos de petréleo
en algunos casos, y otros se extinguirdn cuando el petrdleo en Ia superficie del agna mata
los microbios que ocupan los niveles bajos de la cadena alimenticia del mar. De todas
maneras, cl equilibrio se dafa, y los efectos se sienten por muchos anos.

Los contaminantcs mas peligrosos son los quimicos tdxicos de los procesos industriales.
Hay una gran cantidad de estos quimtcos que causan el cancer, defectos de nacimiento, y
otras enlennedades peligrosas. Cuando estes guimicos catran al cuerpe del organismo.
directamente del agua o después de comer los cuerpos de los animales que han tomado el
agua, los efectos se muestran de inmediaro o en el fumra proximo,

Hay que mencionar la contaminacién debida a los agroquimicos, también. La gran ma-
yoria de log mismos pueden hacer daiio al cuerpo humtano si entran en cantidades signi-
ficativas. Esos agroquimicos s¢ pucden concentrar en los cuerpos de los organismos en los
niveles mas bajos de la cadena alimenticia y ast pueden perjudicar 2 los arganismos que
sc alimentan dc aquclios orzanismos contaminados. Muchos de fos venenos que sc apli-
can en las ticrras altas eventualmente llegan al mar, contaminando a la fauna acuatica.

Claramente, la contaminacion del agua es un problema que merece mucha atencion. Lo peki-
groso cs que los vencnos son invisibles, v por eso la gente no toma las medidas necesarias
para prolegerse. Es imsportante enseiiar al pueblo fa importancia de proteger nucstros rios,
lagos y mares.

Los contaminantes del agua se pucden dividie eit las siguientes cinco categor|as:

Sedimentos: La lluvia y ol viento llevan particulas de sucle, arcna, arcilla, y mincrales
hasta los rios. En cantidades grandes, estos materiales naturales pueder) ser contaminantes
porque en el agua los sedimentos cubren los huevos de los peces v obstaculizan la res-




piracton de los adultos y los matan. La deforestacton y [a siembra de cultivos en pendientes,
sin practicas de conservacion de suelo, promucven este proceso de eresion del suclo.

Aguas negras p jubonadas: Las aguas negras y jabonadas causan Jdos tipos de problemas: las
enfermedades, v la falta del oxigeno en el agua. Los excrementos humanos y de los animales
tienen baclerias dafiinas v virus. Diarres, hepalitis, colera, fiebre tilfvidea, polio, gripe vy res-
frios son ejemplos de enfermedades causadas por bacterias y virus que se encuentran en aguas
contaminadas. A su vez, el excremiento y ¢l jabon también actian como fertilizanics, hacien-
do florecer muchas algas que cubren la superficie del agua. Cuando mueren, las algas se hun-
den y as bacterias se alimenan de ellas, La cantidad de bacterias avmenta y consuinen todo
¢l oxigeno del agua, provocando ast la imierte de muchos animales acudticos porque no les que-
da oxigeno para respirar. Este tipo de contaminacién sc llama la demanda biolégica de oxigeno.

Desechas organices: Los ascrraderos, las tabricas de café, ingenios, techerias, y fabricas
donde procesan productos agricolas botan muchos desechos organicos. La basura casera
también contiene muchos desechos organicos. En los rios. lagunas, y bahias donde se
encuentran los desechos en grandes cantidades, ia poblacion de las bacterias aumenta
mucho. Lag bacterias consumen todo el oxigeno en el agua cuando sc alimentan de jos
desechos organicos y los animales acuaticos mucren. Ademads, {a descomposicion de
materia organica v la ausencia de oxigene producen un olor muy desagradable.

Quimicos: Fl aceile, el petraleo, la gasolin. los detergentes, Tos agroquinicos, los guimi-
cos industriales, los metales, y los mincrales de nunas pueden ser tdxicos para los ani-
males acudticos y afectar la safud humana. Ellos entran en la cadena alimenticia y conta-
minan los peces y otros animales que comen los peces comaminados.

Contaminacion termal (agua calentada o enfriada): Algunas fabricas y estactones gene-
radores de clectricidad botan agua caliente. ] agua caliente contiene menos oxigeno que
el agua fria y puede hacerie daiio a animales acudticos porque les [alta el oxigeno que usan
para sobrevivir. Por cambiar su habitat bruscamente, 1a introduccion de agua caliente o tria
al rig, también puede hacer dafio o los animales acudticos. Un ¢jemplo son las represas que
liberan agua fria del fondo del embalse.

10. Cuencas hidrogrdficas

Una cuenca lndrogrifica es teda ef drea de tierva en la que el agua se escurre hacia un curso
comun de agua, o sea un rio, sistema de rios o lagos. Panama ticne 31 cuencas de rios ma-
yores. En las laderas def Atlantico cxisten 18, y 33 pertenceen a la vertiente del Pacifico.

Las cuencas de Panama proveen cl agua potable para uso demestico e industrial, agua para
la agricultura, para ¢l funcionamiento del Canal, y para la produccion de cnergla hidroelée-
trica. Las fucntes de agua también sirven a la gran cantidad de flora y fauna que aqui
existe. El agua es un recurso critico en Panama, pero en muchas regiones las cuencas estan
amenazadas por su mal mangjo y descuido,

Uno de los problemas mas graves que afectan o una cuenca es la deforestacion. Los arboles
y la vegetacion haeen mis suave cl impacto de las lluvias, v las ratces, hacen el suclo mas
permicable para ayudar en la infiltracién del agua. Il agua absorbida por la tierra, llena las
fuentes de apuas bajo el suelo, o agua subterrdnea. S los arboles v la vegetacidn, Ja lluvia
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se lleva 1a capa superior del suelo, que es rico en nutrientes, al rio. Por eso. especialmente
en ¢l invicrne, los rios corren con un color chocolate. Si ¢l rio llega a un lago o represa, el
sedimento se deposita y eventualmente flenard el lago. La sedimentacidn de los lagos es
una forma de contaminacion que puede poner en peligro a los seres vivos acuéticos y otras
vidas que dependan de esa fuente de agua.

Lna serie de cuencas de gran importaneia nacional son las de fa Cuenca del Canal. De alii
viene ¢l agua potable para 33 corregimientos en Panama y Colon, y la fuente de agua prin-
cipal para garantizar ¢l funcionamiento del Canal. Sin embargo, la deforestacion en las
regiones de las cuencas de Gatun, Alhajuela y Miraflores esta amenazando ka operacion del
Canal para el futuro v el abastecimiento de agua para Panamd y Coldn. Cuando los lagos
se llenan de sedimentos, el volumen del agua en los lagos disminuye, v el resultade es una
deficiencia de agua para llenar la demanda del Canal y el uso para consumo hunano.

La expansion urbana ha resultado en una demanda de agua dulee por el consumo y uso en el
scetor indusirial. La gran cantidad de desechos gue resulta de una poblacion mas concentrada
ha causado [a contaminacion de las aguas por la basura y las apuas negras. Es importanie ubi-
car basureros y letrinas lejos de las quebradas y los rios para evitar este tipo de contaiminacion.

Otros problemas quc también resultan de la deforestacion o pérdida de vegetacion en el area
de 1ma cienca son las inndaciones. Sin vegcetacion o bosque, ¢l suelo no puede absorber ¢l
votlumen del agua que cae durante las tuertes Huvias. El agua corre por ¢l tio o quebrada,
pero a veces hay mas agua que el rio puede tomar v el agua topa la orilla ¢ inunda la tierra.

La ticrra de Panama en muchos lugarces es rica en minerales, pero la extraccion de este recurso
puede causar problemas graves para fa cuenca local Excavaciones en la tierra, a1 veces en tin
lado de una montafia o un cerro. suclta ¢l suclo. No hay bosque para mantener ¢l suclo porque
fue tumbado para construir la mina, Algunas consecuencias de esas acciones son la erosion
y la sedimentacion de les rios de la cuenca. La mina también bota desechos de la operacion
de las maquinas de excavar resultande en la contaminacion de la cuenca con loxicos.

Las siguientes son sugerencias pana mantener las cuencas de Panama sanas y disponibles
g £ p

para cf uso de generaciones futuras. Hay muchas actividades que se pueden realizar con

sus alumnos y alumnas para mantener y profeger su cuenca local.

Sembrar drbeles alrededor de los ries, las quebradas y lagos.

& Hacer rotulos que digan “no botar basura cerca del rio” u otro mensaje apropiade.

< Buscar alternativas para los pesticidas y fertilizantes que se usen en el huerto escolar.
Hay pesticidas naturales, mezclas de jabon, aji picante aceile ele., gue son menos peli-
grosos. Hay recetas en la actividad 6.1 de Agropecuaria de quinto grado.

- Conservar el agua, Pueden colectar el agua de la Huvia para regar tas plamtas ornamen-
tales y de!l huerto.

Investigar su cuenca loczl. Pueden organizar una gira al rio principal det drea y formu-
far un mapa de la cuenca incluyendo a los quebradas.

Formular un plan de mancjo para la cuencs focal. Pueden invitar a un funcionario o
funcionaria capacitada al saldn, y juntos, tormuian un plan de uso sostcnible de los
recursos en la cuenca local.
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