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MENSAIJE

Las guias didacticas de educacion ambiental constituyen un aporte
significativo del Ministerio de Educacion, con la colaboracién de Ia
Autoridad Nacional del Ambiente, para la formacion de estudiantes
de la educacién basica general.

Este recurso representa un apoyo para el docente, y se ha
elaborado con el interés de orientar y mejorar 1a calidad de los
aprendizajes en materia de la educacién ambiental.

El Gobierno Nacional, en conjunto con organizaciones e instituciones
nacionales e internacionales, han aunado esfuerzos para fortaiecer
la proteccion y conservacién de nuestros recursos naturales.

Exhortamos al personal docente, para que haga un uso adecuado
de este material, que ayudara a nuestros estudiantes a prepararse,
a fin de promover los cambios necesarios para el cuidado de los
ambientes naturales de nuestro pais.
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Mensaje de la Administradora General de la ANAM

Lo Autoridad Nacional del Ambiente [ANAM]}  fiene  como
responsabilidad  la  proteccién, conservacion, restauracion  y
mejoramiento dei ambiente, por ello nuestra obligacion es difundil
informacion puntual y perlinente scbre temas o programas gue
propongan el aprovechamiento sostenible de jos recursos naturales.

Panamd tiene el priviegio de contar desde el afio 1995, con fas Guias
Diddacticas de Educacién Ambiental, una vdliosa herramienia en la gue
han colaborado muchas organizaciones y pandmenos y panamenas.
Esta nueva version, ampliada y corregida, nos permitira lograr aclitudes
y acciones positivas por parte del estudiantado, docentes, padres vy
madras de familia, en cuanto al uso sostenible de los recurses naturales,
gue son de todos.

Gracias df frabgjo conjunto de la Autoridad Nacional del Ambiente, el
Ministerio de Educacién y todas las instituciones invclucradas,
lograremos generar una culfura ambientclmente sostenible para nuestro
pais.
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Introduccion

Meta de la educacion ambiental

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que juntes, forman cl
ambrente. La refacton entre eflos constituye la ecologia.

La educacién tienc un papel importante en [a formacion de la sociedad humana: v cs la
soctedad humana gquién controla ¢f uso y manejo de los recursos naturales. Por eso la con-
servacion del ambiente empicza con la educacion.

El gobicrno panamefio tiene interés en proteger la naluraleza de este bellisimo pais. Prucba
de cllo es que ¢l 24 de junio de 1992, la Asamblea Legislativa aprobo la Ley No. 10 por
la cual “se adopta la cducacion ambiental como una cstrategia nacional pata conservar y
desarrollar los recursos naturales y preservar ¢l ambiente”

Sabia usted que Panama tiene:

EL 34% del territorio nacional en dreas silvestres de manejo protegido
Novecientas cincuenta  y sicle especies de pajaros. una de las poblaciones mas
diversas en el mundo,

La isla de Barro Colorade con mds especies de plantas que en toda Europa.

Bl 158% de sug planiag y animales puy no se ercoentran en ninguna otra parde del
mundo.

Ciento cinco de las 1,600 especies de mureiélagos del mundo.

E] Parque Nacional del Darién con 537%,000) hectarcas, scgunda drea protegida nis
grande de América Central.

Fero por cl eiro Iado, Punamad tiene;

Una tasa de deforestacion de 44,000 hectareas anualcs.

E1 30% del pais bajo uso agropecuario, con un 26% adicionul que corresponde a tic-
rras abandonadas ¥ semiabandonadas por ¢l mal uso,

Un total de 1.3 millencs de heetireas de suelos degradados o no productivos.

Todos tos ciudadanos y ciudadanas del mundo deben tener conciencia de la calidad del
ambiente en que viven, porque la mavor parte de 103 bicnes v servicios para satistacer sus
necesidades bisicas provienen dircctamente de é). Por ¢so. ¢s tan importante ¢ensenartes a
los y Ias estudiantes todo o relacionado con su mundo fisico v sa papel en &l

Estas guias estan dirtgidas v dedicadas a los maestros y miaestras de Panama para avudar-
les en el esfuerzo de infundir el aprecio por la naturaleza en los nifies y nifias de Panama
v precurar un cambio de actitud o comportamiento con relacion al ambiente que les rodes.
Ademis, los maestros y macstras son lideres en sus conunidades v pueden influit en su
comporfamiento a través de su ejemplo.
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Filosofia la educacion ombiental
La educacién ambiental es mucho mas que drboles. No cs una lista de “deberes” v “no de-
beres” que los y las estudiantes tienen que memorizar. La cducacion ambiental comprende la
relacién entre los seres humanos v la naturaleza, dirigida a Jograr ¢l conocimicnto, apreeio y
respeto del mundo natural reflejados en el comportamiento del ser humano hacia el ambicnte.

Por cso, no sc pucde ensefiar ni calificar la cducacion ambicnlal a iravés de los métodos
tracicionales. Es por cllo que esta guia se comunica con los y las estudiantes por medio de
actividudos, realizadas mediante charlas magistrales. Estas actividades reflejan una mcto-
dotogia participativa donde los v las estudiantes aprenden, recuerdan y practican lo que
aprendieron.

La iniciativa ¢ imaginacién del maestro v la maestra son clementes claves en Iz educacion
ambiental, Csta guia no pretende reemplazarlos. sino reforzarlos; la misma es un instrumen-
to que les orients y fucilite ¢l desarrollo de la educacion ambicntal. Le corresponde al miacs-
tro y la maestra programar lecciones que comprometan a los y las estudiantes en el apren-
dizaje relativo aj ambiente a traves de juegos, excursioncs. proyectoes de arle, y cualquier otro
medio que el maestro o la macstra desce.

En general uno recuerda A Niveles de abstraccion

10% do lo que se lee Racapeion
20% de to que ascucha Escuchar palatiras Verbat

30%% ¢e o que se ve / Mirar un dibujo \
v Mirar una pelicula Y, PRecepaion
50% de lo que 5e ve / Mwrar una exhibicén \ Vigual
y 5@ estucha / Mirar una demosiracton \
70% da ko que so dice ,f’ Visitar un silio \.. Escuchando
0 £\ ascribe Hacer una presentacion dramatica \ Ductenda
90% de lo que se dice Simutar una expenencia reat \ Vierdo y
miondras se hace /. Hacer ! cosa real ,  Haciendo
_f JDesconoeido \

Organizacion de la guia

Las actividades en esla guia desarrollan directamente los objetivos de los Programas de
Educacion Primaria del Ministerio de Educacidn (MEDUCA) para las cscuclas de la
Republica. La guia incluye casi todas las asignaturas, Estd organizada en la misma forma
que los Programas de Educacion Primaria, con el propésito de facilitar su uso, conjunta-
mente, con estos Programas

£n cada asignatura se incluyen las que mds se relacionan con el ambiente. La guia fue
escrita con el propdsito de desarrollar, con actividades didacticas, csos objetivos impor-
tantes. No 1odos los objetivos se incluyen porque no todos tienen relacion con ¢l ambiente.



Los objetivos que sc incluyen tienen el mismo orden y nlimero que ticnen cn los Programas
de Educacién Primaria. El “objetive especifico” y las “dreas basicas de conocimiento”
estan transcritos textualmente de los Programas de Educacién Primaria.

actividod
10.1 .guiere decir fa primera actividad def objetivo # 1),
actividad
13.2 quiere deciy lu segunda actividad del objetivo # 13

Cada objetivo ticne sus actividades directamente debajo del mismao. Las actividades se
enumceran con ¢l nlimero del objetivo, precedido del niimero de la actividad dentro de ese
objetivo. Por ejemple:

Las actividades ticnen, como fin, ayudar al maestro y la maestra en el desarrello de oy
objetivos relacionades con temas ambientales. Las actividades no son algo adicional que
el muestro o fa maestra tiene que hacer, mis bien apoyan y facilitan la presentacion de
dichos objctivos.

El macstro o la maestra debe evaluar a cada estudiante por su participacién ensusiasta en
la actividad y por sus respucstas a las preguntas. Estos dos elementos muestran claramente
si ¢l o la estudiante han apreadido la materia,

Como se usa la guia

Las actividades que contienen las guias pueden ser introducidas por ¢l maestro o ka maes-
tra en cuaiguier momento. Por cjemplo, un maestro o una macstra de quinto grado estd
planecando sus lecciones de la semana paro una clase de Ciencins Maturales. Especifica-
mente, le corresponde presentar ¢l objetivo # 10: “Establecer la relacion de los animales
con su ambicnic™. En cse momento debe buscar su gufa de educacion ambicntal de quin-
to grado, abrir la guia en ia seceidn de Ciencias Naturales y buscar ¢l objeiive # 10. Para
¢sc abjetivo hay una variedad de pasos en sceucncia que deben ser desarroflados, Usar ¢l
mismo proceso en la planificacion de cunlquiera leceidn de otras asignaturas,

Recucrdesce que ia fitnsnfin educacional de las actividades ex:

Sime lo dice, lo olvide
St lo veo, {0 recuerdo
Silo hago. lo entieada

Bases para la evaluacion

La evaluacion gs una parte importante de la educacion. Normahmente. la evaluacton se
basa en 1o que se puede observar ¥y medir. Uno puede evaluar el aprendizaie del alumno
0 la alumna, {a calidad de la ensefianza y la eficacia del programa en una forma parecida
a como se hace on tedas partes del sistema educativo. La Gnica diferencia es que la eva-
luacion tiene que ser mas activa, para corresponder a una metodologia més activa,




Debido al becho de que la meta de la educacion ambicental es que los v las alumnas com-
prendan v apliquen ¢l contenido tratado, no debe ser preocupacidn hacer una evaluacion
estrictamente formal. El recibir una buena nota en un gjercicic no siempre indica que los
y las alumnas han aprendido la materia, Hay diversas formas en que podemos creativa-
mente verificar ¢l aprendizaje. Podemos evaluar el aprendizaje con las siguientes técnicas:

 Observar a los y 1as alumnas. ; Terminaron la tarea correctamente? ; Demostraron
comprension de ta materia?

Hacer preguntas. ;Las respuestas son correctas? ; Pueden expresar o que apren-
dieron, o lo importante de la clase? ;Pueden cumplir con los objetivos del apren-
dizajc?

Evaluar trabajos escritos, Los y las alumnas pueden escribir un pogina, un parra-
to, un cuento, hacer un proyecto de arte sobre lo que aprendieron. y el maestro o la
maestra puede evaluar su trabajo.

Diario de trabajo. S¢ puede evaluarun diatio de trabajo, en donde los y las alun-
nas escriben frases sobre ol conterido de ki clase después de terminada ésta. Des-
pués se cnsena a los padres y madres para que sepan lo que se hace en la escuela.

‘Trabajo en grupos. A grupos de 3-8 alumnos o alumnus se les pucden dar unas pre-
guntas, y tienen que encontrd s respucstas.  Lstas respuestas se evaluan

Pura reforzar la importaneia de la educacion ambiental, debemos ser creativos al evaluar
a los y las estudiantes.

Conclusion

Estas guias de educacion wmbienal son herramientas para ayudar a los macstros y maes-
trag punamefias en su tarea diaria, Por eso las actividades que ellas contienen toman en
cuenta lus limitaciones de tiempo y recursos que tienen los maestros y maestras,  Estin
dischadas para facilitar ¢l wabajo, porque proveen actividades que se pueden realizar sin
mucho eslucrze ni modificacion por parte del maestro o maestra, Ademas, Cslas utilizan
los materiales disponibles en Ja escuela en ver de equipo sofisticado, vy consideran la
energia y esfuerzo que tienen los nifios y nifas.

Porque muchos de los trabajos on Panama son ogupactones donde se tecose v vive de lo
gue la naturaleza les brinda {sgricultors, ganadero, pescadora. y madcerero). ¢l luturo del
ambiente es el future del pais. Y son los nifios y mmas de hoy los que vap a influir mas
que todos en ¢l ambiente del mafiana.  Por eso un programa sistematico de educacion
ambiental que dependa directamente de los y fas maestras, resultard en un mejor cuidado
de los recursos naturales, of ambiente y un mejor futuro para todes y todas.



Espafiol

d ferma en que nos expresamos. las palabras y ef conjunio de Jiguras que esco-

gemos, indican ln que consideranios importaite en la vida, Asi giee, a lu vez
que los nifos v nittas van uprendiendo el Espasiol, ex conveniente empezar o incilcar-
les un mejor aprecio del muido natural, Asi. el conocimiento del medio anbiente vde
la lengua exparioly queda. no solumente grahado, sino Sundido: jUn cuento escrito
con el fin de utilizar nuevos adjetivos podria trunsformarse en wina excuusion por el
hosque, Henando los adfetivos con nueva vida y color! jUn Juesn al aire fibre gue pone
en practica un conjunto de sustantivos podria lograr wn nivel de entusiasmo inespe-
vado! Fl interés en la natwraleza podria ser la elave pare explarar lu rigueza del
i Fapaiol

Es ey fueil incorpurar temuas umbicntales en wna clase de Espaitol, wihizamdo fa
taginacion, en la presemacion de lecciones nwevas, Aqui hay algunas deas para
empea;

Ponga a tos y lus ahemnas a escribiv sobre algin aspecto de la natwaleza de lu comu-
nrdad; vy animal. ave, insecto, ere.! algun aspecio del ambicnte PARURERA" id enire-
vista con personus mavores solve cambios que han visto en el ambiente: sus OPUNONES
despucs de vealizar una actividad de esta guia, creencias locales sobre el ambiente, la
wpricultira o el iempo: [ Hasta donde legue fa anaginacion de usted ¥ loy alumics y
wlunins!

Ectimule a los niffos v wifias o teer recitar v analizar literamra, cuenios v poesia schie
fa netturadeza



OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Expresar ideas
sobr® un problema
ambiental y las
posibles soluciongs

Técnica:

Debale, conversacion,
discusian.

Mensaje Ecoldgico

Las mejores soluciones

a los problemas
ambieniales son fas
que satisfacen ias
necesidades
de lodas y fodas.
Unr ambiente sano @s

salud para los qua
s0n parte de él,

Objetiva: ilizar iScnicas de didloge organizado para halas temas de inisrés parscnat o coledtive

Areas 1: Expres:én orel y comunicocion.

Contenido: £l didloge. Iécnica de didiogo organlzado.

actividad

2.1 Debate ecologico

Introduccion
Muchos de fos problemas ambientales son locales y la misma gente en los pueblos donde
estos problemas ocurren, tiencn gue tratar de solucionarlos por si misma. Los problemas

asnbientales casi nunca ticnen soluciones faciles. Las comunidades tienen que trabajar jun-
fas para buscar sofuciones yue no perjudiquen a nadie.

Materiales

Ninguno.

Procedimiento

[. Divida la clase en tres grupos: un grupo de tres estudiantes serd la "Junta Comunal®

(D

Escoja un problema de la comunidad (o pueden usar el ¢jemplo de abajo) y ponga
un grupo a favor dei problema y et otro en contra, Ejemplo: £n un pueblo ubicado
en lu orilla del rio, los plaguicidas que los agriculiores usan en sus cultivos estin
causando problemas. Un grupo de padres y madres dicen que los plaguicidas cstan
contaminando ¢f rio (el agua que toma la gente) y estan matando los peces del rio.
‘También estdn causando problemas de salud para los trabajadores de las fincas y sus
fumilias, Quicren que los agricultares dijen de uunr plagnicidas. Por otro lado. los
agricultores dicen que tienen que usarlos porque hay muchas plagas gue dadan los
cultivos v si las plagas daiian todo, no hay ni comida ni trabajo para la comumidad,



6.

Lxplique a los v las cstudiantes que tienen que debatir, o sea discutir, ¢l problema
como s1 fueran abogados o abogadas en un tribunal. Cada lado debe pensar cn todos
los puntos que apoyan a su grupo.

Cada grupo tiene de [0 a |5 minutos para preparar sus comentarios sobre cl pro-
blema para presentarlos a la lunta Comunal.

Cada grupo tiene que hablar de los comentarios del otro grupe enfrente de la Junta
Comunal. ratando de refurir sus puntos.

Cuando los grupos terminan sus comentarios v discusiones. 103 o las tres estudiantcs
de la Junta tienen que presentar un acuerdo que satisfaga los descos v los puntos
basicos de ambos grupos.

Después del debate, reding a todos los v las estudiantes para hablar de los puntos
menctonados.




OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje;

|denlditar niglas de
instituciones u organi
zaciones ambieniales.
Crear nuevas siglas con
relacion al ambiente.

Técnica:

Praclica de ascritura

Mensaje Ecoldgice

Todos lenamos 13
responsabilidad de
cuidar los recursos

naturales. Podemaos

trabayar ¢on LN grupo

ambienialista. come
ung manera de
conlirbur a la
consernvacion

Chijetvo: Inferprelar la Infermacién procedenie de diferentes Lo o8 s

Areas 1: Expresion y comunlcacin.

Contenldo: Sistema verbal v no verbal nterretacion de cbdigos, Sgias » emntem

actividad

3.1

SIGLAS

Infroduccion

Existen en el mundo problemas ambicntales que estian amenazando la naturaleza. Muchas
orgamizuciones, dedicadas a proteger y conservar la naturaleza. cstan trabajando para sal-
var la madre tierra.

Matericles

Cuadeine v tapiz.

Procedimienfo

Pida 5 un 0 una esindiante que esertba en el tablero, la lista de algunas instituciones
y organizaciones ccoldgicas de Panama y sus siglus.

ANAM: Autoridad Nacional del Ambicnte.
ANCON: Asoctacion Nacional para la Conservacion de la Naturaleza.
CECA. Circulo de Estudios Cientifices Aplicados.
Fundacion PANAMA: Fundacion de Parques Nacionales y Medio Ambicnte.
MEIDA: Ministeno de Desarrollo Agropecnario.
PUMA. Portobelillo Unido por el Medio Ambicnic,

2. Indiqueles que eserban |us siglas v nombres de las organizaciones en sus cuader
nos v analicen el significado y ongen de cada sigla.

3. Pidales que hagan un circulo alrededor de las letras que corresponden a la letra en
law szl

4. Oriénteles para que creen sus propias erganizaciones ambientales y lag siglas corres-
pondientes. Haga una competencia a ver quicn puede pensar en mis organizaciones
o el mis origmnal.

variaclan:

Para relacionar esta actividad con Ciencias Sociales, los y las alumnas pueden analizar las
funciones de cada institueion v escribirlas en sus cuademas.



Qbjelivo: Leer an torma oral y sllenciosa texios adecuades ¢ sus tntereses y necesidades. OBJETIVO

Areas 2: leciura v escilura, =
Contenido: Lectura orad y sitenciosc de terios

actividad

El venado s

Materiales Objetivo de
aprendizaje:

N il'lgl]nO Inlerpreiar un cuenio

] leido oralmente.
ldentificar en cuentos
sobre la nawrsieza
. + A5SPECIOS IMPOnRAGIES
Procedimiento del ambienie
1. Losy las estudiantes leen en voz alta el cuento “El venado™ en frente de la clase, un
lector ¢ lectora por pamrafo. Técnica:

Lectura.

E\J

Después que cada estudiante lee su parrato. Hablan del motive prineipal del mismo.

3. Haga preguntas para promover la discusidn: Para los Mayas: ¢ Qué nlimero repre-
sentd el poder de Dios? ¢ Por qué dijeron que ¢l venado era sagrado? ;Por qué ¢ra
importante el ndmero 20 parn los Mayas? Ln los cuentos de los Mayas ; Qué pasa
cuando estd oviendo y hace sol? | Por gué los Mayas no domesticaron al venado?
£ Como se relacionan los Mayas con ¢l ambiente? Los erupos indigenas de Panama
;Como viven cllos en relacion con ¢l ambiente?

4. Como tarea, los ¥ las estudiantes deben preguntar a sus padres y* madres cuentos de
antmales y la naturaleza, para compartir al dia sigmente,

El venado

Mensaje Ecoldgico

Farsonas de cuituras
diferentes lianen
pensamientos distintos
sobre la naturaleza.
Conoeer las creancias
da viras personas nos
permite comparar y
formular nuestras
propias convicciones
sobre ¢f ambicrile,

| os primeres pobladeres de Abya Yalu, que ahora
s¢ conoce con el nombre de América, contaban
que ¢l nacimiento do las estrellas. el sol, la tierra,
Ia luna, ¥ todo lo que existe mvo lugar en medio
de los cualre puntos cardinales def cielo. Cuentan
que todo sucedia cuando cl fuegoe se junto con el
i danda evigen a la energia giie entacemog
con el nombre de vapor.




Por su fuerza v poder los Mayas Ic llamaron Buyub Can. que significa Fuerza del Cielo,
En idioma cspafiol se llama “huracdn”™. Esa fucrza del cielo estaba representada por el
mimero 7, porque sumando los cuatro puntos cardinales, mas et agua, el fuego. y el vapor,
nos da el mimere 7. Dice ¢l Libro Sagrado de los Mayas que esta fuerza representa la
grandeza y ¢l poder de Dios.

Un dia, un abucele de Abya Yala tuve la ocasién de ver llever al misimo ticinpe que habfa
sol. Y vio que, después de terminada Ta Nuvia. de la tierra empezaba a salir vapor. Se puso
feliz al comprobar gue al juntarse ¢l calor v ¢l agua. nacia el vapor, la fuerza que alimen-
taria a Ia naturalezi. Y un din de tantos en que habia sol y Huvia. tuvo la dicha de ver un
venadito, Penso ¢ue era un nisterio y se llend de curiosidad. Su asombro fuc grande cuan-
do mird que ¢l venadito temia cuatro patas, una cola y dos cachos, que sumaba el namero
sicte. Y no s6lo cso. £l venndito cra de coler café, igual que ¢l color de la madre tierra.
Adenias, estaba lleno de manchitas en el cuerpo que parecen estrellas sobre la madre tierra,
Quise agarrario, pero el venadito echd a correr en 7:¢ zag, asl comao se ve correr ¢l rayo
en el ciglo, Estaba sorprendido de ver que ¢l venado corna igual gue el luego del cielo,

Lo buscd por las noches y se dio cuenta de que el venadito puede ver miy bien en la
oscuridad. Mis adelante vie que. gencralmenie, ef tiempo que se tarda para nacer un vena-
dito son 7 meses. Otra ver aparcoia ¢l numero 7. 1asd ¢l tiempo y pudo coniprobar que
este animalito vive generalmente 20 afos. Se Heno de alegria, porque ¢l niumero 20 tam.
bicn cs muy importante para los Mayas: Representa una persona completa, poerque los
cinco dedes en cada mano y los cinco dedos en cada pie forman ¢l niniero 20

El venadito podia vencer tadu clase de pehigros, pues se ayuda con su olfato potente, tna
bucna vista, y un oido muy fino. Vie que el maiz, ef grano sagrado de {os indigs, lo comim
con imucho sgrado. Entonces, deeidio comar todo cso al pucblo. La gente quiso agarrar ¢l
venadito para domesticarlo. Pero ¢l venadito nunca se dejo domesticar. No queria aceptar
otras formas de vida distintas a su destino. En vez de entristecerse. ia gemte s¢ puso muy
contenta,

Tomado de: Escuela para Todos, 1994,

TV



Objsfivo: Acsnluar conectamente las palabras, segn los regios de ccenluacion oriegréfica.
Areas 3: Andlists de la estuciura de la lengua.
Contanldo: €l ocento orogréfico. Reglos de acentuacién orfogrdfica.

actividad

Cerdo, sapo, zorra 11.1

Materiales

Tablero, tiza. cuaderno. Tipiz.

Procedimiento

1. Pida a uh o una estudiante que escriba en o tablere la siguiente lista, o una pareci-
da, de palabras del ambiente con ¢, s y 7.

cigticiia sandia 501

cerdo sapo sostenible

cieneias serpiente suelo

ciclo sabana saino

célula salina zanahoria

ciénaga semilla ZUrZAMOra

ciervo semillero £ooldgico -

(%]

Indigueles que busquen en el diccionarnio las definiciones de fas palabras gue no
conocen y comenten la definicion de cada palabra en la clase.

3. Oritnteles en la eseritura de una oracidn por cada grupo (¢, 5, y £) usando fantas po-
labras de Ta Tista como puedan en la oracion.
fjemplos:
En una caminata cerca de la ciénaga un cerde vio una cigiieia volando en el ciclo.
Ll sefior sapo se sorprendio cuando salto encima de una serpiente gue estaba en el suclo.

Ln ¢l zooldgico. Zulay vio una zorra que no queria comer ni zarzamora, ni zananoria,

ESPAROL

OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje;

Discriminar palabras
del ambignte que se
escriben con *¢”, s’
¥ '2". Formular
oraciongs creativas
con pelabras de la
naturaleza que s
escriben ccn estas
leiras

Técnica;
Dictado y discusidn.

Mensaje Ecolagico

Formulando oraciones
ariginales con vocabu-
lario del amblents se
hacen mas concretos
los conceptos ambign-
tales, migniras se
promuave la expresion
artiatica.



CBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Narrar con claridad
SUS expenencias en
un paseo. Deseribir
el ambiente de un
lugar especial de su
comunidad

Técnica;

Excursidon y narracion.

Mensaje Ecoldgico

Hay lugares gspeciales
en cada comunidad
en donde s6 puede

cbservar fa naturaleza

y toda la beilleza que
eflz ofrece

Objetivo: Inlerpretar texios litesarios eslableciende las diferencios existentes enfre glios.

Areas 4: Ueralura.

Contenido: Lectura oral ¢on entonacion ¥ anicuincion sdecuada (fextos narralivos, histaras, leyendas).

eaivisad . (C1GNtENOS de

19.1

una excursion

Materiales

Cuaderno y Eipiz para cada estudiante (opcional).

Procedimiento

|8

Organice una excursiom a un lugar de interés ambiental. Puede ser un rio o un cerro
cerca de la escuela.

Antes de emipezar la excursion, diga a los y las estudiantes que ticnen que obscervar
todo 1o que estd pasando en el ambiente. Trataran de observar aleo que ningan otro
u olra cstudiante haya visto o escuchado. Pueden llevar un cudderno para 1o
notas de sus ebscrvaciones.

Cuando regresen al salon, todos los y tas estudinnies tenen que relatar sus expertes-
cias durante la excursion. (Dénde fucron? [ Que cosas vieron o escucharon? j Com
se sintieton alla?

ey




Nuestros animales locales

Matericles

Tarjetas con los nombres de animales
locales (una para cada estudiantc).

Objetivo: Crear textos diversas aplicando kas reglas gramaticales y ontogiglicas..
Asecs 4: Literalura

Contenido: Produccicn y socwlizacion de texics. Descripciones

actividad

20.1

Procedimienio

Haga tarjetas con los nombres de los animales locales (zorra, Supo. raton, gato.
limpiacasa, culebra, y otros). Haga solamente ung tlarjeta por cada animal local. una
para cada extudiante de la clase.

D¢ una farjeta a cada estudiante y digale que ¢l nombre de su animal s un secreto
que nadie mas debe ver,

Cada estudiante necesita pensar en oraciones, por lo menos cinco, que deseriban las
curacteristicas de su animal. Deben pensar sobre: tamaiio, color, hibitos y sonidus
de su animal; ademas, donde vive, gué come, st mancra de locomocion, cle,

Cuando estén listos, cada nifio y nifa nccesita ir al frente de la clase HIFG reciiar sus
oraciones (sin mencionar el nombre de su ammal). Despuds, los demis nifios y
niflas tratan de adivinar ¢l animal. Los v ks estudianies pueden formar equipos para
adivinar el animal. EI cquipo con la mayor cantidad de respuestas correctas pana,
Sinadie sabe qué animal es, cl o la estudiante necesita describir mas ol animal hasta
que alguien sepa cudl s,

Variacién:
Mo es necesarto haver larjetus. Bl macstro o maestra puede asignar a cada estudiunte un
animal en secreto o los y las estudianies pucden pensar ¢n su propio animat.

OBJETIVC

20

Objetivo de
aprendizaje:

Describir animales
locales desiacando
CINCO caracleriskicas
principales

Técnica:
Oratona y Juego

Mensaje Ecolbgico

La conciencia
amblental ermpieza
con el conocimiento
de Ja naturaleza que
nos rodea, desde ios
Insectos mas pegueios
Faeia of mamifern
mas grande



Objetivo de
aprendizaje:

Redactar un pérrafo
dascriptivo de un
objeto natural.
Emunciar las
caracteristicas de
cosas naturales.

Técnica:

Busqueda, parrafo
descriptivo y lectura.

Mensaje Ecalogico

Observando una cosa
de la naluraleza. en
detalle, se empieza a
apreciariz y a dare
e valor gue fiena

actividad

202 Cazadores de objetos

Materiales

Papelitos.

Procedimiento

t2

0.

Antes de a clase, haga una lista de objetos naturales que se encuentran fuera dei
salén: ejemplo: picdras, plantas con Hores, suclo, una tela de arnna, especics de
arboles dilerentes, cte.

Asigne un objeto natural a cada cstudiante.
Explique « los y las estudiuontes que cada persona tienc que buscar afuera cl objeti-
vo asignado. Cuando encucntren su objeto natural, lo abscrvan muy bien por

algunos minulos, Pucden tomar notas, si quicren.

Cuando regresan al salon, cada estudiante debe eseribir un pirrate describiendo su
prepie objeto (su tamafio, color ete.).

Cuando todos los nifios y nifas hayan terminado. cada cstudiante iee su parrafo al
frente de Ta clase.

Promueva ¢l andlisis v la correceion del parrafo.



aclividad

Yo soy un animal 203

i Objetivo de
introduccion o
aprendizaje:
. 1 ., . L= ) Escribir
Para promover ta creatividad en la expresion escrita, dicha actividad requiore que los y las T N
estudiantes miren el mundo con otra perspectiva, Usando el Esputiol correctamente. los v parrafo usando su
las estudiantes deseriben sus sentimientos su ambicnic v su vida como si fueran animales g;‘:a%‘i:;‘gg” ¥
Para relactonar mas esa actitud con los estudios de ciencias se puede requerir que los y lax Describir un animal
cstudiantes, identificindose como un ammal, escriban sobre su héabitar, atimentacian y idmagina"ﬂ
o Dot . & v i R e - — estacando sus
manera de vivir. Con esto se pone en pr ElC[IE.d la expresion oral. la imaginacién y aprendes TR e
a escuchar cuando un compadcro o compaficra habla sobre un tema. ambiente
i dcnica:
Materiales sz, Técnica
- BT e = — Escritura cieativa,
i~ -
uaderno. tapiz, d Y
Cuaderno, tapir (= 7o i
M ¥ ]I
% i{ FI
\_l,‘ rt g ¥
My N s _,..-\ i
Procedimiento . Ny
i =\ ) /e
. . | H pithlFs
. Anies de realizar esta aciividad, el = i e 1.

macsiro o maestra hace una lista
de animales silvestres que visen
en la region, Es una buena ideu incluir ammales en peligro de extingion,

[ ]

Asigne a cadn estudiante un animal, pera no permita que el o la estudipnte diga el
nombre de su animal a sus compafieros y compaficras.

1 Losy las estudiantes piensan como si fieran ¢l animal asignado. Ellos y clias eseriben
un parrato describiendo su ambicale v sentimicntos. -Como tc mueves? ; Tienes
{AMIRos, amigas o enemigos y enemigas?

4. Cuando estda listos, cada cstudiante lee su parrafo en voz alta, Los demds escuchan
v tienen que adivinar, ;Cudl animal representd el o la estudimme?

A - , Mensaje Ecoldgico
Haga las correcciones del parrafo, cuando sc reqiiera. "
Tados los seres vivas
ven el mundo desdg
perspaclivas diferentes,
Fara entender major fa
vida de otro animal, al
ambiente donde vive,
105 problemas que
onfrenta, uno pucde
fingir ser of amimal



Objetivo de
aprendizaje:

Egeribir una carda con
claridad y en 1a forma
correcta, Describir en
forma escnia el
ambientg local

Técnica:
Escritura,

Mensaje Ecologico

Compartir nformacion
€5 UNa Manera axce=
lente de aprender,
Panamad es un pals de
ecosistermas diversos.
Podemaos conocer fos
olros ambientes del
pals al leer las descrip-
ciones escritas por
PD(GOHGS qua VIVer en
fugares distintos.

aclividad

204 Mandando cartas

Materiales

Papel. lapiz (pluma).

Procedimiento

I, Diga a sus alumnos y alumnas que escriban cartas o estuciantes de cuarto grado de
una a otra escuela de su provincia. con el fin de describir como es ¢l ambiente dec su
pucblo y pedir respucstas.

!~J

Los y las alumnas y el macstro o maestra escogen una escucla primaria en su pro
vincia a donde mandarin las cartas.

1. Converse con los alumnoes y alumnas sobre la torma correcta de escnbir una caria
Cada carta necesita una fechin, encabezamiento, saludo, contenide y una despedida,

4. Bl contenido debe incluir informacion sobre ¢l o la estudiante ¢ informacion ccolo-
gici como; qué clases de animales, drboles, y paisujes hay en su puchlo. También debe

pedirles responder,

5. Haga una revision a las cartas de los y las estudiantes.

6. Recoju las carlas y materiales en un sobre grande o un cartapacio y llévelo a Ta

Dircccion Regional del Ministerio de Educacion. Debe incluir una carta explicativa

del macstro, maestra yio director o directora de

fa cscucla para exponer ¢l proposito de la

'.ﬂ"‘ 7 um,w..-f ,w» actividad, al dircclor, directora, macstro o

6 | (J} '% } 1 maestra de f otra escucla. Envie ¢l sobre al

L‘%h. A = departimento de Correspendencia de la
Q}{ escuela que se escogio.




Matematica

a infegracion de la enseiianza de la Matemdtica v lu edwcacion ambienial

oftece al maestro v la maestra la oportnidad de hacer lo Matemdatica mds
titeresante. praciica, real y divertida para los alunmos, las alumnas, ef maestro v la
maestra, Estudivndo el ambicnte y practicando la Matematica, los alumuos y alumnas
aprenden mejor. porgue ven y locan ejemplos concretes de los eonceptos de Mateme-
fiea. Los concepios de distuncia, tamaio v figuras por ¢iemplo. son nuis ficiles de
coniprender cuando experimentan los conceptos v los ven en su mundo reul. Se uprende
iy ¥ mefor cuando se usan todos los sentidos,

JQué gprenden los clumnos v las elumnas sohre el ambiente con estas lecciones de
Matematica? Aprenden su imporianvia v tomeo investigar sobre el mismo. Cuando los
whwmnos ¥ alrimnas son consciontes do que ol ambiente ex inportante parg sus vidas,
o cwidardn. Tanmbién entenderan mejor fos lazas que existen entre clios. eflas v ol
anmhienie.



OBJETIVO Objelivo: Determinar el valor relalivo de tas cifras, aplicondo los relaciones (< | entte numeros natukiles.
3 Areds ): 65 numesos sus Ielaciones y operccionss.

Conlanldo: Volor posicionct oplicande los relaciones < > enfre nimeros notutales

=S | actividad .
o 3.1 Conjuntos naturales
Objetivo de Materiales

aprendizaje;

Farmar conjuntos de
nhjelos de la naturaleza.
Identificar relaciones de
Inclusién y no-inclusion
entre conjuntas.

Picdras y otras cosas del ambiente.

Procedimiento
Técnica: 1. Vaya afuera con los y las estudiantes para recoger cosas de fa naturaleza (hojas.
e hierba, muchas picdras, ctc.)
2. Hagan cn ¢ sucio tres crreulos, con un dimmetro de aproximadamente 50 cm, con

las predras colectadas.

3. Pidules gque formen conjuntos con los objetos gque recogicron. Bn un circule: picdras y
hojas de la nusma lorma, en otrag picdras, palitos y flores.

4. Promueva un analisis de por qué
cada grupo s un conjunto,

& o
5. Oriénteles para que @ g

establezean las relaciones %
entie los corjuntos usan ﬁ

do tos conceplos de
inclusidon y no-inclusion. %’ @
® =<

Mensaja Ecolégico

Para familiarizar &l @
alumno y alumna con y
ef ambienls local. se @ J

puedert usar objetos

de la naturaleza para
poner en praclica
los conceptos de

matematica ﬂ i )
9 I




actividad

Conjuntos animales 3.2

Materiales

Papel. lapiz, tablero v tiza.

Procedimiento

!\.}

Anatice con los y las estudiantes los conceptos de conjuntos, inclusion y no-
inclusion.

Pidales que formen conjuntos usando nembres de amimaies. Pregunieles: ; Cudles son
los animales locales? Un o una estudiante hace la hista de las respuestas en el tablero.

Guieles para que formen conjuntos con diferentes caructeristicas de los animales.
Ejemplos: Los que tienen pelo, plumajes, escamas; fos gue viven en el agua. la tie-
rra, ¢l aire; los que son domésticos. salvajes, los que estdn en peligro de extincion:
los que son prandes, chicos.

Use fos mismaos conjuntos para mostrar la inclusion y no-inclusion eatre conjuntos.

Indiqueles que eseriban los conjunios del tablero en sus cuadermnos.

Objetivo de
aprendizaje;

Formar conjunios

de animales.
Identificar relaciones
de inclusidn y
no-inclusrén Lsando
caracteristicas de I
animales

Técnica:
Discusiin

Mensaje Ecolégico

Los concéplos de
mgtematica ayudan a
aprender las relaciones
¥ similitudas enire fos
SEres vivos



OBJETIVO Qbjetivo: Electiar mediciones de lengitudes ullizando patrones del Sisterma Intemocionct de Medidcs v del
Sistema inglés.
] 1 Areas 2 Sistema de medidas

Confenido: Medides de longitud.

actividad

- 111 Medidas de crecimiento

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Ceterminar el tamano
de objelos y cosas
de la naturaleza
usando el

Sisiema Inlernacional I
de Medidas. Procedimiento

Resolver problemas

matematicos con . . . . .

e ST I Indiquc a cada estudiante yue escoja un arbolito recién sembrado (puede formar

de un arbolito. pequeiios grapos para cada planta),

Regia, drboles, pluma, cuaderno, hilo.

2. Oriténteles para que gjecuten las actividades a, b, ¢, y d, y anoten los resultados en

Técnica: forma de un cuadro en sus cuadernas:

Observacion

escritura. ;
a. Modir Ja altura de la plania en centimetros usando una regla,

. Medir el uncho en centimetros.

¢. Medir ia circunferencia del alle. Fnvolver un hilo sobre la basc del talto.
Marcar ¢l extremo del hilo donde Nega una vuelta. Medir ef largo del hilo con
una regla.

d. Contar ¢l nimers de hojas de la planta,

3. Presénteles problemas matematicos usando ta informacion anotada por cllos y cllas.
Algunos eremplos son: ; Cudutos centimetros crecid su planta en altura y anchura en
las dos semanas pasadas? ; Cudntas hojas nuevag tiene su arbol desde ¢l primer dia?
i La circunferencia del lallo creesd mas en dos semanas o ¢n la scmana pasada?

Mensaje Ecoldgico

Observar y medir
el crecimiento de una
planta nos da una
mefor comprension del
cicio de vida en el
el veyelsl,




Materiales

Una regla o cinta de medir,
un ldpiz o paio.

Procedimiento

actividad

El alto, el bajo 112

Existen varias mancras de medir 1a alturn de un drbol A continuacian s¢ ditalia una tée-
nica bastante sencilla. Esta acuvidad se pucde realiz por prupos de estudiantes pequefios.

%
2.

0.

Seleccione un drbol cuya altura quisicra medir,

Aléjese del drbol de tal modo gue I altura total se pucda apreciar,

Sostenga un ldpiz o palo en la mano mantenicnde ol braza completanente estirado.
Mantenga ¢l palo de 1al maede que el extremo de arriba se alinee con la copa det arbol,

Corrase ¢l pulgar por el palo hacia arriba hasta que se alinee con ¢l punto e gue ¢l
§C encuentra con el suelo.

Micnlras ¢l pulgar se mumntiene firme, palo s¢ le da una vuelta para que cambie
de la posicion vertical a la horizontal {una vuelta de 907), o sea, hay que girar la
mufieea para que 1a palma dé al suclo.

Ahaora, micniras se mantiene el pulgar en la niisma marca del palo (cs decir, el (ron-
o del arbol) registre la distancia desde of tronco hasta el punto gue correspande al
extremo del palo; esta distancia se deternima con lg ayuda de otro miembro del
grupo, scain ¢l paso 8.

Pidale a otro alumno o alumnpa que camine desde ¢l punto en que estd parado el
primer alumno o alumna hasta ¢! rbol. arrastrando el pic a medida gue camina; asi,
se forma una rava en ¢l suelo. Luego pidale 2 otro v otra cstudiante que de pascs
desde cl drbol en un dngule recto hasta que aleance el extremo del palo cn la vista
del primer alumno o alumna. El primer nifo o nifa tGene que sciatar al miftio o nifia
que cstd caminando cuande se para. En ¢l lugar donde se pare, ¢l o la estudiante
hace una marca. La distancia entre esta marca y ¢l nifio o nifia se mide y se regis-
tra. j¥a tienen los alumnos y alumnas fa aftura del drbol!

Objetivo de
aprendizaje:

Tomar ta medida de
un arbel grande.

Tecnica:

Actividad participativa

Msensale Ecoldgico

Tenemos que conservar
fos bosgues naturafes
que quedan, pero aso
ne significa que no
podemos talar ningtn
arbof, §i usamos fos
bosques con culdado,
eslas pueden proveer-
nas muchos preductoo
valiosos para siempre.



Guin Didacticn de Eaucacicn ambleniol « Cuarto-Grado



Ciencias Naturales

s ay en dia, nos encontramos con graves probicmas ambientales tades como g

deforestacion, la erosion, lu lluvia deida, ef efecto invernadero, v i contami-
nacion del aive v de las fisentes de ugua. Pero: jPor qué debemos preocuparnos por ef
ambicnie ;Qué quiere decir el “ambiente"? £l ambiente es todo o que nos rodea: ¢l
aire, el suelo, agua. las nubes, las piedras, los animates, las aves. las nmontadias v los
hosgues. A nucha gente ve le olvida que nosolros v nosotrus mismas, cono seres -
manos, lambien somos una parie nugy importante del ambicnte. Sin embargn. el muido
no existe sofo para nwesiro beneficio v uso, sino para todos los seres vivienies v no
vivictites. [ fuv gie compartivle con todos 3 rodas!

Lay uctividudes de esta asignutura, Crencias Naturales, demuestran la importancia de
cutdur v proweger lox recwrsos nuturales (renovables v no-renovables) de fa Tierva,
Debemos vespetar la vida sivextre como i fiera un miembro de meestra propia Jamilio
Coma pandamenos v panamieius responsables podertos hocer mucho pare evitar una
mayor deshruccion del ambliente, Por giemplo, podemos sembrar drboles y recoger toda
la basura que haya en los caminos. Tambion. podentos instar a wiestroy padres, madres.
COMPUnErns ¥ COMPIReras pare glie no coce los apimales silvestres, ni malgasten of
agua, ni fa Iz jHlugemaos de cada din, el dic de fa Tierra!l [Salvemos mwstra faune
miesira flora v o nosotros v nosotras misnias!

Toda depende de poseros v i,



OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar productores
y consumidores dél
oxigeno y dioxido de
carbong presente en
el gire. Explicarla Im
portancia del oxigano
para los seres vivos.

Técnica:

Charla y proyecto
de arte.

mMensale Ecologico

El oxigeno dal aire
28 gsencial para &
bienesiar de fodo
sar vivo. Debemos
pensar en las
consecuencras de
nuaslras acciones
anles de hacer
Algh qire peda
contaminar el airg.

Objetivo: Reconocer [a funcitn de los Stocles v plontos siivestres en la consetvacion del medio ambiente.
Areas 2: Los seres vivas v su ambiente.
Contanide: Lo conservacion de 1odos 1o espacies.

actividad

61 Figuras moviles del aire

Intfroduccién

Las plantas producen oxigeno y usan didxido de carbono. micntzas gue los animales lo cxha-
lan y usan ¢l oxigeno. EI fucgo también actiia como un animal, al utilizar ¢l oxigeno y pro-
ducir dioxido de carbono. Algunos cjemplos son la quema de lefia y materia orgdnica, y la
combustién de petraleo en un motor o fabrica. Asi que, debido a la quema, hay menos
oxigeno para respirar. También, el humo y otras formas de contaminacion del aire afectan
Jos pulmones y bloguean la capacidad del cuerpe de absorber cl oxigeno.

L
Materiales 5 By
v B L amRE )
Cartulina, tijeras, lapices de colores, hifo. R e

2

Procedimiento (e @
[. Antes de empezar la actividad. dibuje en el tablero las 1,{\’
muesirds ded mavil come el dibuje adjunto, $ C g_, )
D¢ a todos los v las estudiantes un pedazo de cartnling y nueve @
papelitos en los cuales cada estudiante tiene que dibujar.

3. Pidales que dibujen upa nube grande que ropresenta cl aire. tres nubes nids chicas

lamadas "oxigeno” y tres llamadas "dioxido de carbono”, un arbol para las plantas,
un animal. y un fuego que representa la quema y la contlaminacion.

4. La nube debe ser de un papel grueso. para que no s doble. Los y las alumnas
escriben aire en ambos lados para identificarla. Por abajo ponen des hilos. En un
lado, tiene sucesion, de urriba para abajo. una nube marcada "oxigeno”, el drbol. y
una nube de didxido de carbono. En el hilo del atro lado, se conecta un palito en cf
centro. De alli se cuelga en un lade del palito, una nube de didxide dé carbono. un
animal (el pajaro). v abajo. una nube de oxigeno. En cl otro lado del palito, se cuel-
ga und nube de dionido de carbuno, ung candsla, ¥ una nube de oxrigeno.

5. Cuando terminan, los alumnos v alumnas presenlan sus moviles a la clasc y exphi-
can la produccion y uso del didxido de carbono y del oxigeno.



6. Comente con los y las estudiantes que el drbal. en el mévil, usa et didéxido de car-
bono. mostrando fa nube de abajo, y produce ¢l oxigeno representado en Ia nube de
arriba. El ave y el fuego usan el oxigeno v producen el didxido de carbono repre-
sentado en las nubes de arriba de su ubicacion. Asi se demuestra que sc necesita un
equilibrio cntre productares (plantas) y consumidores (animales v los fuegos) de
oxigeno.

7. Suspéndalos del techo con hilos.

actividad

Composicion del aire 6.2

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Citas los elementos
que componen el aire,
Expiicar los perjuicios
de fa quema de los

Sctenta y oche lentejas, 21 porotos. 21 granos de maiz, tres frascos, sabicro, liza,

. - bosgues,
Procedimiento
1. Dibuje en et tablero la griticd de Ia composicion del aire. Técnica:
Demostracion,
2. Llse la grafica y discutit con los ¥ 1as estudiantes anhre 1a composieon del aire: 7844 discusidn

nitrogene, 21% oxigeno, 1% otros pases. Discuta con ellos y ellas que olros gases,
el dioxido de carbono y los gases vencnosos, estin incluidos en ¢l uno por ciento.
Para mostrar la composicion claramente, pongil 78 lentejas cn un frasco, 21 poretos
en el owo. y | grano de maiz en el altimo frasca. Bf frasco con 78 lenicias repre-
senta el nitrdgeno, el frasco con 21 porotos representa el oxigeno v ¢l frasco con un
grano de maiz representa 1os otros gases,

3. Comente con los y las estudiantes que la quema del hosque desbarata la composi-
cton del aire porque introduce gases que no podemos utilizar en Ja respiracion.
Estos gases alectan el equilibrio entre fos gases atmos{tricos, y empeoran la calidad
del aire que respiramos,

| Realice el siguiente jucge para demostrar ¢l equilibrio entre los gases aumosféricos
y cbmo la quema del bosque afeeta la calidad del aire. Fscoja a un o una estudiante
para juntar todos los granos cn un {rasco, que represenia la composicion del aire no

contaminado, Mensaje Ecofégice
3 - p ) . La quema del bosque
= Escoja dos alumnos o alumnas mis, y deles un frasco v una cuchara. Los o las dos afecta fa cafidad dal

estudiantes van a respirar cl aire representado por el frascy de granos. Para mostar aire por la miroduecion

e gases no Oiiles a la

coda respiracidn. elfos o cllas vugen granws del frasco con la cuchara y los deposi- respiracién.

tan ¢n sus propios (rascos. Desputs de un periodo de 10 segundos. los v las alum-
Nas CUChIIN SUS granos y otro u otra estudiantc anota la cantidad de cada grano en
el tablero.



6. Diga a los y las estudiantcs que ahora sc va a quemar et bosque. Cuando se quema,
introducimos otros gases téxicos en la atmosfera. Los granos de maiz representan
estos gases toxicos v los contaminantes. Tire 10 granos mas de maiz en el grupe.

7. Escoja dos estudiantes para realizar la respiracidn como en el paso nimero 3, pero
ahora con ¢l nuevo grupo. Después de 10 segundos de respirar, anota en ¢l tablero
fa cantidad de cada grano que cogieren los alumnos o alumnas,

8. El bosque se quema otra vez. Tire 10 grancs mas de maiz en la pila y realice nue-
vamente la respiracion con otros u otrus dos voluntarias.

9. Pregunte a los y las estudiantes: ,(Jué grano representa el gas que necesitamos para
respivar? (¢l porote) ; Cudles de sus compaficros o compaficras depositaron en su
frasco miy porotos? ;La cantidad de porotos colectada fue menos o mias despuds de
la quema del bosque? ;Los voluntarios o voluntarias depositaron mas granos ©
menas granos de maiz {aire 1dxice o contaminado), despucs de la quema? (Qué
pasa con el @re que respiramos cuando el bosque sc quema? [ Que tipo do aire
guisicra usted respirar?

f 1% Otros gases

- IO IAS LATUYALRE G (e o Be Founes e Ambentnl - Cleate G




aclividad

Proteccion del suelo = 6.3

introduccién

Los arboles y 1a vegetacion en general “toman™ la lluvia y permiten que ¢l suelo la absorba,
Sin la aynda de las plantas y sus raices, ¢l agua puede llevarse ¢l suelo causando proble-
mas de crosicn y sedimentacion. Tmaginense a vida sin el suelo, Bs inimaginable, ;verdad?
Ne habria pl:m)t:!s. bosques, ni agricultura.

El suclo se forma de roca v restos de plantas y animales. La naturaleza lo hace forinarse
por medio de la luvia, ¢l viento, Ja friceion, cambios de femperatura y Ta accion de ruices,
bacicnas, hongos, ammales y plantas.

Ll suele se esta formando contindlamente y por ¢so es un recurso renovable. Pero se forma
muy lenlo, una capa de un milimetro de cspesor necesita de uno hasta cien aios para for-
marse. S1wn sucko se usa para un cultive no apropiado, puede erosionarse. La erosion cs
la perdida del suelo por el viento. por la Huvia y por los animales. Unos cuantos aguaceros
pueden arrastrar una capa de suelo que ha necesitado 1,000 afios para formarse,

Panami, hay, cuenticon [.3 miflones de hectarcas de suclos degradados v no productivos.
Un gjemplo de esta devastacion se encucntra en el Parque Nacional de Sarigua en a pro-
vineia de Herrera,

Materiales

Dos cajetas de zapatos vacias, tierra suelia, pedazos de paja con rafces v tierra, regadera o
tasas de agua.

Procedimientos

[. Tome dos cajetas bien lenas de ticrra que representan dos parcelas ¢ inclinelas
como lomas. Pida a los y las estudiantes que cubran la tierra con paja v raices para
representar muchos drboles en un bosque. En fa otra cajera pengan la tierra suclia
pitra representar un drea deforestada.

Soliciteles que le den las cajetas, y pida a un nifio o nifia regar agua en las cajetas
en forma de luvia. Los ¥ fas cstudiantes deben observar como corre “la luvia™ por
los "bosques™ y comparar los efecios. Preginteles: ; 12n cual drea se retiene mejor {a
Huvia? ;Por que? [ Qué pasa cuando no hay drboles para retener la Huvia?

Para reforzar lu idea haga una dramatizacién. Escoja 3 voluntarios o voluntarias:
una para scr la lluvia, otre un arbol, y otra et suelo, £l drbol pone las manos en los
hombros del suelo. La luvia vienc y trata de mover el suelo. Expligue que la Huvia
no puede, porque juntos, ¢l drbhol v el suclo son fuerles. Ahora, escoja un nifio o nifta

Objetivo de
aprendizaje:

Describir lag causas
y los efectos de la
eresidn. Demostrar
como proiegerlo.

Técnica:

Charla y
demoslracion

Mensaje Ecologlco

Las raices de fas
plantas protegen ef
sualo de la erosion
pluvial. Maniener el
suelo cublerto con

Mantas ayuda a

cuital fa ziusiuin.



Objetivo de
aprendizaje:

Identificar los efemen-
los necesarios para
formar el suelo.
Explicar por qué es
diffcil reemplazar el
susle pardide par la
erosiin.

Técnica:
Demostracid:

para cortar ¢l arbol (cl o la cstudiante que representa ¢l arbol debe sentarse) v viene
la Jluvia de nuevo y trata de mover ¢l suclo. Explique a los y las estudiantes que esta
vez la Huvia puede maver el suelo, roddndolo con facilidad porque ¢l suelo sin lag
rafces de un arbusto, cs débil.

% Pregunte a los v las estudiantes si hay muchos drboles en la region o si hay lomas
alrededor de su pucbto. Cuando hay Huvia fuerte: (Como baja el agua de las lomas?
JPor qué? (Cuales son las sefiales de la crosion?  Qué pueden hacer para prevenirla?
o 18 I parap
Variacion:

Se pueden usar 3 cajetas, la tercera representando una siembra de vegetacion por contorne.

actividad

6.4

El suelo no es magico

Materiales

Una cajeta, una tapa para la cajeta o un pedazo de tela, componentes del suelo (hojas, arena,

arcilla, pedrag, pusanos, cte.),

Procedimiento

[

Pregunte a los y las estudiantes ; Cudles son los componentes del suelo? {particulas
minerales, materia otginica, agua, aire, animales y bacterias). Pregunteles: ; De donde
vienen lag materias minerales? (de la erosion y de la descomposicion de kas rocas). ;De
donde vienen las malerias orginicas? (de hojus, plantas. animales muertos, cic).

Escoja un voluntario o voluntaria para poncr los materiales cn la cajeta y regarlos
cen un poquite de agua.

Preginteles si hay en la cajeta todos tos maicriales necesarios para hacer ¢l suglo,
Fscoja un nifio o nifia para tapar la cijeta y decir algunas palabras magicas.

Escoja otro nifio o nifia para destapar la cajeta v preguntarle si hay suclo adentro,
Pregunte a la clase, 51 tenian todos los ingredientes necesarios ( Por qué no se formd
el suelo? ; Que falto? {jTiempo!),

Expliqueles que el suelo necesita mucho tiempo para formarse y que se pierde
suelo por la accion de fa Hluvia, ¢f viento y los animales, Esta pérdida del suelo se
llama erosion

Pregunteles. si la ticrra deforestada pierde ¢l suclo en una termenta de Huvia (Cuan-

los anos gastaria para reemplazarse? ; Por qué es importante proteger el suelo que
hay? ; Coémo podemos evitar Ja crosion?



actividad

Tierras planas e inclinadas 65

Materiales

Dos tablas estrechas de 100 pulgadas de longitd. un vaso claro con agua. una regla gra-
duada en pulgadas.

Procedimientos

Parte I:

I Explique a los y Tas cstudiantes que cuando pensamos usar un terrens debemos
tomar en cuenta su inclinacion y su uso mas apto,

2. Visite con los y lus estudiantes 4-3 lugares en la comunidad donde haya terrenos con
diferentes inclinaciones. Divida la clase en grupos de 3-4 estudiantes, Cada grupe de-
be tener su secretario o secretiria que anota la ubicacion del 1erreno v su inclinacion,
Para medir ka inclinacion haga lo siguiente:

* Ponga un lado de la tabla en la inclinacion que quiere medir.

Ponga un vase de agua en la tabla, Mueva la vara hacia arriba o hacia abajo hasta
que cl nivel del agua en ¢l vaso esté pargjo.

' Mida cudntas pulgadas tiene el lado libre de la abla que csti sobre el suely (ob
serve el dibujo en la proxima pdgina).

Esa distancia (en pulgadas) ¢s ta inclinacion del terreno en porcentaje
Haga fo mismo en 4 0 5 terrenos dilerentoes.

Parte I1:

3. Comenteles la informacion sobre ta cantidad de suelo que se pierde con las clases
de cultivos.

» Donde hay cultivoes permanentes se pierden 2 toneladas de suclo al aie por hee-
tarca (café, frulales, nueces, cacao).

' Donde hay cultives intermediarios se picrden 65 toneladus de suclo al afio por
hectdrea (pasto, sisteras agrofaresiales).

Donde tay cultivos limpios se pierden 450 toneladas por heetireas (frijoles. maiz,
hortalizas, cafia de azicar, pifia),

Objetivo de
aprendizaje:

Determinar la pendlen-
te o inclinacidn de un
terrenc. Describir los
usos mHEs apropiades
para lerrenos inclina-
dos v ast evitar la
erosion.

Técnica:
Aclividad participativa.

Mensaje Ecoldgico

Ef controf de la
erosion empieza con ia
sefeccion del terreno y

5U LS50 apropiado.
Hay que considerar Ia
inchinacion del lerreno
para decrdir qué cultive

58 va & reahzar



4. Ponga la siguiente informacion en el tablero.

Porcentaje de Peligro Uso
[a inclinacion de erosion Adecuado
0-3 Casi nada Cianaderia y cuitivos limpios
3-20 Algo de peligro Cultivos permanenies
20-30 Peligroso Basque productor
30-40 Muy pchgroso Bosque natural

5. Hagales las siguientes preguntas. Los y las estudiantes contestan usando la figura
de arriba y la informacién colectada del experimente. jCuél es el peligro de la ero-
sién en las ticrras que se midieron? ; Deben tener esas ticrras ¢l uso que ahora tienen?
JPar qué? ; Para qué son aptas las ticrras inclinadas? ¢ Las ticeras planas? Comente
lag respucsias.

6. Indigueles que dibujen un cerro, y representen los uses adecuados para las inclina-
ciones (tipo de cultivo y forma de hacerio).

”

AL pala estrecha

W B |, vasoconague (100 pulgadas de largo)
i .—

] | l

digfancta-

HEENOLOEIA Gata Brseep oe foyrecion Aiivida « Cyano Siada




actividad

Barrera rompevientos 6.6

Intfroduccion

El viento fuerte cs una causa de erosidn. especialmente cuando la tierra pierde su capa de
vegetacion. Aligual que la crosion por la lluvia, la erosion det viento (o colica) es causa
du por fa aceidn del viento en terrenos descubicrios., sin capi vegetal £l viento mucve y
leva particulas de suclo, arena y terrones pequerios.

Las plantas previencn esta clase de crosion. Las raices se agarran al suelo y lo protegen
evitando que ef viento lo levante. Los arboles. cuando estan sembrados en forma 42 un
rompevientos, ayudan a controlar ka crosion eéliea.

o
HJ:Tm kL)
Materiales Fe g
K 23

[Mmjuno, N Y — ),u‘
ot S 0 :F'[f/‘g/(?/”

Procedimientos

I. Repase con los v las estudiantes los con-

ceplos bisicos sobre la erosion. y espe- 2
cialmente la accion del viento fuerte.

b2

Fuera del aula, divida los nifios y ninas cn dos grupos. El primero serd el vienta™,
y el otro "los drboles™ Los arboles deben buscar palitos scecos para levar como
rimitas.

3. Lxpliqueies que los vientos van a pasar por los drboles dos veees: una sin barrera
rompevientos, y la otra despucs de scmbrar una barrera rempevientos.

+ Explique a los vientos, que cuando pasan por los drboles, deben tratar de e s
ramas, y de tlumbar los étboles al suelo,

3. Lbique los drboles con un poco de espacio entre cada uno y digales a Jox drboles
fue no pucden moverse porquc estan sembrados.

6 Cuando los arboles estin bien ubicados. con ramitas extendidas. ¢l vienio sl o
tando [ Viene ef viento! tratande de tumbarlos, Los vientos deben agarrar [as ramas
tle los drboles y tratar de tumbar los troncas suavemente.

Cuando ya han pasado, levante los drboles rumbados, FECOJa sus ramas, y siembre-
[0y en una linca con los brazos tendidos. Expliqueles que ahora estan sembrados en
lit forma de una barrera rompevientos.

Objefivo de
aprendizaje:

Indicar una manera
de conirolar la erosion
ediica

Técnica:
Charla y jusge

Mensaje Ecologico

La siembra de arboles
en forma de barreras
rompevientos eyuda a
egatrolar la croatdn por
efectos del viento,



Objetive de
aprendizaje:

Describir Ias causas
y los efectos de 1a
erosion. Demostrar
como la manera de
sembrar los cultivos
la conlrola.

Técnica:

Charla y
demostracion.

Menscje Ecaibgico

La siembra de cultivos
en terrenos inclinades
contribuye a la erosien
def suelo. La siembra
en conlome es una
forma de conlrclar la
arasion

. Cuando estin listos los arboles. los vientos gritaran jViene cl viento! y corren otra
vez, tratando de tumbar los drboles. Serd mas difictt tumbar los arboles porgue estin
todos unidos, uno reforzando al otro. Por eso se deben sembrar drboles de una ma-
nera que rompan el viento. disminuyendo su fucrza. y asi proteger a la tierra.
Pregintetes: (Qué pasd cuando los drboles no estuvieron sembrados muy cerca el
unc at otro con sus ramas tendidas? ;Qué pasod cuando tos drboles cstuvieron scm-
brados cn una linca con las ramas tendidas? ;Han visto una barrera rompevientos?

octividad

67 (Se va o se queda el suelo?

Introduccion

La crosion pluvial es unz de fas causas nuis grandes del detenioro del suclo en Panamd, y
cso disminuye la produccion agricola. Cuando la Huvia cae con fuerza, las gotus rompen
partes del suelo. Entonces, cuande la lluvia corre de las tierras mas altas hacia las ticrrag
mids bajas. cl agua arrastra cl suclo suclto hasta los rios. Asi, los terrenos altos quedan sin
suclo fértl. Se puede evitar la erosion pluvial usando una técnica que se llama sembrado
en conlorno

Cuando uno siembra cn contorno, se siembra e surcos contra la dircecion del curse del
agua; o sea, en vez de sembrar cn surcos de arriba hacia abajo, cada suren cstd al mismo
nivel, Asi los surcos actdan como barreras peguefas, Cuande ¢ agua corre para las ba-
rreras de cada surco, picrde su fuerza. Cuando ticne menos fuerza, ol agua ileva menos
suclo fértil hasia los rios. En esta forma se controla la erosién, mids suclo queda en los te-
rrenos altos y hay mayor produccion agricola,

Materiales

Machete, regadera.

Procedimiento

I Converse con los y las estudiantes sobre Jas causas de la erosion pluvial y ¢l con-
cepto de sembrar en surcos ¢n la dircecién contraria a la que sigue ¢l agua (0 sca.
on C(‘}lllﬂ['lll)).

b2

Lleve a la clasc afuera a un lugar que sea inclinado y que esté cubierto con hierba.



£scoja algunos voluntarios o voluntarias para limpiar 4 parcelas, de 2 pies por 2
pies cada una, de cuatro maneras distintas. La pnmera parczla se limpia completa
mente, hasta que quede solo tierra. La segunda, que fa limpien en lineas de arriba
hacia abajo. La hicrba que se queda entre los surcos representa un cultive sembra
do en la misma direccién que corre el agua. La tercera que la limpien en lineas hori-
zanlales al mismo nivel, para que cada surco esté a nivel. La cuarta se deja liena de
hierba. Esta representa un basque natural.

Escoja otro voluntario o voluntaria para simular la lluvia. El o la estudiante debe
regar todas las parcelas empezando en la parte mas alta. para que corra ¢l agua hacia
abajo. Haga Io mismo con otros voluntarios o voluntarias regando las tres parcelas
que quedan. Preginteles, cuando empez6 a Hover: ¢Que pasé con el suelo? ;Se que-
do ¢l agua o se escurria? ¢ La parcela se erosiona? ¢Cuales son los factores gue alec-
taron la cantidad de erosian en cada parcela?

Regresc al salon y comente con los y lus estudiantes: Sepdn los resultados de a
demostracion ¢Cual es la mejor manera de sembrar Jos cultivos en terrenos inclina-
dos para conservar ¢l suclo? ¢ Por qué sembrar en contorno favarcee 1a mejor pro-
duccion agricola en tierras altag?




Objetivo de
aprendizaje:

Reprasentar las fun-
cianes del tallo, 1as
ralces, y las hojas

Técnica:
Juego

Menscie Ecoldgico

La vida a5 un milagro.
Vemos un arbol en
forma sencifla, sin
darnos cuenta de
las miles de partes
que trabajan juntas

para realizar funciones
infriacadas que le

hacert posibie fa vida.

uctividad

6.8

El arbol conversa

introduccion

Asi como las partes del cuerpo humano, todas las partes de las piantas tienen su funcion.
Estas frabajan juntas para asegurar ia supervivencia de la planta. ITay que conoeer gué
hace cada parte, para saber cudles sen las necesidades de las plantas. Por ¢jemplo, las

raices
lomar

no pueden cumplir su funcion de sostener a la planta sin el suclo. ni su funcion de
agua sino hay agua. Estas dependen del suelo y el agua. Asi las plantas dependen

y participan en ¢l funcionamiente del ecosistema.

Materiales:

Figura de la guia.

Procedimiento
Corazén
1. Soliciteles a los y las estudiantes que ;:fem

|28}

describar un arbol. Despuds, usan- Corteza
do la ayuda visual en la pagina, cx-
pliqueles con un corte transversal
de un llo, que los vasos conduc-
tores estan adentro del tallo, verti-
calmente como carrizos de lomar
soca. Luego use una rama de un
drbol para explicarles donde estan
las diferentes purtes deun arbol, 00— -

Practique con los vy las estudiantes: expliqueles que van a ser las partes de un arbol,
donde interpretaran los papeles de cada una de sus partes y Tunciones. La actividad
pucde realizarse con grupos de varios tamafios, variando la proporeion de alumnos
y alumnas que representan cada parte del drbol. Fscoja quién va a hacer cada parte,
Es una bucna idea hacer rétulos para nombrar a cada participante. Si guierc, los
alummnos y alumnas pueden hacer dibujos para representar su parte. Deben practicar
¢l papel de acuerdo a la parte del arbol gue van a representar,

Con una clase de 30 estudiantes, haga lo siguiente: porga un alumno o alumna para
que sea ¢l centro y ¢l corazdn del darbol. El o la estudiante hace ¢l movimiento v
sonido de un corazom (hum., bum}, micntras que cinco cstudiantes se forman alrede-
dor para hacer el papel de vasos condnetares y asl suesgivamente Cada grupn e
estudiantes descripefiara su papel, haciendo el movimiento y sonido sefalado en la
lista. Contintan asi hasta que hayan formado ¢l drbol entero,

CIERCIAS NATURALES ey D s ol i Armeeanie




4. Después de realizar la actividad, motivelos a hacer comentarios sobre su arbol.
¢ Estd vive? ;Qué pasaria si alguien lo cortara? ;Cual es la funcidn del corazén. de
lag hojas, de las raices? ;Cudles son las tres partes del tallo? (corteza, madera,
médula) ;Cuales son los drganos fundameniales de la planta? (raiz, 1allo. hoja).




Objetivo de
aprendizaje:

Demostrar la importan-
cla de las raices para
relener agua y soste-
ner el suelo. identificar
las CONSEcUencias
ambientales de des-
montar un {ereno.

Técnica:
Demostracion,

Mensaje Ecologico

Lasg plantas juegan
papeles muy
importantes en la tiarra.
Si no queremaos perder
los suelog fértiles,
debemos conservar
la vegelacion y
bosques que hay
en cada comunidad
del pals.

actividad

69 Retencion del agua

Intfroduccion

i.as rafces de Jos drboles v demds vegetacidn permiten que el agua entre mas filcilmente en
la tierra. v gue se retenga mas tiempo en ella. Esto es muy hnportanic porque ¢l agua que
se guarda en la tierra queda para el uso de las plantas y los cultivos durante la estacion seca.

s mejor que ¢l agua penetre en ef suclo a que corra por encima, porque ¢l agua que corre
en la superficic (Hamada escorrentia) causa la erosion de la capa de tierra fértil. Sin esta
capa, no hay plantas; sin plantas, no hay raices; sin raices, no hay agua porguc no hay Ia
capacidad de retener el agua. Entonces le lluvia se escurre rdpidamente hasta los rios, los
lagas y finalmente hasta ¢l mar (vea apéndices 5 v 6).

Materiales

Embudos (2 del mismo wmafio), tres vasos del mismo tamafio (preferiblemente transpa
rentes), pala, agua, tierra con pisto, Berra Sin pasto.

Procedimiento

f. Pida & un o una estudiante voluntaria que con una pala sugue una muestra de tierra
con pasto dejando las raices ntactas.

2. Ponga la muestra de licrra cn une de los cmbudos, colocandole antes aigunas
piedras para que la tierra no se salga. Sino tiche cimbude. pucde usar ta parte supe-
rior de una botella plastica.

3. Indique a un o una scgunda estudiante voluntaria que llene el otra embudo con una
muestra de tierra, $in pasto ni raices, Ningune de los dos embudos deben tener tie-
rra muy seca. Los demis estudiantes obscrvan ¢l proceso.

4. Expliqueles qué hay cn los dos embudos. El primer voluntario llena un vaso de
agua. La cantidad de agua necesaria depende del tamario del embudo. La segunda
voluntaria debe sostener un vaso vacia debajo del embudo para recoger ¢l agua que
pase. El primer voluntario vierie el vaso de agua en el embudo que ticne solamente
tierra. Ahora, otra voluntana del saton llena ¢l vaso con la misma cantidad de agua
y lo vierte en el embudo con pasto y raices. Un alummo o ahimna sostienc un vaso
vacio debajo del embudo.

5. Deje los embudos con los vasos recogiendo el agua por media hora, mientras que
los y las estudiantes observan la cantidad v ¢l color del ugua que sale de los em-
budos con las muestras. Preganteles: (De cual embudo sale el agua mis rapido?



¢Dc qué color es? ¢ De cuat embudo salio mis agua? ¢El agua de los dos embudos
es del mismo color? ; Pueden explicar las diferencias? Generalmente. hay mas agua v
de un color mas oscuro. que sale del embudo sin pasto porque no hay raices para
retenerla y sostencrla en el suclo. A veces. sale mas agua dct embudo con pasto, si
¢l suelo es muy sceo el agua no puede penetrar, Usualmente. donde hay pasto ¢l suelo
cstd mas suave y las rafces facilitan la entrada del agua.

6. Promucva un anilisis de cémo ks raices de los drboles sirven para retener el agua
y sostener ef suclo,

actividad

Apio en acciéon  6.10

Materiales

Apio (o flores biancas). colorante rojo o refresco en polvo, vaso, cuchillo,

Procedimientos

LCon la ayuda de voluntarios o voluntaras del salon, prepare el sigutente experimento para
demoatrar la absorcion de agua y minerales a través del 1allo. Solicitcles quc observen y
anoten sus ebservacioncs.

Llene un vaso con agua y agregue un poco de colorante vegetal rojo o refresco cn
polvo.

Corte la base de un tallo de apio y coldquelo en el vaso con agua coloreadu. Sino
puede obtener apiv (reseo puede subslituirlo con Hores blancas,

1. Una hora despucs, o ¢l proximo dia, saquelo y cortelo en varios trozos. Los visas
conductores del tallo habran tomado la solucion coloreada transportandola a las
hojas. Si ¢l color no es evidente. use otro tallo vy déjelo por méas de una hora de tiem-
po coloreando.

4. Solicitc a los y las estudianics que anoten sus observaciones ¥ que repitan el expe-
rimento con diferentes tipos de tallos (herbaceos ¥ lenosos) para demostrar que los
tallos tienen distintas formas, pero que realizan kit misma funcion: transportar mate
riales desde las ratces a las hojas y de las hojas a las raices.

Objetivo de
aprendizaje:

Describir el transporte
de materiales desde
las rafces hacia 'as
hojas  Explicar la
funcidn del tallo

Teécnica:
Demaslracion

Mensaje Ecoldgico

Las plantas absorben
fos nufrientes, minerales
¥ agua del swelo y fos
{ransportan por rmedio
def tallo a fas hojas
Experimentando
sprandemos mejor
sobre o yus HUS 10UeE
ein fa naturaleza



Objetivo de
aprendizaje:

Describir los efeclos
de la fala de la ener-
gla solar en las hojas
de las plantas.
Explicar la funcién de
las hojas en &l proce-
50 de folosinlesis.

Técnica:
Demostracion

Mensoje Ecoldgico

Los seres vivos
dapenden dal sol como
fuente prmcipal de
gnergia

Objetivo de
aprendizaje:

Describir el proceso
de Iolosintesis en las
plantas verdes.
Distinguir entre los
procesos de fatosinte-
SIS Y respiracion.

Técnica:
Juego.

actividad

611 Elsol y el color verde

introduccion

En el proceso de fotosintesis, las plantas verdes toman sol. agua v didxido de carbono, vy
lus convierten en oxigeno y azicares gue usan como alimento. El proceso de lotosintesis
s¢ realiza en las hojas y otras partes verdes de la planta.

Materiales:

Cartucho de papel, hilo.

Procedimiento

{. Converse con los y las estudiantes sobre la importancia del sob en la vida y el cre-
cimicento de las plantas

2. Escoja dos plantas y dos drboles pequefios con hojas. Prdale @ un nino o nifia, quec
cubra dus hojas de cada planta y arbol con una bolsa de papel.

3 Después de cuatro dias, sague las bolsus y abserve las hojas privadas dec la energgia
solar.

4 Oriénteles en el andlisis de los resultados v los efectos de fa energia subar en lis
plantas verdes.

actividad

612 Fotosintesis y respiracion

Introducciéon

Un clemento esencial en el proceso de fotosintesis es la energia dei sol. Las plantas verdes
usan esa energia, agua. y digxido de carbono para producir oxigene y su alimento, azicar.
El.proceso de fotosinlesis es como la respiracion, pero al revés, y por ¢so. se pueden con-
fundir ficilmente los dos procesos. Bn la respiracion, los animales usan azuearcs de sus
alimenlos con ¢l oxigeno v producen didxido de carbono y agua.

Mdateriales

Marcadores. cartulina o papel.



Procedimiento

6.

Comente con los y las estudiantes que las plantas usan el sol v dioxide de carbono
en ¢l proceso de fotosintesis v que los animales usan cl oxigeno producido por la
fotosintesis, en su respiracién. Solicite a un nifio o nifia que esciiba los elementos
¥ productos de ambos procesos en el wblero.

Haga dos rotulos, uno que diga fotosintesis v el otro respiracion.

Pida a un voluntario o veluntaria que fije el rotulo “fotosintesis™ en su espalda, y
“respiracion” en su pecho. Los demas nifos v nifias serdn plantas.

Salga del salon con los y las estudiantes, Se paran en vna linea, 50 metros detras
del mino o nifia con les ratulos. Digales que sientan los rayos del sol. Cuando el o I
estudiante con fos rétulos mucestre su espalda a sus companeros y comparieras, cs ¢l
ticmpo de la lotosintesis. y ellos v cllas avanzan. Pero cuando ¢l o la estudiante al
frente se voltea mostrando el rotulo “respiracion™, el resto tiene que pacar ripido
porque son plantas y solamente realizardn fotosintesis con ¢l sol. Si el nifie v nifia
al frente, nota que alguno de sus compaficros o compadieras avanza. tiens que regre-
sar a fa linea el

Repita cl proceso hasta que alguien llegue y toque al nifio o nifia con tos rotulos:
quien lo logra cs el ganador o ganadora y él o ella ird al frente con los rotulos en ¢l
siguiente juego.

El ganador o ganadora se coloca ci rétule “fotosintesis” en su pecho y “respiracion”
on su espalda y los demis son animales quicnes avanzar solamente cuando el rotu-
lo “respiracton™ estd al frente. Coando avanzan, ellos y ellas hacen los movimicn-
108 de su amimal preferido. Et juego sigue igual como antes.

Siga jugando hasta que todos los y las estudiantes puedan distinguir cntre la foto-
sintesis v la respiracion.

Puara repasar con los y las estudiantes, pregiinteles: ;Cudles son los elementos de la
folosintesis? (energia solar, didxido de carbono. v apun). ; De la respiracion? (oxi-
Yag & P
geno y azieares). jCuidles seres vivos hacen fotosintesis? (plantas verdes). ;Para
qué hacen [otosintesis las plantas verdes? (para producir su alimento). ;Cuindo
hacen lotosintesis las plantas? (en el dia). ;Por qué? (necesitan al sol). {Qué pro
ducto de la fotosintesis es muy importante para los seres humanos” (el oxigeno).
p g

Mensqgje Ecolégice

Por medio dal procew
de fa fotosiniesis. fas
planias verdes brndan
oxlgena a ia atmosfers
Al recenocer nuestra
dependencia def
oxigeno para vivir,
cOomprendemos mejor
nugsira responsabilidad
de conservar fas plantas.



