Objetivo de
aprendizaje:

Explicar ta importancia
de los animales en la
palinizacion. Distinguir
las relaciones benefi-
ciosas entro los anima-
les y las plantas.

Técnica:

Discusion y juego
dindmico

Mensaje Egologico

Existen en ef ambiente
relacionas intrncadas
enlra fos animales y las
plantas. Una de esias
relaciones se da con
{a palinizacion. No se
canocen todos los
papeles que pegan
ios seres wivos en la

complicada red
de ia vida

caclividad

613 Detective de las parejas

introduccioén

La mayoria de las plantas sc reproducen por semilias. Las flores v frutos tiencn una fun-
cién muy importante cn la produccion de las semillas. Las frutas atracn animales que las
comen y dispersan las semillas.

Las flores trubajan en ¢l proceso de peolinizacion. En las dreas tropicales csc fenomeno
depende mucho de varios tipos de antmales que levan ¢l polen de una plants o otra. Las
flares se han adaptado a las caracteristicas de atgunos animales y viceversa.

Materiales

Papel. idpiz.

Procedimientos

1. Oricnte a Yos alumnos ¥ alumnas para que, a través de Ia lectura del contenide,
determinen cual animal ayuda o cudl planta en la polinizacton.

Las floves de durtin y las orquideas son blancas. las florcs de papos sot e n-
chos colores briltuntes.

Lets flores de papo no tienen olor! fay erquideas tienei un olor dulce. Las flores
de duricm tienen wn olor rancio.

El néctar de las orquideas esid en el extremo de un tubo. a veces e doce pul
aadas de largo.

La polilla-halcén v el murcidlago se activan durante fa noche.
El picaflor tiene un pico larga.
Las flores de duridn v las de orquideas abren solamente durante la noche.
Flores blancus son mas faciles de ver eni la noche gue las floves de colores ascuros.
La polillu-haleon tiene wne lengua larga que s¢ erralia.
El murcidlugo normalmente es atraido por las floves que helen rancia.
El picaflor estd activo solamente durante el dia.
2. Indiqueles que comparen sus soluciones con Jas respuestas correctas.
el murciélage.

la politla-halcon,
el picatlor

E! duridn se poliniza por...
La orquiden se poliniza por...
El papo sc poliniza por...



QObjetive: Reconocer I¢s electos positivos y negetivos, causades por le accion de los seres humanos en sil OBJETIVO
intercombio con oltes camponentes de la nofuraleza.

Areas 2: Los seres vivos ¥ su ambienle 9

Contenido: Los necesidades e intereses de gripes v sus efectos positivos y negativos

actividad |

Nifas y Nifios... E1 57
futuro de la tierra =~ |

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Reccnocer la impor-
tancia de la refores
tacidn y ja belleza
de la comunidad

Papel. lapices de colores,

Procedimiento
) Técnica:
1. Pida o un veluntario o veluntaria de la clase que tea el cuento "Bellavista™, Tambien Cugnio
puede proveer copia a los y las estudiantes para que lo lean.
2. Preginteles entre otras interrogartes elaboradas del texto, las siguientes: ; Quién
cambié [a comunidad? ; Qué quieren astedes para ¢f futuro de 1a comunidad?
Bellavista
Este ¢s un cuento sobre nifios y nifas en un pueblo muy tejano de aqui, pero no muy dife
rente, Log nifios y mifiag salvaron a su comunidad de un desastre, Bl pueble sc llama
Bellavista,
A principio, Beltavasta cra un lugar muy bomto, Habiu aves bellas, mucha vida silvestie,
v rios limpios. Las fincas tenian muy buen suelo para sembrar y habia abundante agua
dulce para beber.
Pero sucedio algo, La gente dejo de cuidar la naturaleza, Sc talaron todos los arboles Lo
rins se ensuciaron, se llenaron de barro porgue ¢l suelo fue llevado por b lluvia La pro-
luccion en Jas fincas 1iba de mal cn peor cada ano. No se observaban ni aves bellas. m vida
nvestre, porgue no habian. Muchos animales estaban @ punto de desaparecer del tugar
a s1enpre, Mensaje Ecoldglco
) 4 _ Cadla persona puede
nifes y nifas en fa conunidad escuchaban los cuentos de sus abuclos y abuclas sobre hacsr mucho para
mo cra Bellavista en aguel tempo, de su hermosura y belleza, Era un buen lugar para ‘;z:ms;’:gj;:
prosperidad de fos arbeles y los nifios y nifas también. de Ia naturaleza
Tenemes &l podsr
s iflos y nifas se enojaron mucho, porque aliora no gozan de los beneficios de un am- de proteger y

mejorar nuestic

pte sano como sus abuelos v abuelas. Ellos v ellas hablaron en la escueta. s

0 taviera que escoger . dijo Marlene, " Yo quisiera que hulnera aves bellas para vivir en
rholes! Y sin cazadores! JA mi no mie gusian los cazadores, me gusta la vida silvestre!”



Roger dijo, **j Yo guiero los rios limpios
donde podamos tomar agua y bafiarnos!”

“Sin peligro de enfermedades™, afadié Juan.

Ana hizo ¢l mejor comentario, “Yo quisicra
que Bellavista fuera una comunidad lindisi-
ma. Una comunidad en donde viva y sc tra-
baje en armonia con la naturaleza en vez de
luchar contra clla. Yo quisicra que Beilavis-
ta perdurara por muchos a2fios v que se con-
servara belia para mis hijos, hijas y mis nie-
tos ¥ nictas, por muchos afios mas”.

Su macestra, escuchindoles, les dijo, < Qué
necesita Bellavista para hacerse bonita? [ Qué
cosa pucde limpiar los rios. proteger los sue-
los v promover hogares para animales ¥ co-
mida para nosotros”?™

“iLos arboles!™ dijeron todos juntos.

“;Tengamos muchos drboles! Arboles fruta-
les, Arboles para sombrz, y drboles solo para
disfrutur. Arboles pura maders y lefia y arbo
les para semitlas. Todos juntos podemos sene
brar muchos arboles!”, dijo Juan.

“5i. 517, dijo Marlene, “Vamos a convertir Bellavista en un paraiso sembruando drboles™.

Con la aywda de un sefior ingenicro forestal, sembraron 400 drboles: cedro amargo, naran-
Ja, espave y marafion Estos proporcionarian madera, Tefia, frutas, sembra, y habitat para los
animales, Lucgo, las semillas nacieron cerea de fa escucla y 1a plaza, alrededor de algunas
casas, y cn cicrlas fincas,

Los arboles crecieron y lambien los ninos y ninas. La comunidad recogia las semillas para
sembrar mits arboles. Cuinde Roberta, Marlene, Ana. Marcos, Roger, juan y los demas
llegaron a scr adultos, la comunidad cra mas fresca, tenia menos vienta y era mas limpia
ya que habia menos polvo en el aire. Los rios eran mas claros y las aves volvieron a vivir
en las alrededores. A todo ¢l mundo le gustan los arboles.

1

Ahora los visitanies comentan mucho sobre Bellavista. *;Qué bonitu es este pueblo
una Senor.

- dijo +

i1

“iEste lugar es magico!”, dicen otros,

Un vigitante joven le dijo a Ana, quicn ahora tiene 60 afios, “A la geate de aqui le gusta
la naturaleza y lo demuestra. No solamente o dice, s1no que lo hace. Colaboran con ia na-
turaleza v forman una parte de la naturaleza. ;La gente vive en paz con la naturalezal”

Ana se sonnd y estaba feliz. Hace muchos anios, algmen le dyo que los nifios y nifas scrian
ol futuro de la tierra. Ahora. ella sabia que es ta verdad.

TECNOLOGIA stz Db o zhie o



aclividad

Aguas contaminadas ¢

Matericles

Cinco hojas de papel de cinco colores diferentes, gomu o cinta adhesiva, una lamina de
papel penddico o mamia para cada grupo, tablero, tiza. marcadores.

Procedimiento

!J

Lh

9

Deje como tarea ¢l dia anterior que los y las estudiantes busquen en la comunidad
cjemplos de agua contaminada y eseriban sus observacienes.

Al dia siguicnte, promueva comeniarios sobre fo que encontraron en sus investiga-
cioncs.

Corte papel de colores en pedacitos (puede usar una perforadora) e identifique cada
color con uno de los cinco tipos de contaminacion.

Escnba fas cinco categorias de contaminantes en ¢l tablero: sedimentos, aguis tzeras,
desechos organicos, quimicos y agua calentada o {tia (vea apéndice 3).

Comenfe come cada tipo de contaminanie pucde hacer dafic a los animales y a las
pluntas acuaticas. Pidales que indiquen lugares en la comunidad donde se encuen-
tra cada tipe fe contaminacion.

Divida los y Ins estudiantes en grupos de cuatro y dele a cada grupo una Limina de
papel periadico (o haga todo el trabajo en ¢l tablerp).

Piditles que dibujen un mapa de b comunidad en ef papel (con marcadores), Se
pucde dividir la comunidad cn paries y darle una parte o cada grupo para dibujar.

Chuicles para que identifiguen cinco tipes de contaminacion del agua en el mapa. v
los marquen con pedacitos de papel del color apropiado para cada tipo de contami-
nacton.

Guietes para que cada grupo presente su mapa a la clase y explique donde estan ubi-
cados los diferentes tipos de contamimagion.

Coménteles o que se puede hacer para Limpiar v proteger los rios de fa comunidad
(organizar una limpicza, hablar con los duetios y duefias de fas fabricas, hablar con
la municipalidad. formar un grupo para apoyar la litmpieza de los lugares, etc).

ideas para tarea: a)} Escribir una pigina sobre [o que pueden hacer para impiar y
proteger los rios. b) Escribir cartas a las autoridades o fabricas sobre el problema de
I contaminacidn cn su comunidad.

Objetivo de
aprendizaje:

Nombrar deferentes
tipos de contaminacion
acudtica. Describir los
efactos de cada lipo
de contaminacion en
las plantas y en los
animales acuaticos
Identificar aguas con-
taminadas en la comu-
nidad v clasificarlas

Técnica:

Confeccion de un
mapa. discusion,
nvestigacion

Mensaje Ecolégico

Hay varias clases
de conlaminacion.
Invastgar las fuentes
loceles del agua
Gcontaminada es el
primer pasc para
resolver esos
problemas.



Objetivo de
aprendizaje:

Describir qué 8s una

cuenca hidrografica y
la ‘mportancia de pro-
tegerla. Comparar los
ofectos de ja lluvia en
modelos de cuencas

deforesiadas y fores-
ladas.

Técnica:

Demostracion.

Mensaje Ecolbgico

El agua es un recurso
que {odos ios seres
VIVOS €17 Una cuencea
tignan que compartic

Lo gue se hace con ef

agua an una parte de

la cuenca afecta a
todos 108 seres vivos
que conviven
an fa misma.

actividad

9.3 La cuenca hidrografica

Introduccion

Una cuenca hidrogrifica es todo el drca en la que o agua se escurre hacia un curso comun
de agua, 0 sca un 1o, un sistema de rios, 0 una extension de agua como un lago. Todos los
animales, los seres humanos y lag plantas que viven en la cucnea dependen de esta agua,
Una parte de esta agua es utitizada por los seres vivos, v otra parte penetra ol suclo por los
poros (recucrde el ciclo del agua}. El resto. eventualmente, Ilega al mar.

El agua es un recurso que todos Ins seres vivos comparten. Lo que hacemos con el agua
de los rivs cn un lugar afectard o otros. Por gjemplo, si las personas que viven en la cum-
bre de una montaiia tiran los desperdicios en ¢l rio, estos desperdicios van a afectar (oda
la flora y fauna que vive abajo, a lo largo del rio. hasta Hegar al mar, donde se afeetan tin-
bién la Morz y Ia fauna marina y todo lo que depende de ella.

Los drboles son muy importantes para [a proteccion del agua en la cuenca, Debe haber diholes
en las partes altas, porque esos arboles protegen ¢l agua que nace en las fuentes. Tumbicn
debe haber arboles cn los terrenos con pendientes v en las orillas de los rios para evitu
gue los suelos erosionados contarinen al rio (vea los apéndices 3 y 3).

Mcteridles

Suclo, agua, pala, regadera, csponga, ramitas, paja, mapa de Jas cuencas de Panama, papel, lapiz.

Procedimiento

1. Analice con los atumnes y alwmnas qué es una cuenca hidrografica y las carac-
teristicas de la cuenca de su region. Usandoe un mapa de Panami {0 un dibujo en ¢l
tablero), explique que algunas cucncas prandes desembocan en ¢! Atlantico y otras
en el Pacifico,

2, Pidales que marguen en el mapa la mayor cuenca en la gue desembocan las que-
bradas de su comunidad ¥ hacia qué mar corre csa cuenca.
3. Salgan del salon v pidales que formen grupos de 4-6 cstudianies. Cada grupo cons-

truye (res monlaiias de ticrra en miniatura en la forma de un tridngulo, preferible-
niecnte hecho de tierra buena, o sea porosa. Las montaias tienen que ser bastante
grandes, un pie y medio de altura por lo menos. En las montaiias deben marear rios,
guebradas y un lago en ¢l centro de ¢sta. Lucgo identificar “las cueneas™, o seq, todo
cl darca que cnvia agua hacia cada i y el arca quc manda los 1ios hacia ¢1 lagu,

4. Pregiinteles: ;Hacia donde corre el agra? 5i una persona que vive en la parte alta
& 2 2 !
contanina cl rio ;Hasta dénde llega esa contaminacton?



ny

1.

Indiqueles que echen agua en la montafia v ubiquen las areas de crosion vy las areas
donde se deposita el sedimento, v que observen gue ocurre con cl agua. Usted puede
usar una csponja para demostrar como corre el agua subterranea por los poros del
sucle (parecido a los poros de la cspomjal.

Converse con los y las estudiantes sobre las diversas maneras en que se puede pro-
teger una cuenca hidrografica, v sobre la importancia de los drboles pard proteger
las fuentes de agua. Asi se previene la erosion del suclo en terrenos con mucha pen-
dienle y protege los rios de la comaminacion y del sedimento.

Pidales que mucstren dénde s encuentran las fuentes de agua y donde debe haber
arboles para protegerlas (colocar a oritlas de los rios y cn la ladera de la montaiia,
paja o ramitas). Indiqueles que rieguen con agua a manera de [luvia v observen
como fa vegetacion protege la tierra evitando la crosidn cuando sc ha reforestado.

Regresen al aula y conversen sobre: ; Qué le pasa a la {luvia ¥ a la tierra si une defo-
resta cn los cerros? (Hueve menos v la lluvia escurre vapido hacia abajo causando
mucha crosion; la tierra na tienc tiempo suliciente para ubsorber el agua, por lo que
se seean las aguas subterraneas de lag cuales se surten los lagos y rios: la tierra se
seca mis rapido cuando ¢l agua no penetra; ademds, el agua llega a los rios v mares
muy sucia ¢on sedimentos).

Repase las patabras: fuente. deforestacion, reforestacion, contamimacion, crovion,
conservacion, y otras que tienen relacion con el tema. Haga dictados v ejercicios de
vocabularto,

Sugerencias, para tarea, hacer oraciones con cada palabra nucva y contestar las
siguientes preguntas:

(Cuidl es a diferencia entie una cuenca y una fuente?
«Puede la deforestacion afectar a | cuenca? ;Como?
oPor qué es la cuenca importante para ¢l ser humano?
«Como podemos proteger la cuenca?

= AT
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OBJETIVO

11

Objetivo de
aprendizaje:

Explicar ja relacion en-
{re los animales y su
ambiente, y la impor-
tancia de proteger y
consanvar los mismos.

Téenica:

Juego.

Mensaje Ecologico

Un bosque nattiral
provee hébitat para Ih
vida silvasire y aimenlo
para 05 SiUS WVOS.
dasde Ia poqueiia
maitfjposa hasla los
carnivoros grandes
como gi tigre, Ne
basia sembrar drboles,
porque una reforesta-
cfon de pinds no es un
bosque natural. Hay
que conservar ef
bosgue natural y defar
que éste crezca en
forma natural,

Objetivo:Reconocer los diferensies mecanismos qus poseen tos seres vivos pare inlegrarse al medio y cumpli
las funciones de relacién ¥ adaplaclon,

Areas 2- Los seres vivos y su ambiente.
Contenido: Los sates vivos fiener: piopiadades que ke permiten confundise,

actividad Cuando 108 E’H'bOleS

desaparezcan

Materiales
Ningunao.
Procedimiento
1. Divida la clase en dos grupos. Un grupo representa los animales y el otro los

LN

oo

arboles. D6 a cada “animal™ un pedazo de cartulina, y deje que cada mio y nina
cseoja su propio animal de los que estdn en peligro de extincion, para gue lo escn
ba cn su papel y se lo pegue en el pecho (refiérasc a la actividad *;quién soy yo'!”,
Dé 1 cada “arbol” una cartulina con un nombre de un arbol native de Panama. o con
¢l nombre de un parque nacional o un refugio de vida alvestre. lambién se puede
dejar a fos nifios y nifas buscar una hoja de un arbol que crece cerca de fa eseuela.

Fayan afuera donde haya bastante espacio {por cjemplo, ¢l vancha u el patio). Los
nifos y nifias se ponen con los brazos extendidos como las ramas de los arbules.
Pucden ponerse ramas en las manos (jpero no hay gue romper las ramas de drboles
vivos!). Digales que cada arbol representa tin bosque,

Los animales van por ¢l otro lado de la cancha o el patio. Cada animal representi
todos los animales de esa especic en el bosque.

Los drboles y los animales deben cstar repartidos en jzual ntmero, pero puede habs
mas arboles que animales.

Digale a les nifios y nifins que se muevan por ¢l bosque en la forma de locomocion
de su animal (s decir que las aves vuelan, fos venados, corren, ete.), Cuente 1-2-3
Cuando lleguen a *37 los animales licnen que correr para buscar un drbol. Sola-
mente se pertnite un animal por arbol.

Llame a los animales al centro otra vez
Ahora actite como si fuera un jefiador o lefiadora. o como si necesitarn madera para
ranemtie i caga, o como si fuera a limpiar ¢l monie pana sembrar arroe, y core

un Arbol {0 varios). El arbol se cac y se queda cn el suelo.

De nueva, cuenle hasta 3 y mande a los animales a buscar un arbol.



9. Un nifio ¢ nifia (0 més, dependiendo de cuantos arboles se COAaron) No va a cncon-
trar hibitat. Pregantcle qué pasard con los animales sin un bosgue (encontrar otro
bosque o morir). Se puede variar ¢} juege, cronando mas de un arbol a la vez o
dejandoe gue el monte vuelva a crecer. Siga cortando arboles para la ganaderia, la
construccedn de caminos, madera para muebles, u otra cosa,

10. Resuclvan las siguicntcs preguntas

&Por qué son importantes para los amimales los bosques naturates? {proveen habi-
tat, comida. lugares para hacer mdos v cuevas, agua para tomar y nutrir tas plantas:
proporcionan abrigo contra fa liuvia, el viento, v el sol).

¢Por que son importantes los bosques para los seres humanos? {proveen comida.
raadera. Hogares para los ammales que la gente caza, controlan lu crosion, proveet
plantas medicales, mantienen pura ¢l agua. dan sombra v mantienen un clima mas
fresco v hiimedo).

¢Luales son las razones por las que se han cortado o guemado los bosques? (para
limpiar terreno para el ganado y tos cultivos, para sucar madcra).

iLudl es Ia diferencia entre un bosque y una plantacion de drboles? {un bosque
crece solo y tiene una gran variedad de plantas y animales: un area reforestada cs
uny realizada por los humanos y tiene pocas cspecics).

{Como podemos evitar la destruceion total de los bosques” (usar recursos naturales
con coneiencly y de manera sostenible. dejar que una parte del monte vuelva a cre-
cer, sembrar arboles, preferibleniente espectes nativas del lugar)

Variacion:

Puede adaptar a la actividad “lus sillas musicales™, Los nifios v nifias representan los ani-
males en el bosque y las sillas representan los drboles del bosque. Comienza con una silla
para cada alumno o alumna. Ponga las sillas en un circulo con fos usientos hacia afuera,
Los nifias y niflas caminan alrededor de las sillas mientras que el maestre o macstra silba
(0 mientras que se toca musica en vasete). Cuando el macstre o macstra para de silbar,
todos los alumnos y alumnas buscan rapido un pueste. En ¢l primer paso, ¢l ccosistema
¢sta en armonia v todos los animales sobreviven. £n pasos siguientes, el maestro o macs-
tra saca arboles igual que en la otra actividad, pero ahora saca las sillus. Cuando un ani-
mal se muere, se va al centro. Cuando queda sélo un animat. pregunte a los alumnoy vy
alumnas ;Como podemos restaurar el habitat? Meta las sillas al eiteulo ofea vez, indican-
do que se ha dejado erecer el monte o que se han sembrado arbolcs,

it esu actividad se usa un ecosistema forestal, pero s¢ pueden usar otros ceosisiemas -
bien. Por ¢jemplo, se puede usar un arrecife de coral y los animales marinos.




Objetiva de
aprendizaje:

Identificar las caracta-
risticas de algunos
animales depredadores
y como se adaplan
para sobrevivir.

Técnica:

Juego activo

Mensaje Ecologico

Las depredadoras tiena!
adaptaciones incraibies
para caplurar su presa.

Corno todos los seres
vivos, cada uno 65
Gnico. La extincion del
puma, la rana dorada,
y el conejo pintado
seria una tragedia que
duraiia pata siempio

actividad

2L Los depredadores

increibles

Introduccion

Cada ser vivo encuenira ciertos ricsgos y problemas en su vida que tiene que minimizar o
resolver para sobrevivir, Por ejemplo. algunos tienen que aguaniar temperaturas cxiremas,
conservar agua dentro de su cuerpo si el agua es escasa, conseguir comida en competen-
cia con otros seres, y cvitar ser la presa de depredadores,

Materiales

Reloj, una regla, papel, marcador.

Procedimiento

Fn esta actividad se tratarén algunas catacteristicas de los depredadores que les ayudan a
sobrevivir. Los depredadores son animales que cazan otros animales. Mugchas de las carac-
teristicas de jos depredadores les ayudan a capturar sus presas (los animales de gue se ali-
mentan). Esta actividad du a los alumnos y alumnas una apreciacidm para las adaptaciones
de algunos depredadares a ravés de comparaciones con las capacidades de los depredadores
y los seres humanos,

I. Avude a los nifios y nifias a definir lo qué es un depredador, pregunteles si pueden
imaginarse qué tipos de caracteristicas necesitan los depredadores para capturar su
presa (agilidad, fucrza, dientes grandes, veneno, otros). Pidale a un alumno o alum-
na que lea Ja intormacion que aparece sobre los animales, mas adelanie, Indiqueles
que escriban en sus cuadernos ¢l nombre del animal y las caracteristicus que le
ayuda a scr depredador.

2. Pangales a medir salios largos y altos de lax miembros de la clase. Apunte los maxi-
mos y deles los datos del puma. Dibuje en ¢f suclo un drea de 9 metros de lasgo. €
indique 5 metros de alto en la pared de la cscuela para mostrar como pucde saltar cl
puma,

3. Haga una carrera de 100 metros y apunte los tiempos recorridos. Deles los datos
sobre el halcon percgrino. Bl haleon peregrino podria cubrir csta drea en un segun-
do y medio.

4 Eseriba unade las letras A, B, C, D, E, v F sobre cada una de las seis hojas de papel.
Todas las letras deben ser del mismo tamafio (aproximadamente 2 cm de attura),
Mida la distancia maxima en que cada alumno o alumna pueda distinguir fas letras
con su vista. Deles los datos sobre el gavilan colirrojo. Multiplique la distancia
méxima de los alumnos y alumnas por 20 y mida la distancia resultante. fl gavildn
colirrojo podria distinguir las letras a esta distancia



5. Ponga a los alumnos y alumnas a sacudir sus brazos como si fueran alas y mida
cuantos aletazos pueden hacer en 10 segundos. Deles los datos sobre el murcitlago
parado.

6. Deles los datos de la ballena azul v luego marque un area de 30 metros cn la can-
cha, Pida a los nifios y nifias que s¢ acueszen en el suela (o agarrarse las manos) en
una linea para ver cudntos alumnos y alumnas se necesitan para alcanzar 30 metros.
Usando ¢l peso promedio de los alumnos v alumnas. calcule cudntos se necesitarian
para alcanzar [35.000 kilogramos.

Depredadores de Panama:

Puma: Un gate grande, conecido en Panamé como tigre. Se alimenta de venado y otros
animales. Porque el venado es un animal agil v veloz, cl pumma tienc que capturarlo rapi-
damente, Al puma le gusta cazar acercandose a su presa, luego brinca y se tira encima del
animal. Los pumas pueden saltar hasta 9 inctros de distancia ¥y 3 metros de altura.

Halcon peregrino: Un halcon poco comiin que pasa por Panama durante alpunos meses
del afio. Se alimenta de otras aves como gaviolas y patos. Captura su presa en ¢l aire.
dleanzindola mientras vuela. El halcon peregrino puede volar hasta 250 kildmetros por
iors cuando se lanza en vuclo desde arriba hacia abajo.

Gavilin colirrojo: Un gavilan comiin en Panama. Se alimenta de ratones, congjos, culebras,
¥ otrgs animales que sc esconden en ol monte. Este gavilin busca su presa nuentras csta
volande a gran altura o desde encima de un arbol grande. Necesita muy hucna viste. El ga-
vilan colirtojo ticae la visita aproximadamente 20 veees més fuerte gque la vista humana,

Murcié¢lago parade: El murciélago cs comin en Panami. Come Gimicamentc insectos que
captura micniras vuela. Como los inscctos vuelan ripido ¢ irregularmente, ¢l murciélago
tiene que ser muy dgil en el aire para ajustar su vuelo, El murci¢lago parado puede sacu
dir las alas hasta 120 veees en 10 segundos.

Ballena uzul: Esta ballena vive en ef océano Pacifico pero no se conoce mucho de sus
habitos porque los seres humanos las han matado casi todas. Sc alimenta de animalitos mari-
hos que se Haman “kril”, que son parccidos al camarén pero més pequedos. La ballena azul
ne es solamente el depredador méas grande del mundo, sino también ¢l animal mas grande
que Jamés ha existido. Mide mias de 30 metros de targo v pesa mas de 135,000 kg

£l maestro o maestra puede busear otros giemplos los de depradadores v sus adaptaciones.
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Objetivo de
aprendizaje:

Descubsir la necesidad
de un habitat apropia-
do para cada animal.

Técnica;

Ejercicio de
compaosicion

Mensdaje Ecoldgico

Tedos los seres vivos
aun jos humanos—
necesian ciertas con-
diciongs especilicas
para sobrevivir. Se
podria decir que &l
habital de un aninal
forma pane del animat

actividad

113" Un lugar para mi habitat

Materiales e

Periodicos. papel, lapiz,

L05 ANRMALE
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Procedimiento i
{
|

Comente con los alwnmnos y alunmas: §Qué ¢
un habitat? Un hibitat es un lugar donde una
plama o un ammal vive. Por clemplo, el
bosque tropical es un hibitat para el mono titi.
El mar cs un hdbitat para los delfines y las
ballenas, Un arbol es un habitat para las aves.
El habitat consiste de las plantas, la ticira, ¢l
agua, v los otros animales gue componcn ¢l
arca donde vive un aimal. El hdbitat provee
alimento, agua, proteccidn, y espacio para que puedan vivir Sinsu propio habitat un animal
ne sulnevive.

Explique a los y las estudiantes como se prepara un anuneio para el periddico, y leales
algunos ¢jemplos de personas gque buscan casas.

Los v las estudiuntes sc imaginan que cllos estan trabajando con un periddico que s Hama
“Delensores de los Animales”. Su trabajo es ayudar a los animales a conseguir un lugar
adecuado para vivir. Eseriben sus propagandas describiendo los hogares de los animales
que quicren y ¢l barrio especifico (el hibitat) que cllos requicren.

Cada estudiante seleceiona cineo animales de una lista preparada por el maestro o maes-
tra (vea ¢l ejemplo a conlinuacidn).

Los v las estudiantes escriben una propaganda para cada animal, en [a cual describen el
hogar que necesita este animal.

Ejemplo de lista de animales:

armadillo venado cola blanda saino

mong iti gato solo lagarto
mone cariblancao ose hormiguero gato de agua
congjo pitado neque 1guana



actividad

;Quién soy yo? 114

Materiales

Papcl, lapiz.

Procedimiento

Utilice las siguientes adivinanzas de animales cn varias formas: como un “cxamen’”.
El maestro o maestra las lee y los alumnos y alumnas escriben las respuestas: con
un alumno o alumna leyéndolas y otros nifios v nifas adivinandolas; o como un
teatro con unos alumnos 0 alumnas leyéndolas, otros u otras represontando las
acciones, y el resto adivindndolas. Recuerde que nuchos animales tenen diferentes
nombres segun las regiones del pais,

Para completar la actividad, ponga a los y las estudiantes a dibujur los animales en
su propio ambicnle.

Animates en peligro de extincidén en Panama

a. Soy un réptil. Mi cuerpo citd cubicrto de picl scca y escaniosd. oy timido y dulee

¥y puso mucho tiempo descansando a la tuz del sol y digiriendo las hojas, las (lores,
y las frutas que coma. Tengo sangre fria, por ello yo me caliento a la luz del sol para
subir la temperatura de mi sangre. Muchas personas me laman “galling de palo™
porque les gusta comerme y prensan gue ma came e igual a la carne del pollo. Pero
por causa de lu caza esioy en peligro de extincion. ;Quich soy? (1guana)

Soy un réptil con muchos dientes grandes y soy de color verde-gris. Vivo en los rios
grandes v los lagos, y me gusta bafiarme cn ¢l sol. Muchas personas mc tienen
miedo, pero no como humanos. Como inscetos, mamiferos pequenos v de buen
lamano, aves acudticas, ranas, peces, cangrejos, y otros amimales. Estoy en peligro
de extineion porque a muchas personas les gusta cazarme y usal mr piel ;Quién
s0y7 (lagarto)

Yo tengo una cabeza conica que se prolonga en un hocico curvo que termina en una
apertura pequetia de donde sale una lengua larga y pegajosa. Con clla, atrapo los
inscelos, principalmente comejenes, hormigas, v abejas que viven en los drboles.
Con mis poderosas garras. destruyo los nidos de los insectos. Normalmenic soy
timido y pacifico. pero §i me atacan, me defiendo. A pesar de ser inofensivo y bene-
licioso. estoy en peligro de extineidon por lu caceria. ;Quién soy? (oso hormiguera)

Tengo una coraza de nueve bandas por lo que sov inconfundible. Mi vista, oido. v
dentaduras son pobres, pero mi olfato es magnifico. Me alimento tanto de insectos

QObjetivo de
aprendizaie:

Identificar animalas en
peligro de extincion,

Reconocer el papel
que juegan los seres
hurmangs en tz extermi-
nacion de los animales.

Técnica:
Activicad participativa

Mensaje Ecolégico

E! dastino ria Ina
animales esta en
nisestras manos La
gran mayoria de los
que estan en peligro
de extincion deben su
escasez a fa caceria o
a la deslruccion de sus
hogares. Si queremes
que fraya pumas. tortu-
gas y venados cuando
nuesiros niNes y nifas
sean adullos, tenemos
todos que conservar-
UE M0y



como hormigas, cscarabajos. ¥y comejenes. También como pegueiios invertebrados,
frutas, y otra malcria vegetal. Soy terrestre y vive en madrigueras que puedo cavar
rapidamente si me sicnto en peligro. Mis actividades se realizan en la noche. Es difi-
cil verme en horas del dia. Me llamo “chuleta del pobre” porque mi came sabe a
chuleta. Estoy en peligro por la caceria. jQuién soy? {armadillo)

Tengo tama de ser escurridizo, timido y nervioso. Tal vez me veas de dia. pero pre-
ficro buscar i alimento en la noche. Vivo en madrigueras entre las rocas o raices
de los arboles. Estoy acostumbrado a recoger muchas semillas y enterrarlas para
comeérmelas después, pero a veees algunas se me olvidan, y si las condiciones son
rsenas, genmninan. A muchos les gusta mi posicion para comer - me siento sobre las
patas traseras y agarro mi comida con las patas delanteras. En algunos paises de
Sudamérica, ka gente usa mi grasa con fines terapéuticos. Bstoy en peligro por la
destruccion de mi casa, el bosque, y la caceria indiscriminada. , Quién soy? {ficque)

Si vienes temprano en la manang, tal vez pucdas verme con mi familia, aunque
pucdes sorprenderme a cualquicr hora del dia, corriendo y saltando dgilmente de las
ramas dec un drbal a otro, va quc cn cllos vivo. Sey pequetio, timido y delicado. Me
alimento principahnente de inseclos, aunque lambién me gustan las frutas, los
huevos, las flores y lns semillas, Algunos me cazan para comerme, pero también me
persiguen para venderme como mascota, ¥ por eso estoy desapareciendo de los
bosgues. ;Quicn soy? (mono titi)

Soy cl mono mds habii de todos los monos americanos. Vivo en los bosques Hu-
viusos, congregandonic en tropas de 5 a 15 individuos. Tengo un hermoso pelaje en
i cuerpe ¥ mi cola, pero mi cara, mi pecho y mis orejas tenen un color blanco. De
esta woluracion viene i numlee, Tengo una dicty muy variada, Comwo frukas
maduras, semillas, nueces, insectos, aves. y huevos, Algunos e persiguen para te-
feTINe como mascola y otros mce cazan para comerme. Estoy en peligro por la des-
triuccion de los bosques. (Quién soy? (mono cariblanco)

Soy un ciervo que vive desde los Estados Unidos de América hasta el norte de
Suramérica. Mi pelaje cs corto y suave, pero en la cola y ¢l vienire ¢s un poco mids
largo. Tengo un color chocolate grisaceo en casi toda la cabeza y mi cola es de blan-
<o brillante. E{ macho tiene una ornamenta ramificada. Soy eazndo por mi agrada-
ble carne y mi bella piel. Estoy en peligro por la caceria ilegal. ;Quién soy? {(vena-
do cola blanca)

Soy un roedor. Tengo cuerpo robusto con ojos grandes, orcjas medianas, y una cola
corta. Como vegetales, hojas, raices, semillas. tallos. y frutas caidas (especialmente
mangos vy aguacatcs). Vivo cn drcas boscosas cerea de los rios y lus quebradas. Soy
nocturno v durante el dia se me puede encontrar esceondido en una madriguera gue
cxcavo. Me cazan por mi carne suazve y grasosda. En aigunos sitios soy considerado
como plaga, por lo que soy muy perseguido. Estoy en peligro de extincion por la
caceria legal y la destruccidn de mi habitat. ¢l bosque tropical. ; Quién soy™” (cone-
Jjo pintado o paca)

Soy una culebra famosa por la manera de matar mi presa. Mato mis victimas usan-
do la fuerza de mis misculos Como animales pequeios. y no molesto a la gente



m.

Aungue soy muy timida, Ja gente ticne mucho miede de mi. Puedy crecer hasta
cinco metros. La gente usa mi piel para fabricar caneras. Zapalos, v olros articulos.
Estoy en peligro por la caceria ilegal. ;Quién sov? (boa)

Por mi forma de andar, sov el animal mas elegante. Mantengo mi cola crguida y el
hocice rozando ¢f suelo. Me liaman ravieso. porque me gusta trepar los drboles y
COITCL, ¥ junto con mi familia formo un gran alborote. Unicamente cuando enve-

Jezeo me verds solo. de ahi viene mi nombre. En las horas calurosas. ni pienses en

verme, estoy durmiendo comodamente en el hueco de alglin drbol. Clare, después
de haber sabareado alguna fruta. insecto o tal vez unos cuantos huevos. A algonas
personas les gusta mi came y me persiguen. Estoy en peligro por ki caceria ilegal.
cQuien soy? {gato solo)

Pucdes verme jugando cn los rioy y comiendo cn las orillas de los lagos. Preparo mi
casa con vegetacién seca en una cavidad a las orillas de los rios. Sey un mamilero
timido, pero s0y manso. No estoy perscguido ni por mi carne, nj por mi picl. Estoy
en peligro por la contaminacidn del agua con ¢l uso de plaguicidas. ;Quien so0y?
{gato de agua o autrig)

La genie dice que me parezco al puerco de monte, PEro soy may pegueio y menos
robusto. Soy un anima! de eaza ayor ¥ muchas personas dicen quc mi came tiene
un sabor superior a la del puerco de monte. Tengo un color negro grisiceo. Cxeep-
to por mi franja blanca que forma un collar incompleto alrededor de miis hombros,
Mi olor penetrante viene de una glindula y sirve para loculizarme ¥ manicnernne
unido en manada. Si fa glindula no sc separa de inmediato del cjemplar recién
mucrto, i carne sc dina al poco tiempo. Estoy en peligro de extineion por fa cace
ria tegal. ; Quién soy? (saino)

Y0 soy un repti) muy coman en los mares de Bocus del Toro y la peninsula de Azucro,
La gente dice que ni carne sabe deliciosa y por eso les gusta comenme. Ademis,
tCHZO UN Caparizon que sirve como una fuehte de matcrial para hacer joyeria. Bstoy
en peligro por fa eaveria eaal ¢ intensa, Quién soy? {tortuga de mar)
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actividad

- 115 ;Dodnde viven los animales?

Objetivo da
aprendizaje:

Reconccer lo difaren-
tes tipos de habitat de
los animales.

Técnica:

Discusién participativa

Materiales

Ninguno.

Procedimiento

Mensaje Ecoldgico

Los animales lienen
que satisfacer lodas
5us necesidades hasi-
cas =agua. aimenfa y
abngo- haciendo uso
de su ambienle, Cada
uno necesita cierto
tipo de habitat para
hacer ‘st casa” Para
salvar los animales hay
Qe censenvar sus
casas.

»

Inicie una discusion sobre In imponancia de tener una “casa” —gque cs necesaria pata
ubtigase de los peligros del ambiente. Pregunte a los mios y mifiag Cuales con das
paries bisicas de sus casas? (techo. parcdes. pisa. ete.).

Compare las necesidades basicas de Jos sercs humanos con las de los aninles {can
respecto a refigios o casas). ;Hay semejanzas o dilerencias? ¢ Cuiles son? (A que
se deben? Expliqueles que las necesidades de los scres vivos virrian segun sus ca-
racterisgicas,

Lleve o dos alumnos y alumnas fucra del saton y pidales que encucntren “casas” de
animales diferentes. Pueden ser nidos de aves, abejeras, huecos de mamiferos. eic
Los troncos podridos proveen buenas casas pard niuchos animales,

Sin molestar sus casas. observe la mancra en que viven los animales en sus casas,
Preginteles: ( En qué consisten las casas? Cudles son los perjuicios y beneticios de
construir una casa en ose lugar? ; Las casas estan lgjos o cerca de la comuda? ;Que
comen los animales? ;Qué nos pasaria si no tenemos un lugar para vivir? (Que le
pasa a los animales cuando les destruyen sus casas? jDebemos (como seres huma-
nos responsables) cuidar las casas de los animales? (Como pedemos crear mas
casas? (sembrando arboles v flores. dejando las troncos en paz. dejando crecer el
monte).

!ndigueles que dibujen las casas de los animales que encontraron, y que hagan un
mural del paisaje con varias casas de animales.



actividad

Sendero de sorpresas  11.6

Infroduccién

El camuflaje o coloracion protectora que se encuentra en el mundo natural representa mi-
liones de afios de evolucion y aduplacidn. Bisicamente, cuando una adaptacion es venta-
Josa para un animal, se retiene en la proxima generacion mediante un proceso de seleccion
natural; es decir, los animales mds capaces sobreviven al reproducirse. Asi que, si una
adaptacion favorece la sobrevivencia de un animal (¢l camuflaje de un camaleén, de una
culebra verde, o de un pez en un arrecite de coral), dicha adaptacion ird apareciendo poco
a poco en los genes con mayor frecuencia. Esta teoria generalmente se ha aceptado desde
gue Ja dio a conocer Charles Darwin en el afio 1859,

¢Cuantos cjemplos de camuflyje pueden identificar los nifios y nifias, alrededor de [a
escuela?

Materiales

Dicz a quince objetos fabricados por los hombres y mujeres (algunos con colores resal-
wntes y otros con disciios y colares mas naturales).

Procedimiento

1. Antes de empezar la clase, delintite en un area con bastante hierba v arboles (un frea
boscosa seria lo mds conveniente), unos quince metros de sendero y coloque a o
largo del mismo, de dicz a quince objetos hechos por el hombre o la mujer. Algunos
deberdn destacarse con todat claridad o resaltar por su color llamative, como tos gio-
bos. o brillar como los desiellos fotograficos. Pero otros se dispondran de manera
que se mezelen con el ambiente, con lo cual serd mas dificil percibirlos. Mantenga
cn seereto ¢l ndmero v la ubicacion de 10s objetos que se escondieron.

2. Lleve a los mifios y ninas al drea seleccionada y pidales que caminen en fika por el
tramo del sendero, dejando un periodo de tiempo entre la entrada de cada uno.
Deben tratar de localizar las cosas, pero sin cogerlas. Al llegar al final del trame, los
nifios y nifias deben decirle al maestro o maestra al oido, las cosas que hayan visto.
Si nadie ha logrado verlas todas, acompificles cn grupo para buscar la que faltan.

las

Despues del juego, discuta las caracteristicas de los diferentes objctos. ¢ Por qué fue
facil ver algunos, v dificil encontrar otros? ;Qué animales tiencn una coloracion asi?
Como les avuda tal colovacién? (cscapar de sus enemigos, esconderse micntras que
cazan su presa),

ariacion:

vez de objetos, se pueden esconder recortes de revistas que tengan diferentes colores.
oo todos los objetes y recortes al finalizar Ia actividad!

Objetivo de
aprendizaje:

Apreciar las caracleris-
ticas de camuflaje v
adaptacion que se de-
sarrollan en la natura-
leza.

Técnica:

S8



Objetivo de
aprendizaje:

Valorar la vida y fun-
cionamiento de una
colonta de polipos de
corai,

Técnica:
Juego dinamico.

Moensaje Ecoldgico

Los corales viven en
colonias. Esta forma
cocperativa de vida les
permile defenderse de
oirgs enimaies y Goir-
Servear ia SIpEcIs,

aciividad

17" Juego de corales

Introduccién

L.os corales o polipos son animales mvertcbrados que viven ¢n colonias marinas en una
estructura o esqueleto sélido. Los polipos construyen los esqueletos de carbonaro de cal-
cio disuelto en ef agua del mar (el carbonato de calcio es utilizado para hacer ta tiza que
usamos cn clase). Dentro del esqueleto, un pdlipe de coral ¢s un animal suave como un
gusano. El esqueleto lo protege como un caparazon protegze a la tortuga, Otra proteccion
s lu comunicacion entre polipos individuales. Cuando un polipe se da cuenta que hay una
amenaza, se comunica con los vecines. v lodos los pélipes se prolegen escondiéndosc en
sus “casas”,

Las colonias de estos animales crecen grandemente en las aguas claras y calidas de los
mares tropicales, formande lomas y cavernas que proveen habitat para muchos otros hiabi-
tantes del mar. La biodiversidad de un arrecile de coral es enorme -1gual a la de un bosque
tropical,

Panami tiene arrccifes de corales en ambas costas. Ademds de su vator para la bodiver-
sidad hiolégica, una importante biomasa s¢ acumula en los arrecifes, una parte de la cual
¢s cosechada por la gente costera. Ademis, la espectacular belleza de los corales consti-
tuye un imporlante reeurso taristico para Panamd.

Desdichadamente, los corates son muy frigiles. Sc mucren por sedimentacian que vicne
de la erosion (cuande los rios lievan ¢l suclo hasta los mares) y la contaminacion gue viene

de la basura, de los plaguicidas (que se usan tanto en las plantaciones de guincos), ¥ de las
fabricas costeras (refiérase al apéndice para mayor informacion sobre los corales).

Materiales

Unar fruta, guineo o naranja, tiza,

Procedimiento

1. Hable un poco con los v tas estudiantes sobre los arrecifes de corales: su forma, su
ubicacion, su crecimiento. $i s posible, mudstreles fotos o dibujos de corales.

)

Pidales a los alumnos y alumnas que fonmen un circulo con los pies tocando los de
sus compaficros o companeras y con los brazos alzados. Digales que se imaginen
ser polipos de una colonia de coral, Cuando un “pdlipe” sienic algo, éste pasa el
mensaje al podlipo que cstd a su lado y asi sucesivamente. Esto se hace locdmdole
las roditlas a su compaiicro o compuaificrn para sedalar que se ha recibido un men
saje.

3. Ahora. los alumnos vy aluminas van a imagindrselos comiendo. Sus teatdculos (los
brazos) deben ondularse lentamente en ¢l aguy, trayéndosc comida a las bocas. Dele



de comer a un pélipo un pedazo de fruta. Esia froia se debe compartir con los ofros
en el grupo pasandola a los demés (sin cambiar ia estructura de la colonia, o sea, sin
mover los pics). Enfatice en la estructura cooperativa de una colonia de corales, o
sca, que todos los polipos dependent los unos de los otros para sobrevivir.

Indiqueles que cierren los ojos ¥ se imaginen que €l magstro o macstra es un pez
que se alimenta de los polipos. E1 “pez” toca a un polipo, y éste debe encogersc y.
retracr los tentaculos, pasandole el mensaje de peligro a su veeino. jCuan rapido
pasa ¢l mensaje por el circuio?

Digale a los nifies y nifias que ha llegado una contaminacion al arrecife ~sedimen-
tos, plaguicidas, quimicos. u otro contaminante. Toque a un o una cstudiantc como
en el paso 4, pero digale que. ahora, no pucde saivarse: muere. Siga tocandoles
hasta que hayan mucrto una gran parte de los pélipos.

Discuta las siguientes preguntas con los nifios y nifias; +Cémo se protegen los poli-
pos de los petigros naturaics en su ambiente (peces y otros depredadores)? (cons-
truyen esqueletos en colonias, comunican los peligras) ;Por qué no sirven sus
defensas contra los peligros de origen humano (sedimentos. plaguicidas. quimicos)?
{estos peligros son nuevos, entonces no tienen medidas para defenderse contra
cllas).

Opcional: Haga dos columnas en el tablero que digan “ventajas™ y “desvenliapas”,
Escriba las sugereneias que tengan los nifas y nifias en cuanto a las ventajas y las
desventajas de la vida colonial o cooperativa. Discuta las repuestas.
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OBJETIVO

15

Objetivo de
aprendizaje:

Definir bidsfera y des-
cribir las relaciones
entre 10s seres vivos y
cada pare de la
biosfera.

Técnica:

Actividad participativa
y presentacién

Mensaje Ecotdglco

Aungue cada sar vivo
habite solamente una
pavrte de la biosfera,
casi todos depanden
de los recursos de las
olras partes. 3i se
conlarning una porcion
de /a biosfera, &! dafio
ffoga a todas partca.

Objetive: Reconccer las copas de la Hierra, sus relociones de o fuerzo de gravedad en la cohe-
sion del planeia.

Areas 4: £l planeta Tiena y el universo.

Contenido; Estruciura de' planeta Tiera.

actividad

15.1  Vivimos en la biosfera

introduccion

i_a bidsfera cs el conjunto de todas las dreas en donde existen los seres vives, incluyendo
parte de la litosfera, atmodsfesa, ¢ hidrosfera. Aungue se pueden caracterizar fos animales
por la parte de la bidsfera que muchos. casi todos usan varias partes de ta biosfera de una
mranera u otry.

Materiales

Una tarjcta para cada estudiante, tablero, tiza,

Procedimiento

I, Antes de la clase, elabore una tar(cta para cada estudiante. La mitad de las tarjetas
debe tener los nombres de varios animales y la otra milad, nombres de diferentes
partes de la bioslera. Algunos ejemplos. serian;

Partes de

a bidsfera Animales
océano ballena azul
costa cangrejo
arrecife pes

rio sardina

pasio vaca

bosque tropical  congjo pintado
ticrra hombre

mar estrella de mar
iago cocodrilo
suclo lombriz

aire albatros
manglc camaron
ciénaga by

2. Discuta con [0s y las estudiantes la definicién de bidsfera,



Pidales cjemplos de animales que viven en diferentes partes de la bidstera v escriba-
los ¢n ¢l tablere.

D¢ a cada cstudianic una tarjeta de un animal o de una parte de la bidstera. Los y
las estudiantes que tengan las tarjetas con los nombres de animales deben buscar a
los v lus estudiantes con las tagjetas que contenga la parte o porcidn de fa bidsfera
donde vive su animal,

Cuando cada “animal™ ha encontrado su “parte de la biosfera”™, indiqueles que en
pargjas contesten en una hoja, las preguntas siguientes: ;,Como usa el animal cada
parte de la bidsfcra? (ejemplo: respiran el aire de fa atmosfera y vuelan en ella. Ellos
pucden descansar v buscar comida cn fa litdosfera v obiienen agua y comida en la
hidrdstera), (Qué problema ambiental puede ocumrir en la parte de la bigslera?
JDande vive el animal de T tarjeta que afecta la supervivencia de éste? ;Qué se
puede hacer para ¢vitar ese problema ambiental?

Analice con el grupo las respuestas de las cuato pregunias, presentadas por cada

pareja, enfrente de la clase.

actividad

La capa de ozono 15

Introduccidén

La atmosfera conticne distintos estratos forma-

dos por mezclas de gases diferentes. La capa de
czone o8 uno de los cstratos mis importantes

para ios seres vivas (vea apéndice 4). Debemos =

lomar conciencia de lau importaneia de ese gas Lz suiar L

valiose en la atmostera. 2 e
. -

Materiales

[Dos hucvos cocides. una vela. {osforo

La sapa e ozono nos protege d¢ fos rayos
ultravioleta gque son noclves para los seres
vivos y afectan el clima terrestre

feninostera ——*
lenostera

Mesostera
Istralnstern
capa de ozono
Troposice:a
Tiera | 1
covieza aestenosfera. T
mantn, nuclg | {

|

Procedimiento

¥

Analice con los y las estudiantes la estructura de fa atmosfera v de la capa de ozono
y ¢dmo el ozono protege a fa tierra de los rayos dafiinos del sol.

Haga una demostiacion de vdine la capa Jde vzong puutege la tietia, Use witg vela
encendida para representar ¢l sol, el huevo la tierra, y la cdscara del huevo la capa
de orono

Objetivo de
aprendizaje:

Demostrar céme la ca-
pa de ozono protege
la tierra de los rayos
daiinos del sol.

Técnica:
Demaostracign.

Mensaje Ecologico

La capa de azono és
importanie porque nos
prolege ve los rayos
daninos del sol Esta-
mog destruyéndola y
poniendo en peilgro la
saiud de todos y fodas.
Es necesarnio reducir el
uso ds los quimicos
aafinos para proieger a
la capa de ozono.



Escoja un voluntario o voluntana; indiquele que ponga ¢l primer huevo, con la cas-
cara, encima de fa vela encendida con cuidado. Después de un momento pregintele
¢ Qué ocurrid? Pidale que le quite fa cdscara al huevo y observe la clara.

Escoja otro voluntario o voluntaria, pidale que le quite la céscara al segundo huevo
v luego Ia cologue enerma de la vela eneendida, con cuidade.

Preginteles: ¢ Qué le pasd al huevo esta vez? ; Qué brinda la ciscara al hucvo, o sea
la capa de ozono a la tierra? Si tenemos un hueve con una cascara muy débil v del-
gada. jTodavia se puede proteger ¢l huevo? S1la capa de vzonoe al deteriorarse se
hace mas delgada. ¢ Pucde proteger la tierra come antes? ;Podemos sobrevivir sin
la capa de ozono? ;Por qué? ;[ Qué actividades humanas hacen dafio a la capa de
orono?




Ciencias Sociales

' [ ambicnie que nos rodea consisie en los recursos naturales que nos propor-

cionan las necesidades diarias como las casas. productos alimenticios v ota-
bajo. ET clima afecta al tipo de vegetacion que crece en una region v esta vegeracion
o Suovez sostiene ciertos anintales, inclusive a nosotros los seres humanos.

Creanel inientamos cambiar los sistemas ecoldgicoy de una Fegion eHCONITaMos mii-
chus veces problemas umhientales. Estos problemas no solamente afectan a lus plan-
iax v a los animales sino también a lo cafidad de vida de la gente.

Par eso, es preciso que, primero fos alumnos ¥ alumnas aprendan de o gue se compo-
e ¢l ambiente v lay relacivnes enfre Ssie, los productos v trabajos gue provienen de él

it que fos problemas ambrentales no solamente se estudian por Ios o fas cientificas
naturates sino por sccidlogos. Para asegurar un mejor fituro para nuesiros niios v
noias, esios problemas ambientales s tendrdn que entender de una manera mas inte-
gral. Al fin v al cobo, el ambiente es la base de I vida econdmiva, social, politica. cul-
reral v natral de nwestro mundo.



OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

DCescribir 1as carac-
teristicas naturales de
Panama. Recenecer
ef valor de los recur-
50S nalurales que
abundan en Panama.

Técnica:
Actividad participaliva.

Mensdje Ecalégico

Prolegiendo fa herencia
ratural y la herentia
cultural, abrimos las
puertas para seguir
aprendiendo y avan-

rando en el futura, con

respelo y armornia, con
forina lns plementos de
nuestra sociedad.

Chjstivo: Identiicer fos distritos v ks caracleristicas geograticas generalas 9¢ ta provincla, en el contexto
de ia Republica.

Areas 1: Naluraleza vy sociedad en et espacio.
Conlenido: Ubicacion geogralica de nuestia provincla.

actividad

3.1

Celebracion .
de nuestras herencias

Materiales

Papel, lapiz, cinta.

Procedimiento

12

Asigne a cada alumne y alumna un tema scgln las caracteristicas generales de la
Repitblica. Debe incluir aspectos naturales come: 1a playa, el bosque lluvioso, las
costas, los manglares, Jos fropicas, la flor del Espiritu Santo. Cada estudiante repre-
sentard su tema cn una fiesta de Panami.

Primero, los y las cstudiantes hacen investigaciones en libros o pur cntrevistas a
personas de la comunidad. Escsiben por lo menos (res pirrafos sobre ¢l tera, fo
practican levendo las oraciones en voz alta; luego, sc colocan en el pecho un papel
con el tena gue representan,

‘Conuence la liestal Se pucden invitar a personas de la comunidad y a los demas
atumnos y alumnas de la cscuela para ver ¢l acto, Cada alumno y alumni, con su
papel peeado en el peeho, fee o eserite sobre of tema, a manera de dramatizacion.
S1 desea, ponga misica de fondo.

Al finalizar el acto se puede tener misica
y comidas nacionalcs para
hacer una atmoésiera

de celebracion. &




actividad

;Cual ambiente quieres? 3.2

Matericles

Tres piezas de madera, tierra, plantas. hojas. lipices de colores. tijeras.

Procedimiento

I, Analice con los y las estudiantes las caracteristicas naturales de un drea gue no ticne
problemas de deforestacidn v una que fue desmontada (vea apéndice 6). Pida & un
nino o mia que escriba en el tablero las ideas sobre lus cosas que estdn cn un Area
no deforestada, y 2 ofro v otra que haga lo mismo sobre las caracteristicas de un area
deforestuda,

2. Pidales que hagan dos grupos para realizar en el saldon una represemiacion de las dos
dreas indicadas arriba.

3. Guicles para que en los alrededores de la escucla busquen algunos materiales para
hacer las representaciones. Por ciemplo: ticrra negra. plantas verdes. ramas con hojas.
hierba verde, y animales para ¢l drea no deforestada; v tierra seca o arena, hojas,
hierba, ramas sin hojas para el drea deforestada.

4. Oriénleles en la construccion de un microambiente, organizandoles con los mite-
riales que encontraron afuera v fos materiales hechos en el saldn.

5. Evalue Ia actividad hpciéndoles Tas siguientes preguntas:

e

1 Cudl ambicnte es mejor para los animales?

=

. En el les gustaria vivie? [ Por qué?

. i Cdme podemos prevenir la deforestacion?

[= T

. i 138 la deforestacion un problema en Panama? (15n nuestra comunidad?

e. ;,Qué diferencia hay cntre ¢l drea deforestada y no deforestada? ; Es posible que
haya mdas deforestacion” [ Como”

Variacion:

En vez de una maqueta, los y las estudiantes pueden hacer un maral. Un lado representard
¢l Arca forestada con las ramas con hojas, un rie claro y animales abundantes. El otro lado
representard un lugar con problemas ambientales deforestacion, contaminacién, ele Loy
nifios y nifius pegan ramas sin hojas, hojas y hierba quemadas, basura, un rio sueio, peees
muertos, ¥y olros aspectos de un ambiente dafiado.

Objetivo de
aprendizaje:

Describir gué pasa
con los otros recurscs
naturales cuando las
areas forestales
desaparecen.
Reconocer la impor-
tancia de los bosques
en Panama,

Técnica:

Demaostracicn
participativa

Mensaje Ecolégico

En fas dreas foresladas
ia vids as abundanie y
variada. Cangervar los

bogues es proteger
¥ 1ucrtiltigt fa vitda,



Objetivo de
aprendizaje:

tdentificar qué podermos
hacer para evilar la
destrugccion rapida de
los recursos nalurales.

Técnica;
Demaosltracidn activa.

Nota:

Tambign aplicable

a los objetivos 1 de
Espaiiol, 14 y 16 de
Ciencias Naturales
5y 7 de Ciencias
Sociales. 3 de
Religion, Maral y
Valores, y 1 de
Agropecuaria.

Mensagje Ecotdgico

Protegiende fa herencla
natural y ia herencia
cuitural, abrimos las
puertas para seguir
aprendends y avan-

zanda en el futuro, con

respeto y armenia, con

lodos los elementos
de nueslra suciedad.

actividad

3.3

.Donde estan los bosques
en Panama?

Introduccion

Panama esta perdiendo rapidamente sus bosques. Mientras que es posible y bucno sem-
brar arboles en las areas deforestadas, es mejor proteger v conservar las drcas todavia
forestadas. pana prevenir y evitar los problemas de la deforestacion.

Materiales

Piedras 1 hojas.

Procedimiento

2

123

Presente a los y las estudiantes los mapas de la deforestacion en Panamd desde 1950
hasta el 2000

En el piso o afuera en el suclo, haga un croquis de Panama. Con piedras u hojas re-
P g
presente el drca cubierta por bosques en 1950, Marque los limites con tiza.

De acuerdo o b informacian que tensa sobre fas dreas deforestadas, pida a los v las
estudiantes que retiren las piedras y hojas dejando cubierto ¢l drea que representa el
nuevo periodo (1989). Marque con tiza ¢l drca. Continde retirando las piedras y
hojus dei mapa hasta Jlegar al altimo aiio de la informacion que posce y los caleu-
los paen el afo 2000,

Hagales obscrvar ¢como se cstan deforestando las dreas boscosas del pais y lo que
acurrita de continuar asi: que si ¢flos y cilas son los adultos del 2000 tienen la
responsabilidad. desde ya, de cuidar los recursos naturales para sus hijos ¢ hijas.

Anadice cun los alumnos v alumnas las causas de la deforestacion y cdmo se puede
evitar,

Divida al grupe en peguefios grupos de 2 0 3 estudiantes. Indigueles que se va a
reforestar y a cuidar ¢l ambiente de Panama, Cada grupo tiene que compartir con la
clase una idea de como se puede hacer para ayudar en la reforestacion ¢ en la con-
servacion de la natraleza. Por ejemplo. si se corta un arbol, sembrar dos; hacer lag
quemas en una forma responsabic, no ensuciar ¢l agua, cle.

Si un grupo dice algo correcto sobre como va a conservar la naturaleza. puede
C5COECr una piedra 0 una hoja y ponerla de nuevo dentro die Panmud. Esa picdid 1e-
presenta un arca reforestada o conservada con los reenrsos naturales bien cuidados.
Siga asi hasta que todos los grupos participen. Cada grupo debe decir una idea o
accion diferente.



Promueva un intercambio de 1deas sobre: ; Como sera la vida en un pais forestado?

(0 =
¢ Que cs mas facil, cuidar los bosques hoy en dia o 1ener que reforestar mafiana? Coocterisiicas
Por qué? da, i Republica

De ese intercambio de ideas, elabore conclusiones.

Para finalizar la actividad, limpien el area.

Explicacion:

Bl ireas forestadas.

[] Areas deforestadas.

Guia Diddctica de Edusocton Amiiertal « Cutro Giedo




Objetivo de
aprendizaje:

Demostrar ia importan-
cia dé ios recursas na-
turales para la super-
vivencia del hombre y
la mujer.

Técnica:

Cuento didéctico.

Mensaje Ecelogico

No podemos vivir sin
o regursos quUe os
ofrece fa naluraleza.
Es mucho mas facil
cuidarios ahora que
reponertos despuda.

wact . No podemos vivir

3.4

sin la naturaleza

Materiales

Tablero, tiza, borradores, lapices, papel, cuadernos.

Procedimienio

wn

Haga un dibujo en el tablero que incluya: una fuente de agua, gente (personas adul-
tas y nifies y nifas), un bosque, parcelas de cultivos. casas. ticndas, caminos, ani-
males, carros, plantas, cte.

Converse con los alunines y alumnas sobre los recursos naturales del area.

Indique a la clase que la gente en la comunidad cortd todos los drboles. Escoja un
mifio o fifa para borrar los drboles del dibujo. Pregunteles (Qué pasurd si no hay
drboles!

Si no hay drboles, la gente no pucde construir mas casas (un nifio borra le casa).
iPorque no hay mas arboles, hay mucha erosion y ¢l rio esta sucio (una nifia borra ¢l
rin) y los animales se van perque no ticnen agua para tomar (un nifio borra los am-
muleg). Porque no hay lefia, la gente de In comumidad e va (una nifin borra s
gente). Los cultivos s daflan porque no bay nadic para cuidarlos (un nifio borra los
cultivos). El campo esta muy feo y triste. ne existen ninguno de los seres vivos, El
ticmpo pasa (todo ¢t dibuje estd borrado). Un dia llega un sefior can su esposa.
Escaju un cstudiante y su “esposa” det salén. Pidales que dibujen un sefior y una
sefiora en el tablero, Bse sefior sembrd drbeles (un nifio dibuja drboles). Con la
madera de los arboles constriyd su casa {una nifia dibuja una cass). También sem-
bré arroz y maiz (un nito dibuja cultivos), Porque habia arboles. ¢l rio ¢std limpio
de nuevo (una nina dibuja un rin). Poco a poco regreso la genie a la comumdad {un
nifio dibuja mas gente). Todos decidieron usar los recursos naturales con concicn-
cia. LE1, clta y sus hijos ¢ hijas vi-
ven felices ahora (los nifos y ni-
das dibujan mas gente viviendo
felices).

Pidales que analicen y compa-
ren las dos situaciones. jCual cs
mejor: cuidar los recursos al prin-
cipiv ¢ reforestar después? ; Por
qué?




Puente geografico =t
. 3.5
de la Tierra

Introduccién Obijetivo de
aprendizaje;

Relatar cémo fa
ubicacion geogréfica
- de Panama facilita el
& [ aumento de la
diversidad bioldgica.

Panama es un pucnte geografico del
mundo, donde América del Norte v
América del Sur se encuentran y ¢n-
tremezelan, donde tantos animales v
plantas (por semilla) vijan del sur al S

e TN \:
% IH]
. 1 e - , g 3 i)
norte v viceversa, prevaleciendo en el [stmo L(ﬂ_( rLL Teaniea:
r
\1 pond

e, S o

la diversidad biolagica. La creacion del 1stmo A kg
panameiio ha side uno de los acontecunientos mas ‘1‘"‘*2{‘,, {
significalives en la hisloria del plancta desde la muerte fo "?U e -
dé los dinosaurios. Hace solo tres millones de atios. ¢l istmo _{_f:f? Py s
panameiio fue sacudida del fondo del mar por el lento movi- -z 455
mienta de placas geoldgicas, formando asi un camino entre / 1
(] il

Norteamnérica y Suramérica. La flora v la fauna de los dos con- =
tincntes tuvieron por fin la oportunidad de mezclarse. Entre los
maniiferos, por gjempilo, ¢l venado, el tapir y el jaguar sc desplazaron

al sur desde Norteamérica; el perezoso, ¢l oso hormiguers, ¢f mono

y el aguti (roedor) s¢ desplazaron hacia ¢l norte. ©n afios reciemtes ¢l coyote v ¢l gavilin
de cola blanca s¢ han desplazado del norte hacia Panama mientras que cl capibara, la garza
buyvta, ¢l garapatero brillante y 1a abeja atvicanizada han vendo desde e sur, Entre [a flora,
por giemplo, la magnolia, el roble montafia y la pinolea vinieron del norte v el cuipo y
algunas orquideas vinieron del sur.

Ut especic es un grupo de seres u organismaos similares que pueden cruzarse y producir
hijos ¢ hijas fertiles. Que haya diversidad de especics significa que existe gran cantidad de
seres vivos, que perlenceen a distintas espeeies de flora y fauna. En Panami hay:

30,000 cspecies de plantas,

20,000 cspecies de insectos, en Barro Colorado especificamente.
207 cspecies de peces de agua dulce,

143 cspeceies de anfibios.

376 especics de reptiles.

929 especies de avilauna. mas que en todo Norteamérica y Mexico combinados, inclu-

yendo a lag especics migratorias.
Mensaje Ecolégico

La bicdiversidad de
Panama es una ngueza

invalorable y merece Ia
proteccion de fodas.

25 especies de mamiferos,

La hiodiversidad de Puncamd es nna wiguesa invalorable v ha
muchus especies que air se desconocen.



Materiales

Un papel, cartulina grande (0 Use ¢l tublero), varios papeliios pequefios, lipices de colores,
tijeras. goma o cinta, pafiuelo.

Procedimiento

{.  Haga un cuadro grande en ¢l tablero o en un papel
o cartulina representando a Panama como puente
de] mundo,

2. Pida a un alumno o alumna que lea en voz
alta, para cl grupoe, la informacion anterior
sobre los anintales y plantas de Panama. Haga-
les preguntas sobre ¢l conlenido.

3. Escriba una lista de algunos animales gue hay
en Panama que se desplazaron desde Norteame-
rica, hacia el sur (el venado, el coyote, el tapir,
el juguar, cf gavilin de coln blanea. cte).

4. Escriba otra hista de algunos animales que hay en Panami que sc desplazaron hacia
el norte (el perezoso. vso hormiguero, meono, aguti, roedor, garrapatero brillante).

Eseriba una lista de alpunas plantas en Panamd que vinicron del norte (magnoha,
pinotes y roble montaiyg) y otra, de algunas planlas que vinieron del sur (cuipo ¥

orquideas).

bo Forme con los alumnos y alemnas, dos cquipos. uno representando la fauna y la
flora que vino de América del Norte, y ¢l otro, la gue vino de América del Sur.

Pidales que dibujen, corten v pinten ejemplos de fa flora v la fauna en color azul
para representar las especies del norte, y en color amarnille para ias del sur.

Con los gjos vendados, cada alumno o alumna tratard de pegar su figura cn el
“puente”. Los cquipns sc alternan.

9. El equipo con mas figuras en el “puente™ gana porque ha aumentado mas ta flora y
fauna de Panamd.

CIENCIAS SOCIALES



Obljetivo: Reconccer 1os medios de comunicacion, ransports ¥ vias de comunicacion, y su imponancia en
el desanolle secloecondmlco del distrlto v de 1o provincia.

Areas 2: Bindmica e Interacclén del ser humaono con el medic ambients,
Conlenido: Medidas de comunicaclon, transparte y vias de comunlcocion del distilio v 1a provinela,

actividad

6.1

Fl transporte y los
recursos naturales

Infroduccion

Hay disiintas formas de transporte que s¢ usan en ¢l mundo. Antes, tos y las indigenas usa-
baty sus pies, lox rios y Jos animales para moverse y transportarse. Ahora hay carros,
aviones, botes a motor, y ferrocarriles. Lstos tpos de transporte tienen sus ventajas cn
cuanto & la rapidez y la comodidad, pero tanibién tienen desventajas como 1a contami-
nacion que causan. Muchos de fos medios de transporte modernos necesitan combustible
masoling o diesel) elaborados de recursos limitados como ¢l petedleo. El proceso de pro-
ducir combustible puede causar contaminacion y siempre hay ricsgo de derrames cuando
se le transporta. El escape de los carros v buses contiene gases que contaminan el airc

Matericies

apel, Lipie

Procedimiento

I.  Dibujc una linca del tiempo en la pizarra.
1800 1900 2000

2. Solicite a los y las alurmos gue establezean el orden de uso: primero, secgundao, ter-
cero, cte. con base a la lista de medios de transporte siguiente: cohete, cayuco. avion,
bicicleta, canreta, vaballu, vaniu,

3. Oriénteles en e andlisis de la preblemdtica de tos medios de ransperte. (Cudles
recursos usai los diferentes lipos de transporte para poder moverse? (los animales

OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Dascribir 1a evolucion
de los distnips medios
de transporte. Valorar
tas beneficios vy parjui-
cios de los diferentes
madios de transporte.

Técnica:
Discusion, dibujos.

Mensala Ecoldgice

El transporte modemo
tiene sus ventajas en
cuanto a la rapidez y la
comodidad, pero lambién
tiene desveniafas como
fa contaminacion y fa
dapendencia de
recursos fimitados.



nceesttan hierbas. agua. abrigo). ;Qué medios de transporte hay en su comunidad?
Existen en la comunidad los recursos naturales que necesitan los medios de trans-
porte para movilizarse? ;Qué medios de transporte se usan en Panamd? Compare
los recursos que se necesitaban antes y 1os que se usan ahora. ;Cudles son los bene-
ficios del desarrollo tecnologico? ¢ Los perjuicios? ;Qué pademos hacer para redu-
eir la contaminacién hecha por fos medios de transporte?

Pidales que dibujen el medio de transporte que usan y los recursos que esle nccest-
1a v luego expligue su dibujo a los otios niflos y ninas.

Copic en el tablero la tabla que se cncuentra en la proxima pagind.

Medio de transporte Reecurso gque usa

& pie alimento

a caballo Pasto

a bicicleta alimento

barco fuerza del agua. [ucrza del hembre  combustible
en carro gasolina

en bus gasolina

en avion gasolina

en ferrocarril sasolina. diesel

(o
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Objetivo: Identificar los sectores de la econdmia nacional, y su pariictpasion on ef progreso g distig
y de |a provincia. OBJETIVO

Areas 2: Dinamica e interaccidn del ser humano con ¢l medio amblente 7

Cantenido: Seclores de la econdmia y sus actividades en el distnto y a provincia.

actividad

Trabajo en nuestro pais 71 [

introduccion Objetivo de

aprendizaje:
, : . i p ldentificar dreas de
En Panamd hay varias clases de ocupaciones las cuales utilizan y viven de lo gue la nata distribucién de: trabajos
raleza les brinda {ejemplos: agricultor, ganadera, pescador, maderero, minera): ocupa- diferentes en Panama
Ao o o3 ——: T ) N P 4 ro Gy g Explicar cdmao ios pa-

ciones donde se tr‘n?sfm ma la materia prima (zapateros, modistas, artesanos, carpinteras, e e A

ingenieros): ocupaciones que distribuyen los productos entre los habitantes (hombres v dependen de los recur-

mujeres que trabajan en quioscos, tiendas y almacenes): y ocupuaciones que brindan servi- :‘:osb naturales en sus
rabajm

cios piblicos (medicos, maestras, guardias),

; Técnica:
Materiales Actiidad parlicipativa.
Papel. lapiz.

Procedimiento
I Antes de desarrollar la actividad estudic y analice la stgimente infornmaciom
Porcentaje
Ocupaciones cn 1989 de 1a poblacién
Agricultoras, zanadceros, pescadoras, madereros 28
[rabajadores en servicios pablicos 16
Profesionales y téenicas 12 Mensdje Ecoldgico
Art‘..‘-saﬂob. Cﬂl‘pi[ltCl'o'.lS. mecdanicos, efc l ]. Los seras humanos
Emplcados de olicina 10 estan interrelacionados
Vendedoras 8 con fa naturaleza.
CRCCaoras ! ‘_ No sélo depandemos
Gerentes y administradoras 3 de alfa por el agua gue
Conductores de medios de transporte 5 tomamas y el aire que
fespIramos, sinc por
Otros 5 nuestros trabajos que
también dependen de
: 3 i R . - fos recursos naturales
2. Usando csos porcentajes, haga un célculo de cudntos o cudntas estudiantes del salon Hay que proteger fos
representan cada ocupacion. Por ¢jemplo, en una clase de treinta estudiantes: RS Gl (s

garantizar que haya
raafo 8t el Mulure.

28% de 30 = 9 estudiantes (agricultoras, ganaderos, pescadoras, madercros).
H6% de 30 = 5 cstudiantes (trabajadores cn servicios plblicos).
12% de 30 =4 estudiantes (profesionales v téenicas),



=T g B 3. Si tiene una clase de 30 estudiantes, ¢l maestro o macstra escribe nueve papelitos
; con “agricultoras. ganadercs. pescadoras, madereros™: ¢inco papelitos con “traba-
jadores en servicios publicos”; cuatro papelitos con “profesionales y técnicas™
Sigue asi hasta cubrir todas las ocupaciones. El nimero de los papelitos variara
segiin el tamafio de la clase. Coloque los papelitos en un cartucho, Cada estudiante
escoge un papelito. Esa es ta ccupacion que cl nifio o miia representard para la
actividad.

4. Todos o todas las que tienen la misma ocupacion cn su papelito deben formar un
P |
grupo. Algunos estudiantes no van a tener grupos; ellos o cllas tienen que Lrabajar
solas.

5, El macstro o macstra distribuye los v lus estudiantes en ol salon. con los grupos mis
grandes cn una esquina y los grupos mis pequefios cn ia otra esquina. Hagales
observar que el grupo més grande es de las ocupaciones que dependen dircclamente
de los recursos naturales.

6. Cada grupo tiene 15-20 minwtos para preparar una charla sobre que reeursos natu-
rales ellos o ellas nsan en su trabajo. Para ayudarios a pensar en qué recursos na-
turales utilizan, ¢l macstro o maestra puede preguntarles: §Qué usan los carros pari
andar? ;De dénde viene ¢l alimento que se vende en las ticndas? (Donde se siem-
bran los cultives? ; Qué se usa para hacer zapatos? ; Qué usan los artesanos o arte-
sams para hacer sombreros v canastas? (Qué toman todos los seres vivos? ; Qué se
usa para construir una casa? ;Con qué se hacen las medicinas? Cada grupo escoge
una persona para presentar la charla a los demds ninos y ninas.

7. Después. 1os y las estudianies discutivdn gué hacen sus padres y madres. (Qué
recursos naturales usan cllos y ellas en ¢l trabajo?

Variacion:
£l maestro o maestra pide a los y las estudiantes que hagan una grafica que represente ¢l
poreentaje de panumeiios o panamefias que trabajan en cada ocupacion.

Relacién entre las distintas ocupaciones.
Pregiuteles: ;Qué pasara con ¢l trabajo de sus padres y madres si los recursos naturales

se acaban? ;Como sc pucde evitar eso? Pregimeles su oprion. Llcgue a dos o tres con-
clusiones,



Oblefivo: Relacionar I0s estruchiras de la poblaclén, con sus movimientos. el Inercambio cultural v 6mico OBJETIVO
dal distrito v la provincia,
Areas 3: Convivencla ameénica con el medio nalural y sockal, 9

Contenide: Lo poblacidn del distnto v la provineld, sus caractersticas icas v culurales.

actividad

Construya su propia 1sla = 9.1

ot bl
b
L211]

demuuig i

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Identificar los
recursos naturales
necesarios para la
supervivencia de una
poblacian.

Prﬂcedimiento Describir un ambiente

adecuado para vivir.

Papel. lapices de colores.

I. Pidalc a cada alumno y alumna que con su imaginacion, cree una isla, y que dibyje
en paped la isla con los clementos que satisfagan completamente las necesidades de

. Técnica:
los hubitantes.
Dibujos y
: . — . A . . composicin.
2. Indiqueles que eseriban un parrafu explicando todo lo incluido en el dibujo v por
qué. Sidesea, exhiba los dibujos y los parrulos en ¢f saldn,
Variacion:

Para cumpliv log objetivos cn Expresiones Artisticas y
Artesania y Madera, los y las estudiantes pucden hacer
maquelas de su propia sla en ver de dibujarlas, Pueden
trabajar cn grupos o individualmente, En la maqueta.
ademds de arena o masilla pintada, pucden usar hojas,
ramas, cosas gue fracn de ks casa, cte. Cada grupo pre-
sentard fa maqueta a la clase explicando los recursos na-
turales que estan representados.

Mensaje Ecolégico

Tenermos al podsr de
cambiar sl ambisnts,
Pero con ese poder
viene la responsabilidad
de cambiar s6lo lo
necasario para llenar
nuestras necesidades
bésicas. Idenlificar
@stas necasidades, nos
ayuda an cale proceso,




Objetivo de
aprendizaje:

Relacionar la costum-
bre paramefia en la
elaboracicn de arlesa-
nias con recursos na-
turales locales.

Técnica:

Investigacion,

Mensaje Ecolbgico

Ef ambiente influye
mucho en ef quehacer
del hombra y la mufer
En la artesanla de un

lugar se refiea ef

tipo de ambiente
que allf existe.

actividad

92 El ambiente y la artesania

Introduccién

Se sabe que ¢l hombre y la mujer producen un gran efecto en cl ambienie, pero Mmuy poca
genle toma en cuenta ¢l efecto que cl ambiente tiene en la cultura de hombres y mujeres.
Los seres humanos utilizan los recursos naturales cn ta fabricacion de herramicntas, casas,
combustibles, y ofras cosas, pero también utilizan estos recursos en la artesania.

Materiales

Mucatras de artesania.

Procedimiento

1. Pidaalos alumnos y alummas que investiguen sobre las artesanias de su comumdad.
Si es posible, deben traer cjemplos al salon

2. Salicitcles gue cada estudiante, al frente del salon, exprese la informacion gue colectd.

3. Luego pregunteles: (Que artesania tiene su puchlo y qué recursos st usan? Chinw
se reflgja el ambiente local en la artesinin?

Varigcion:
Si es posible mvite un artesano o
artesana de la comunidad para
hablar sobre el tipo de artesania
que hace, y 1os tipos de recursos
que usa. El o ella pucde

hacer una demostra-
cién para los y las
estudiantes.




Obijetivo: Icentificar las aprincipales aularidades det iSO ¥ K1 provinCIa [8CoNOCET 5US Uncionas.

Areas 3: Convivencia arménica con & medio natial y secial,

Contenide: Crganizacién politica del distito, ko provincle y las comarcos.

actividad

Legislatura modelo 10.1

Materiales

Papel, ldpiz o pluma.

Procedimiento

o

Invite a siete alumnos o alumnas veluntariag para formar una comision semejunte a
la Comision de Ambiente y Desarrollo de la Asamblea Nacional de Diputados. Esta
comision tendri una Dircctiva constituida por un Presidente o Presidenta. un
Vicepresidente o Vicepresidenta y un Sceretario o Secrelaria. elegidos por mayoria
de votos entre los micmbros de la comisién.

Oriénteles en el debate de un proyecto de ley para proteger el medio ambiente.
Hemplos: (a) Una ley prohibiendo la tada de drboles en dreas especificas: (b) Una
ley prohibiendo ¢l desarrollo de algunas areas costeras; (¢} Una ley prohibiendo la
extension de una carretera on un drea boscosa; (d) Una ley prohibiendo botar la
basura ¢ desperdicios en las calles ¥ cunetas. Con csta ey, todas {as personas gue
boran basura en lugares prohibidos tendrin una multa e ia responsabilidad de lim-
piar dreas sucias; o (2) Una ley prohibicndo el uso de algunos plaguicidas.

Durante ¢l debate en la Comision. otros nifios o nifias representan las siguientes
nstituciones premotoras del proyecto de ley: un funcionarto de ANAM, una repre-
sentante de una organizacion ambientalista, ¥ un miembro de la Asamblea que cs
un ambientalista. Otros nifies y nifias pueden representar personas que estan on
oposicion al proyecto de ey, como un miembro de un distrito que serd afectade por
¢l proyecto de ley y las personas que se le oponen porque el proyecto de ley csta en
contra de sus intereses eeondmicos: éstos o éstas escribirdn su declaracién para leer-
la durante el primer debate, ademds, contestardn las preguntas de los miembros de
la Comisién.

Antes del voto, cada miembro de la Comision explicara su posicion a favor o en
contra del proyecto de ley.

OBJETIVO

Obietivo de
aprendizaje:

Representar los actos
y funciones de la
Camision de Ambiente
y Desarrolle de la
Asamblea Legislaliva
de Panama en la dis-
cusién de un proyecto
de ley.

Tecnica:

Investigacion y
aclividad participativa

Mensaje Ecclégico

La proteccidn de fos
recursos def pals, por
medio tfa lgyes, os un

cOMPromiso con las
futuras generaciones

Cumplir y hacer cumphr
las leyes ambientalos
es responsabiidad de
todos fos panamarios v
panarmenas.



OBJETIVO

11

Objetivo de
aprendizaje:

ldentficar las organiza-
ciones del pais dedica-
das a la conservacion
del ambiente

Técnica:

Crador u aradora
visitanie.

Mensaje Ecoldglco

Hay instituciones ded
gobierna que se
dedican a protager
Ia naturaleza.
8i conocemos las
funcionas de estas
organizaciones,
podemas trabajar
con elias en la
consarvacion de fos
racursos naturales
del pafs.

Chistivo: Valarar o} rabaje que realizan los diversas institucionas y ciganizaclones sociales en e distilo y 1a
provincia.

Areas 3: Convivencla aménica con el madio natural v social.

Contenido: Instituciones v ergankzaciones soclales gue siven de opoyo odministzativo, 4 13 provingia ¥ coOmarcas.

actividad

]

1.1 (;Qué hace su Gobierno?

Materiales

Un

o una visitante, lapiz, cuaderno.

—y—3ip gy

FUNLCIONES

Procedimiento

i

-2

2

Invite a un funcienario o luncienaria de una institucion como ANAM o MIDA para
hablar sobre sus funciones y responsabitidades en la conservacion del ambiente.

Antes de la visita, comente con los y lag estudiantes sabre las instituciones y sus
contribuciones al desarrollo ceondmico v social, Como tarca, cada estudianic eseribira
tres preguntas sobre esc temma para ¢l o la visitante.

Después de la visita discuta con los alumnos y alumnas el contenido de la confe-

rencia. Comao taren los v las estudianics pucden investigar sobre otras institucioncs
¥ 5uUs funciones,

ICIAS SOCIALES e



Religion, Moral y Valores

wandeo se estudia el tema de Religion, Moral y Valores, uno se pregunta *; Qué

o refacion tiene con ef medio ambiente? " jBien! St Dias hizo el mundo y todas las

cosas que hay en ¢l entonces la respuesia es facil. Antes de que las nifios v nirias

aprendun o preservar v profeger la tierrg, necesitan apreciarla v sentie amor por elly,

Sia los y las estudiantes se les fomenta una rica sobre of ambiente, como parie del

codigo moral bdsico, aprenderdan o respetar v a apreciar la naturaleza. Esio coniri-
bativia a lograr una mejor comprension v a un deseo de preservaria,

Lo Biblia se vefiere u muchos sucesos nawaades los cuales han ocurride en la historia,
También, exisien escrituras que detallan hermosas creaciones de Dios. Extus referen-
elas pueden ser wsadas pura imegrar ta Religion, Moral v Valores en wna lecerdn de
edducacion ambiental. Lay actividades, a continwacion. en esta seccion, tratan de pro-
har esta integracion. Ademas. encontrara una hista de referencias biblicus que se refa-
ctonan directamenic con el ambicnte. Estas pueden ser utilizadas con las lecciones en
esta gria o en ofras gue se desarrollen posteriormente.

Giuesiy f20e34; 205, 7:1.3 810, 9-1-47
Fxedn 23:10-11

Levitico 23:2-7, 11-12

Dewteronomio 8:7-10, 7:13-14 22:6-7
Sulmox 24:1-2, 104, 1odn, 136,25
Cofosenmses } 16:20; 8 2534



OBJETIVO

1

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer el papel
que cada persona tie-
ne en e mejoramiento
de la comunidad.

Técnica:
Discusion y actividad

Mensaje Ecoldgico

Cada persona liene el
deber de contribuir 3
resofver los preblemas
lacales. Tenemos que
cumplir con ese deber
para mejorar la safud
arnhanial ta la
comunidad.

Objetivo: Reconocer el rabaje coma fa actividad humana que nas cyuda a ser mejores.
Arecs 2: Comunigad - Iglesia,

Conlenide: El frabaje comunitario forlaiece la vida an fa comunido

actividad

11 Mejorando la comunidad

Materiales

Carleles de papel, una bola de hilo

Procedimiento

De un cartel a cada estudiante para que escriba el nombre de un ser vive (paja, mango,
ganado, pdjaro, ser humano, perczoso, mono, coroti. insceto, ete) Cada estudiante debe
tener un nombre difcrente,

Pidales que hagan un circulo, con su cartel puesto en ¢l pecho. Fxpliqueles que son seres
vivos de la naturaleza, que entre eltos y elfas hay una relacion de interdependencia.

Comenzando con un alumno o alumna (por ejemplo un pdjara} preguniele de cuales de sus
compaficros o compaficras depende para sobrevivir (un insccto). Piduies que los dos defi-
nan su relacion. Una los dos alumnos o alumnas, con un pedazo de hilo, amarrindelos por
las manos, Ahora ke toca ai segundo nifio o nifia (el insecto) escoger algo de o que
depende (la hietba). El jucgo sigue asi hasta que todoes Jos ninos y nifias estén conectados.

Progimteles si existe una relacion de interdependencia entre todos y tadas: ;Como ¢l hom-
bre o la mujer puede ser cgoista y hacer dafio al ambiente y a los seres vivos? (cazar un
animal en exceso, usar herbicidas en vez de cortar la hierba a mano, ¥ otros). Segin las
respuestag, un ser vivo (el insecto) se nuere como resultado de la accion det hombre o la
mujer cgoista. Este ser vivo deja cacr ¢l hilo al suclo. En cada relacion, un o una estudiante
deja caer ¢l hilo que los une. Pronto habrd muchos hilos en el suelo, y muy pocas teia
CHONes,

Oviénteles cn un andlisis de lo que ocurrid: ¢ Por qué se rompen casi todas las relaciones?
JPor qué son los humanos cgoistas con relacidn al ambiente? Como hacen dano los
humanos al equilibrio de la naturaleza? ;Qué pasa cuando un ser vivo plensa solamente
¢en si mismo v ¢s egoista? ;Como podemos ayudar i mantener las relaciones entre todos
los seres vivos?



Objetive: Reconocer que io que Dios crac 65 bueno v Uil para i sy sumanc. por ko que es importante

protegeno,
Arecs 3: Noturelera -Dics.

Contenldo: Conductas aproplados con @ medio ambents desde armos

Materiales

EStableCiendO el actividad

Reino de Dios

Productos naturales (flores, frutas, ete.).

Procedimiento

)

[

Pidates que traig

de Dios en lu escucke y en sus corarones.

7.1

Pregunte a los y las estudiantes edmo se puede establecer el Reino de Dios en la
escueda. Analice la neeesidad de construir un ambiente de amor, amistad y gene-
rosidad para realizarlo.

i cosas de la naturaleza como frutas. flores, ete,, para preparar ung
canusta y ofrecerla como regalo al director o directora, un maestro o magstia. o cstu-

diantes de otros salones.

Comente cl valor de regalar solo por regalar, como una forma de establecer ¢l Reino

OBJETIVO

Objetive de
aprendizaje:

Mejcrar las relaciones
personales regalando
cosas de 1a naturaleza,
Mejorar el ambiente
de la escuela

Técnica:
Acto de amor

Mensaje Ecoldgice

Las ragalas no hienen
que ser comprados.
La naturaleza esta
flena de tasoros ricos
qgue ho euestan nt un
real. Regalar es un
=cte do amora Dica

v al préjimo,



OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Determinar las conse-
cuencas para la natu-
raleza cuando 108
humanos la tratan de
una manera egoista

Técnica:

Dinamica.

Mensaje Ecolégico

Los humanos a veces
actaan de una manera
egoista con relacion al
ambiente Esto afectz
ta naturaleza y puede
lflevar 8 consecuencias
gravea para of
aquilitrio natural,

Objelivo; Reconocer conductos cristicnas en al relacion homtte - Tigen

Areas 4 : Persona.

Contenide: Conductas crisfianas en la relacién enfre vaone: ¥ mujesns

actividad

8.1

Cadena de vida

Materiales

Caneles de papel, una bola de hilo.

Procedimiento

[

Dé un cartel a cada estudiante para gue eseriba el nombre de un ser vivo (paja, man-
go, gunado, pajare, ser humano, perezose., mono. Corolu. Nsecto. cte.). Cada cstu-
diante debe lener un nombie diferente.

Pidates que hagan un circulo, con su cartel puesio cn el pecho, Expligueles gue son
seres vivos de la naturaleza, que entre cllos v cllas hay una relacién de interdepen-
dencia.

Comenzando con un alumno o alumna (por gjemplo un pajaro) pregintele de cudles
de sus compaiicros o compaficras depende para sobrevivir {un insecta). Pidales que
los dos definan su relacion. Una los dos alumnos o alumnas, con un pedazo de hilo,
amarrandelos por las manos. Ahora le toea al segundo nifio o nifia (el insccto) esco-
ger algo de lo que depende (ia hicrba). El jucgo sigue asi hasta que todos los nifios
v nifias ¢stén conectados.

Pregiinteles si existe una relacion de interdependencia entre todos v lodas: (Como
¢l hombre o la mujer pucde ser cgoista y hacer dafio al ambicnte y a los scres vivos?
(gazar un animal cn cxceso, usar herbicidas en vez de cortur lu hierba ¢ mana, y
otros). Seghn las respuestas, un ser vivo (ol insecto) sc mucre como resultado de la
accion det hombre o la mujer egoista, Este servivo deja caer ¢f hilo al suclo. En cada
relucion. un o una estudianic deja caer el hito que los une. Pronto habra muchos
hilos cn ¢l suclo. y muy pocas relaciones.

Oriénteles en un andlisis de o que ocurrid: ;Por qué se rompen casi todas las refa-
ciones? ;Por qué son los humanos egoistas con relacion al ambiente? ;Como hacen
dafio los humanos al equilibrio de la naturaleza? ; Qué pasa cuando un ser vivo pien-
sa solamente en si misme y s egoista? ¢ Camo podemos ayudar a mantener las rela-
ciones entte [odos 108 5eres vivos?



Tecnologia

Area: Agropecuaria

# Paname la trerre nos bendice con una gran vaviedad de cultivos importan-

tex, como: el armoz, ef café. lu naranfa, o yuca, el poroto, la pifa, el guineo
el maiz, enire ofros. La mayoria de la poblacion panamefia vive en lus zonas rerales
Y deriva directa ¢ indirectumente su susiento de las actividades agricolas. Lus activi-
dudes de esta asignatira onenian al ulunine v e alumita en ef conocinmiento de lus 1éc-
nicas de wrabafo proveciadus hacie waa agvicuitera cientifica, mediante una adecna-
da invrumentacion. Ef aporte de estos conocimicntos le permitiré ai nirio o niia asimifur
nucvay tenicas que estin al alcance del contexto fumiliar v lograr asi, el mefora-
muento del faboratorio de la produccion nacional. los huertos escolures.

Log v las estudiantes aprenderdi gque ef uso rucional de lu tierra estimuta la produccion de
alimentos. con lo cual se atienden las demandes crecienies de productos de primera
necciidad civas producciones son asn insuficivites. Tambidn, apreciurdn oy peligros
v lus consceuencias del uso indiscriminado de fos plaguicidas v demds agrogrumiicos.
Deseamos un suelo enviquecido por minerales y otros ubonos erganicos gue van mejo

rando fu ticrra cadu arfo, en vez de los abonos quimicos, que dan nuirienies o la tierra
par poca tiempo. Aungue los agroguonices solucionan algunos problenras de prodne-
cion a los agricultores p agrienlioras. causan problemas de contaninacion, plagas
resistentes, ¥ una gerra polve con poca muierio organica. Hay que acordarnos siem-
pre que dependemos de la terra para vivir y quee sin eflu, todos los seres vives, nori

riamos ensegiidd,



OBJETIVO Objetiva: Clasificor los jardines de ocuerdo a los productos chtendos.

Areas 1; Jardin y especies vegetales.
Contenide: Pioductos que se oblienen de las piantas sembeadas en el jardin

~ | === Los bosques son
- | " un botiquin natural

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Reconocer el valor de

3 inta adhesiva, goma, ina, partes de pl medicinales.
R R T Cinta adhesiva, goma, cartulina, partes de plantas medic

cina.
Procedimiento
Técnica:
IE T Slebif 1. Seolicite a un alumno o alumna que

lea cn wvoz alta para ¢l grupe, la
siguicntc informacion,

Los seres humanos dependen de los
productos de los bosques tropicales,
como maderas, frutas, vegetales, se-
millas, fibras, medicamentos y quimi-
cos. Und cuarta parice de todos los me
dicamentos que recetan os doctores
o doctoras a sus pacientes conticnen
un compucsto natural, que con fre-
cuencia provienen del bosque tropi-
cal. Eso incluye muchas medicinas
comunes, como la aspiring, que viene
de la corteza de un drbol, y medici-
nas raras para curar ¢l cancer. Otros
ejemplos de los medicamenios que
vienen de los bosques son: Curare (te-
lajante muscular usado cn cirugia),
Cuasi (insccticida), Quinina {para tra-
tarmientos contra la malaria y la neu-
monia), y Respiren (utilizado como
sedante, tranquilizante}, Por el gran ritmo de la deforestacion que ocurre cn el mun-
Mensaje Ecotdgico do, estamos perdiendo lag fuentes de medicinas con un valor incalculable. Mu-
En fa sctualidad, gran chos conocimientos sobre las plantas medicinaies quedan en los pueblos indige-

parte de las medicinas nas y en la cultura panameia. Estos conocimientos se dehen grabar antes de que
henen su ongen en las
planlas.

e olviden.

)

Héagales preguntas sobre el contenido del revio leido.



3. Oriénteles para que busquen informacidn sobre dos o tres plantas medicinales que
la gente de la comunidad usa para curar enfermedades. Deben buscar de la ptanta:
a) para qué se usa, by como se¢ prepara v se da al enfermo. y ¢) donde crece, v si se
cuitiva o es silvestre,

4. Dirija la presentacion de la informacidn obtenida por cada alumno o alumna. Haga
los comentarios requeridos.

5. Oriénleles para que organicen una exhibicion de las plantas medicinaies. Hay que
incluir toda fa informacion sobre fa planta y pegar en un afiche la planta scea, incluyen-
do la parte usada para la medicina.

Variacién:

Después de hacer esta presensacion, la clase se divide en grupos de dos estudiantes. D¢ a
cada grupo un papelito con un nombre de una planta medicinal. Los v las alumnas en cada
grupo ticnen que decidir qué enfermedad cura esta planta. Un alumne o alumna en cada
grupo ticne que actuar sin hablar como la persona enferma y ¢l otro alunuio o alumna como
la persona que estd curando con una planta medicinal. Los demds nifos y nifas tienen que
adivinar caal es 1o enfermedad y cudl es la planta que da la cura,
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OBIETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Determmar los benefi-
cios de sembrar en
lineas

Técnica:

Juego dindmico.

Mensaje Ecoldgico

El empleo de técnicas
agricolas adecuadas
para la clase de cuilivo
v el tipo de terreno,
ayudla a obtener
mayores beneficios
da (a tierra de una
manera Sostenible

Obletive: Anctizar pasos a segulr en 1 plonificacion del hueno esc ol

Araas 3: Produccion de alimantos par ! consume humano
Contenido; Planificocién,

actividad

6.1 Sembrando en lineas

Introduccion

Sembrar en lineas, en vex de sembrar al voico, tiene muchas ventajas. No solo previcne la
crosion sino que, aumenta la cosecha, y facilita el mantenimiento de los cultives.

Materiales

Ninguno.

Procedimiento

Pidu a los y las estudiantes que formen dos grupos, dos estudianies como agricultores
v agricultoras v ¢l resto como semillas, Cada agricultor o agriceltra escoge una mitad
de la clase como sus sermillas,

En el patie de la escuela, uno de los agricultores o agricultorus sembrara en lincas y
¢l otro agricultor o agricultora sembrard al voleo, ulilizanda los y las estudiantes
como semillus.

L.os v lus agricultoras regarin sus cullivos tocando cada semilla en fa cabeza, una por
ana, Analice con ellos y ellas to que sucedid, ¢l que tiene sus cultivos cn lincas
probablemente terminasd primero). Expliqueles que eso es debido a que cl trabajo cs
mis facil cuando los cultivos estén en lineas.

Posteriormente, limpiardn sus cultivos, tocando cada semilla cn los pics. Analice lo
que susedio, Probablemeante el agricultor o agricultora que tiene sus cultives en
lineas terminard primerc. Expliguetes que la siembra en lineas facilita ¢l trabajo.

Ahora los agricultores o agricultoras ubonarédn sus cultivos. Las semiilas estin awa-
chadas v, cuando les toquen las rodillas, sc levantardn, Analice lo que sucedio. Pro-
bablemente el o la agricultora que ticnc sus cultivos sembrados cn lincas terminara
primero debido a que el sembrado en lineas es mas eficiente.

Haga un repaso sobre las ventajas de sembrar en lineas.



actividad

Un experimento de =

descomposicion

.~
Infroduccion
Una de las propiedades méas importantes de ta materia orgénica s su descomposicion. En

la descomposicion. los nutrientes que uso la planta para crecer se devuelven al suclo. Por
eso, un suclo rico en materia orgénica es muy fertil y rico en nutrentes.

Materiales

Una lata, una piedra, un pedazo de pan. hajas enteras. hojas partidas en pedacitos. una pala

Procedimiento

[ Pida 2 los y las estudiantes giemplos de productos que son organicos y €osas que no
son organicas, Un nifio o niba cseribe las dos fistas en el tablero.

_td

Convérseles sobre tos productos de ta lsta gue pueden descomponerse y sobre los
que no sc descomponen

2. Muestre productos como: lata, picdra, pedazo de pan, hojas enteras, hojas partidas,
papel, pedazo de madera, hucso.

4. Pidales que anoten en sus cuadernos cuales de estos productos se descomponen vy
cudles no se descomponen. Luego pidales que clasifiguen los que se descemponen,
segin la rapidez con que lo hacen. Asigneles un ndmere: uno para los que se des-
componen rapido, dos un poce mis despacio y tres para los que descomponen mis
lentu,

3. Indiqueles que van a hacer un experimento para comprobar las repuestas. Se van al
patio. hacen ocho huecos y entierran los ocho productos, uno en cada hueco. THay
que sefinlar bien con una cstaquita la ubicacidn de cada hucco.

6. Esperc una semana y pidales que abran los huecos y
observen lo ocurrido con los objetos que fucron en-
terrados. ;Quicn obluva las repuestas correctas?

7. Convérscles sobre la importancia de la descom-
posicion de ta materia orgdnica como abono.
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Qbjetivo de
aprendizaje:

Definir materia
organica -y la
descomposicion.
Determ nar coma
la descomposicidn
devuelve nutrienles
al suelo

Técnica:

Demostracién

Mensaje Ecologico

La descomposicion
de la maleria orgénica
devuelve nidnantes al
suefo, Por 850, 85 una

buena idea dejar las
hojas v la hierba

cortada an la tierra y

no quemarltas porque

oasa materia abona
al suelc,



Objetivo de
aprendizaje:

Descubrir los baneficics
del abono organico
para las plantas.
Comparar el creciman-
to de plantas sin y con
abono organico

Técnica:

Proyeclo del huerlo
escolar

Mensaje Ecologico

La naturaleza nos
provee comi abano
18 descomposicion de
la matena organica.
Para mayores cosechas
debemos fncorporar
&l aboro natural en
nigsiras sicmbras.

Objetivo de
aprendizaje:
Preparar un abona
Organico, y reconocer

tas ventajas del abano
Organico.

Técnica:

Proyecio con el
huerto escolar.

actividad

6.3 El motete abonero

Materiales

Un motete grande v vigjo (mejor si csta roto abajo). 6 plantas (preferiblemente de tomate
o pepino).

Procedimiento
1. Explique a los y las estudiantes la actividad.

2. Pidales que entierren ¢l motete en el suelo hasta la mitad. que e echen esticreol
hojas. y cualguicr materia crgnica. en capas hasta lenarlo.

3. Indiqueles que sicmbren algunas plantas alrededor del motete y otras lejos de éi.

4, Dos semanas después sicmbren cn el motete algunas plantas, y riéguelas con fre-
cucncia con agua o con t¢ de esticreo] (ver la actividad siguiente),

5. Pidales que obscrven v anoten [o que ocurre.

6. Pregunteles: ;Como sc ven las plantas sembradas alrededor del motete? ;8¢ puede
notar una diferencia entre ellas v las plantas sembradas lejos del motete? Cudles se
ven mejor?

actividad

64 Té de estiercol

Materiales

Un saco. un tangue de 35 galones, estiéreol.

Procedimienfo

1. Expliguele a los v las estudiantes coémo preparar un abono organico, segin los pasos
gque sigue.

2. Pidales que llenen un saco con estiércol seco: lo coloquen en un tanque con agua y
lo tapen. dejindolo por dos semanas a ur mes.

Y. Guicles cn la prepaiacion de dos parcclas y la sicimbra de algunas plantas. Utilice l
liquido que resultd de la actividad anterior como fertilizante alrededor de las plantas,

4. Comenten sobrc los resultados del uso del abono preparado con estiéreol.



actividad

Victor Venenoso = 6.5

Materiales Objetivo de
aprandizaje:
Una chaqueta, un sombrero, bomba de espalda, y frutas. Klentificar 'os peligros

del mal uso de plagui-
cidas. Cilar las precau-
ciones que se deben

. g [ | a
Procedimiento lagoicidas. Establecer

alterngtivas al uso da
1. Convcrse con los alumnos v alumnas sobre los peligros del uso de los plaguicidas. los plaguicidas
Los plaguicidas pueden enfermar o matar a las personas cuando se usan s conitrol.
Por eso, se deben usar precauciones al aplicartos {(ver apéndice 3),

Técnica:
2. Represente con los nifios v nifias los peligros del nso de los plaguicidas, con la obra Obra de tealio
“Victor Venenoso®, Esta obra de teatro leos explica a los v las estudiantes ef peligro
del mal uso de los plaguicidas v camo evitarlo. Los y las estudiantes pueden leer o
memaorizar sus papeles. Después de practicar lu obra. se presenta a todos los nifios
y s de la escuela,
3. Al finabizar la dramatizacion, converse con los y tas estudiantes sobre los puntos
mis importantes. (Cudles son los dafies que pueden hacer las plaguicidas a las per-
sonas v a lo naturaleza? | Qué puede hacer el agricultor o agricultora para evitar
cstos dafios? ;Cudles son algunas alternativas al uso de plaguicidas quimicos?
{depredadores naturales como olros Inseclos, aves. sapos, cle.), o plaguicidas natu-
rales (refiéruse a la guia de quimnte grado, actividad 6.1 de Agropecuaria, pura
algunos ejemplos).
Victor Venenoso
Participantes:
Nurrador/narradora
Victor Venenoso
El finqucro
[l hijo/la hija
El veeino/vecina
Memigle Ecoligice

ThruriTrs I pesmor S b
idlad du-gdiar i e
e UAY precAUSiines e
& usn oe apmguimicar
FIrE BAgEMmNE 4
MCSEHDE Y (OS0ES
ruamas Missire fanila
2 Bmiem

Mota: Enlas partes del finqueri, el o/, v ¢l vecis
no/vecing se pueden mtercambuae I aclores en cada
cscena para que particlpen mas pifos v niilas

Primerd escend

Victor Venenoso se presenta. Comienza la abra con
Victar Venenoso. vestido con una chaqueta v un som-
brero. hablande con los nifios y nifas.

Gufo Didachicade Educoeion Amblanial » Cuaro Grado



Victor Venenoso: jJa! jJa! jJa! Mi nombre es Vicror Venenoso, Me gusta enlermar a la
genle, A veees la mato. Cuando la gente no se protege mientras aplica los plaguicidas,
me dan la oportunidad de lastimarlos. Mi chagueia representa tres cosas venenosas que
tos plaguicidas pueden hacer: matar a una persona. enfermarla, o hacer que padezca de
cineer ¥ otras enfermedades en el futuro

Segunda escenq

El finquero aplice plaguicidas sin proteccion

Hijo/hija: Hola papi. ;Qué estas hacicndo?

Finquero: Aplicando plaguicidas a los caltives.

Hijo/hija: ; No deberias usar proteccion cuando haces cso?

Finquero: Es muy calicnte. Ademds, elios exageran cf peligro (Victor llega y pone su cha-
queta en los hombros del padre y se rie. Tl padre se cae).

Hijo/hija: (llorande y gritando) jPapi, papi! (pero el padre no contesta).

Narrador/marradora: ;Por qué sc enfermao el padre? (si los nifios y nifas no responden,
¢l narrador/narradora debe explicar que ¢l finquero no estaba usando ropa de protec-
cion, Bl debe cubrirse cl cuerpo con guanles, una mdscara, pantalones, zapatos y
medias, y una camisa con mangas targas). ;Come podemos abuyentar a Victor Vene
noso de fa comunidad? (con ¢l uso de ropa protectora).

Tercera escena

El almuerzo

Finquero: jHijo/hijal ;Qué hay para almuerzo?

Hijo/hija: Empanadas de carne y papas [ritas. ; Qué hizo csta mafiana?

Finquero: Lstaba mezelando y aplicande los plaguicidas.

Hijo/hija: Aqui esta su comidu (sirve la comida).

{Fl padre come. Despues de comer, Victor entra con sy chagueta)

Finquero: jHijo/hija! Me siento terrible me duele el estdmago.

Hijo/hija: ;Lo siento! ;Qué sera?

Finquero: Yo 1o se. pero.. (Viclor Venenoso pone su chaqueta encima del padre y el

padre se cue)

Hijo/hija: Papa [ Queé te pasa?

(Vietar se rie)

Natradur/uarradora: ;Por (ue se enlermo ¢l padre? (31 1us nifios y Difas 10 conwsun,
¢l narradornarradora cxplica que él se enfermd porque no se lavd las manos v la cara

después de aplicar los plaguicidas v antes de comer). (Como podemos ahuyentar a
Victor Venenoso de la comunmdad?



Cuarta escena
En el patio

Narrador/marradora: El finquero v su hijorhija estdn sentados en el patio. Al otro lado,
esta parado el vecine. EI esta mirando sus cultivos,

Htjo/hija: Papd ;Por qué no tieren hijos nuestros vecinos? Yo sé que a Jose v Marcela les
encantan los nifios y las nifias. ambos scrian buen padre y madre,

Finquere: Ts una historia muy triste. Hace 1mos cinco anos, cuando tenia apenas 16 afios,
José trabujaba en una finca muy grande. Alli aplicaron plaguicidas muy peligrosos con
avionetas. Esos quimicos le caveron a José micatras trabajaba y entraron en su cuerpo
por ki piel v por la boca. Lo hicieron estéril y ahora &l no puede tener kijos. Ademas.
dicen que €1 podria merir de céncer mas adclante.

(Eutra Victor Venenoso y pone st capa encin del vecing)

Narrador/narradora: ;Por que no puede tener hijos José? (porque los plaguicidas lo
esterilizaron), ; Por qué podria morir de cancer mas adelante? Si un agroquimico ¢ tan
fuerte ;Se debe usar? (No. Seria mejor buscar otro métada que no haga tanto danio a ta
salud humana para eliminar la plaga)

Quinta escena

En ef tomaral

Narradorfmarradora; Ll finquero y el hijo/hija cstin cn el tomatal. El padre acaba de
aphicar los plaguicidas a los cultives.,

Hijo/hija: jVea qué delicioso parece este tomate! (E hijo/hija le mucerde).
(Evtra Victor Yencnosi v pone si cepa encima deol hifo/hiju, Kl hijo/hija se coe)
Finquero: jQué pasa muchacho! jQué pasal jDoctora! jAuxilin!

(Victor Fenenoso se 1)

Narrador/narradora: ;Qué le paso a este chiquito/chiquita? (si los nifios v nifius no con-
lestan, el narrador/narradora explica que hubo plaguicidas en el tomate y ¢l nifie/nifa
ingiridy ¢l veneno. Explica que nunca se deben comer frutas ni verduras cn los primeros
dias después de lu aplicacion de plagalcidas, seatin da etiqueta. Siempre Lay gue dejar
que los agroquimicos se descorpongan). - Como podemos ahuyentar a Victor Venenoso
de Ia comunidad?

Sextq escena
Por la cerca

Narrador/narradora: Dos agricultores estan conversando por la cerca entre sus fineas.
Une esta preocupadu puigue sus cosechas no andan bien.

Plinio: Bucnas compadre ;Coénio e va?

Feliciano: Aqui le digo, mal.




