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Ainistorio du Eedcaroion

MENSAJE
Las guias didacticas de educacién ambiental constituyen un aporte
significativo de! Ministerio de Educacion, con la colaboracion de la

Autoridad Nacional del Ambiente, para la formacion de estudiantes
de la educacion basica general.

Este recurso representa un apoyo para el docente, y se ha
elaborado con el interés de orientar y mejorar la calidad de los
aprendizajes en materia de la educacion ambiental.

El Gobierno Nacional, en conjunto con organizaciones e instituciones
nacionales e internacionales, han aunado esfuerzos para fortalecer
la proteccion y conservacion de nuestros recursos naturales.

Exhortamos al personal docente, para que haga un uso adecuado
de este material, que ayudara a nuestros estudiantes a prepararse,
a fin de promover los cambios necesarios para el cuidado de los
ambientes naturales de nuestro pais.
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Mensaje de la Adminisfradora General de la ANAM

Lo Auforidad WNaclonal del Ambiente [ANAM) flene como
responsabilidad  la  proleccién, conservacién, restauracion v
mejocramienta del ambiente, por elle nuestra obligacion es difundir
informacion puniual vy perfinenfe sobre femas o progromas que
propongan el aprovechamiento sastenible da los recursos naoturales.

Panamé fiene el privilegio de contar desde el afio 1995, con los Gulas
Didacticas de Educacion Ambiental, una valiosa heramienta en la gue
han colaborado muchas organizaciones y panamenos y panamenas.
Esta nueva version, ampliada y ceregida, nes permitird lograr actitudes
y acciones positivas por parfe del estudiantade, docentes, padres y
madres de familia, en cuanto al uso sostenible de los recursos naturales,
gue son de todos.

Gracias al frabajo conjunio de la Autoridad Nacional del Ambiente, el
Ministerio. de Educacién y todas las Instituciones involucrades,
lograremos generar una culiura ambientalmente sostenible para nuestro
pais.
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Administradora General
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Introduccion

Meta de la educacién ambiental

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que juntos, forman el
ambiente. La relacion entre ellos constituye ln ccologin.

La educacion tiene un papel importante en la formacion de la sociedad humana; v es la
socledad humana quién controla el uso y mangjo de los recursos naturales, Por esola con-
servacidn del ambiente empieza con la educacion.

El gobierno pananieno tiene interés enproteger la naturaleza de este bellisimo pais, Prueba
de ello eg que ¢l 24 de junio de 1992, la Asambled Legislativa aprobd 1o Ley No., 10 por
la cual “se adopta In educacion ambiental como ung :rsttatr:gm nacional para conservar y
desarrollar los recursos naturales y preservar el ambiente”
Subia usted que Panamd tiene:

2 EL 34% del territorio nacional en dreas silvestres de manejo protegido.

©  Novecientas cincuenta y sicle especies de pdjaros, una de las poblaciones mas
diversas en el mundo.

o Laisltde Bamo Colorado con mids especies de plantas que en toda Europa.
9 El15% de sus plantas y animales que no se encuentran en ninguna otra parte del mundo,
& Ciento cinco delag 1,000 especies de murciglagos del mundo.
& El Parque Nacional del Darién con 379,000 hectdreas, segunda drea protegida mis
grande de América Central,
Pero por el otro fado, Panami tiene:
@ Una tasa de deforestacion de 43,000 hectéareas anuales.

@ El 30% del pais bajo tso agropecuario, con un 26% adicional que corresponde a tie-
rras abindonadas y semi-abandonadas por el mal uso,

o Untetl de 1.3 millones de hectiress de suelos degradados o no productives.

Todes los cindadanos y ciudadanas del mondo deben 1eter conciencia de 12 ealidad del
ambicnte en que viven, porgue la mayor parte de los bienes v servidios para satisfacer sus
necesidades basicas provienen directamente de él, Por ¢so, ¢s tan importante ensefiarles a
los y las estudiantes todo lo relacionado con su munde fisico y su papel en él.

Estas guias estan dirigidas y dedicadas a los macstros y miesteas de Pansmd pars ayudar-
les en el esfuerzo de infundir ol aprecio por la naturaleza en los nifios v nifias de Panama
v procurar un cambio deactitud o cemportamiento con relacion al mnblcn te que les todea
Ademis, los macstros v maestras son lideres en sus comunidades y pueden influir en su
comportamiento a través de su cjemplo.

Gulo Moo e Ehsdelin Ambianiol « Teioer oo IRTROERICTION




Filosofia la educacion ambiental

La educacion ambiental es muche mids que arboles. No =5 una lista de “deberes” y “no de-
beres” gque los y s estudiantes tenen que memonzar La educacidn ambiental comprende la
relacion entre los seres humanos v Ia naturalezs, dingida a lograr el conocimiente, aprecioy

- respetiy del mundo natural reflejades en el comportamiznta del ser humano haci el ambienite,

Por eso, no s¢ pucde ensefarni calificar [a/'sducacion ambiental a oavés de losméiodos
tradicionales. Es porello que esta guia s¢ comunica con 1os v lzs estudiantes por medio de
actividades, realizadas mediante charlas magistrales. Estas actividades reflefan una meto-
dologia participativa donde los y las estudinntes aprenden, recuerdan ¥ practican lo que
aprendieron. '

La iniciativa & imaginacion del maestro y la moestra son elementos claves en la educacion
ambiental. Estigufa no pretende reemplazarlos. sino. reforzarlos; la misma es un instnimen-
to que les orienta y facilita el desarrollo de la-educacion ambiental. Le correspondeal maes-
tro v la massira programar leccionss que -:nmpmmatan 4 los y las esmidiantes en | aprendiza-
je relutivo-al ambients a través de juegos. excursiones. proyectos dé arte, v cualquier otro
medio gue-el maestro ol maesira desee:

En general uno recuerda A Niveles de abstraccién

104 de.io que 56 los Lear Hecepgion
20% do loque escucha  f Eaguchar polooras N, Verbal

hdeloqueseve /) Mimrun giboja. "\
/ Miraar i psliculs N, Fesepeion

sithdeloqueseve / Miraryng exhibigion \ Visual
Y66 B3CUCNE. / MiFar unE SOmOatasian \
Thtdelnquesadice isHar um =iy, N\, Escuchands,
ossescrbe [/ Hagar una presentacion dramatica N\ Diciandg,
S0%de loquesadice J Simular une ssperencia teal N\, Viendoy
migrtrassshass  f Hager . oosa roal '\ Haiendo
/ -4 Deson0cido? \
Organizacién de la guia

Las actividades en esta gula desarrollan directamente los-objetivos de los Programas de
Educacién Primaria del Ministerio de Educacién (MEDUCA) para las escuslas de la
Repiblica. La guin incluye casi todas las asignaturus. Esia organizada en la misma forma
que los Programas de Educacion Primaria. con el proposito de facilitar su use. conjunta-
minte, con estos Programas.

En cadn asignutura:se incluyen las que mas se relacionan con-el ambienre. Le guia fue

escrita con el propasito de desarrollar, con actividades didicticas, esos abjetives impor-
tantes. No todos 16s objetivos se imeluyen porque no todos tienen relucion con el ambiente.

INTROGDUC SO Sl Disseliza do Edies<iSn fentloflal « Tecer Siogs



Los objetives que s incluyen tienen el mismo orden y niimero que tienen en los Programas
de Educacion Primaria, EI “objelive especifico” v Jas “dreas bisicas de conacimicnto”
Satin transeritos textualmente de fos Programas de Educacion Priniria.

etividag
101 - quiere decir la primera attividad del objeivo 4 10,

I3-2 wguiere decir la segunda actividad del abjetivo # 13

Cada objetivo tiene sus actividades directamente debajo del mismo. Las actividades se
enumeran con el nimero del objetive, precedido det niimero de Ta actividad dentro de ese
objetivo. Por gjemplo:

Las actividades tienen, como fin, ayudar al maestro'y 14 maestra en el desamrollo de los
objetivos relacionados con temas ambientales. Las actividades no son algo adicional que

el maesiro o la maestra tiene que hacer, mis bien apoyan y facilitan la presentacion de
dichos ohjetivas.

il maestro o la-maestra debe evaluar a cada estudiante por su participacion entusiasta en
ln actividad y por sus respuestas a las preguntas. Estos dos elementos muestran elara-
mente si el o la estudiante han aprendido la materia.

Como se usa la guia

Las actividades que contienen las guias pueden ser introducidas por el maestro o la maes-
tra en 'cualquier momento, Por ajcmplo un aEsto o una maestra de guinto grado estd
plancando sus lecciones de la semana para una clase de Ciencias Naturales. Especifica-

mente; ke corresponde presentar el objetivo # 10: “Establecer la relagion da los animales

con su ambiente”, En dse momento debe buscar su guia de educaciin ambiental de quin-
to grado, abrir la gula en la seccion de Ciencins Naturales v buscar el objetivo # 10. Parm
esc objetivo hay una variedad de pasos en secuencia que deben ser desarrollados. Usar ¢l
mismo proceso-en la planificacion de cualguiera leceion de otras asignaturas.

Recucrdese que la filosofia educacional de las actividades es:

Stmelo dice; lootvido
Sido ven, lo recuerdo
8i lo hago, lo entiendo

Bases para la evaluacion

L evaluacion es una parte importante de la educacion. Normalmente, la evaluacion se
basa en lo que se puede observar y medir. Uno puede evaluar el aprendizaje del alumno
o la alumny, la calidad de la ensefianza y la eficacia del programa en una forma parecida
2 como se hace en todas partes del sistema ¢ducativo. La tinica diferencia es que la eva-
luacién tiene gue sernds activa, para corresponder & una metodologia més activa,

Gl IRdSelicn da Edlicaniin Ambledlal « Termersiada RGeS




Debido al hecho de que la meta de la educacion ambiental es que |os y las alumnas com-
prendan y apliquen el contenido tratado, no debe ser preocupdcion hacer una evaluacion
estrictamente formal.  El recibir una buena nota en un siercieio no siempre indica que los
'y las alumnas lian aprendido la mateda.  Hay diversas formas en que podemos creativa-
mente verficar el aprendizaje. Podemos eviluar el aprendizaje con las siguientes téenicas:

@ Observar a los y las alumnas, ;Terminaron la tarea correctamente? | Demostraron
comprension de 4 materia’

o Hacer preguntas. (Las respuestas son cormectas? ¢ Pueden expresar 10 que apren-
dieron, o lo importante de la clase? ¢Pusden cumplir con los objetivos del apren-
dizaje?

o Evaluar trabajos eseritos. Los y las alumnas pueden eseribir un posimg, un pirra-
T, un cuento, hacer un proyecto de aste sobre lo que aprendieron, v el maestro o la
maestra puede evaluar su trabajo.

2 Diario de trabajo. Se puede evaluar un diario de trabajo, en donde los v las alum-
nas escriben frases sobre el contenido de la clase después de terminada ésta. Des-
pucs se ensefia o los padres y madres para que sepan lo que se hace en la escuela,

9 Trabajo en grupos. A grupos de 3-5 alumnos o alumnas se les pueden darunas
preguntas, y ticnen que encontrar las respuestas. Fstas respucsias se evalGan.

Para reforzar la importancia de la educacion ambiental, debemos ser creativos al evaluar
a losy las estudiantes,

Conclusién

Estas guias de educacion ambiental son herramientas para ayndar a [os magstros v maes-
tras panamedias en su tarea diarin. Por eso las actividades que ellas contienen toman en
cuenta las limitaciones de tiempo y recursos gue tienen los maestros 'y maestras, Estdn
disefiadas para facilitar ¢l trabajo, porque proveen actividades que se pueden realizar sin
mucho esfuerzo ni modificacion por parte del maestro o maestra.  Ademas, éstas wiilizan
los materiales disponibles en la escuelu en vez de equipo sofisticado, y consideran la
energla y esfuerzo que tienen los niftos ¥ nifias.

Porque muchos de los trabajos en Panama son ocupaciones donde se recage y vive de lo
que la naturaleza les brinda (agricultora, Hnﬂdum. pescadara, y maiderern). el futurg del
ambiente & ¢l furturo del pais, Y son los nifios y nifias de hoy los que van a influir mas
que todos en el ambiente del manana: Por eso un programa sistematico de educacion
ambiental que dependa dircctamente de los y las magstras, resultard en un mejor cuidado
de los recursos naturales, el ambiente y un méjor futuro para todos y mdeu;

IHTRGDUGERN Goe Didec o os Eococion Amblentol « Teioar Godn



Espaiol

a foarma en que nos expresamos, las palabras y el confunto de flguras gue esvo-

gemas, mdican lo que consideramosy. ‘mipartante vn la vida, Aef gue, a la vez
gue los niflos v niftas van aprendiendo ol Espafiol, &5 comeniente empezar a incilear-
les un mejor aprecio del mundy natural. Asi, ¢l conocimiento def medio ambiente e
la lengra espaniola gueda, no solamente grabade, sing internalizado; [Un cuento
escrito con el _ﬁn de wtilizar puevas tr.'.:l_’,lgfwm' puu’r'm i ﬂnsfw RS e G T e.wnmnn
por &l basque, lenando los adietivas can nueva vida veolor! [Un juego al aire libre
que pon.en pracriea un conjunto de-sustantivos ,uc:a{r:a lagrar un nivel de entusiasime
inespe-rado! El interéx en lu nanwaleza podiia ser la clave para explorar o rigueza
del idion Expafiol,

L% muy facil incorporar temas ambientales en wna elase de Espanol, wtilizando lu
fmaginacion, en la presentacion de lecciones nuevas. Aqu hay wlgunas idegs para
empezar

Pangaa los y las alumngs ¢ eseribiv sobre alghin aspecto de la nattiraleza de Ui comn-
uidad; wit animal, ave, inséero, ete.; algin aspecto del ambiente PATGIREIA] HRA enire-
vista con personas mavores sobre cambios gue han visto enel ambiente; sus vpiniones
despuey de vealizar una aetivided de exta guia; tregncias locales sobre el anbiente, Ly
agricultura o el tiempo; jHasta donde Hegue la imagtnacion de usted v los alumnas v
aefiwmnag!

Estimule a los nifios v winas a leer, recitar v analizar literature. cuentos A poesiasolne:
ia nr.-m.-'f.'.‘m

Fiiks D aEibeg iy 1'—41.""-:1-_"!'! Arpbeanis)l « SSinic Srely
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Shismde Matericles
apre nd]zaja

Redagtar un caento g T

ol que se sealice una Lipiz; cuaderno.
degmn hEruFaa & bapne

ficio'de iz natiralezn,
Procedimiento
Técrica: e :
N e I. Empiece la clase con una
= charlita sobre hifroes, tanto cn
los mitos v leyendas comao en
ln-vida actual. Los héroes y
las heroinas son las personas
que luchan por una causa y se
muestran interesados mas en
el projime que en si mismos.
Cudles son algunos héroes o ;
heroinas que conocen los nifies y nifias? Hiy gue explicarles que para tener un

mejor mundo; s¢ necesitan muchos héroes v heroinas:

2. Ponga a los alumnoes y dlumnas g redyotar un cuento que detalle una accian que ellos

‘o ellas mismas realicen. Esta aceitn debe ser “heroica”, en beneficio de la-naturaleza.

3. Ejemiplos:

@ Elalumne o alunina salva un animal de un cozedor por seiialarle al cazador que
no &s peligroso el animal (uma bea, por ciemplo) o que el animal es muy impor-
tante en el ecosistema.

¢ El o la estudiante |e dice a un vecino o veeina que no hay que quemar los pro-
ductos plasticos porque fa guemade plésticos hace dafio a las vias respiratorias.

' Poco @ poco el alumne o'la alumna avuda a lacomunidad & terminar con la
pwndn_tami‘majm-ay s e
55 e Eals el quema de plasticos.
4 realiza s el _
mmfmwm majt o Elnifio o oifia convence a toda la comunidad de reforestar la orilia del Ao-comu-
B Ea-‘ muﬁn. TRTEE

]

Como siempre, trate de que los nifios y nifias sean creativos y que piensen antes de
eieribirn

S Halclicn oo ElGeacion Ambismiol » SiEnlo Gean
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'Décima “dedicada
al ambiente” (I)

Materiales

Tablero, tiza,

LA DECIMA
AWBIENTAL

Icorporar la ¢ducacion
ambiental en las asignaturas de
Espaiiol y Expresiones Artisticas
puede ser una gran herramienta en
la ensenanza de esia actividad. Los
nifins v nifias aprenden sobre 1a na-
turaleza mientras que desarrollan
habiljdades analiticas y artisticas.

1. Discuta un problema ambiental que existe en Panama. Las actividades en Ciencias
Naturales v/o los apéndices de esta guin proveen bastante informacién. Incluya una
discusion entre los alumnos y Ins alumnas preguntindoles acerca de log temas,
(.Cuil es el problema? ;Por qué existe? | Como nos afectu? ;Qué podemos hacer?

39|

Cante la décima de la-actividad 2.1 de Expresiones Artisticas con los alumios y
alumnas. Inviteles a pensar ¢dmo incorperar |0 que han aprendide, en ima décima
propia, en el salon,

3. Escriba la primera éstrofa de una décima en el tablero (gl maestro o maestra dehe
tener 1a primera ya hecha). Pidales que contintien la décima en ol tablero, Se pueden
dividir los alummnos y alumnas en pegueiios grupos para que la terminen. También,
puede dejarla di targs para que los padres y madres ayuden a sus hijos e hijas y asi,
compartan con los padres y madres algunos conceptos de In educacion ambiental.

| thgahva de
aprandizaje:

- Exprisdr concepios &
ldeassobre proble-
|mBs pmientales;
Crear uia déeima oon
terias: ai‘ni:duniaies

Tacnica:

Discusifn Redacson
de diftima.

Tormbign antica sl

(objative 2'ds Expre-
slones Aristicas.

ﬂn Bﬁcﬂmﬁ-ﬂsm
parhr MUy fmpodsnte

def falalor.y; fa historis
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OBJETVO Oblottves nfpretar dieiones fodos oo ormdiss un cancepts mas BBl del mundo s s oL
i = imuuz: Lagiurg | esamurg,
Lo I mmmaﬁmumnhmmﬁmﬂwﬂmm

El periodista ambiental

| Objetive de Materiales
npmndizaia. =" '
Hazer un rasgnma de gg_[:ﬂcu_lns-_d'c revisiag

dn aticuln sobre soo- S
logia o s naturaleza y periddicos.

Hespcmriera arnunas
pmgunﬁaﬂhaﬁcasqua

corresponder al Telp. Procedimiento

Téonica: ]:1-.13 He Elvidgd ::se puﬂde. Léj

realizar en vianias formng:

. Actividad paricipative;
o El maestro o njaestra
pricde tracr al sulén
algunos articulos sobre
ecologil,
o Se puede pedira los nifios
¥ nifias qué traigan drteulos,
o Bl maestro o la maestra v los alumnes o alumnas puedén traer revistas v periodicos
para enlonees recortir los artieulos en el salon.
Segun |a cantidad de articules, 1os nifios y nifgs podrin trabajar en grupo o individual-
mente.

1, Losnifos y nifas leeran un artioulo, individualmente o én grupo. que trate sobre un
temi reluacionado eon fa naturaleza. Después. eseribiran un resumen de lo que Lﬁ't:—
ron. Adernas, deberdn contestar a las sipuientes preguntas:

o Que aprendid de este articulo?
M‘mw 5 (Cual ez el punto principal?
£2 el enconfrar A ¥
informaaion sative i © 7 Te interesa el tema que presenta el autor? jPor qué?
natiualers, Gmms
hr.m‘r o5 fesnor . ok e i : A 1 E e o .
B:nhm ipo ﬁfn 2. Como resumen, los nifios v nifias también pueden hacer un dibujo sobre el tema del
antEndamios sabre articulo,
AuBED nnmdn;mrzl
pnn‘ﬁrc’wdarfu friEr

SEARL =io Didaciino de Igusockdn Ambianiol = Quirrs Srecio



Materiales

Hoja de papel de construccion, hoja blanca, lapiz.

Procedimiento

pa

. Por medio de una narracion corta, avude a los nifios y nifias & imaginarse que estin

eaminando por-el bosque y que. de repente; se sobresaltan al ver un animal cuya
apariencia os extremadamente rara. Después de fijarse bienen las caracteristicas del
animal, se van del bosque para narramos el cusnto; Desde ese dia, han aprendido
mucho sobre este animal. En primer lugar, jesti en peligro de extincion! £l nifio o
nifig pimey antes lo J:_iabirm visto.

Ornente a los alumnoes y alumnas para que describan un animal y den los detalles de
s existepein, tales como:

£0ué tipo de hibitat necesita para sobrevivir?
L Como se rasiada de un Tugara otro?.
(Que come? ;Cédmo procura sy comida?
o (Oudle amenaza?

o Comose proege?

o o0

Fijese bien en las respuestas de los nifios y nifids.
para animarles a ser creativos: la tentacion serd
de contestar a las preguntas én o manera mas
feil, o sea, de aguerdo con las caracteristicas de
los animales que ya cenocen,

Ponga @ cada nifio v nifa a
decidir como vasa salvar:a su
apimil,  Aséatirese (que esta
respuests sea’la nids lirgd.

Pidales que dibujen sus ani-
malesy que les pongan nombie.

;

5 Mnacisn da Sducoion Ambinnia « Sdnto Sooo iSFANOL

Objetivo de
aprendizaje:

con-a paturatezs,

Teécnlea:
Radaceidn,

Guanup 8 hace un
plan g e ConsR-
VRGN di e Eipetie
a0 gaigro de exticion,
fay qua comoaer sy
forme de ViWF pats
\podarcuidana bion,



El sapo con hambre

Uh]ﬁl‘lm de = )
sprondizaje: Materiales
!uﬂ rclfar: LTQ?;.'“‘ Plama v cuaderno.

Procedimiento
I. Escriba las siguientes citas en el mblero,

“El supo no'tona todo el agua del pozo en que vive. "
{proverhia india)

“Cuands wintames de vover algn s8lidb,
lo encontramos enfazado con tode To demas, ™
fdodm - Muin Convervaciontste Nortemmericama)

2. Dinja una breve discusion sobre lo que quicren comunicar los autores de estas citas,
No les dé repuestas, pero guieles al tema de la conservacion de lo que nos sostiene
1 wida: el ambisnte:

3. Pdngales a redactar en el salon o'en la casy sus propios pensamientos sobre el men-
saje de estas citas. Deben decidir si estdn’ de acuerdo con los autores o autoris v
explicar por qué.

4. Después de redactar, pongales-a escribir sus propias citas del ambiente, usando éstas
dos como ejempla. Estas cilas deben mostrar una sabiduria. Por siemplo, “E s.urpm~
tero no'tala el drbol en que vive™ o “Uno no muerde la mano que le da de comer™.

5. Comente las redaceiones de los nifios y nifins v dialdgueles sobre las mmmeras que
tomamos de nuestro “pozo™ y comd podemos asegursr gue no se scabe. Se puede
discutir el mal uso de los bosques, el gasto del agua, Iz contaminacion del aire, la
erosion del suclo, y otros asuntos ambientales.

. = FA T S Dastlics 0e Eoatort Amtmeis » Sashls rodo
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La naturaleza en a-ccién 117 1

Infroduccion

En esta actividad, el maestro o maestra tiene que dar un paseo por 2l terreno de la escuela
antes del inicio de la ¢lase. Laidea vs busear algunos acontecimientos naturales tales come
2l movimienta de las arrieras cargando hojas, Un pajaro [legands & un nido para darle de
coiner @ su cria, la descomposicion del cadaver de un snimal, la construccion de: una
telarufia. El'maestro o maestra'puede hacer un mapa para recordar la localizacion de cada
deseubrimiento.

Materlales

Pluma, cuademno,

Procedimiento

1. Al iniciar la clase, lleve & los nifios y nifias a cada “acontecimiento” y guieles para
que expliquen qué es lo gue sucede en cada Tugar, Pids a los nifios v nifias tantos
adjetivos coma puedin para deseribir la accion de los animales. Deben poder con-
testar las siguientes preguntas: ;Cudles son log sujolm de Ja-accion? (Cudl es el
propasito de la aceién?

2. Después de terminar de observar todos los acontecimientos, regresen al salon para
grabar sus experiencias. Digales que deben escribir un pérmafo sobre cada Jugar que
visitaron, enfatizando en el uso de los sustantives y adjetivos aprendidos: Luego
pueden subrayar los mismos.

o Diddtefino de Educacidnmmbiiomiial « Guinle Erodo EapaticlL

Objetivo de
‘aprendizaje:
Eeserblt seonedmisn-
1o pegliefios fue b

Técnica;!
Passar
‘Escabir oracioness

1ETI smmhanra wmﬁnq
siamipe hay munhos
nmnfﬂbﬁﬂamwmm-
Fales. S prestamos i
pmﬁsmamidn.
cﬂmaﬂianm.! B vﬁ' IE]
m?wza :E-J e




Objetivo de-
aprendizaje:

Diescribirun dbjato
rnfurElL uﬁlma‘ﬂdu
reclrss da s et
raleza para: esorbin

‘_I‘é'chi&@
Redanaién.

Mansaje Ecoldgico
Lz naturaieza % rica
D1 eleinenins gus
fadilitan &4 deseripeion
¥ porfanio e conoci-
Nt o8 (8 misma.

Objeliva: Transcrbin difsrentes cioaes de oesciitcionss, cultonao i ospaclos giamancaies.
Aroos 4: Lfsraturn

3ﬂl Redaccion sin plumas

Materiales

Objetos naturales: palitos, piedras, carbén, efe.

Procedimiento

Esta aetividad se realiza fuera del aunla, los nifios y nifias van a-eseribir un parrafo sin hacer
use de sus cuadernos v 1dpices

1. Al aire libre, explique a los slumnos y alumnas que van a escribir un pamafo que
deseriba-un objeto natural. Para eseribir el parrafo harin uso de cosas naturales sola-
Tfite, '

2. Los nifios y nifias tendrin que buscar un lugar solitario para concentrarse en un
ohjeto natural (un drbol. una piedra, un campo, una mentafia, un rio, ete.), También,
tendran que escoger un método para formar las letras de su pdrrafo: tales como
piedras arregladas-en el suelo, una piedra para raspar en ot piedra grande, palitos,
plumas, carhdn, bejuco. arend sobre tisrra negra, o cualquier otra cosa, Si el maes-
ro o maesira lo desea, los nifios v nifias podrian hacer una lista de adjetivos que
deseriban el objeto ademis de esenibir un parrafo completo.

3. Siel maesiro o maesira pretende calificar a los alummos y alumnas, debe recordar
les que no eseriban muche, pues leer las descripeiones le tomard mucho tizmpo.

35 Y| GooDiStciica oin Bttt Amtssnisl « Silmo Siugs
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‘Objalive: Aplidar ot apsmeciones bMoay e adclin, sitkoocdn, multolcocliny' divissn [+ - i +], enal can-
DBJETIVO Juto de s nalurien, para 1o 1olutin da protiemos B b SNt

:_ 3= MLMMMMRW

o Conlenldo: Spaimclanes banoos de aeicin; iatnGcion mulploocicn v dhiion i+ & +] y-40s proplecodes
e mmmwummmﬂm n-nrurqlu

Conjuntos del ambiente

Objetive da -
2 f:n;um;m Infroduccién

(pipRc s piopiAS En matemidticas, los conjuntos pueden ser representados con varias cosas; nimeros, simbo-

Ides de = interssccion
e conjunta, wlliizatidn las, Tetras o palabras. En este caso, Ios nifos y nifias aprenderin sobre 108 recursos paturiles.
,'“‘:“ ‘nallrafes del mientras practican los conceptos de las propiedades de las intersecciones de confuntos.

Un recurso natural s algo que Ja tiems nos da pan ayudamos # vivir, Algunos no son reno-
vables, es decir, que hay una cantidad limitada en el mundo _!,* no tenemos la habilidad de
haeer mas. Cuando usemos todos los minerales (petrdleo; Bierro, aluminio, ete.), va no
habra mils para I8 generaciones futurs. En ¢l mancjo de estos recursos, debemos pensiar
enel tuium ¥ Efl NUESTTos n.{etn-. vnielis. Si conservamos y, reciclamos los minerales, nues-
fros hijos e hijas también podrin disfrutar de una vida sana y feliz con las ventajas que
esios recursos nos brindan hoy.

Tecnica:
Charia y-praciica;

Otros recursos naturales son renovables ya que pueden ser reemplizados con ¢l tiempo.
Se pueden sembrat mas drboles, pueden reproducirse animales silvesires, y se puede revi-
talizar el suclo por la adicién de la materia orghnica. Debemos conservar estos reclrsos
también, y & la vez, renovarlos, para asegurar que la gente del futuro tendrd lus mismas
oportunidades que la generacion de hoy.

Materiales

Lipiz y cuaderno.

Procedimiento
1. Repase las propiedades bisicas de la interseccion de conjuntos,
2. Dé una charla sobre los recutsos naturales.

3. Haga una lista (con ta ayuda de los alumnos y alumnas) de los recursos naturiles
no-renovables y otra de los recursos naturales renovables.

4. Pidalea los alumnos y alumnag que escriban sobre la raya, las propiedades de las
intersecciones de conjunto en los siguientes ejemplos:

20 FAATEMATICA Glila' Medtiica do Edilcocion Amblanial » Silinlo Gracko



Se nevesita un simbolo que parece como U™ al reves *2"

[FE]
e

iminerales, suelo, drboles} Z {minerales, suclo, drboles) = {minerales, suclo,
arholes)
Propiedad -
{agua, petrdleo, cobre} 2 {suelo, agua, fosfora} = (suelq. agua, fostoro| 7 {agua,
petrilea)

({bosque. iguana} 7 (iguana, congjo pnﬁadu}}- {bosdue, igunna) 2 {isuana, cone-

jo pintado} Z {saino, jouand}

Prapredad

({zing, oro, cobre} Z {cabre, oro, petrolen)) = (toro, hierro, agual z |zine, oro

cobre} Z {cobre; oro, petrélent)

Propiedad

[suelo, bosque, rivs) 2 {bosque, peces, animales} = {bosque, peces, animales) 7
‘{suclo, bosque, rios}

Propiedad

{peces, camarones] 7 [peces. camarones, tortigas del mar, iguana} = {peces,
COMAroNes

Propiedad

{aluminio, fluorure} 2 {aluminio, fluorure. magnesio, s:hme} iulumiﬁfu, fluo-
furo} 2 {aluminio, fluoruro} 2 {aluminie, fluoruro, magnesio, silicio}

Propiedad

=fin Diddofion o tducesan Ambleniat » Suints Srmdo MATIMATICA




Objetivo de-
aprendizale:

Reaalver problemas
matematioes de mul
‘plicaicidn para anisn-
derquzfa pabiacidn
mitsndial i focal esta
numanranﬂn-muy ra-

Técnica:
Matefmatica)

Mensaje Ecolégice
St fodas jag fSmilige
peEnamenas fuwaran
oos fifosio, ﬁu‘ﬂs '
| pobiaoion del pats o
‘eresrie fanto)y o
nunmniﬂtfﬁﬂ s
r&.ﬁﬂsmmﬁem

protiemas ambiEntsies:

¥ BEDNATHOOS.

;Cuantos seremos?

Infroduccién

Hoy dia, todos los problemas. ambicntales a ‘nivel mundial tienen por lo menos una pitrte
de su origen en el crecimiento rapido de la poblacion, porque una poblacidn numerasa
exige muchos recursos naturales, los que se estéim acabando mipidamente.

Hoy en Panpmd hay més de | millones de personas (si uno contera 24 horas al dia, tar-

darfa 28.9 dias para legar @ esta cantidad), Aproximadamente 33% de la pablacion vive
en la capital. Si la poblacion sigue creciendo asi, en menos de 37 uios se doblara; Al pre-

sente, aproximadamente 30% de la poblacion panameiia tiene menos de 15 ahos.

{Cuan dificil serd la vida para las generaciones que vienen! Ello depende del ritmo de cre-
cimiento de la poblacion. $i arece ripido. y no utilizamos los recursos con racionalidad:

. Tendrdn menos madera, pero Necesilarin NS Casus:

..Tendrdn menos agua potable v mas enfermedades intestinales v respiratorias por causa
de la contaminacion del agua v del are.

..Heredarin grandes cantidades de basura y quimicos peligrosos.

Jdendean que cultivar con sueld menas fértiles por cansa de la erosion, pero/tendran que
alimentar mas gante,

La tierraticne sus limites eoologicos: El crecimiento de la poblacion aumenta la demanda
de recursos naturales como el suelo y fa madera. Cuando hay escasez de recursos, siem-
pre hay algunos que salen con menos de lo que necesitan, Mas gue nada, los que pierden
san los que tgnen muchos hijos @ hijas; porque todos saben que s més dificil alimentar ¥
abrigar & una finilia de ocho personas que una de tres.

La dnica alternativa es tener menos hijos e hijas. Hay que pensaren la calidad de vida. y

¢n un mundo de recursos limitados:

Materiales

Tablaro y tiza.

Procedimiento

|, Ponga alos nifios y nifiasa fmagindr un pucblo pcqunrnn que se llama San Pablo. En
San Pablo viven 300 personas, incluyendo 130 parejus v 40 vigjos ¥ vicjus. Digales
que tienen que predecir el future del pueblo segimn los signicnies datos:

WATIREATICA Sty Dlicliny s Elpe=Stn Amhanics = Qe Gotde
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Discuta con los v las esmdiantes las
siguientes preguntis:

o

Sicada pareja tiene 5 nifios o nifias, jcudntos nifios o nifias son en fotal? (5 x 130
= 650). 81 nadie muere. jeudl sera la nueva poblacitn de San Pablo? (650 kijos
0 hijas + 300 padres o madres y viejos o viejas = 950);

Si'una pareju en San Pablo procrea 6 nifios o nifas, y después de 20 aios todos
§& casan y tienen 6 nifos o nifias cada uno, jeuantos nietos o nietas tendra la
parejal (6 % 6=36). '

Si cadi una de las 50 parcias es capaz de tener 36 nictos o nicias, jcudnios nifios
o nifias podrian tener las parejas en total? (50 .x 36 = 1,800).

La construccian de cuda casa en San Pablo usa la madera de 3 arboles. Si el
puchlo tiene 100 familias, jewintos drholes hay que cortar pura construir las
casas para todas las familias? (3 x 100 = 300).

Sienel future el pueblo tiene 200 familias, ;euintos drboles hay que senibrar ahors
para que todas esas familias tengan maders para sus casas? (3 x 200 =600), Si los
drboles necesitan 25 anos para macdurar, jeudndo hay que sembrar los drboles que
s¢ cortardn en el ano 20307 (En el 2005 o antes, porgue 2030 —25 = 2005).

En San Pablo todas las 100 familias tienen parcelas de 8 hectireas, que-es aps-
nas suficiente tierrn para sostencruna familia. 5i cada familia tiene 4 nifios o
nifias v hereda igunlmente el terreno, 7 cudnto terreno hieredard cada nifio o nifia?
(84 = 2 ha). ;Seré suficiente para sostener una familia? (No),

Si un pueblo de 100 hectareas ticne sufi-
ciente terreno en cullivo, agua potable y
recursos forestales para sostener S0
personas, ;jpuede la mismadrea
Ssostener una poblacin de 100
0 2007 (No, No alcanzarian
los: recursos  necesarios
para widos). [ Qud hsrdn
los que el terreno no
puede sostenst”

(Como afocta el ereci-
mienio de poblacion
al bosque natural, que
no§ gueda? (Fomenta
deforestacion. porque
la-gente ooupa terreno).

;Puede la superpoblacion
produgir pobreza?

A THalOeies detehienssin Ambisnls = Santo Gioda WETEMATION
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Objativo: Apiicar los oosmcicnes Basltas oon Iacciones homogenna § heteogineas en lo soluciin de proble-
TS a sy Bnjama,

Aroa 11 Los nimeros sus sekscionss y opsaRienes.
‘ Confenide: Dpemcions: con fuceioRes NOMOESnGa v helsoainec.

Agricultura y Matematica

Introduccion

Nuestra vida depende de la agricultura, y ést@a de los recursos naturales como el sueld y la
Iuvia. Mientras que la poblacién mundial contintie ereciendo y los recursos contingen dis-
minuyendo, debemos aprender g obfener mayor produccién en poca Herms para ASSgUrar
que haya bastante comida para toda la gente, ahora y on <l futuro. ¥ bastante monte pata
los atros seres vivos con los cuales compartimos el planeta. '

Huy varios maneras de aumentar la produecion de cualquier parcela sin usar abono quimi-
co U otros producios que exigen una gran inversion etonomica. Estas (écnicas (por ¢jem-
plo. la rotacion de caltivos, el uso del abono verde, v la labranza minima cn la curva de la
loma: en tierras inclinadas) aumentan la cantidiad denutientes en la tisrra, conservan el
suelo, y asl dejan una cosecha mas grande. Con un suelo fértil, podemos evitar |a defo-
restacidn que resulta cuando hay que desmontar mds terreno para sembrar,

Materiales

Ningune.

Procedimiento
L. Repase la sustraccion de fracciones.
2. Pidale a los alumnos v alumnas que resuelvan los siguierites gjemplos:

© Hay 4/3 de una hectirea de monte en la finca de Juin. E quiere sembrar maiz,
-y por eso tiene que tumbar 2/5 de una hectirea, ;Cudntas hectareas de monte le
quedan todavia? (4/5—2/5 =2/5),

©  Hay 1/2 hectirea de bosque en |a finca de Manuclita. Para hacer un potrero, ella
tumba 2/5 de una hectirea. jCuintas hectireas de bosgue quedan ahora?
17225 =5/10—4/10 = 1/10 hectarea).

© Un campesino siembra 23/7 hectireas de maiz. Desdichadamente, cuando esta
firmigando, Ie hecha demasiado veneno. Por eso, 5/7 de una hectarea queda que-
mada por el veneno'y estas plantas no producen nada. ;Codntas hectdreas de
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plantas producen? o sex jcudintus hectdreas no se queman con plagu:c:-:lda"
(237 — 51T =18/7=5/7= 1317} Rasolver

problemas

o Una campesina siembra 4 hectéreas de arroz. Pero durante ¢l inviemo no lueve
nada. Ella solamente puede cosechar arroz de 23/8 de sus hectareas. (Cudntas
hectireas derroz no producen nada por la falia de agua?

(4 —23/8 =32/8 - 23/8 = 9/8= 1/18 hectireas),

@ Habia 3 familias de tigrillos en un bosque, 2/3 de una familia se trasladaron por
causy de los cuzadores ilegales, jCuantas familias de tigrillos quedan?
(3—-23=93-23=713=273 familias).

o En un cerro quedan 53/8 hectireas de bosgue lluvioso, Una compaiia asierra 2
hectireas pam sacar madera. ;Cufintas hectireas de bosque guedan?
(53/8 =2 =53/8— 16/R=37/8 =4 —5/8).

o Hay 534 familias de macho de monte que viven en el bosque. Una ganadera
tumba parte'del bosgue para hacer un potrera, y 23/5 de las fimiliss mueren por
lef pérdida de habitat, ;Cuintas familias de macho de monte spbreviviran?
(53/4—23/5 = 265/20 — 92120 = 1?31"’{}}

3. Analice con los nifios y minas las signisnies preguntas:

i Cuttles eran los problemas de los agri cultoras o-agricultoras de estos qj_nzmp!'aﬂ?
¢ €omo pueden evitarse estos problemas?

;Cugles crm"ius.pruhlﬁnms de los animales de estos ¢jemplos?
¢ Come podemos ayudarles a evitar estos problemas?

e & 9 o
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Ciencias Naturales

oy en din, nos encontrames con graves problemas ambientales tales como la
ﬂ’gfw‘e_wmmu la erasion, la lhivia deida, el efecto invernadero, et comitenti-
‘nacion del gire y de las fuentes de agwa. Pero: ) Por qué debenos preacuparnos por el
ambiente? ; Oué quisre deciy ol “ambiente"'? El ambiente es todo lo quee nas rodei: !
aire, el sweto, agua, las nubes, las piedras, las animales, las aves, las montaias wilas
Gosques. A mucha gemte se-le olvida que nosorros v nosotras mismas, como seres
Mumanos, tantbién somos wna parte muy importante del ambiente. Sin embargo, o
nihdo no existe solo para nuestr beneficio v use, sing para todes los seres vivientes
¥ navivientes. (Hay que comportivie con tados y todas!

Las aetividades de esta asignatva, Clencias Neturales, demuestran la importareia de
cuidar v prateger los recursos nanales (renovables ¢ no-vinovables) de-la Terra,
Debemos vespetar lu vida silvestre comio i fuera n miembro de nuestra propla j&mrfm
Camo panamefios v pandmeras mspamabfﬁs podemes hacer muche para evitar una
mayer desiruceion del ambiente: Por gjigmplo, podemoy sentbrai atboles v recogel foda
la basura que hava en los caminos. También, podemas instar a niestios padres, madves,
companeros ¥ companeras para que no cacen los animales silvestres, ni mafgasten el
agita, ni fa luz. jHagamos de coda dia; el dia de la Tierral [Salvemos westra fauna,
nuestra flora ¥ a nosefros v ibsorras misnias!

Todo depende de nosotyas v nosotray.
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21 Crear un invertebrado

infroduccion

En-el Reino Animal el 90% de los animales son invertebrados, es decir gue no tishen

virebras, Ellos abundan tanto en el mie comd en la tierra. En muchos casos no parecen
animales. Por ejemplo, los esponjarios, los corales v las lilas del mar se parecen mis a las
plantas en su forma y nunca cambian su ubicacion. Otras clases, como los rotiferos, se ven
silo con microscopio.

Materiales

Ingredientes para la masa (ver abajo),
marcadores, pinturas, o témperas.

Procedimiento
1. Prepare ima masa arcillasa usando una de las siguicntes recefas:
o Un poco de aceite, 3 tazas de harina, 2 tazas de sal. un poco de agua.
o 2 libras de tierma de arricra, una hotella chiguila de goma resistal, un poco de agoo.

Amasar hasta que tenga una consistencia plastica.

2. Comente gon los y las estudiantes las caracterisricas de los invertebrados, presen-
tandoles varios gjemplos.

3. I a'cada estudiante una porcién de la masa. Los nifios v nifis pueden orear un
invertebrado con las caracteristicas correctas, o hacer un invertebrado que ya cono-
cen. Se puede usar ramitas para las patas v-antenas.

4, Cada estudiants pone su invertebrado al sol para que se seque. Entonces pintan sus
invertebrados con pinturas, [émperas, 0 marcadores.

3. Hagu una exhibicion en el salon de los proyectos de los y las estudiantes,
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La vida en el mar
Sin espinazo

- Objetivo de
infroduccion kel
Los mares del mundo cubren el 75% de la superficic del planeta Tierra y representan una parie Identificar dilsrshiss:
muy importante del ambiente. Hoy dia estin en peligro, en gran parts, por cimeo cnwganaﬁrdlr inveriebmios en ios

contaminantes; apuus negras v jabopadas, desechios orudnicos, quimicos, cortaminacion ler- qua viven.
mal y sedimentos. e estas eategorias; enire ¢l 70% v 80% de toda la contaminacion de los

miares viene de suelos que se han perdido por eragion, abonas, plaguicidas, v tdas Jas formas

de desechos industriales, Los corales especialmente estin sufiiendo por los sedimentos. Técnica:

Los inverichrados representan mas del 90% de los animales del mundo, una gran parte de msmim

ellos viven en ¢l mar Hay muchos ejemplos de esios animales en los mares y plavas de
'Pannn:tﬁ porque, como {stmo, tiene una gran extension de costas (1,700 km'en ¢l Pacifico

200 km en ¢l Caribe o Atlintics) con abundantes manglares y corales. Los invertebra-
f.im 501 muy importantes ¢én el ecosistema maring y en la cadena de- alimentacion del mar.
Estos ecosistemas linen muchovalor para los seres humanos eomo fuentes de alimento.

La siguiente actividad, que se realiza despusés de que los y las estudiantes hayan aprendi-

do las clasificaciones de los invertehrados, sirve pim aplicar sus conocimientos y apreciar
mejor la importancia de los invertebrados en 1os ecosistemas del mar.

Materiales

lNustraciones o' muestras de'invertebrados del mar. papel, lipices de color.

Procedimiento

1. Presente a los alumnos y alumnas ilustraciones v euadros de-invertebrados del mar
¥ de las zonas costeras. Si puede, busque ammnle*: del mar va muertos, como con-
chas, moluscos, esqueletos de cangrejo, estrellas de mar, corales. o cualguier otro
esqueleto que esté en la playa. Cologuelos en una mesa.

2. Pida a cada alumno y alumna que escoja un animal de la mesa, ¥ que represente con
un dibujo su sistema de vida. Hay que meluir el lugar donde vive, sus medios de
locomocion, su tipo de alimentacion, su forma de reproduceion v cudles son sus
depredadores.

|

3. Indiqueles que presenten su dibujo a los demds y explique la manera de vivir del
animal. Durante sus presentaciones, pregunieles sobre los enlaces que existen entre

ecusmnm marne il
los varios invertebrados, entre los invertebrados v los otrog componentes de su liene musho valar
ambiente, y entre los invertebrados y los humangs, Por ejemplo, los camaroncs g lps seres
necesitan mﬂng]ill‘ﬂs_. para feprodogirse, muchos peces comen cimarones y otras h mujuﬁ:la ﬂ’&mﬂgﬁm

invertebrados que viven en los manglares, v algunas tipos de peces se reproducen
también en los nanglares. Entonces, si la gente quiere comer pescado y camarones,
hay gue conservar los minglanes.

—_—
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El mundo pequeio

‘Infroduccién

Cuando pensamos en la belleza de la naturalezs, muchas veces nos enfocamos en las cosas
grandes y llnmativas, como; una catarati, un gran arbol cubierto de epififas, 0 un ave de
colores brillantes. Pero los deralles pequerios también merecen nuestra apreciacion.
Estudiar cuidadosamente un lugar pequefio nos puede mostrar mucho sobre la compleji-
dad de la naturaleza, Por gjemplo, imaginemos la construccion de un sendero de una arafia
en ¢l patio de la escuela. Un pozo le da agus, ¥ una hoja le protege de la Huvia; un eircu-
lo le sirve para hacer una telarafia pars atrapar insectos y desde alii poder ver los partidos

de fitbol en la plaza.

Los nifos ¥ nifgs deben usar su imaginacion
parz describir come un animal
peyueiio ve el mumdo,

Materiales

Lapices. cuadernos, hilo,

Procedimiento

-

IS AT METHE I ES = in T4
EHCUAR NATHRALES S CUGeiE=s ds T

. Trreduzea 2] rema con una discusion sobre comeo los animales mas pegueios (eomo

los grilles) ven en su ambicnte cosas que a NOSOITOS MRS parccen muy pequenas, ¥
qué para ellos podran ser enormes.

Divida a los v las estudiantes en parejas. Cada pareja lleva un pedazo dz hilo. Todos
salen con ¢l hilo, un lipiz, v un cuaderno, Cada parejn encuentra un lugaren el drea.
Este lugar puede tener hierba, agua, suelo, ete.

Cadn pareja pone el lilo en la terra en forma de circulo, Esto serd su drea de obser-
vacion. Cada estudianie observa y escribe sobre las siguienies preguntas: [Qué cosas
hy" (plantas, Inscetos, aninales; agua, tiemt) jQué ¢osas no son purie (i su pmbiente
natural? (basura, husllas, cemento., ste,) ;5i Su drea tiche seres vivos, que hacen ellos?

Despuss cada estudiante regresa-a su'salén. Los nifios y nifias tienen que usar su
mnaginacion pars arear una historia que explique (odo lo gue se encuentra en su
drea, dentro del hilo, usando sus notas como ayuda. Deben tratar de pensar en como
e reluciona un animal muy gequeno ¢on'un mundo fan enonme:

Tambign pueden hacer una tlustvaeion de st historia y pintarhy
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;Beneficios o perjuicios?

Introduccion

Casi todos los seres-vivos ofreeen beneficios, ademas de perjuicios, incluyendo a los inver-
icbrados. Por gjemple, las arfas comen mosquitos ¥ moscas que cazan en sus telas. Por
cs0, ¥ porgue hay pocas arafias vengnosas en Panama; no debemos matarlas, Tal vez no se:
quiere vivir con ellas en'la casq, pero hay que entender que todo ser vive tiene su fimeion
en ¢l equilibrio del ecosistema. El objetive de este juego es averiguar los beneficios v los
perjuicios en las relaciones entre inveriehrados y los humanos.

Materiales

Pizarra, tiza, papel, tijeras, lapiz.

Procedimiento

1.

laid

L

LFi

Dividala clage en dos grupas, cadi uno con w
secrefario o secretarin. Expliqueles que comenten sobre
los beneficios y los perjuicios que los invertebrudos hacen 4 los otros seres vivos,

Cida grupe tiene que cseoger cineo invertebrados (o el maestro o maestra puade dar

u cada grupo einco mvertebrados) como: coral, almeja, vstra, calamar, cangreo,
langasting, caracol, pulpo, estrells de mar, arafa, alacran, garrapata, saltimontes,
hormiga, abeja. comején, mariposa, v otros que los v las estudianies conozean.

Cada grupa discute sobire los beneficios v los perjuicios de sus invertebrados usan-
do las siguientes siete categorfas: alimenmacion del hombre v mujer, agricultura,

gahaderin (crias de pollo, vacas, cerdos, caballos, ele,), industria, comercio, medici-
na, lasalud del hombre y minjer y I eadens de alimentacion (es necesario gue los v
las estudiuntes entiendan el conceplo de la cadena de alimentacién, porque aun' si
un ammal presénta perjuicios dirgetos; siempre dan beneficios indireetos por medio
de fa cadena de alimentacion),

Dibuje la tabla en ¢l tablero. El seeretario o secretaris presenta las ideas de su grupo
enfrante de la elase, v las escribe en el mblero.

Revise el resultudo con los y lus estudiantes, El maestro o maesira, puede incluir
ofros inveriehrados. Al terminar, indique a los nifios v nifiss que todos los seres
vivos olrecen perjuicios y beneficios,

ot i ce Eucgeon Ambsoeniof « SinoSinan CIHEHCWED MATUSALES

s
Elahan pmj_hfnfns.

Tacnica:
Jusgo difdmice.

Mensale Ecolégico
Todos o8 seres vivos -
sa0 gerte de: iﬂ umac.lﬁu
po.rm r.‘anan n‘afam'm
8 Wile e sy il seres
LBuEngs Nl seres malts

?hd'na pumpﬂm: una
firiciay on af saulibe.

“aonlédisn]



-.. Ii’lm 0 -I.I-

25 Busca tu companero

Objativo.e " Infroduccién

aprendizaje:

Aprafider lge ralacie: Muchos: invertebrados tienen relaciones benéficas con otros seres vives; Porejemplo;
gﬁnﬁﬁpiﬁ- algunos invertebrados se han integrado en su conjunta con las plantas para formar su
on que shen. : hogar, ¥ asi ayudarse Unos.a omos a sobrevivir, Este proceso de adn]:taucn especial se

ltama: simbiosis, v significa que ellos trabajan en conjunte, como un equipo de dos, ¥

ambos ganan en la relacitn. Por ejemplo; lns absjas dependen de los papos para-si ali-

Tacnica: mentacitn. y las flores dependen de las abejas para polinizar sus flores y reproducirse. Asi

Jiiego, la-abeja y la flor estdn enlazadas y dependen la una de la otrd. Hay muchos enlaces en i
' naturaler, v por eso, todps en el ecosistema tensn su mportaneii.

Materiales
Papel para hacer 14 barajas.

Procedimiento

1. Oriente a los y las estudiantes pard que hagan siete pares de barajas come se indica
‘a continuacion. Dibuje un miembro de cada pareja en una baraja. Trace en cada
parejo una raya del mismo color en la parte superior de cada baraja, v escriba en las
dos barajas de eada pargja la relacidn entre los dos. Si hay muehos alumnos v alum-
nus, se pueden dividir en dos grupos.

Las parejas Planta Relacitn

hormiga acacia abrigo / defensa
avispt higyera comida / polimizacidn
abeja orguidea comida / polinizacion
escarabijo hongo polinizacion
mariposa lantane camara reproduceion

hermien guarumo limpizza y proteccion
MOsquito bromelia nutrigion por la planta

(5]

En un grupo pequeiio, reparta las barajas igualmente entre los v as jugadoras. Cual-
quier niflo o nifia-que tiene una pareja debe sacarla y ponerlu cara arriba en la mesa.

3. Tomando un twmo por estudiante, cada une o una escoge una baraja de un com-
pafiera’ o companers, sin verla. Si hace parcia con una bardja que ya tiene en la
mano, debe ponerla en la mésa con ¢l resto de las parejas, ¥ le toca de nuevo. Sino
‘hace pareja, le toca el tumo al siguiente.

4, Juegue hasta que una persena tenga todas sus barajas ¢n parejas.

5. Al final, ponga 4 cada nifio ¥ nifia a describir las relaciones entre los miembros de
‘cada pareja que tiene en la mano.

ciidcias MATID ALY Gl Didéchicn ge Sducaslén-Amblenis « Quinls Ceages



ﬂhmmnpmrdhrimmaﬂmqﬁeﬂﬂm Cli resten Iienies de endegio axistants =n ol pal o ipporfodos s
naceitad de hooe! i miional 3 BTUr

Area 8l moteray o enirgin e s Ihtetaeslones y campies de b netumiaz
cﬁﬂm mm-u: onelglis natumiss o orfificiaies:

La V1da y la electricidad

infroduccidn

La electricidad ¢s una forma de energin muy convenients, pues, no produce residuos
donde se leusa, v es ficil Uevarla desde lejos por medio de cables y alambre. La eleetri-
cidad se usa para poner en marcha motores, iluminar, y procesar a.Igunas sustancias gquimi-
cas, alimentos. ete. Los automaviles eléciricos pronto podrin ¢ompetir en desempeno ¢on
los movidos por motores diesel o de gasoling. Por ahora, tienen la venitaja de no expeler
par sus tubos de escape gases nocivos tales como el dioxido de carbono, el mondxido de
carbono, v el éxido de nitrogeno, que contribuyen u-producir =1 efeeto invernadero,

El gran problema 'dst futuro serd el de encontrar otras fuentes nuevas de energia part que
funcionen las maquinas y para que la civilizacion, progrese. Latinica fuente de energia que
no deberia agotarse nunca es el sol. Por eso, los esfierzos de los cientificos s¢ han dirigi-
do siempre a encontrar la formia de emplear la energia solar, tansformindola en electrici-
dad, Por ejemplo, va se utilizan espejos grandisimos v pansles solares que siguen el movi-
miento del sol. Estan hechos de tal forma que concentran todo ¢l calor acumulado hacia
unz caldern, Alli el agua se calienta, hierve, produce vapor y con la presion del vapor pone
en marcha las turbinas de una planta eléetrica. De este modo, el calor solar se convierte en
electricidad,

Con el vients también se produce energia eléctrica: En el mar el viento no encuenira
obsticulos, por eso sopla siempre. Una serie de grandes hélices o molings, colocados en
izs orillas del mar, podrian producir una buena cantidad de energia eléctrica movidos por
ct viento.

Alzunos ereen que la snergia atdmiva tiene posibilidades para resolver los problemas del
Bombre ¥ lamujer en ¢l futuro, Sin embargo, muchas personas ¢stin en contra de que se
comstruyan plantas nueleares, porque un accidente nuclear seria un desastre enorme con
s0a contaminacion altamente toxica y muchas muertos,

La mica forma de proveernos los beneficios de la electricidad sin dafar demasiado el

=mbiznie es su uso racional. Si cada persona usa s6lo el minimo que necesita, edtonces;
sabra siempre suficiente para todos.

Maieriales

Paoel, ldpiz.
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Procedimiento

|. Divida la clase en dos grupos. Una mitad de los y las estudiantes representa a la
‘gente que tiene electricidad, y 1s otra mitad representa a lu gente que no la tiene.

2. Cada grupo discute y eseribe notas sobre como &s Ia vida con y sin la electricidad.
Deben pensar én losventajas ¥ las desventajas de su siuacion.

3. Ahora intercambic el papel de los grupos. Los v las estudianies que tenian electri-
cidad wa no la tienen, v losy las estudiantes que no tenian la ¢lectricidad ahora la
fienen.

4. Trabajando independientemente de sus companeros y companeras, cada estudiante
eseribe un pirrato sobre 1o que ha dprendido, incluyendo coma s¢ sienten con y sin
L electricidad v por qué se sienten asi,

5. (Qué podemos hacer pard no gastar la electricidad? (apagar las luces, los radios ¥
los abanicos cuando no se usan, no abrir &l refrigerador cuando no es necesario, no
usar-¢l aire acondicionado, lavar ta ropa a mano en vez de @ maquina, ete.).
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El agua nos da la luz g,z

Infroduccion

Hay lugares donde ¢l clima y el relieve permiten que las furbinas necesarias pira producir
la electricidad seun movidas por-agua almacenada en lagos naturales o artificiales. La
energin hidroeléctrica abastece 1/4 deta demanda de electricidad del mundo; mas o menos
la misma cantidad de electricidad generada tn los EF.ULL Ademas no comtaming el aire.

Antes de que la electricidad fuera wiilizada, las caidas de agua sérvian para poner én mar-
cha molinos, martillos pesados, ¥ otras midguinas, Como la demanda de electricidad es
mas baja en |a noche, los sistemas hidroeléetricos utilizan la energia que no se consume
pard bombear agua de voelta-al lago v asi tenerla lista para las horas de mayor demands,

El 70% de la energia de Panami es producida par plantas hidroeléctricas: Por eso. un ma-
nejo responsable de las cuencas es imperativo si queremos satisfacer la demands de ¢lece
tricidad de la poblacién panamefia,

Ese mangjo incluye la preservacion de la cobertura boseosa, control de 14 erodion v la sedi-
- mentacion de los embalses; v el mantenimianto de la calidad del agua, 4 fin de garantizar Ia
vida segura de las fuentes hidraeléetricas v Ia disponibilidad de agua para la hidrogeneracion.
En esta actividad los ¥ las estudiantes aprenderdn: &) qué cantidad de Ia elecrricidad de
Panami proviene de Ia energia hidroeléetrica; by lo que es la erosion, la sedimentacion y
como afectan la produccidn hidroeléctrica; y o) como podemos evitar estos problemas y
zarantizar electricidad para el futuro, '

Materiales

Dos vasos deagua. una esponja, servilleta o papel higiénico, dos platos, un balde.

Procedimiento
Parte |: El agua y la luz

1. Explique a los v las estudiantes que las plantas hidroeléctricas usan el agua para
producir la electricidad y que esa electricidad llega a las casas para gue la gante
obtenga la luz, opere los radios. los 1elevisores, ete.

|

Expliguetes que ¢l 70% de It electricidad de Panamd es producida por plantas hidroelée-
tricas y preginteles: Si estd en un pueblo de 100 casas y todas tienen luz: ;Cudntas
casas dependen de la eneryia hidroeléetrica? (70). ;Cudnias casas dependen de ener-
gfa de otras fuentas? (30). Discotin las repuestas.

3. Pregunteles: i posible tener clectrividad sin el agua? Discuta en que época sc va
I luz con mas frecuencia (el verano), ¢ Por qué? (hay menos agua) jQud tiene que
ver ki erosion v la sedimentacion con la produccion de la energia hidrosléctrica?
(cuando sellena el reservorio con sedimentacion, se almacens menos agua, v entances,
£¢ acaba mids ripido en la estacion seca),

0 Dieie Ao o Edusdiiiin Ambighial « Sllints Geadh SHAOIAS HATHLAZES

Objetive de
aprendjzaje:
Valarar [ jmporsricia
ol sva on o proci.
clan de legtncidad.

Tecnica
Demostracion y
diacusion,

Mensale Ecolégico
£l agua.es un facusn
natural Gl parain pro-
Le conssrvaciin oa los
Srsgues contnbuye &
mantenar 53 fusniax

= squn nocesaEs



Parte Ii; Una demostracién para mosirar que cuando

-

4

hay arboles hay menos erosién y mas agua

. Expligueles que una de las causas mayores de la escasez de agna en Panama es la

deforestacion. Ademds, si no hay arboles, se aumentan los niveles de erozion. Las
fuentes deagua se llenan de sedimentos, afectando el funcionamiento de las hidroelée-

Pregimteles: Oue hacen las mices de los arholasque pueden absorber el agua? Explique-
les que los raices de un drbol son como una espenja pordue absorben el agua.

Ponga dos platos en una mesp y ¢ologue un libro debajo de un lado para iielingr
los. Los platos representan las tierras inclinadas. Ponga una esponja encima de uno
de los plittos, la cual répresenta el bosque: El otro plato representa un area defores-
tada, Ponga un balde debajo de los platos para que ¢l agua no caiga en el piso.

Fhe un vaso de agua en el plato y expliquetes que esti Tloviendo en el bosque. Los
nifios y nifias observirdn que la esponja absorbe fa mayoria del apua.

Erhie un vaso de agua en ¢f otre plito y expligueles que estd loviendo en el dren
deforestacta. Los nifios v nifias observarin que toda el agun se pierde y que no pueden
usacly,

Mugéstreles ahora que el bosque también previene 1 entrada de sedimentos en el
agua, Haga una demostracion similar, pero ahora mezcle 2-3 cucharadas de-tierra
en ¢ada vaso de agua. Los nifios y nifias observardn que la esponja mantiene la ma-
yoria del suelo, pero en la tierra deforestada (sin la esponja) el suelo se va para los
tidis, 10s lagos, v los mares. Expliqueles que el'suelo vaa contaminar las fuentes de
apua con sedimentos.

. Diseutan las ventajas de los bosgues para la hidrogenerucion (mis agua y menes
-sedimentos). Pongales a escribir composiciones o hacer dibujos sobre los métodos

que podemos usar para conservar los bosques.
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Sostenibilidad de
recursos naturales
intfroduccion

El desarrolle teenolégico ha cambiado significativamente Ja vida de log seres humanos,
Los niveles de desarrollo dependen directamente de la disponibilidad de cantidudes ade-
cundas de recursos nameales, sin los cuales no habria el desarrollo.

Hoy en dia las fientes de algunos recursos naturales se estan agotando, pero si los cuida-
mas y los usamos con conciencia ¢l propreso hunjano puede continuar. Cuando los seres
humanos silislacen sos necesidades bisicas sin comprometer las posibilidades de las
fituras generaciones eso se lNuma “desarrollo sostenible”,

En esta actividad los y las estudiantes aprenden: ) cusles son los recursos naturales que
s¢ usan en el desarrollo; y bl lo que pasa cuando esos recursos se acabun.

Materiales

Drez granos de palomitas de maiz o frijol por caila estudiante.

Procedimiento
I, Preginteles a los v lus estudiantes que recursos naturales son necesarios para-el de-
sarrollo. Haga dos colurnas en el tablero, una para los recursos que satisfacen las
necesidades basicas, y otra para los retursos que se usan ¢n el desarrollo, tales como
=n la construccion, Entre algunos ejemplos, tenemos:

Necesidades basicas Desarrollo
espacio madera
suglo hule
agua orn
aire. plata:
plantas carbdm
animales aluminio
comida petrilen
bosques. gasolina

I:-.I

Expligueles que van a realizdr un juego para

demostrar que el hombre y Ja mwjer usan mu-
chos recurses naturales en ¢l desarrollo ¥ que
sino las cuidamos, es0s recursos se acabarin,

i

- Ponga el maiz o los frijoles encima de una mesa en ¢l centro del salan. Digales que
el maiz (o los frjoles) representa los recursos naturales que ellos necesitan para el
desarrallo.
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4, Dividy la elase en gmpns die 3-5 estudipntes. Cada grupo representa una comunidad
v s tbick en una esquing dei galon.

5. Para empezar, eada gripo representatd una comumidad prmitiva. Viven en el bosque
v cazan y obtienen Sus alimentos de los drboles usando pocos recursos.,

6. Cuandeo ¢l maestro o maestra diga “ya™ un miembro de cada comunidad corre i Ta!
mesa, coge un frijol (su tecursy), v regress o su grupo, Cuando regrese, el proximo
nife o nifia de swequipo hace lo misme. Asi contintan hasia que todos los miem-
hros de eada eguipo havan cogido su récurso)

7. Ahors, cambian si papel v répresentn una comunidad del campo. Tienen que usar
mils recursos porgue ahora tenen casas, plumns parn agua; fincas con ganado, ete.
Juegue de muevo pero ahora cada estudiante tiene que coger dos granos,

8. Ahorarepresentan un pucblo. Usan muchos recursos —gasoling para carros, bastante
sgun, mucha madera y ceniento para Construir susicasas v oficinus, ofc, Juegue nue-
vamende pero ahora cada estudiante fiene que coger fres granos (tres recursos),

9. Ahora representan una ciudad imdustrislizadn. Usan bastuntes recursos. Por eso, cada
miembiro de cada comunidid tiene que coger cuatro granos.

10. El masstro o maestra ahora recogs los granes de cada estudiante ¥ los pone en la
mesd. Sague un grano para cada dos estudiantes, v juegue de nuevo. Resaltard que
algunos o dlgunas estudiontes no tendrin los recursos gue necesitan.

1. Discuta:

i Por qué las comunidades usan mas recursos naturales si estin mas desarrolladas?
iNecesilan usar tantos recursos?

{Qué pasa cuando no hay suficientes recursos prara todos v todas?

; Esto sucede en ¢l mundo de hoy en dia?

¢ Qué pasard &1 o poblagion continta crecienda?

JQue podemos hacer para que [os recursos no se acaben?

2 Qué podemos hacer para conservarlos?

Expliguetes de nuevo el significado del “desarrollo sostenible”,

Variacién:
Despues de hacer y repartic una bueny cantidad de palomitas de maiz a cads alumno ¥
dlimna, digalss que el dia de la actividad representa sus vidus enteras.

El dia siguiente, los nifios y nifias tienen que traer nugvamente la cantidad de palomiias de

maiz que no comieron €n la casa pura averiguar cuantos: recursos” les dejaron a los nifios
ynifiag del futuro. {51 las palomitas sobran, pueden tener una gran meriendal
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Tecnologia de la ecologia

j Objstivo de

Materiales Sielied

Tiza, 1ablero, hofa, lipices de colorzs, apayo de Ios padres y madres en lu casa, Tmb;;w
2lgunas tacnologias
modemas; Efuisir

- snluchines de poble-
Procedimiento s ambieniales,
1. Pregunte a los alumnos v alumnas ;Qué significa tecndlogia? Discuta las idens y
expligue que tecnologia &5 la aplicacion de lag ciencias paca resolver problemas. Técnicar

Bistusion, ate

(]

. Pida a los y las estudiantes que den ¢jemplos de tecnologia moderi (carros, Gibri-
cas hidroeléctricas, computadaras, etc.).

3. Coménleles que ¢l progreso: tecnologico ha ayvudado a hacer nuestra vida mas
comeda y satudable v que también Ia tecnologia nos ha daido nievos problemas y
retos. Por ejemplo, los carros han creado. la posibilidad de recorrer srandes distan-
cids en poco tiempe, pero también causan grandes problemas (refiérase a los cinco
cuadros de abujo para los retos especificos),

4. Preguniea losalumnos v alumnas sobre prbhlmns-asduiﬂdqﬂhnhrﬁ CATTOS 0 huses:
(contaminacion del are, fatalidades o dafios, se hace necesarto g constroceion de
carreteras que destruyen el bosque, ete.).

oy

- Explique que hay gente abom mismo que estan descubriendo como algunas tec-
nologias estin danande el ambiente y dando problemas, Ejeniplo; muchos cientifi-
cais y cientificss creen queda lluvia deida, cansada per contaminantes de sutomoviles
v plantas industriales que queman earbon, afecta la salud de los bosques y lagos.

6. Diga a los alumnoes y alumnas que hay-gente que mejora la teenologl o pard ng danar
el mundo en que vivimos desarrollando nusvas feenoldgias que ayadan g resolver
problemas ambicntales. Ese cambio de (eenologin viene de un cambio de condicn-
etit de alpuna genie que esta considerando los.impagtos de fa vida humana en las
otras formas de vida terrestre. En este ejercicio; los v las estudiantes tomar 2l papel
de la conciencia ecolfgica de ln tecnologia. "

7. D¢ a cada alumno y alumna unb de 10§ refos “tecnoldgicos” (o meior construya los mnamos gue anakzan
SUYO0S propids que demuestren ser retos locales) para resolver con los padres v P i
midres ex la casa (puede darles el reto como la tarca para el dia sigui¢nie), relasion con af

mmblants pers ver &

%, Despuds de que hagan la tarea; agripelos por reto, Pongales a discutir en vrupo las Viais & pEhacaimo S
idep fq__._gﬁﬂh‘._ agripelos p gl £rupc Fctoion, kb

as que formaron en la casy. manejeris, o deiar de
: R S . latera, para prevellr.
9. Pongalesa dibujar las soluciones e una hoja blanca. | proffemas fituros.
10 Cuando terminen, cada grupo debe presentar lus soluciones a los demas, Molivelos E
a hacer comantarios y sugerencias. i los alumnos v alumnas piensan en nuevas tec-
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nologias, disoutan como pueden introducir nuevos problemas-ambientales; Recuér=
deles gue, muchas veces, la solucion mds sencilla es la mejor. También motive a los
v Ias estudiantes a considerar otras soluciones pars sus retos; Por gjemplo: En vez
de construir nuevas clases de carros que no contaminen tanto, seria mejor disefiar
una ciudad donde la geniz no necesite viajar tanto.

1. Pregantsles que pusden hacer ellos para contribuir & solucionar log problemas, y maoti-
veles a actupn Es muy buene hablar de soluciones, pero las palabras no sirven de
micho si no ticnen ¢l apovo de la dccidn. Por eiemple, los nifios ¥ nifias no puedern di-
efiar carros nuevos, pera pueden utilizar los mismos carfuchos cuando van a Ia fienda.

Trampas de trabgjo .

En muchas ciudades. incluso en Panama, los carros y buses gon la mayor forma de trans-
porte. A la ver son la niavor causa decontaniinacion del aire: Con tanta pente manejan-
do carrds, nucha contaminacion se esta greando cada dia.

Su reto: Crear un mejor sistema de transports,

Plaguicidas peligrosos

hras. Desdichadamente, estos plaguicidas lastiman a gtros animales y aves, Los plaguiei-
das también contaminan los cultives que comemos y nuestms fuentes de agua.

Su reto: Buscar un método més saludable para controlar insectos que dafian nuestras cosechas.

Dafio doméstico

Animales domisticos tales como las vacas y 10s puercos son miés numerosos cada dia, A
menudo, ellos estin metidos en potrerds pequedios con tierras muy inclinadas. Ellos se
comen uri gran cantidad de vegetacion mientras aflojan el suelo con sus pates. Las Hu-
vias feertes “lavan” el suclo Hevandose el estiéreol hasta 105 rios, donde contaminan gl
hibitat acuatico de peces y mariscos. Al dafiarse la fierm, €sta ya no puede sostener la ye-
getacion que prevenia las inundaciones durante las Huvias, y al fin no sirve para nada y se
abandona. Los potreros con mucho ganado sirven por pocos afios,

Su reto: Crear nuevas maneras de evitar la contaminacion del agua v 1a degradacion de la
tierra causada por las vacas y los puercos.

Cantidades de carfuchos

Los chicharrones son meriendas que se vendan en paquetes pequefios, Cuando la gente
come chicharrones, a veces, tira los cartuchos en &l suelo y en los rios. Los demis, que vim
al basurero; después van a los rellenos sanitarios ya llenisimos de desechos. Muchos pro-
ductos toxicos estin creados cuando se botan o se quemian los paquetes.

Su reta: Buscar una mejor manera para empacar chicharrones y otras meriendas que 5
venden en las tiendas;

Arrecifes atacados

Las arrecifes de coral e islas pequetias son los lugares preferidos por los pescadores. Todos
ellos ¢ruzan el agua en lanchus ancldndolas encima o al lado de los arrecifes, esto le Hace
un gran dano a los corales, ya que son cuerpos suaves que al ser destroidos se-los lleya [&
cortiente, Tambien, &l descuido de Ja gente al bajar de fas lanchas, le hace un iman dato o
las corales. En muchas dreas, el descuido de las turistas y los pescadores son un gran ries-
g0 para los cordles.

Su reto: Encontrar una manera de prevenir el dafio causado por las lanchas al bajar las
anclas sobre los arrecifes y corules.
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