OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Retacionar la faiina
panamena con el
hombre v 1a mujer
Explicar la importancia
de su conservacion

Técnica:

Discusidn y entre-
vista

Mensaje Ecolégico

Para svilar la extincion
de fos animales silvesires
es necesano conocerles
y evilar s caza indis-
crminada,

Objefivo: Distinguir los electos posifivos ¥ negalivos de 1o inteivencion humana en k. dinemice de fos ecosis:
temas del ambiente tropical

Areas 2: Los seres vivos y su ombiente

Contenide; La humanidad na infervenide en la dindmlea de los ecosistemas tropicales

actividad

7.1 Caza sostenible

Infroduccion

En Panama hay muchas especies de animales que estan en peligre de extineion, Hay fres
razones principales para eso; a) La deforestacion destruye el labitat de muchos animales que
dependen del bosque para sobrevivir. b) La caza ilegal ha reducido mucho las poblaciones
de jaguar, venado, conejo pintado y animales. ¢) La contaminacion del agua ha matado a
muchos peces y animales marinos; también, el abuso de Tos plaguicidas ha matade @ muchos
msectos pajaros, peces v mamiteros.

Materiales

Papel, lapiz.

Procedimiento

I. Discuta con los nifios y miflas los peligros de la caza indiscriminada. ; Quc pasaria si
o C |

cazamos todos fos animales Loy dia, sin dejar reservas para el futuro”? jCuales son los

problemus de cazar durante los periodos de veda o los periodos de aparcamiento y cria?

2. Pidules que hagan una lista, en el tablero, de animales del bosque gque han comido.

3. Soliciteles que entrevisten a sus padres y madres, y también a algunos otros caza-
dores y cazadoras de la comunidad, preguntandaoles:

;Cudntas veces cazan por mes?

;Cuadles animales cazan? ;Estdn en abundancia?

;Cudles animales cazaban en los afios anteriores?

iHabian bastantes?

;Hay menos animales hoy en dia? ;Por qué?

JQue se puede hacer para que en el future haya mas animales?
iAlgunos animales tienen periodo de veda? ; Cusles son?
iCuando ¢s la veda?

00 00006 O O

4. Después de haber realizado las entrevistas, analicen o siguiente:

© 5i sc cazan todos los animales no quedara ninguno para cazar en el futuro, pues
las especie se extinguiran,

= Para tener mas animales en el futuro no se deben cazar todos.

& No se debe cazar durante periodos de veda, ni periodos de apareamiento y cria.
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actividad

Evita la caza insostenible = 7.2

Materiales
Ninguno. = -
o
Procedimiento
1. Hable sobre el problema de a cxtincidn de los animales y las plantas (vea apéndice 2).

FHaga énfasig en que perder Ias riquezas naturales de nuasiro pais seria un dafio irrepa-
rable v un crimen contra las generaciones {uturas.

Expliqueles y gjecute el siguente juego.

a. Marque en el patic de a escuela en drea cuadrada, aproximadamente de 23 m
por 25 m o mds grande

b. Cada alumno y alumna sc imagina un antmal. Durante el juego, tienen gue actuar

comao su animal. Lin o una estudiante ¢s ¢l cazador o caradora.

¢. El cazador 0 cazadora ticne 20 scgundos para matar (locar) tanios ammales {n-
fios y nifias) como sea posible. Los animales (alumnoes y alumnas) no pueden salir
del area indicada, LLos muertos se sientan en un sitio aparte ; Cuintos animales mato
¢l cazador o cazadora?

Estojn otro cazador o cazadora (del grupo de animales muertos) para seguir cazando
por otros 20 segundos. Repita fa actividad con otros cazadores o cazadoras hasta que
no haya més animales vivos. Pregiinteles: ; Qué les ocurrid a los cazadores o cazado-
ras? Compare los mimeros que cada persona cazd. ;Por qué fue mis dificil atrapar los
animales cuando habian menos? ;Qué se puede hacer para ascgurar que todos los caza-
dores 0 cazadoras tengan una cantidad igual de animales? ;Qué puede hacer un cazador
o cazadora que va al monte para cazar? (cvitar cazar en periodos de veda, y no cazar
los animales en peligro de extincién) ;Qué sucederia si finalmente sc extinguen
todas las especies?

Variacion:

Este juego es tacii de vanar, por gjemple, puede hacerlo con so6lo venados, v cada ca-
zador o cazadora puede matar sdlo dos venados. ;Qué resuftd? Haga otras situaciones
y discuta los resuitados con los alumnos y alumnas.

Guia DidgAslica de Educacion Ampienial « Sexio Grude ENC LA S NATUR ALE

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer el valor
de las medidas de
proteccion de los
animales. Explicar la
importancia de la
conservacion.

Técnica:
Discusién y jusga

Mensaje Ecoldgico

Hay muchos animales en
pehgro da extincidn. Hay
que evitar su caza.
Ferdsr la niqueza nalural
a5 causar un dafio a las
futuras generaciones.



Objetivo de
aprendizaje:

Identificar las
especies en peligro
de extincién

Técnica:
Juego,

Mensale Ecoldgico

La caza Indiscriminada
pone en paligre de

extincidon a los animales.

No cazar es conservar
fa rigueza de ia
fauna del pais

actividad

7.3 En peligro de extincion

Materiales
Tarjetas de animales, papel, lapices
de colores. R
£ 293
gl )

1. Scleccione com las y Jas estudianies, 23 a
30 de tas especies en peligro de extincidn
mis importantes de Panamd, Los y las es-
tudiantes preparan tarjetas tamafo 4"
por 6" (dos iguales para cada espe-
cie} con dibujos de los animales. et
Esgribcn el tjmmhrc del am- ST £

v

/ //
mal debajo deb dibujo. vy S s ]

Procedimiento 1 r’/q,
o g7\
2 .

-
L

I

Ponga todas las tazjetas en Ia mesa con los dibujus boea abujo.

3. Porturne, cada estudianie va a escoger dos tarjetas y ponerlas con los dibujos hacia
arriba. sin mover lus otras de sus posiciones en la mesa, Cuande tados hayan visio
los dibujos, voltéelos boca abajo en las mismas posiciones sobre la mesu

4. Siga en csta forma hasta que un niito o nita escoja dos
con dibujos iguales. Ll nifto o nifia saca la pareja.
v le toca otro turno. Siga er esta forma hasta
que no haya mds tarjelas.

5. Cuando no hay mas, el juego termi-
na y ¢l nifio o mifa que liene mas
pareias gana,

&. Pidales que hagan una lista de las
especies en peligro de extincion.
Analice con los y las cstudiante;
JPor qué las especies estan en peli-
gro de extincion? ;Por qué todas
las especies son imporlantes? ;Co-
mo podemes ayudar a las especies
que estan en peligro? ;Qué pasa en
un ccosisiema cuando las especies se
mueren? [ Como podemaos evitar la destruc-
cion de los ecosistemas? ;Cuales especies l
de las (arjetas son de su regidn?
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aclividad

Crucigrama de los animales ~ 7.4

Materiales

Tablero, tiza.

Procedimiento

(8]

Con los alumnos y alumnas, haga una lista en ¢t tablero de los animales en peligro
de extincion, ;lor qué estan en peligra?

Divida ta clase en scis grupos, los y las estudiantes pueden trabajar independiente-
mente. Haga seis descripciones de animales de ios bosques lluviosos que estan en
peligro de extincién. Dele a cada grupo una deseripeion. Este debe identificar cudl
¢s ¢l animal y anotar ¢l nombre en ¢l crucigrama. Intercambic las descripeiones entre
fog grupos hasta que adivinen todos los animales,

Vea la actividad que sc llama *; Quicn soy yo?” en la guia de cuadte grado (Cicencias
Naturales) para mis descripciones, si desca.

EL crucigrama

Horizontales

[ B

Soy conocido por mi pica grande v colorido. Mucha gente ha oido of fuerte y agudo
senido de mi voz en ol bosque Hluvioso. Me pusta comer muchas finlas diferentes y
ayudo en la reproduccion de las plantas al dispersar as semilias en todas partes del
bosque. Trislemente, cstoy on peligre de extincion por la deforestacion y porque
mucha gente me caza para matarme o ponerme cn una jaula, No me gusta vivir en
una jaula —yo guiero vivir £n la montaila donde puedo volar libremente. ;Quién soy?

Soy un mamifero bajo, grueso y fornido con piermas cortas, pero puedo correr tan
rapido como un hombre o mujer. Soy herbivoro v como hajas. ramiutas, frutas y
semillas. Yo era muy comiin en casi todas fas partes de Panamd pero la gente me ha
cazado por muchos afios con escopelas. Ahora estoy en peligre de extincidn y me
encueniro solamente en los parques nacionales y otras arcas donde se prohibe la
caza. Soy timido. Tengo miedo de la genie por la caceria. ;Quién soy”

Soy un mono. En muchos de los parques nacicnales se me puede oir gnitando y aullan-
do a distancia de mias de un kilometro. Este es mi método para comunicarme con
mis compafieros y compaifieras, v pasa definir el territorio de mi grupo social. Soy het-
bivoro. como solamente planlas. Estoy en peligro de extincién por la deforestacion
que estd destruyende mi hogar. ; Quién soy?

Objetivo de
aprend|zaje:

Identificar animales
en peligro de exdincién.
Reconocerlos por sus
caracteristicas

Técnica:

Crucigrama

Mensaje Ecoldgico

Conocer las caracteristicas
de fos animales en peligro
de extincidn es el prirmer
pasc para conservarlos.



Verlicales

Led

Me consideran el ave mds bonita en ¢l mundo occidentai. Yo (el macho) tengo una
cola de un metro de largo y un pecho rojo v britlante que use para llamar la aten-
cidn de las hembras durante los meses de apareamiento entre marzo y junio. Yo hago
i nido denbio de un arbob muerte y podrido, donde i hembia pone dos hueyos,
Yo estoy en petigro de extineidon porque la gente ha destruido mucho el bosque
nuboso. que es mi hogar. ; Quicn soy?

Soy un reptil con espinas en mi espalda. Soy timide vy dulce, y paso mucho tiempo
descansando y digiriendo ias hojas vy [rutas. Tengo sangre {tia. asi es que yo me
caliente a la luz del sol para subir la temperatura de mi sangre. Muchas personas
me llaman “gallina de palo” porque les gusta comerme y piensan que mi carne sabe
igual a la came de pollo. Peroa por causa de la caza vo estoy en peligro de extincion,
o Quién soy?

Say un gato de un color amarillo-morene cen muchas manchas negras y una cola
larga. Soy grande y muy fuerte. pero puede movenme silenciosamente y graciosamen-
le a través del bosgue. Soy timide y reservado y prefiero vivir en bosques con vege-
tacion densa, donde puedo esconderme facilmente. Soy carivoro v come una gran
varedad de animuales gue cazo af acecho. Estoy en peligro de extincion por la defores-
tacion. ;Quidn soy?

Guio Didéckca de Edi:cacidn Ambiantat-« Sexto Giado



aclividad

Animales en peligro = 75

Materiales

Papel. lapiz, tablero. tiza.

Procedimiento

1. Cape la sopa de letras en el tablero. La clase puede hacer la actividad toda junta en
el tablero, o cadp alumno v alumna puede copiarla en su coaderno y haceria indi-
vidualmente.

P

Los alumnos ¥ alumnas hacen una lista en el tablero de los animales en peligro de
extincion, incluyendo el nombre de los anumales escritos en la siguiente pagina. Los
animales se buscan en la sopa de letras horizontalmente, verticalmente, diagonal-
mente, hacia atras, y hacia adelante.

7ol
i
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Chjetivo de
aprendizaje:

Raconocer animales
en peligro de extincion,

Técnica:
Sopa de lelias

Mensaje Ecologico

Para evilar la extincién
de los animales es nece-
38110 cohacer su habitat y
sus habilos, recordar sus
nombres, y evitar su caza.



Alganos animates ea k2 sopa de lotras son:

HALCON PEREGRINO
GATO DE MONTE

BOA

PERRO DE MONTE
TORTUGA TERRESTRE
GATO BALSA

Sopa de letras
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Caracteristicas et
de los animales — ©

Introduccion

Adaptacidn es el ajuste de los animales o cambios en sus ambientes. Algunos animales
estan cspecializados y no pueden adaprarse a cambios bruscos en sus ambicntes. Las especles
que no pueden adaptarse suclen extinguirse, Owros animales son generalistas ¥ se adaptan
mis facilmente a los cambios. Los animales que sobreviven a pesar de que cambic ¢f aii-
brenle, producen lujos ¢ hijas con Jas mismias caracteristicas, Esto se conoce comio sclec-
¢ion natural Cada pnimal tiene caracteristicas especiates que e ayudan en su superviven-
cia. Ademas, hay medidas de proteceion v conservacion que ¢l hombre y Ia mujer pucden
aplicar pare ayudar i los antoales a sobrevivin,

Mcateriales

Papel, lapiz, lapices de colores, tijeras, varios materiales de arte.

Procedimiento

L. Escoja con los alumnos y alumnas algunos animales de Panamd, y dialoguen sobre
log siguicntes aspeclos:

o ;Donde viven?
© ;1 Como encuentran alimento y céme lo comen?
o Cadmo se mueven?

< 1 Camo se protegen de sus enemigos?

© ;1 Coémo se comunican?

Objetive de
aprendizaje:

Asociar el concepto
de |a adaptacién con
el de fa supervivencia

Tecnica:

Proyeclo de are y
ejercicio de escritura

Mensaje Ecoldgico

Los animales se adaptar
a su hdbital. Muchos
de esos habital son
muy fragites, por eso.
fenemas gue cuidarlos.
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Realice un panel sobre las caracteristicas especificas de varios aninzales, tales eoime

@ (Por qué el tigre necesita sus garras?
o ;Por que el picatlor necesita su pico largo”?
0 ; Por gué el murciélago tiene su sonar?
1 ¢ Por qué el buiho tiene ojos grandes?
JPor que el tucan necestta un pico grande?
;Por qué las aves tienen alas?
Pidales que creen un animal en su imaginacion, y lo dibujen incorporandole caracte-
risticas para que sobreviva. Por cjemplo, un ave que vive en una cascada necesita
un paraguas para su cabeza,

Pidales que presenten su dibujo el grupo y al mismo nempo lo ¢xpliquen.

Animales de su imaginacidn




actividad

Los estados del agua = 7.7

Introduccién Objetivo de
aprendizaje:
El agua es un recurso indispensable para sostener todos los seres vivos (seres humanos, :jd:lfl:gf:’ los eslados

animales, y plantas). Pero a veees la gente se olvida de que hay una cantidad limitada de
agua dulce en el mundo, v la contamina o la usa de una manera irresponsable.

Técnica:
Ejercicio.

Materiales

Papel, lapiz.

Procedimiento

I. Copie el gjercicio cn cl tablero, y ponga a los y las estudiantes a hacer las parejas
de las descripeiones con el estado apropiado.

I, Después, cada estuchante debe eseribiv su propia deseripeidn de los tres estades del
agua, Pueden cambiar las descripciones entre ellos y ellas para ver si pueden hacer
tas parcjas correctas. Se puede afadir mas e¢jemplos.

L. Bl estado del apua en lluvia dcida.

b

. El estado del agua cuando se cscurre de un drea deforestada.

‘ad

. El estado del agua en los polos.

£

. El estado del agua cuando sc evapora de una quebrada.
. El estado del agua que tomamos,
. El estado del agua que contiene el aire.

. El estado det agua que todos los seres vivos necesitan para sostencr su vida,

o ~1 o L

. El estado del agua en la nicve.

Repuestas: 1-B, 2.B, 3-A 4-C, 5-B, 6-C, 7-B, &-A -
Mensgje Ecoldgico
El agua satisface
muchas de nuestras
necesidades basicas.
Su limpieza depende
de que, en sus
diversos estados, no
sa8 afactada por
conlantinanies.

A = solido, B = liquido, C = gaseoso

suia Didactiod de Educaribn Ambisnial « Sexto Grado -CIENCIAS HATURALES



Obijetivo de
aprendizaje:

Representar el movi-
miento de las molécu-
las.

Técnica:

Demostracion.

Maensaje Ecolégico

El agua s& contamina
con facilidad y se
purifica con dificultad.
Los niveles de conta-
minacidn del agua
muchas veces no se
datactan faciimentte. La
mejor solucion para
marntener pura el agua
es evitar la
contaminacion.

actividod

7.8

Las moléculas y Refresco
en Polvo

Materiales

Colorante (Refresco en Polve. calé. polvo, achiote, elc.), agua, azucar. un vaso,

Procedimiento

L.

s

(]

Para mostrar el movimiento de ks moléeulas del agua, organice grupos de tres estu-
diantes. Cada grupo llena un vaso grande de vidrio con agua y agrega un poco de
colorante de colur oseuro, sin mezelarlo. Observardn como el color se dispersa sin
avuda,

Pregimteles: ; Como cambia el tiempo de dispersion si s¢ usa agua caliente?

Ahora haga lo mismo con agua tibia o agua hervida (el macstro o macstra debe
cehar ef agua hervida en los vasos). ;Por qué ¢l tempo de dispersion cambid? {el
calor es energia termal, Cuando algo se calienta, las moléeulas s¢ mueven mis ripi-
do. Asi que cualguier cosa que se afiada al agua caliente se dispersa mas rapido que
algo en agua fria).

Preginteles, si las moléeulas del agua pueden dispersar ¢l colerante, jpucden dis-
persar contaminantes v enfermedades también? Discuta con los estudiantes las res-
priestas. (Siempre se ven los contaminantes del agua? (No. Muchas veces son mi-
croscGpicos y transparentes). ;Que se puede hacer para mantener pura el agua?
{conscrvar ci bosque natural en las cabeceras de la fuente del acueducto, construir
Jetrinas tejos de aguas superficiales. no batar basura en cl suelo 0 en los rios).

Agregue azucar y tome
los experimentas.

T
=




actividad

Perdemos el agua = 7.9

Introduccién

Uno de los datos miés importantes sobre el agoa dulee es su escasez. Hay una cantidad limi-
tada de agua dulce en el mundo, siendo ésta ta que los seres humancs y los animales terres-
tres tienen para satisfacer sus necesidades bisicas. No podemos aumentar la cantidad dis-
ponible. En regiones pobladas. se pueden disolver nuchos contaminanies en el agua, si ¢l
agua corre ripido, se pucden trasladar a una gran dislancia.

Pero el agua siempre se estd reciclando, cae a la tierra por medio del proceso de preci-
pitacifn y regresa a la atmosfera por medio del proceso de evaporacidn. y asi se purifica.
Hay problentas cuando cl agua se contamina mas rapido que cuando se purifica.

Materiales

LIn vaso plastico por cada cinco estudiantes. papelitos para cada estudiante

Procedimiento

L. Explique a los y las estudiantes ¢l ciclo del agua. Es muy importante que comprendan
que tenemos una cantidad limitada de agua dulee co ¢l mundo y que esta cantidad
siempre se esta reciclando por medio de los procesos de precipitac:on y evaporacion.

2

Divida la clase en equipos de cinco estudiantes. Cada equipo escoge dos personis que
representan la “precipitacion”, dog personas que representan la “evaporacion™, y una
persona que representa la Ceontaminacidn®, Dele a cada estudiante un papel. Ellos 3
clias deben escribir lo que van a representar en ¢l papel y pegarlo en su pecho.

3. Parle : (fuera del salon)
a. Digales a los “contaminantes’ que se sicnlen y observen la primera parte del juego.

b. Marque una distancra de 15-20 metros en el suelo. Ponga las dos “evaporacio-
nes” de cada equipe a un lado de la linea y las dog “precipitaciones”™ de cada
cquipo en el otro lado.

c. Dele al primer jugador o jugadora de las evaporacionsgs de cada eguipo un vaso
llena de agua. Digales que el eguipo gue corre mas rapido sin derramar el agua
gana. Expliqueles que cuando el maestro o maestra dice “ya”, van a correr hacia
las precipitaciones de su equipo. Cuando estdn corriendo tiener que gritar “evapo-
racion”, pues son moléculas de agua que se estan evaporando poe la luz del sol.

d. Cuando leguen a las “precipitaciones™. tienen que darle el vaso al primer jugador
o jugadora de su equipo. Ese¢ jugador o jugadora regresa hasta las evaporaciones

Objetivo de
aprendizaje:

Recanocer gue hay
una cantidad limitada
de agua dulce y que
esta en paligro por la
coniaminacién

Técnica:

Juego

Mensaje Ecoldgico

La cantidad de agua

dulce en ef mundo s
limitada, Martenorla
libre de contaminacion

BS @sagurar fa vida,



gritando “precipiiacian”. Digales que ellos y ellas representan moléculas de agua
que estan cavendo como iluvia.

Al llegar. den el vaso a la “cvaporacidn™ que les esta esperando. Siga asi: hasta
que 1odos » iodas hayan corrido. E! equipo que termine primero y se quede con
Ia mayoria del agua en el vaso es ¢ ganador o ganadora,

Parle IL:

a.

Haga un repaso del ciclo def agua, efectuandoles prepuntas para venficar si todos
y todas entienden 1o que representa el juega

Preginteles qué pasa cuando los contaminantes entran al ciclo del agua (el agua
s¢ puritica, pero muchas veces mas lento de lo que se contamina, y asi sale
menos agua purilicada), Discutan,

Digale o los “contaminantes” de cada equipo que ahora ellos van a entrar al
juego. Cada contaminante tiene que buscar su equipo.

Digales que van a jugar como antes, pero cuando ias precipitaciones y las evapo-
ragiones estén corriendo el contaminante va a molestaries.

Digales a los contaminanies gue ellos representan una conlaminacion pequera,
por ejemplo Ja contaminacion que resulla de gente lavando en ¢l rio. Su trabajo
es molestar a las evaporaciones y las precipitaciones sin tocarlas, para yue dis-
minuyan su velocidad v que pierdan mis agua (pueden gritarles, poscrse en su
caming, ele.)

Despuds que los contaminantes actien, pregintele a las evaporaciones y precipi-
laciones si el juego fue mas difficil este vez, ;Por qué? ;Perdieron mas agua?
Qué olros contamnanics pequefios se encuentran en el agua? (jabon, basura,
acetles, ete.).

Digales que van a jugar de nuevo pero ahora los contaminantes representan una
contaminacion grande (de industria, aguas negras, sedimento de un cerro desmon-
tado, ete.). Ahora, los contaminantes pueden tocar y cmpujar (jSuavemente!) a
las evaporaciones v las precipiiaciones. fuegue otra vez.

. Probablemente van o terminar con muy poca agua en su vaso. Digales que la

demas se perdio por la conlaminacion. Discuta aigunas causas de la contami-
nacion def agua y como podemos evitarla.

Variacion:

A veces se puede prevenit In entrada de los contaminantes en ¢l agua. Las raices de los
drboles atrapan algunos conmtaminantes antes de que entren al agua. Para el juego,
algunos nifos y nifias pueden representar arboles. Ellos y ellas pueden agarrar los con-
taminantes para gue no molesten a las moléeulas de agua.

A veces los seres humanos sacan la basura que estd en ¢l agua o se previene la entra-
da de contaminantes cn el agua. Para el juego, algunos o algunas estudiantes hacen
el papel de conservacionistas, Ellos y ellas pueden agarrar los contariinanies que
estan molestando las moléculas de agua.



Movimiento molecular ‘e

Introduccién Objetivo de

aprendizaje:

Esta actividad se puede usar para anfinar y despertar a los y las estudianics, y sirve muy Dramatizar como se

bicn como descanso entre otras actividades sobre ¢l agua. mucvan as moléculas
= de agua en los tres

BB . " A 3 estados del agua

El movimicerto de ias moléeulas del agua dispersa substancias o contaminantes cn <l agua;

el ritmo de dispersidn depende de la velocidad del movimiente de fas moléculas. Cuando

el agua esta caliente, el movimiento de fas moléculas es mas rapido y, como resultado, la Técnica:
dlspcrsm_n t:unb@n va mis ripida. Al contrario. ¢} agua fria se mueve mas lento, pues las Crr
substanetas se dispersan lentamente. participativa,

Matericles

Ninguno.

Procedimiento

I. Ponga a los aiumnos ¥ alumnas de pie. Digales que son moléculas de agua Iiia, vy
por fo fanto se mucven muy lentamente como un perezoso. Tienen mucho frio v casi
estan congeladas. por eso les cuesta moverse ripido

2. Despugs, digales que estan 1ibins y comodas y pueden moverse con calma.

3. Al final. ellas estdn calientes como si estuvieran sin zapatos en un poce de carbon
calicnte. Tienen que meverse cada vez mids ripido hasta cambiar al estado gascoso.
Pucden chocar entre fos comparicros y compaiieras,

4. Pero entonces van enfridndose. movicndose mats y mas Ientamenie, siguiendo las
indicaciones del maestro o maestra. Despuds, los y [as alumnas pucden sentarse
sosegadamente.

5. Guieles para que expresen sus conclusiones sobre e! movimiento de las moléculas
en los distintos estndos del agua.

.

Mensaje Ecoldgico

La contaminacion
de! agua depende
muche del estado en
que se encuentra.
Evile la contaminacion



Objetiveo de
aprendizaje:

Describir praductos
hechos de mineraies
y clasificarlos.
Explicar nuestra da-
pendencia de los mi-
nerates y la impanan-
cia de conservarlos

Técnica:
Competencia.

Mensaje Ecoldglco

El usa racional de Ios
recursos minerales, que
hay ahora mismo., es
sumamente imporante
para asegurar gue haya
suficientes para las
generaciones fuluras

aclividad

7.11  Minerales en su vida

Introduccion

Los mingrales forman una categoria de los recursos naturales no-renovables. Eso signifi-
ca gue aunque los minerales vienen de la naturaleza. se producen por un proccso muy
lente. que o veees dura millones de afios. Los recursos nunerales son Hmitados. Si usamos
todos los minerales ahori, no habra mas para el future: ne se pucde sembrar una semilla
para que nazea oro.

Lo conquista de los minerales puede cousar problemas ambientales. Por ejemiplo. para va-
rins mincrales. hay que excavar la terra, a veees muy profundamente. Silas minas. o el
el caso del petraleo los pozos, na son heches de forma responsable, fa lierra alrededor de
las mismos queda sin bosque, erasionada y sin uso para ¢l futuro. En Ja siguwiente activi
dud tos y las cstudiantes apreciardn como dependemos de los minerales dianamente.

Materiales

Tablere, fiza. papel, lipiz, muesiras de cosas hechas de mwerales,

Procedimiento

I Solicite de los y Ias estudiantes, como tarea del dia anterior, una lista de los pro-
ductos hechos con minerales. Pidales traer muestras de minerales de sus casas.

-3

Cologue las muestras ¢n una mesa. Cada estudiante debe escribir el nombre de cada
muesira v ¢l mineral que contiene. Pueden clasificar lus muestras por los mincrales
que contignen,

3. Pidales mas ejemplos de productos minerales y afddalos a la lista,

4. Forme dos equipos. Dhga ¢! nombre de una muestra y el equipo que dice primero
cudl mineral hay cn ia muestra gana un punto. Si la repuesta es mcorrecta, pierde
un punto. Tambien puede deer un mmeral y les equipos responden con un produc-
1o hecho con el mineral dicho.

5. Pregimteles: (Cudles de los productos de la lista se necesntan para vivir? ;Se puede
vivir sin usar los minerales? [ Como se conservan los recursos minerales del mundo?
SComo podemos reducir el uso (consumao} de los minerales?

6. Escriba en el tablero o en una cartulina ejemplos de ciertos mincrales:

® Latas de aluminio (aluminio), chuchillo de acero ¢hierro), olias (hierro).

o Pasta de dienies (ueruro), sal (yodo), balas {(plomao).



@ Calciorificacion de diente {oro). tiza (calcio. carbono}, tejado (zinc}.
® Bombillo de fuz (lungsieno), joyas (oro v plata), huesos/leche {calcio).

& Papel de lija (grinate. magnesio), fdsforos (fosfore). lapiz carbon (carbon).

® Bolellas de vidrio (silicio), latas de comida {estadio), alambre (cobre)




OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Relacionar las plantas
¢oNn SU ambiente,
Descubyiz los ofectos
de iratamientos
diferentes en el
cracimienic da las
plantas mediante la
utilizacion de matodos
experimentalos

Técnica:

Expanmento.

Mensaje Ecoibgico

Una buena marnera de
estudiar los fendme-
nos naturales es con

investigaciones cientificas,

las cusiles podernos apli-
car en muchos campos:
{a agniculiura, la educa-
&i6n, los nagocios. y en
ruestras propias vidas.

Chjetive: Destacar lo impertancie de las prantas segln su use y ubicacién.

Areas 2: Los seles vives ¥ su ambiente

Contenlde: fa plantas v ios espacios vericoles ¥ horizonlales extenos e intenos en edificios, urbanizaclones
olros.

octividad

8.1

Las necesidades
de las plantas

Introduccion

Todas las plantas necesian smre, agua limpia., luz solar y espacio para erecer. Cuando estos
[actores no estin presentes, o estin contaminados, la planta se dafia o se muere. Esta activi-
dad es para que lus niflos v nifias vean la unportancia de estas necesidades basicas en fa
vida de las plantas.

Materiales

Cinco plantas jdvenes (cjemplo: frijol) que midan 3-6 puigadas y que tengan bastantes hojas;
vinagre, vaselina, bolsa de papel para cubrir una planta, un frasquito,

Procedimiento

NOTA: Para realizar esta actividad, solicite a algunos nifios v nifias que siembren semilias
de frijol y otras especies, en bolsas o recipientes desechables, 10-14 dias antes de desarrollar-
la. También puede wilizar mds tratamicnios que los cinco indicados abajo v observar
los cambios.

1.

I

CIENCIAS NATURALE

Ponga las plantas en un lugar donde reciban bastamte sol.
Enumeren las plantas de 1 a 5y ponga la lista en el salén, Haga la lista con el niime-
ro de cada planta, indicando a necesidad bisica que estd alterada.

Pianta 1. Es la planta reguladoera, no se hace nada con ella; recibe suliciente agua
y luz solar.

Planta 2. La respiracidn estd allerada. Ponga una capa delgada de vaselina deba-
Jo de cada hoja. La vaselina blogueard una parte del sistema respiratornio.

Planta 3. El agua esta alterada.  Esto muestra el dafio que la [tuvia deida (vea apén-
dice 1)y el agua contaminada le hacen a las plantas. Ponga una cuchara de vinagre
en el agua que gsta recibe,

Planta 4. La luz esta alterada, Esto muestra lo que pasa cuando las plantas no
ticnen luz suficiente. Cubra la planla con una bolsa de papel y no se la quite. Riégue-
la con agua como siempre.

Gt Dldactica.de Educacion Ambientat « Sexto Giado



Planta 5. El cspacio estd alterado. Esio muestra que las raices de fas plantas no pue-
den crecer sin espacto. Siembre la planta en un frasquito. Riéguela con agua co-
mo siempre.

Todos los v las estudiantes deben trabajar en el cuidado de las plantas. En sus cuader-
nos deben escribir las alteraciones de arriba y cada dos dias deben cseribir cualquicr
cambio que observen en las plantas. Es posible que haya que esperar varios dias para
ver algunos cambios. Los y las estudiantes deben analizar por que esios cambics
estdn ocurriendo. [ Cudl planta estd mas afectada”? ;Hay algunas necesidades basicas
que son mas importantes que otras? Pongzales o hacer dibujos sobre como piensan que
las plantas cambiaran.

Cuande las dos semanas terminen, pangales a cseribir una composicion corta sobre
to que han aprendido con relacion a las necesidades basicas de las plantas de acuerdo
al experimento.

Didaciica de kducaucion Amblantal + Sexio Gigde CHERCLAS MATURALES




actividad

82 Semillas viajadoras

. N - -

Bkisiigee Introduccion

aprendizaje:

ESepnfioas dilerentes . — I e i AT T~

T Sanarsion Como los ammallcs, lasl plantas que 5o adaptan mejor a su ambiente sobreviven y s¢ rep 0-

de (35 serilis de fas ducen, o sea estin realizande scleccion natural, Las planias que se reproducen por semi-

pierias Has tienen caracteristicas especiales que facilitan la reproduccion. Las semillas de diferentes
sspecics lienen estructuras unicas para dispersarse por viajar a traves de diferentes meto-
dos como el viente, ¢l agua, y los animales.

Técnica:

Excursion y discusidn,

Materiales

Una media vieja para cada estudiame, cantulina, goma,

Procedimiento

I. Después de una discusion sobre la seleceion natural, vaya con los alumnos y alumnas
auna finca cercamu a recoger semillas. Cada estudiante debe levar ana media vicja y
larga sobre su zapato, en un pie (fas mediag agarran ofras semitlas que se pegan a la
tcla). Después de 15-20 minutos, regrese o aula y coloque todas fas semillas que estin
pegadas a las medias encima de una mesa. Los estudiantes identificaran qué parte
de cada senulla ayuda en la transportacion. Discuta las siguientes preguntas:

L Qué parte de la semitla ayuda en la dispersion?

ol semilla tiene alas, vello, pelo, puas. gancho o es una senvlla sallarina?
* . Como se transportan las semillas?

@ I

LA travds del viento, el pelo de los ammales, salian?

2. Distribuya frutas locales a los nifios y nifias para que se las coman. Expligueles como
las semillas de Tas frutas viajan por medio de Ia digestion de los aninales aves. peces,
y humanos. ;Qué sabor de 1a fruta atrae a los animales, aves, y peces?
Mensaje Ecolbgico
Muchos animaies 3. Pidales gue hagan una tablilla boletin v con goma peguen las semillas de cads grupo
dopenden de semillas de vigjeras: las que vigjan a través del viento, del pelo de animales, v la digestion.

y frutas para sobravivir,
y muchas plantas de-
panden da os animalas
para reproducirse.
Interdependencias asi
hacen la naturaleza
muy fragil.



actividad

Disefia una planta = 8.3

Materiales

Tablero, tiza, papel, lpiz.

Procedimiento

l.

12

Pida a los alumnos y alumnas que seleccionen una planta. Ia deseriban y la dibujen
de acuerdo a las siguientes preguntas:

¢ ;Dénde vive su planta en el bosque?

o ; Neeesita luz selar para sobrevivir?

o ;Camo consigue ta planta la fuz solar que necesita?

© ; Codmo consigue ¢l agua que usa?

2 ;Codmo retienen las plantas el agua que colectan en sus hojas?

o Como consigue su planta los nutrientes que necesita para sobrevivir?

2 ; Como se defiende contra insectos y otros animales?

© 5i su planta es un 4rbol de copa (Cémo se previenc de caer durante un viento
fuerte?

Discuta lo siguienle, y copie ¢l dibujo.

Los bosques tropicales tienen varias caracieristicas que los hacen especiales (vea
apéndice B}, Una caracterfstica importanie es ta zonificacion verlical. En general, hay
4 estratos: ¢l esirato emerpente, ¢ dosel | el sorohosque, y el pisn del hosque (vea el di-
bujo). Cada cstrato ticne sus plantas caracteristicas.

F| estrato emergente se compone de los drboles que sobresalen de los demas. Sus hojas
estdn adaptadas para las condiciones duras del fucrte sol v viento; son generalmente
pequeiias v fuertes. Arboles que se encuentran en este estrato son la ceiba v el cuipo,

El dosel es el proxime estrato, Es el techo del bosque, y éste recoge la mavor parte del
sol y del agua. La mayor parte de 1a diversidad de la flora vive aqui, por ejemplo: el
arbol Panama. espavé. higueron. roble de sabana, guayacdn, guarumo. Ademds, se
encuenltran en ¢ste esirato hongos, orguideas, v diferentes clases de la familia de [a
pifia. o0 Bromeliaceae.

El préximo estrato es ¢l sotobosque. Este estrato incluye arboles jovenes, arbus-
i0s, y plantas con talios suaves. Las plantas de aqui existen en un chima de poca
luz v humedad alta. Unos ejemplos de los habitantes del sotobosque son: fa pal-

Objetivo de
aprendizaje:

Repraseniar la flora
panameria en un
dibujo. Reconocer
las caracteristicas
del bosque tropical.

Técnica:

Charla_ discusion
dibujo

Mensaje Ecolbgico

El bosque tropical es muy
fragh y complicado Tiane
un valor incalculable y por
eso debemos conservario



ma de sombreio de Panamad. pina silvestre, pita, palma brava, platanilio lililete, cafia
mudo, pioe. pesa-pega, helechos v loterias.

El suclo del bosque es el iliimo estrato. La cantidad de Tuz es muy baja. Alli se en-
cuentran hongos. bacterias v muchos insectos que ayudan a descomponer la mate-

1y de planias muertas que caen de los cstratos superiores.

Todas las adaptaciones, o caracteristicas especializadas (vea el Glosario), hacen el bos-
que ropical muy valioso ceoldgicamente y muy (ragil, Por eso, debernos cuidarlo.

3. Hagales pregunias sobre el contenide del texto leide. Amplic la mformacién si es

posible,
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actividad

Sendero interpretativo - 84

Materiales

Cartulina. marcadures ¢ lipices de coloves, hilo.

Procedimiento
1. Despuds de que los v las estudiantes hayan asociado las plantas vasculares y sus ca-

to

racteristicas, haga una prueba de sus conocimientos llevindolos al campo a identi-
ficar las plantas de la naturaleza. Si no viven cerca de un bosque, visite jardines en la
comunidad. En la provineia de Punamid existe el jardin boténico "Summil”, donde
las plantas ya estan identificadas.

Escoja una parte de un sendero, con plantas variadas,

En ¢l sendera. Jos alumnos y alumnag cseogen una planta conocida, por 1o menos
su nombre conan. Usted debe escribir una lista de las plantas que escogen, a fin de
que no haya repeticion. Si hay plantas desconocidas, hay que ayudarles a identifi-
carlas con un libro,

Cada estudiante hace un letrero con ¢l nombre de 1a planta y la categoria apropia-
da. usando un papel fuerte (come cartulina) para que dure mds. y lo atar con un hilo
a la plania cuidadosamente, para no daiiarla,

Al terminar, todos y odas pasan por el
sendero, haciendo un atbum con nom-
bres y dibujos diferentes, preferi-
blemente de aquellas que no oo
nocian antes.

Comparta ef sendero inter-
pretative con otras cla-

ses y la comunidad en
general!

dacich fa EEucason Ambiental «.Sexio Srado CIEMCIAS MATLRALES

Obtetivo de
aprendizaje:

Distinguir las plantas
medicinales ornamen-
tales, alimenticias, forra-
jeras y maderables de!
enlorno

Técnica:

Hacer un senderc
ntarpretativo

Mensaje Ecologico

Cuando se conoce la vida
silvastre de Ja comunidad,
hay mas Jnfarés an
preservaria. Muchos de
nasolras y nosotras no
conocenos fas plantas
de !a comunidad.



Objetive de
aprendizaje:

Describir los bene-
ficios de la flora

panamefia para &l
hombre y la mujer

Técnica:

Invastigacion y pre-
sentaclon de afiches.

Mensaje Ecolégico

La flora panameita tieng
muchos usas. Cuando
sus beneficios se conocen,
rnos damos cusnta que
es necesario conservar
nuestra herencia natural.

aclividad

85 Arboles de Panama

Materiales

Papel, lapiz. cartulina.

Procedimiento

1. Forme grupos de tres alum-
nos v alumnas, Cada prupo
esla encargado de hacer una
tarjeta o afiche sobre tres
especies de drboles de Pa-
nami. fos alumnos y alum-
nas hacen unz lista de los
drboles de la comunidad en
el tablero.

2. Los y Ias esludiantes busean
informacion scbre los drbo-
les en libros, en ANAM, ¥
con la gente de Ia comuni-
dad que tiene conocimiento sobre la flora, Si es posible. deben recoger muestras de
semillas, hoja. frutas, flores, y cortezas. Scleccione preferiblemente cspecies no
abundantes y especies con usos maltiples,

Rad

Permita que los y las estudiantes tengan una semana para hacer Ia farca. Revise su
progreso cada dia. Los afiches pueden tener un titule como los siguientes:

Yo soy Panama,

Yo soy nativo de Panama.

Vengo de un clima caliente.

Se me puede encontrar en las tierras bajas.

Me usan para lefia.

Yo soy el arbol nacional de Panama,

Ahara somos muy pocos.

Mis semillas son combustibles.

Mi nombre significa abundancia en el idioma indigena.

4. Después de hacer Ia tarea y los afiches. cada grupo debe hacer su presentacion a sus
compaieros ¥ companeras.

5. Pegue los afiches en un aula céntrica ¢ invite a los v las estudiantes de otros grados
a ver la exhibicion.

CIENCIAS BATURALES Gula DidActico e Edurocion Amblenin « Sexlo Gk



actividad e L '

iPartes reproductivas! 8¢

introduccidn o Objative de
aprandizaje:
o ‘alara e I syt e ee e N Ty ey . Deserinic a relacion
Todoren fa naiealeza tiear un propdsite: avedar al organisma a sobrevivir para gue pueda St ey epetas

repraducirge Com respeeto a fas flores. oores ricos v colures bonitos sirven pari ainier & plaras y su ambienie
T polinigidores o los dispessadoses de las uts, Cida Mor Yene varacieristicas espe-
visles para su pulnuzados, sea wsa abwia o up prealion

Téenica:
ExCursion, drscus:on
- cibuja
Materidles
|apiz, papel
Procedimiento
P Anabice coi dos v los estudinsies e gise o B polinizacion v Ja anetowia de 30 D
20 bdiggueles gre saigamn on grupos du tres, busguen s Bor ¢ fdestifiguen sumecams i
e polinizacion, sus polisizadores, los dispessadores de semills guizies b vz«
sus necestdudes eoolbuieas (sombia, huimedad. ctc. b Beben et una naudsiva do e
fior, sin dofar i planta. 5100 ven fos polinizadores, deben suponer los soecimsmes
Ju polimzacion,
1o Pidabon que dibipen su Doy givnpaein cud ananareing cobwa i imealimda
4, .
i _ =
J estombres (ot} ’
{ , ;ﬁ%ﬂ AW
Mensaje Ecoliglce
Las plantas trznen dife-
ovario rentas mecanismes de
polinizagion. Los egentss
DOINZAY0NDS, auNGLe Nes

tdlamo s’ parezcan nsignificantes

12ciis (8 presorvacon

4 de lz especa
sValoremcs su lrabajo!




OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Describir caracteristi-
cas del ambisnte en
detalies, presentando-
las en forma escrita.

Téenica:

Excursidn y composi=
clon

Mensaje Ecologico

Ser ambientalista es
valorar a! ambiente y
procurar 8l use de los
recursos en forma
sostenible. Seamos
ambienialistas para
producir los cambios
positivos que se

requiaren para conservar

la vida en fa lierra,

Objeliwo fimcss ol Inferactuan et reino animal con olres reines de la naturaleza, en el amblente hopleal

Areas 2: 1os seres vivas y su ambisnls

Contenido: La inlergccidbn del reino animat con ohos 1¢inos de la naluraleze en el cmblenie ropical.

actividad

9.1

Conexiones y conciencia

Matericles

Cuaderno y {apis.

Procedimiento

18

L

Noe

Organice um excursion y lleve a tos y las estudiantes a dos lugares dilerentes. Por ejem-
plo, uno con drholes (basgue) y uno sin drboles {potrero). En el caso de una comunidad
en la costa, puede considerar la playa y una palma de cocos.

Indigueles que observen todos los detalles del ambiente v los anoten en sus cuader-
nos. Las siguientes preguntas pueden servir de guia: ¢ Esta tresco o caliente? /Hay'
brisa? ;Como esta ka brisa, fresea o caliente? ¢ Esta seca o mojada? ;Como estda la
tierra? ¢ Es plana o montafiosa? ¢ Hay plantas? ; De gué clase? [ Como son las raices
de éstas? ;Come afectan las raices (o la lalta de cllas) a la tierra? Describan los
sonidos que escuchan en cada lugar. [ Hay animales? ;Qué clase? ; Doméslicos o
silvestres? (Se ven insectos? ;Puede ese ambiente apoyar mucha vida? ;Por qué, o
por qué no? ; Cdmo se sienten en ese lugar?

Pida a cada ajunmo y alumna que escriba sus conceptos sobre {as conexiones entre
los sercs vivos y su ambiente y sobre las diferencias entre los dos lugares que visitaron,
Pueden hacer dibujos de los dos sitios,

En ¢l comentanio, deben responder a las siguicnles preguntas:

0 ;Como afecta la vida de tas planmas y animales ol lugar, v viceversa?

;Como afecta el clima a la sterra del lugar, v viceversa?

;Quién causa ia degradacion ambicntal?

& Ticnen los seres humanos Ia responsabilidad de cuidar el ambiente?

£ Qué puede hacer fa gente para prevenir esta degradacion del ambiente?

£ Qué puede la comunidad hacer para mcjorar ¢l ambiente en el segundo lugar
que ustedes visitaren?

o0 0 06 O

Corrija v haga comentarios sobre los trabajos de los alumnos y alumnas,
Pidales que presenien. en forma oral, el contenido de su trabajo.

Copie en el tablero ¢l siguiente parrafo. Pidales que copien en sus cuadernos: Ef am-
biente esta definido como el totlal de cosas circundantes, condiciones ¢ influencias™.
Estc incluye la tierra misma, con sus tipos de suelos y sus formaciones; el clima, con
todas sus variantes: viento, radiacion solar, precipitacién, humedad; v por supuesto, los
seres vivos: plantas, animales, el hombre y la mujer quicnes juegan un papel impor-
tante ¢n ¢l ambicnte.



actividad

Cadenas y piramides = 9.2

Introduccién

Todos los seres vivos del plancta Tierra tienen que alimentarse. Las plantas produces sus
alimentos con la ayuda del sol y se llaman “consumidores™. porque tienen que conswmir plan-
tas u ofros animales. Algunos animales se alimentan solamente de plantas y por eso se lla-
man “herbivoros” (por ejemplo, insectos, conejos, etc,). Los animales gue se alimentan sola-
mente de ta came de otros animales se llaman “camivores™. Los que comen ambos, plantas
v carne, se llaman “omnivoros™.

Ls importante notar que los consumidores en la cumbre de la pisimide no son los seres vivos
mas importaante. La pirdmide alimenticia es solamente un modelo para ilustrar graficamente
las relaciones alimentarias entre los seres vivos,

Materiales

Once latas (de leche en polvo o soda). cinta adhesiva, papel ¥ Hpiz.

Procedimiento

t. Analice con los alumnes y alumnas qué es una cadena alimenticia y ayvudeles a dibu-
jarumaen la pizarra. Empiece con un mamifero y preginieles de qué se alimenta; des-
pugs, de qué se alimenta cl proximo animal, ete., hasta legar a las plantas (por gjem-
plo: jaguar -> congjo pintado -= hojas y fiutas), Pregunleles ;Qué parte de [a cadena
tiene que ser mis grande para sostener a fos demas? (tiene que haber muchas plan-
tas para sostener pocos herbivoros y unos pocos carnivoros). También se puede re-
presentar en forma de pirdnude. Cadenas y pirdmides pueden tener dos niveles, tres
niveles o mas,

Haga una pirdmide de {0 latas vacias del mismo tamano al frente del salén (4 en el
nivel mds bajo, 3 en el préximo nivel, 2 en el proximo nivel, y una en el que sigue
en la cumbre).

D¢ papeles a 10 nifios v nifias,

1 Cuatro cscriben ejemplos de productores en sus papelitos (un nombre en cada pa-
pel). Pregimteles [Donde esian los productores en la pirdmide? (jabajo o en la
cumbre?). Pegue los papelitos en las 4 latas en cf nivel mas bajo.

Tres estudiantes con papelitos escriben los nombres de herbivoros que se alimen-

tan de los 4 productores (pueden ser insectos, conejos, venados, etc.). Pegue estos
papelitos a las tres latas del segundo nivel.

CIENCIAS MATURALES

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer las
interrelaciones que
axisten entre todos
los sares vives en
una cadena alimenticia

Técnica:

Andlisis y
demostracion

Mensaje Ecologico

El ser humano es
una parfe de la cadena
alimenticia. Si se destruye
una parte de ésia, se
pone en peligro nuestra
propia existencra.



Das estudiantes escriben los nombres de omnivoros (uno puede ser el hombre o
la mujer) quien se alimenta de las plantas y animales ya mencionados. Pegue estos
papelitos en el tercer nivel.

' Ll o la ultima estudiante con papelito liene que escribir ¢l nombre de un carnivoro
que se alimenta de los animales en la pwdimde.

4 Pregunteles: ;Qué ocurre con la pirdmide? Se mantiene estable, ¥ todos los animales
sobreviven (ninguna de las latas se cae). Este es el equilibrio que lenemos que mante-
ner para sobreviviy en ia Tierra.

5. Preginteles: ;Como se pierde este equilibrio?, ejemplos:

0 Usamos un insccticida muy (uerle y matamos a todos los insectos {saque la lata
que dice “insectos”. Se cae la pirAmide). Mcjor usar un insceticida suave en un lu-
gar especifico, en vez de une fuerte o toda la finca. También, aves y peces se co-
me los insectos muertos o envenenados, y log seres humanos comemos el pescado
que ahora también contiene ese veneno. £l veneno se mueve por la cadena alimen-
ticia, y asi, oS eNVENenamas nosotros y nosotras mismas.

© La tierra se empobrece por cause de la erosion y la agricultura insostenibic, No
produce mucha comida (saque una lata de los productores v productoras, Un lado
de fy pirdmide se cae). Tencmos que conservar nuestro suclo para sobrevivir,
Mis personas nacen. Ahora, ¢l nivel de omnivoros debe ponerse mis ancho {ponga
olra lata en el nivel 2. No se balancea, y se cac). El mundo solamente puede soste-

ner una cantidad limntada de gente (vea apéndice 7).

6. Preginteles: ; Como podemos cuidar el equilibrie de la piramide alimenticia? (vea
{
apendice 7 - Pablacion).

7. Haga una simesis de los conceptos expresados sobre la cadena alimenticia.




Contaminacion de un e
ecosistema ~

Materiales Objetivo de
aprendizaje:

Demosirar las
relaciones entre

los elementos del
ecosistema y ios
paligros de 1a conta-

Una bola de hilo, un papel para cada estudianie, cinta adhesiva. pluma o marcadores,

Procedimiento miracion del mismo
1. Pregunte u los alumnos y alumnas (Qué s un ecosistema? Coneluya que un eco-
sistema es un sistema formado por interacciones de una comunidad de elementos (vi- Técnica:
vos ¥ 10-vivos) con su propio ambiente. Pueden ser ecoststemas de varias escalas, co- Juego didactico

mo: mundial, universal, acudticos, del bosque Huvieso o de ana picdra.

£

Haga wia lista con ¢l aporte de los v las estudiantes de seres vivos y cosas no-vivas
que existen en la naturaleza. Escriba la lista en fa pizarra {efemplos: agua, aire, ¢l suclo,
¢l s0l, algas. plantas, drholes, insectos, peces, aves, ranas. culebras. bacterias, hongos,
un agricultor o agricullora, etc.).

3. Pida a cada alumne y alumna que cscoja un clementao diferente de la lista pasa repre-
sentarlo durante un juego. Deben escribar o dibujar su cjemplo en un papel para que
todos sepan qué tiene cada nifo o nina.

g 7

eTo)

‘g Mensaje Ecolégico

Ef ser humano, también,
pertenece a la telararia
oe I vida. Cuando
cambiamos una parle
de fa telaraia, no

=5 sabemos ios afectos
que vamos a lener

.5’.{'— N

1y
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6.

Pegue el papel en ¢l pecho del o la estudiante. Los alumnos v alumnas harin un cir-
culo. Pregonteles de qué parte del ambiente depende su papel. con referencia a los
papeles que estan en el civeulo. Por ejemplo, 1a culebra dird que ella depende del agua
v del ratén para sobrevivir, Tome los pedazos de hilo v dele una punta de i hilo a
la culebra y una punia al agua. y del otro hilo dele una punta a la culebra y una punta
al raton. Siga conectando a todos los miembros del circuto. Los hilos se deben
mantener hasta que se corten las relaciones. Pida a fos alunmos y alimnas gque halen
el hilo para ver quicnes sienten la presion.  Expliqueles que asi cs como se dan las
conextones entre los elementos del ecosisiema.

Presénteles un gjemplo de cémo la contaminacion podria entrar en su ecosisterma.
Por cjemplo, el agricultor o agricultora ha decidido aplicar plaguicidas para matar
una plaga que se cstd conuendo sus cultivos. Aplicando los plaguicidas, no toma pre-
cauciones para proteger el ambiente. 1l o elfa fumiga cerea del rio y entonces conta
mina ¢l agua. Esta contaminacidn mata los insectos y peces v lodos los olros seres
vivos que dependen de eflos. Indiqueles que cuando la contaminacion llega al com-
ponenle, éste se mucre o se contamina, y ¢l o la estudiante se agacha. Pronto hay
muchos hilos en ¢ suclo y quedan muy pocas relaciones,

Promueva un andlisis de o oeurrido. [ Por gué se quebraron cast todas fas relactones?
iPor qué uso el agricultor un plaguicida? ;Como contaming el rio? ;Como habna
podido proteger el rio? ;Cudntos cjemplos de contaminacion han visto ustedes?
;Camo afectan & ambiente? St uno mata a un ser vivo jAfecta la muerle de cse ser vi-
vo a la vida de olros seres vivos?

Repitan con otras situaciones,

RALES Gulo Didacica de Educacidn Amblenicl  Sexic Gado



Objetivo:Reconoger ia participacién det ser humano en el ambiente fropical, OBJETIVO
Areas2: Los seres vivos ¥ su amblente.

Contenide: La participacidn humeana en al ombiente.

Parques nacionales e
de Panama ™

introduccion Objetivo de

aprendizaje;

Ubicar los parques
nacionales de
Panama do acuerdo
Son una fuente de producios yue wiliza el ser humano, los cuales incluyen madera. lefia, B sus caracteristicas.

o id sdicing, vida silvestre ol Explicar la imporian-
COmIda, medicinm, vida sitvestre, y axigeno. cia da los parquas

Los hosques... ¢ Por qué cs importante la conservacion de la flora y los bosques de Panama?

—_— i : X nacionales
Proveen hdbitat para imamiferos, aves, insectos y otros OIEANISMOS.
Ayudan a prevenir la crosién porque suavizan la caide de las wotas de uvia y erean Técni
L ecnica:

obstéculos contra la escorrentia, ¢l agua que fluye por la superficie.
Excursian, dibujos,
Facilitan la entrada del agua en el suelo y la retencion de ella para abastecer a los rios y THTIEELE

otras Tuentes de agua durante 1a estacion see
Ayudan a mantencr un ¢lima agradable,

Disminuyen la crosion causada por ef viento.

Ll busque cs un recurso natural renovabie porque los arboles se reproducen. Asi, si se usan ri-
clonalmente, los bosques pueden durar para siempre. Los recursos renovables pucden utilizar-
w de manera sostenible o no-sostenible. Cuando uno corta drboles para conseguir madera o
lefia, hay que sembrar mas drboles para garantizar su existencia en el futuro (vea apéndice 8),

Materiales

Papel, ldpees de colores,

Procedimiento

Mensaje Ecologico

i, Pida a un alumno o alumna que lea en voz alla la siguiente informacion. Los parques nacicnales

501t feservas de vida

Nada es mas fnico en Panama que su herencia natural (vea apéndice 6). Panami tiene siivestra. i”ﬂs ?ffecan
A : o q , rande. ios,
mis de 30,000 especies de plantas conocidas. Hay 1,200 especics de orquideas, S JenSiEios

= ) - i . — por tanto, hay que
Aproximadamente el 13% de las plantas y animales silvestres de Panama son {ini- CONSarvarios.

cos del Istmo no se encuentian en ning(n otro lado del mundo. Panami tiene 15 par-
ques nacionales establecidos por ley que ocupan el 10% del territorio nacional con
una diversidad biolégica incalculable.

Pidociien du Edueacidn Ambikntal v oa tiele: CIENGIAS NATURALES



En este ecosistema variado, los cientificos v clentificas tienen la oportunidad de
estudiar la mecanica de la evolucion en los twdpicos v con las ensefanzas de la nalu-
raleza contribuir a un mejor conocimiente del mundo en que vivimos, También es po-
sible encontrar respuesias a graves problemas que aqoejan a la humanidad con otros
tipos de alimentos o cultivos. genéticamente mas fuertes y diversos. Las gencraciones
prescntes y futuras se beneficlan de estos conocimientos; por ello, debemos prote-
ger los recursos naturales hoy.

LQUe es un parque nacional?

Un pargue nactonal es un drea silvestre que contiene muestras representativas, sobre-
salientes de las principales regiones, rasgos o escenarios de imporlancia nacienal e
internacional donde las especies de plantas v animales. sitios geomorfologicos v
habitat son de especial interés cientifico. educacional, recreativo y turistico. Etlos con-
tienen uno o varios ceosistemas completos, que no han sido materialmente alterados
por la intervencion humana,

JQé son dieas nacionales de recreo?
Las arveas nacionales de recreo hacen énfasis en las actividades recrcativas de los
pobladores y pobiadoras de los grandes ceniros urbanos cercanos a estos

cQué es un refugio de vida silvestre?

Los refugios de vida sifvesire mantienen como pramer objetive, procurar la perpetua-
cion de las especies de flora y fauna silvestre amenazadas por la extincion. En ellos
se permite el empleo de téenteas especializadas para asegurzr la supervivencia de
estas especies o comunidades de especies residentes o migratonias de interds nacional
e internacional. Las condiciones naturales de {os sitios pueden ser alteradas para fa-
vorecer & dichas especies.

:Qué son reservas forestales?
Una reserva forestal es un drca de uso mltiple en donde ¢l mangjo adecuado conlleva
al aprovechamiento racional, programade, de los recursos forestales contenidos,

{QUé son bosques protectores?
Un bosque protector conticne extensos terrenos de vegetacion nativa con potencial
para la produccién de agua, madera y 1a vida sitvestic,

:Cudles son algunos parques nacionales de Panama?

Parque Nacional Soberania

Tste parque se caracteriza porque es un bosque hiimedo fropical. Sus 22,250 hecta-
reas son el hogar de mas de 400 especies de aves, 3,000 especies de plantas, 105 ma
miferos. 55 anfibios, 79 de reptiles, ¥ 36 especics de peces de agua dulee,

Pargue Nacional Chagres

El Parque Chagres incluye una gran parte de la Cuenca Hidrografica del Canal de
Panamd. E!lago Alhajuela, que se abastece de! rio Chagres, provee 40% del agua dulce
necesaria para la operacion del Canal de Panamd, También provee casi la mitad del
agua potable para las ciudades de Panama y Colon.



Parque Nacional Darién

Con 579.00C hectdreas de bosques. ¢l Parque Nacional Darién es ia segunda area
protegida mas grande de América Central. Los ecosistemas del Darién estan conside-
rados como una de las zonas tropicales mas diversas que existen en ef mundo. En estos
bosques podemos encontrar las representaciones mas exoticas de fauna nacional
quc ya han desaparccido de olras partes del pais. Dentro de los linmtes del Parquc Na-
cional Darién se encuentran los grupos indigenas emberd, waunan y kuna que habi-
tan las margenes de los rios v realizan actividades tradicionales de subsistencia. Para
cllos la creacidn del Parque Nacional Darién ecupa un lugar especial, pues incluye
dreus y poblados vitales en sus culluras.

Parque Nacional Marino Isla Bastimento

Este pargue protege una ecologia diferente. Las islas contienen bosques de mangle
pargue proieg 2 q gley

prandes dreas de arrecifes y corales,

2. Comente la infuermacion con los y las estudianies e wdentutique los parques nacio-
nales v otras reservas en un mapi, colocando el nombre de los pargues nacionales
en el sitio mdicado,

Visite con los aluimnos y alumnas un pargue o drea protegida cercana, Obtenga infor-
macidn sobre la clase de bosque existente. ;Qué clase de plantas se encuentran? ;Por
qué cs un drea protegida” ; Contiene ese bosque alguna caracteristica muy especial?
;Qué es lo que mas les gusta del parque?

4 Comente ta informacion con los alumnos y alumnas,

Pidales que hagan un dibujo de su arca favorita, con un parrato que incluya las res-
pucstas a las pregantas anteriores. Al finalizar. cologue los dibujos con su explica-
cian en ¢l tablero.

Variacién:

Divida los nifios y nifiag en grupos para buscar mformacion scbre los diferentes parques.
Cada grupo hace una ldmina sobre ¢l parque v s¢ la ensciia a la clase cuando termina.
Dzben incluir en su presentacion algo sobre ta ccologia del parque, su ubicacion, y por qué
== conocido. Los dibujos pucden representar los diferentes animales o bosques que se ven
= los diferentes parques,

Porques nncionales de Panama

St i Tt e i e ™
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Objetivo de
aprendizaje:

Elaborar afiches y
propaganda sabre
la flora panamafia
resaltando |a
importancia de
conservarla.

Téenica:

Preparacion de
laminas

Mensaje Ecolégico

Debermnos crear conciencia
sobre fa necesidad de
conservar fz vida silvesire
de la camunidad
Cada uno de nosoiros ¥
nosotras puede conlribiuic
orientando a los demas

actividad

102 La flora de tu comunidad

Materiales

Cartulina o papel hlanco. lapices de colores.

Procedimiento

1. Oricnte a los y las estudiantes pura que entrevisten a sus padres, madres. abuelos y
abuelas sobre las plantas que cran abundantes en la comunidad en aios anteriores,
pero que hoy en dia quedan muy pocas, Los y las estudiantes deben anotar los nom-
bres de lus plantas. sus caracteristicas, su uso, y donde erecian,

[

Indigueles que usen esa informacion para preparar laminas o afiches de propaganda

sobre la necesidad de salvaguardar nuestra naturaleza, Las laminas o afiches deben
incluir dibujos de las planias, el nombre de las mismas, y fruses preparadas por los

y las estudiantes tales como:

“Salvermos nuestra naturnleza”

“Se busca, no la mate”

“Aqui es mi hogar. No tumbe ¢l monte™

3. Exponga todos los afiches o Kiminas en ¢l saldn de clases w olro lugar central,

4. Haga un concurso de afiches o laminas scleecionando las mds llamativas.

CIENCIAS NATURALE!

JQUEDAN POCAS)
I(!‘ e \ L,

Ry
L
t

ESPIRITU SANTO
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actividad

El mundo del futuro 103

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Identificar tos orige-
nes del planeta Tierra.
Enumerar los cambics
que estan ocurriendo
en la superficia.

Pintura o lipices de colores, papel.

Procedimiento
1. Oriente a los alumnos y alumnas cn la presentacion de un mural que muesire las Téenica:
cuatro eras geoldgicas de la Tierra: primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria, de- Are

jando un espacio al {inal del mural para otra era que se lamara: “EL FUTURO™,

2. Indiqueles que imaginen y representen en ¢l mural como serd la Tierra en el future
si no se protege el ambiente. Deben tomar en cuenta cf cambio del clima, el aumento
de la peblacion, la pérdida de especies, la contaminacién, v la pérdida de los recur-
s0s naturales (vea los apéndices).

b b e
4 ' a a ;, a‘a

-:_-L_,

Mensaje Ecolégico

La destruccion
fnconirolada de fos
ecosistermas naturales,
tione en peligro la
sabrevivencia de lodas
las especies que
habitan of planeta.

ndaelica de Educacidn Ambiental s Sexio.Grado CIERCIAS NATLRALES




Objetive de
aprendizaje;

Reafirmar ia importan-
i de (2 conservansn
de la flora y fauna

Técnica:
Juega v thscusitn

Menscie Ecoldglco

Log roouraon naluralica
NO5 HRIENECAN & oS y
fodes, Por eso, dehemos
irabafar an conjunto para
ouidarios, y apoyar & las
instiruciones que lienen a
Su €300 SU CHRRYD

actividad

104, Necesitamos parques?

Materigles

Ura libwa de fizjoles v otra sesmlin, cucharas, sazas, lapiz, papel. caieta v oo recmisnts
parn los frijoles

Procedimiento

]

AN

Pida 2 tos alumnog v alumnas que hagan una lisla de jos probiemas ambientakes
de Paranig.

fxpligiectes que todos fos problemas estin relacionados con «f uso de fos recursos
naturales. Haga un repaso dic cudles con bos recursos naturales.

Reabiee of stguiestte juego: Posga los Niijoles cu un recipiente praade. Los frijoles
sepresentan los recursas naturates. Bscogr 3 volustarios o volutsras, Cadi persons
recibe vie coclare, Habid 5 qumos. y Cada firno repescnta wia generacioa dob ser
e of primera s primers representa ke gente de hace SO0 atos™, e sepndo 0 se-
zunda repreenmm o peple de bace 251 wiioe”, ¢l terser o terceia Ml gente de o
0 anes™, el curto o vt~ penle de hace S0 aios™ y of yumso v quinta s genie
de hoy et dia™. B wme de e gonte the hace 300 afios™ copiesa, F pugador o ugado-
ra tiese 1) segundos pira coscehar sus fijobes, corriondo fasts of recipiente, y eolin-
di tatnfos comu pueda en suizza con it cuchare. Cuaado se acabon tos dicz segun-
dos, cuenle fox dripoles i cosecho of nmador o jegadora. y anote fos resultados
S con el proximo wine, abosi dande 10 segondos a7l peste de hace 250 afie™
-taienie ¥ anole los resiflados, Siea of iveeo de wual Torma con los oiros farnios (las
olras generac iones) sk gue lodas 1oy gencraciones havan participada.

Presente Bos resuliadion oo el aahlere tver eremplo ghajul,

Cruie una diseusion sobre; [ Que conrrio en el juega, s deair, por que sadio asi?, Que
56 pudu haber hecho parn que hubiera frgoles (rectrsas maturales suficientes para Ja
geste de hoy)! (Coma se compara ¢l juepo o fa situacion de Panamad hay, con respe

160 los recursos saturafes? (Qué facior o respeeto 2 los recursos comunes tmpul

so ef resufudo del juego? (tode el mundo quigre wanar. sin pensar en &l fulwe o su
pGhsm). Aproveche para insistiv en la necesidad de tener pargues nacionales

Ejemplo de los vesultados del juego:

Jugador o jugadora f 2 3 4 5

LLa gente de hace 300 anos 100 98 s¢ 55 77
250 aflos k) 46 ¥ 4 70

109 anos 45 3 50 3 m

50 afos HU 4 IS i9 2

hoy cn din 2 3 0 3 {



Objelivorkeconacer la imporloncia de los combusibies (sies camo uentss de enargea v RI0Greso, ¥ & nocwsi
Qe i hacer Lso racicrial da eslot peyrsss no-tenovabies qe cilo Soslo PO Ia solus ¥ {6 econsinic

Ateds 3 ta malena ¥ 1o enzigio v sus INAOCCI0NSS ¥ SO &N Ia noivolea

Conranicio: Les compustitles [bslas, luantes de aneigia

aclividad

Extraccion de minerales  11.1

introduccion

Lo iingeates repiosentan B categoria de 108 secursos naturales noensvahles, Esto SII-
fred gue aungue fos mnerabes son de L naturadeza, se formen a travds de un proceso muy.
sy leute, gue o veces dusie millones &8 anas, Unes Leeron hechos cuanty se lom Ly
i, Log recursos minerales sor vabiosos y hpspades, St les extraemas v los wiitzames
pomypleliniente hoy dia, no tendremaos reservas paa o) fulare. No se puede senbrar s se-
il para hacer crecer el vl

o oxliaer varion sincrates. iy g excaver b uerre.u veves prTuidmiente. S1ne se hace
fa extraceitn. o en el case del petroden, la constracenss de fos pozes. de ung matesn respon
subile, pneede deti s tierra sin bosaue v erosionada. sin wso pare of fularo

Materiales

Predias, tierra, dos rascos de agoa tefitda

Procedimienfo

Selivte a urealumne o alumnn gue les en voz alia la ntemacion Haga preguntas
del comtemde. Comdntenila,

La extraccion de minerales es urs de las fentes de comtammacitn ambiemal muas
duime del munde. Mushas voces, calraen lus mimerales dosde ademito de 1as mon-
lafias o de debaso de la tieira, En este proveso. 1a tiens se remueve con explosivos
o con miquinas. Como resulado, e causs mucha eronidn, © pérdida de tiera, v mu
uha deforestacion. Ademds, muchos quimicos gue ¢s1an asociados con oy puncr-
les som venenosos. ES105 quimices entran vn Jos wrnyos v poeden contamnir a f
gemc v & la vida silveste.

A veces, el perrdleo se encuentia debejo del suelo del mar Tambidn hay mucha ron-
taminacion ambicntal cuando se exieae, Muchas veces gases daftines salen con ol pe-
troleo y se escapan en el ambiente, s importants tomar en cuenta fodcs ks costos anm-
bicniales cuaado usamios lus Tecirses Ransales,
2. Prepare cuatro simulaciones diferenies de ta extraceitn de mineraips:
Ponga una piedra en el ceniro de una “montads” pequeia de ders representando
le mincria de un depdsno {po ejemple, piata).

OBJETIVO

11

Qbjetivo de
aprendizaje:

ldenyficar ios
problemas asociados
ran i extracchin Je
o5 menerates

Téenica:

Demaslracion parici-
patlva

Mensaje Ecoldgice
La eytraccisn de los
Tongrale s calsa muehos
pioblenas ambieniats.
Podemos disminuir ios
elacios nepelivns <
lim#ames e uso da {ps
MUSMGS Y CONSEnAmos
los que samos



2 Cologue varias piedras pequefias (de 2 6 3 pulgadas) en una parcela de tierra (I x 27),
representando la mineria de piedras (por gjemplo, oro).

2 Ponga en ¢l ceniro de un montdn de lierra un frasco de agua tefiida representan-
do el petrdleo.

@ Ponga un frasco de agua tefiida bajo el agua, representando la mineria del petrd-
ieo bajo un cuerpo de agua.

3. Divida ks clase en cuatro grupos, asignando a cada grupo una situacion de mineria
diferente. Trabajando juntos y juntas, van a ser mineros y mineras y deben planear
como cxiract sus minerales. Log grupos con petrdleo necesitan recordar que en la nam-
rileva el petréleo no esti en un frasco, Hay que planear como sacar el Houido en vez
del frasco completo, y eso sin que se derrame el agua. Los grupos con minerales en
fa tierra deberdn imaginarse que estan cubiertos de bosque.

4, Cada grupo debe escribir un reporte para presentar 2 la ciase, que incluya sus mélo-
dos de extraccidn, el equipo utilizado, v cdme protegicron ¢l ambiente. Recuerde que

las situaciones son maodelos a escala representando situaciones realcs.

5. Promueva una discusion sobre tas métedos de extraceion de los minerales y los efec-
tos de la contaminacion del ambiente cuando no se toman las medidas pertinenies.

B == CIEMEIAS MATURALES Guin Didaetica de Educacion Ambiental - Sexte: Grado



actividad

El derrame 112

Materiales

Una cazuela o un platdn de poca profundidad, aceite vegetal, agua, materiales de limpieza
(por ejemplo: delergente para lavar, champil. ete.). varios materiales come medias de nylon,
toallas de papel. periédicos, bolias de algoddn. esponjas, ete., una pluma de galling o ave (pa-
ra variacion; piedras, arena),

Procedimiento

L.

Solicite a un alumno o alumna que fea el texto. Maga preguntas sobre su contemdo.

En los (ltimos 25 aflos, ha habido muchos derrames de petroleo en ¢l mar y otros
cuerpos de agua, formando una capa exiensa de petrdleo sobre el agua. Algunos de
cstos derrames son pequefios y hacen poco dafio, pero otros

son grandes y causan grandes impaclos negativos, i e
Por gjempla, se afectan los huevos que los ani- B - = s = k"{:rﬁ

: - - : i v
males han puesio en las playas, mueren los pe- ;

ces, y cubren las plumas de las aves, elimi-
nandoles la capa de
aire que protege el e
cuerpo del trio y estor- ; :
biandoles su habilidad - — : =
B
para volar, Muchos am-
males def mar se mueren e i ey
debido a la contaminacion tf 4 = i
del agua y los alimentos. St ’
¢l petrdleo se va al fonde del
mar o cubre las playas, fos animales
como las ostras y almejas no pueden repro-
dueirse. St nacen los hijos, nacen enfermos. Cuando se extiende hacia 1as bahias o
costas les hace dafic a los mangiares v demés vegetacion existente.

Los derrames de petrolee de los tanques de tos barcos petroleros represenian sola-
mente 0% det petrdlen en los cuerpos de agua. El petréleo se deposita en el agua a ma-
vis de la limpieza de los tanques cuando estos barcos estdn lejos de las costas. Otras
fuentes de contaminacion son derramcs de petréleo de fébricas v de tos tubos que lle-
van ei peirdleo de un lugar al otro.

En 1986 ocamo en Panama, un derrame de petrdleo grande, cerca de la ciudad de Co-
lon. Cincuenta mil barniles de petrélec escaparon de un tanque y entraran al mar. Este
derrame. el mas grande de América Tropical, afectd a los animales marinos, fos man-
glares. mrecifes coralinos, y praderas de hierbas marinas.

Objetivo de
aprendizaje:

Idenlificar fos proble-
mas de contaminacién
por gerrame de petrd-
lec v sus posibles
soluciones.

Técnica:

Demostracion
participativa

Mensale Ecoldgico

Necasifamos ser cons-
cienles de (os darios am-
bientales que causan fas
derrames de petrdleo en
8l mar Se precisa tomar
mayores precauciones en
el uso dg pelrileo y ofros
hidrocarburos, para mini-

mizar la contaminacion



: 2. Pidales que investiguen las causas de los derrames de petroleo en los cuerpos de agua
e v como estos derramies afectan la flara y la fauna. Ellos v ellas pueden investigar ¢l de-
Sl rrame grande que ocurtid en Panamé en 1986 cerca de la ciudad de Coldn, También
: deben averiguar cudles son algunos métados para prevenir los derrames de petréleo.

()

Organice la presentacion de los resultados do lo mvestigacidn realizada por cada
alumno vy alumaa.

4. Haga una demostracién de un derrame pequeio.

‘acie agua en una cazuela o un platon de poca profundidad. Esta agua represen-
ta ¢l mar, Vacte un poquito de zeeite en el sgua. en un lado de la caruela o platon
y véalo formando el derrame.

Cree olas en ef mar soplando el agua v moviendo la cazuela, ;Qué paso con el
aceite”? (Por qué es imporiante limpiar el derrame muy pronto?

Ponga una pluma de ave en ¢l agua donde estd el aceite. [ Qué pasd? ;Como son
alcetadas las aves por un derrame?

Pidales que traten de limpiar ¢l derrame con los imateriales de limpicza. menos ja-
bon. Observe la efectividad de cada material, Discuta: ¢ Cuales nwalerales de him-
picza s¢ usan?  Cuales sirven mejor? ¢ Serfan atiles en i gran devrame de pe
trofeo en el mar? §Por qué?

Boté el agun de la casncla v Hénela de nuevo para crear olyo derrame. Esta vez,
vacte una cucharada de detereente en el agua. Yea coma el jabon translormo el
aceite en el agua, ;Que valor tiene esta aplicacion de detergente’! (Piensa que cf de-
tergente puede dading la flora y Ia fiuna lambién?

- Comente con los alunmos y alumnas sobre las causas de los derrames de petroleo,
AComo aleeta al ambicnte wn desrame? ;Fs fdeil impiar un derrame? (Como po-
demus prevenirlo?

Variacion:

Como tercer paso, puede crear una playa en la cazucla. Ponga arena en una csquing de la
cacucla vacia v algunas piedsas en otra esquina. Vacie agua en la cazuela, Eche el aceite
en la cazuela al otro fado de la playa. Cree olas en el miw soplando el agua o moviendo la
cazuela. (Qué pasa con e aceite? Traten de limpiar las playas de arena y roca con fos mate-
riales de limpieza. ; Como son afectadas la Hora, la fauna, y los seres humanos por los de-
rrames de petroleo en la playa?

Puede usar agua salada en vez de agua dulce para ver si hay algunas diferencias. Analice
con los ahannoes y alumnas los resultados de las demostraciones hechas,



Objelivo: Explicar 1o noturaleza energélica de Ja Juz y su Importancio en la oblencion de imagenes y coloras.
Areas 3: Lo maltent v la energia v sus interocciones y cambios en la naturoieza

Conlenigo: Lo naturclezo energética ce la fuz. concepcion corpuscular y endulaioria

actividad

Los rayos del sol cocinan 131

Introduccion

lLa energia solar liene muchos usos. Ademis. no produce ninguna contaminacién ambiental,

Un uso gue no se aprovecha muche es Ta cocina solur. Se puede fabricar un horno solar

barate con pocos taieriales. Con el horno solar, se ahorra lefla y gas y tiempo en la cocina.
Con él se puede lograr temperatura hasta de 230 grados F (1,209 grados C).

Maieriales

Dos cajas de cartdn, un pedazo de vidrio, papel periedico o “polyfoam”. papel aluminio, cinla
sdhiesiva clara, una olla oscura, alimentos,

Procedimiento

Construya con los y las estudianies un

horno solar. Pidales que consigan dos Vihricr
cajas de cartdon, una mds grande que fa
otra, de dinensiones de aproxmadamens-
te 20 ¢ por 40 cm por 50 cm.

——

alimenlos

olia oscura

1._‘ "N
orh
Cologque ln caja dentro de la grande. Pon- W

ga un aislamiento {papel periddico) en

el espacia entre las dos cojas. e Ky s

. et S | forrada de papel
Cubra cuidadosamente 1a caja que va den- g U] o S

-}

o con papel de aluminio. Se necesita una

superficic que actic como reflector. onpal periédico

+. Tape las ¢ajas con un vidrio que amolde

-

perleclamente. Lo mejor es meterlo en la S Al
lapa que viene con la eaja mis grande, G VRS 2oy \
Tiene que cubrir fas cajas perfectamente, i (A Al
para que no se escape el aire. e farredos de papel alu-
. mEnie y pegados a la
caia

Fabrique dos reflectores de cartdn y papel = =
aluminio, y fijclos al homo (vea el dibujo).

Ponga el horno al sol, temprano en el dia. y cambie {a orientacian de los reflectores
cuando se mueve ¢l sol. La idea es que los rayos del sol se reflejen dentro del horno,
e caliente 1a olla de color oscuro y sus contenidos, v que el calor no pueda escapar.

OBJETIVO

Objetive de
aprendizaje:

Explicar 1a refacion
ded sol ¢con la conser-
vacion e los racir-
s0s nalurales

Técnica:
Actividad participativa

Mensaje Ecoldgico

Se puede utifizar energfa
svlar como allemativa
para salislacer las
necesidades basicas
sin dadtar el ambiente.



Objetivo: Reconoce los caraclerislicas y los fsnomencs que se ganeron en las capas que integian & Pansia
OBJETIVO Yo, < e N

‘ 5 Azeas 4: Fl Planeta Tiems v el Universo,

Confenido: Lo atmostera es 1 copa gaseosa que rodea o Plansto Tiena

achiviciad

15.1  El clima y el ambiente

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Explicar algunas
teorias sobra como
las acciones del
hombre y la mujer
afectan el cfima.

Texto scbre el clima

Procedimiento

Técnica: [. Solicite & un alunmo o alumna que lea el texto sigeiente:

Lectura y comeniario
El efecto invernadero o calentamicnto global: Esta teorin expresa que unos gases da-
ainos suben al atre y torman como un techo que no permite salir ¢l calor. Dicen que va
a dar como resultado el eatentamiento de la tierra v puede causar que se derritan los
hiclos polares, inundaciones costeras, sequins, inanicion (problemas sociales y des-
nutricidn) v éxodos en masa. El gas mds dadine cs ¢f didxido de carbono (CO2) que
producen fas industrias y la quema. Los drboles ayudan a absorber ¢l CO-

La Huvia deida: Oxidos de azulie v nitrdgeno producidos por la industia, awtomaovites
y plantas eléctricas se mezelan con ef agua en el aire, formando gotitas de deido toxico.
El dcido pasa a las nubes v forma parte de la lluvin, Luego cae al suelo, a los lagos, a
tos rios y llega a las aguas subterrineas y es utilizado por las plantas y los animales.

Desertificacion: Lugares que han perdido sus drboles y son susceplibles al proceso de
desertificacion, o sea de convertirse en zona caliente, muy seca, v con suelos pobres.

El agujero en la capa de ozeno: El ozono atmosiernico protege ta terra de los rayos
ultravioletas del sob, que son daiines. Fl clorotluorocarbono que es un gas producido
por &l uso de rociadores y sistemas de enfriamiento cstd causando una aberiure o aguye-
ro en {a capa de ozono.  Los fuertes rayos ultravieleta del sol que entran por este aguyje-

e ro pueden provocar edncer de piel, las cataratas, y otros efectos en todos 1os seres vivos,

La contarminacion del
ambierite 85 un proble-

ma cada dfa mas grave. 2. Haga preguntas a los y las estudiantes sobre ¢l contenido del texto leido.

Ef controf en @l uso de

sustancias téxicas al . . . . d 5 .
s e m—— 3. Pidales ejemplos de situaciones, que en Panama. causan dichos problemas al ambiente

dad urgente, para evitar y sus posibles soluciones,
Jos dadios que se esfan
causando a la Tierra.



Confecciona un ;;;
pluviometro

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Medir la cantidad de
lluvia gue cae en una
region utllizando un
piuvidmetra ristica,

Un frasco, papel, un embudo o una botella plastica cortada para hacer un embudo,

Procedimiento
N Técnica:
|. Oriente a los alumnos v alumnas para que, en gripos pequeiios, hagai sus propios
pluvidmetros v los coloquen en varios lugares para comparar la cantidad de lluvia
que cae en Llanuras, bosgues, el huerto, bajo techo, ete.

Hacer un pluvidmetro

Indiqueles que pongan pedazos de cinta adhesiva en la cual puedan cscribir, en el exte-
rior de un frasco recio y que echien 10 onzas de agua, onza por onza, narcando el
nivel de cada onza en la cinta, Use tinta, pintura 0 marcador que 1o s¢ vaya a horrar
con la tHuvia.

Ponga el fraseo vacio con un embudo con su boca hacia arriba para recoger agua de
lluvia por 15 dias, luego vacielo y registre ¢l dato,

4 Analice con los vy las estudianies la informacion y como fa Huvia afecla a Tos seres
VINOS,

Mensale Ecolbgico

La cantidad de Huvia
gue tenemos en Panamd
ha disminuido cada aiio
desde los anos 50's,
Muchos cientificos
y cientificas creen que
la deforestacion
empeora el problema,
1Sembremos arboles!
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