O3ETVO

Objetivo de
aprendizaje:

Explicar la impantancia
de una dieta balancea-
da y los elementos
que ia conforman.

Técnica:

Demostracion y activi-
dad participativa.

Mensaje Ecologico

Para conservar la safud
se requiere de una disgta
balanceada: as decir, una
que contenga alimentos
de origen vegetal
suplementada por una
cantidad fimitada de pro-
duclos de crigen animat

Objelive; Distingulr las viteminas por su ckasificacion y sus funciones en el olganismo.

Areas : Familia v Desanolic comunitario,
Contenldo: Las vitaminas

acfividad

31 Piramide de alimentos

Introduccion

Las plantas son [uente de los cuatro grupos basicos de alimentos. Las prolcinas de origen
animal (carne, huevos, leche, y otros) sirven como fuente muy rica de nutrientes, asi que
no deben consumirse en gran cantidacd.

Materiales

Digciséis latas vacias de leche evaporada o comida del mismo tamaidio, cinta adhesiva, figu-
ritas o dibujos de clases de comida.

Procedimiento

I3

Preginteles a los alumnos y alumnas cudles son los cuatro grupos de alimentos, scgun
st composicion (proteinas, carbohidratos y azieares, grasa, vitaninas y innerales).
2 Cudles son los mutrientes que nos dan? ;Como estos alimentos nos ay udatr a viv
sanos y telices? Pidales alpnnos gjemplos de comida que no es nutritiva.

Expligueles que una persona puede estar luerle y sana cuando la mayoria de los ali-
mentos que se come vienen de las plantas. Las plantas legumnosas (o sea frijol,
puandu, arveja, lenieja, mani. poroie) son una de las mejores fuentes de proteina.
Las legumbres coma las de hojas verde oscuro (espuiaca, perejtl} conlienen muchas
vitaminas. Una familia pobre puede oblener mds proteinas y mejor alimentacion si
compra o cultiva (imds que nada) estas plantas cn vez de alimentos costosos de ori-
gen animal. Las proteinas de origen animal. como la carne y Ta leche, son nutriti-
vas, pero tambign son muy caras. Los animales requicren mis tiera para la canti-
dad de proteinas que producen, que las siembras mis nutritivas.

Pidales que traigan dibujos v figuritas de por lo menos cuatro tipos de alimentos que
se producen ¢n lu regidn,

En 16 latas vacias. indiqueles que peguen figuritas o dibujos de cuatro diferentes
tipos de alimentos de los cuatro grupos basicos: a) Carbohidratos y azicares. b) Vita-
minas y minerales. ¢ Proteinas. d) Grasas.

Pida a un alumno o alumna que escoja cuatro latas de comida en el grupo carbohi-
dralos v azacar y lay coloque en el piso, en fila. como la basc de tna pirdmide. Pida



a otro alumno o alumna que escaja tres latas de comida que ticnen vitaminas y mine-
rales v lus coloque encima de las cuatro latas de carbohidratos v azdcares. Otro alum-
no ¢ alumna toma dos latas de comida que tienen proteina v las pone encima de las tres
latas de vitaminas y minerales. Otro alumne o alumna escoge una lata de comida que
ticne grasa v la pore encima de las dos latas de proteina. Hagales notar que lu piramide
representa una dicta balanceada.

é. Con dos alumnos o alumnas, haga una demostracion de la prramide. Un voluntario
© voluntaria representa wna persona y ¢f otre o otra una enfermedad. La primera vez,
la persona tiene una buena dieta y se para como la pirammide {pies firmes, manos en
las cadcras, fuerte). La enfermedad viene v nata de tumbar a la persona (no tan duro).
La persona no s¢ cae porque ticnie una buena nulricion.

7. Luego, haga la demostracion con una persona que solamente come arroz y estd may
débil {pics juntos. rodillas dobladas, débil). Abora cuando viene la enfermedad, puede
tumbarla con facilidad.

8. Pregunteles: ;Qué pasod con la personi gquc come de tada? (Y con la persona que so-
lamiente come arroz?

9. Pida o un alunme o alumna que sague una lata de la base de la prdnnde,

[¢. Discutan y deriven conclusiones: (Qué pasd con la pirinude cuando se sacd Ia lata?
SOQud pasaria con ung persona gque ne come de todos los grupos de alimentos? (De
daonde viene la comida? ;Qud pasaria si se acaban los recursag naturales de los gie
se depende para conseguir comida (el suelo, ta luvia)? Entonces. ;Qué se debe
hacer con estos recursos?

Varigcion:
Pickit a cada alumno y alumna gue planece un desaytino,
un allmuerzo y una cena con os cuatro grupos de ali-
mentos y con productos propios de la regién. Los

alumnos y ahunnas presentaran estos mienas a 108
olros compaiicros y compafieras




Objetivo de
aprendizaje:

Ver gjemplos dé cémo
5@ cuida una persona
enfarma usando plan-
las medicinales,

Técnica:

Investigacion y
drama

Mensoje Ecoldgico

Desdeg la antigledad
las plantas han sido
utilizadas para curar oS
males do fas personas
En fa aclualidad gran
parte de las medicinas
tienen origen vegelal.

s Los bosques como
© botiquin natural

Introduccion

Los seres humanos dependen de los productos de los bosques tropicales, como maderas,
frutas, vegetales, semillas, fibras, medicamentos y quimicos. Una cuarta parte de todos
los medicamentos que recetan los doclores y doctoras @ sus pacicnies contiencn un com-
puesto natural, que con frecuencia proviene del bosque tropical Eso incluye muchas medi-
cinas comunes, comeo la aspiring, que viene de la corteza de un drbol, y medicinas raras
para curar ¢f cancer. Otros cjemplos de los medicamentoes que vienen de los bosques son:
Curare {relajante muscular usade en cirugia), Cuast (insecticida), Quininn (para tratamien-
tos contra la malarta y la newmonia), y Respiren (utilizado com sedante, tanguilizante)
Por ¢l gran ritme de fa deforestacion que ocurre en el mundo {vea apéndice 8). cstamos
perdiendo las fuentes de fas medicinas con un valor incalculable. Muchos conocinientos
sobre las plantas medicinales quedan en los pueblos indigenas y en la cultura panamena.
Lstos conveimientos se deben prabar unles de que sc olviden.

Materiales

Cinta adhesiva, goma, cartulina, partes de plantas medicinates.

Procedimiento

1. Qriente a los v Ias estudiantes para que busquen informacién sobre dos o tres plan-
tas medicinales que la gente de a comunidad usa para curar enfermedades. Deben
incluir ta informacion abajo descrita y muestras de esas planlas medicinales,

Nombre dc la planta.

Para qué se usa.

Cdémo se prepara y se da al enfermo.
[Ddonde crece, si se cultiva o es stlvestre.

2. 5 Dirija {a presentacidn de la informacion obtenida por cada alumno y alumna.
o Haga los comentarios requeridos.

3. & Oriénteles para que organicen una exhibicion de las planias medicinales como
en un museo de historia natural. Hay que incluir toda la informacion sobre la
plania vy pegar en un afiche la planta seca. incluyendo la parte usada para la
medicina,

Variacion:

Después de hacer esta presentacion. puede dividir ke elase en grupos de dos estudiantes.
Dé a cada grupo un papelite con un nombre de una planta medicinal. Los alumnos y alum-



nas en cada grupe tienen que decidir qué enfermedad cura esta planta. Un alumno o alumna
en cada grupo tiene que actuar y hablar como la persona enferma y el otro alumno ¢ alum-
na como la persona que esta curdndoto con una planta medicinal. Los demas tienen que
adivinar cuél es la enfermedad vy cudl es la planta que da la cura.







Tecnologia

Area: Artesania y Madera

ay muchas actividudes gue combinan con los propésitos de la educacion am

hicital. Algunos ejemplos son: arte. esculturas, o juguetes hechos de baswra o
rectrsos naturales: dibujos de un concepra ecologico: pinturas usando hiias notirales;
teatro, obras de theres ambioniales escritas vio dramalizadas por puarte de los hifios )
nifias: la construccion de puntales para wn teatro, confeccion de titeres o mdviles:
smuevas palabras para canciones conacidey: fibritos cosides de tela: anmales rellenos
hechos de cartuchos o papel casido

[Use si imaginaeion v coording la idenica con wn tema ambientol!



OBJETIVO Objetive: Disencr diferentes Arlesanias ulilzando 05 recurses axistentes en ef medio

Areas ; Artesanios.
Gontenldo: Conslruacidn de arfesonias senclilas con maleriales del enlomno
v | actividad

2.1 Siluetas silvestres

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Utihzar el conocimien- . g 1 - N -
1o de animales en peli- Madera o carton, herramientas de recortar, pinteras.

gro da eatingibn en la
elaboracion de siluetas.

Procedimiento
Técnlca:
Siluetas, 1. Pida a los y las estudiantes que dibujen un animal en peligro de extineion, en un peda-
zo de madera o carton, s preferible que cada estudinnte tenga un animal distinto.

2. Indiqueles que en otro cuadnto de madera o carton, escriban los datos del aninal:
ande vive? jQué come? [ Por qué esta en pelipro de extincion?

5 Despuds de terminar el trabajo, deber pimarlos. Haga un muoral con el ttwlo “Déjenos
Vivir”, Pongalos donde los alumnos, les alumnas, los maestros, las macstras, y los
miembros de la comunidad los puedan ver

Mensaje Ecolagico

La rigueza bioldgica de
Panama es uno de los
tesoros mas grandes
dal pals. pero la estamos
perdiendo muy rapido.
Para salvar la flora y
la fauna de nuastro
pals, primero hay
gue congcerias.




actividad

Moviles alimenticios = 2.2

Introduccion Objetiva de

aprendizaje:

- 2 A 5 : b Crear moviles con
s los seres vives lienen que alimentarse para proveer eneriia al cuerpo para vivir, La . ‘
Todos los seres vivos lienen que cntarse para provecr energia al cuerpo para vi Ls R

energia de vida tiene su origen en el sol y se mueve por el ecosistema por medio de fa ali- males en la cadena
mentacion, formande asi una cadena. Las plantas producen su propia comida usando la alimenticia
encrgia del sol v, por eso. se llaman productores. Siguiendo por la cadena, la energia se
wansfiere n los animales cuando comen las plantas. Y la misma energia se sigue moviendo
cuando otros animalcs se comen a los que comen plantas. Por necesidad. siempre hay mis
productores que consumidores. Usando la cadena alimenticia de cualquier ecosistema, po- Confeccién de
demos formar una piramide. Eb nivel inds bajo de fa piranude son los productores -las ailh
piantas. Los herbivoros gue se alimentan de las plantas forman f scgundo nived, Y los que

s¢ alimentan de la carne de herbivoros —carnivores u ommnivoros— forman la cumbre de

la pirdmude.

Técnica:

Materiales

Lin palo, cartuling, fipices de colores.
hilo. tijeras.

Procedimiento

. Divida a los y las estudiantes en gru-
pos de tres. Cada grupo coria una
cartulina en diez pedazos.

-2

Pidales que dibujen dicz diferen-
les seres vivos (seis productores,
tres herbivoros, y un carnivoro)
uno en cada pedazo de cartulina

||—-|-—

I S ﬁ&
LD

1“,

Mensale Ecolégico
3. Oriénteles para que recorten los dibujos y los amarren en forma de pirdmide. Los T
productores deben ser el nivel mas bajo. Amarre dos productores a cada uno de los estdn interconecitados
herbivoros, Después, amarze los tres herbivoros al palo. Pegue con goma el carnivo- Cﬁ.’:ﬁ’_“gfj{‘;:";::;:?;”;ﬂ
ro at cenfro dei palo. cadena falla, fa cadena
se romps y todos suiren.
Lt ser humano no puede
sabravivir sclo —as parte
de la red de Ja vida. Por
eso decimos: “tProteja
fa flora y la fauna!”

4. Cuelgue los méviles en el cielo del saldn como una decoracion educativa.

Guia Didéctica de Educacion Ambienict « Saxis Grado IECHOLSS]A



actividad

23 Comederos para pajaros

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

e Carton de fitro de leche o bebida. papel. pintura, hilo, goma.

ble para atraer paja-
ros para observarlos

Procedimiento
Técnica:

Arte. I. Oriente a los alumnos v alumnas en [a construceion de un comedero para pajaros
gue les permita ohservarlos,

2. Enun carion de bebida o leche, abra un
hueco cuadrado en cada lado.

3. Mida el papel para cubrir el carndn, Pin-
telo con adornos ~{lores. animales, ete.-
o al estilo de un restaurante,

4. Ponga el hilo en 1a parte de arriba —donde
se abre ¢l carton.

5. Liénelo con arroz, maiz, avena, pan,
cle. Guindelo de un drbol v espere
que los piiaros ven-
gan 2 comer. Obsér-
velos y anote cudn-
10§ legan a comer,
gué hacen, cte.

Mensaje Ecolégico

Panaméa tiene mas
especies de aves que
en todo Nodeamérica y
México combinados. Corn
un poco de paciencia.
puede conocer varnas
clases de pajaros bonites




actividad

Hacer mufiecos de titeres = 2.4

Materiales

Medias vicjas, teia, hilo, botones, pintura.

Procedimiento

1o

Lea la obra de titeres en Ja guin didaclica de tercer grado, “Carlos Conservacion
contra fa contumimacion™.

Dirgja un comentario sobre la misma, Guieies para que con maleriales desechables
{hilo. medias. tela, cartdn, ete.), hagan los mufiecos de esa obra o creen otros caracteres
nuevos. Una media vieja, puesta en la mano, forma el cuello y cara de unr mufieeo.
Pegue un pedazo de cartdn a fa media entre el pulgar y tos dedos para formar fa
boca. Lse botones para los ojos, lana o tela para el cabello v ropa. o decdrela comao
usted quiera,

Presenten la obra con los titeres elaborados por los alumnos y alunmas.

Objetivo de

aprendizaje:
Representar obras
de teatro con lemas
ambientales, usando
titeres

Técnica:
Arte

Mensaje Ecoldgico

El uso de tlteres en
la reprasentacion de
ohras de teatro facilita Ia
oxpresion de conceplos
sobre la naluraleza



activi

2.5

dad

Recicla su periodico

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Utilizar pape! periédi=
oo reciclado en la con-

Periodicos, tela metdlica (de un vivero o ferreteria), dos tanques, una cuchara de madera

feccibn da larelas, o una licuadora, bolsa de plastico, pesos (ejemplo: libros gruesos).
pecaia Procedimiento
Experimente
I. Deje en remojo pencdicos viejos en un cubo, durante la noche, Al otro dia, escurra

Mensaje Ecoldgico

Mucho de lo qua
botamos como basura
podemos usarlo de
nuevo— recicléndslo.
Al reciclar, ademds de
alilizar los desethos,
conservamos el
ambiernite fimpio.

el agua. Unlizando 13 ficuadera o 1a cuchara. machaque el papel hasta que se con-
vierla en pasta,

Ponga la pasta en un reeipiente y agregue otro tanto de agua, Mezcle, Meta Ia tela
metalica en la mezela y levintela con una capa de pasta

I:stire otra pagina de periddico en una superficie impia y plana, Cologue la tela (con
la pasta hacia abajo) en forma rapida vy cuidadosamente sobse ¢l periddice, Cologue
otro periddico en-cima. y presione.

Repita cstos pasos con la pas-la que quede. Luego. ponga la bolsa plastica sobre
ellos y ¢l peso encima para que se seque,

Cuando ¢l papel se seque, despréndalo del periddi-co. Haga una tagjeta, y escriba
en la parte de atras “Hecho de papel periddico recicltado™ o “Cuide nuestros recursos:

14
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actividad

Modelos marinos = 26

Materiales

Papel periddico. toaltas de papel. tijeras, harina, pintura, agua. un platon. mezcladora o
cuchara de madera.

Procedimiento

1. Analice con los y las estudiantes sobre Ta importancia de conservar el mar limpio y
conservar su fauna,

=]

Con los v las estudiantes, corte papel de periddico, toallas de papel en tiras o peda-
zos pequeitos. Deje remoiando el papel por 1-2 dias en agua tibia hasta que se con-
vierta en pulpa. Se pucde usar una mezeladora o cuchara de madera para batirla y
machacarla, Bote ¢l agua v extraiga ¢l exceso de humedad de la pulpa

3. Mezcele agua y harina hasta lo-grar una consistencia de crema espesi. Agregue engru-
do para una mejor adherencia, Agregue ¢l engrudo mientras se revaelve la mezela.

El resuliado debe tener la consistencia de ar-cilla de moldear.

4. Con la mezela, forme un mxedelo de un animal marina come ue tiburén, una ballena,
una estrella de mar, una tortuga de mar, cte.

5. Cuando el modely sc scea, pintelo y péngalo en exhibicion.

Tomado de: Sea Grant Institutional Program. University of Southern California. Estudios Mearwos:
Lin Libro de tdeas para Frofesores de Grados K u Sexto.

Guigt Bidtdetica de Educacién-dAmblental « Se;c_fo Grado TECHOLOG

Objetivo de
aprendizaje:

Construir un medslo
de un animal marino
con arcilla hecha de
harna y papel

Técnica:
Arie.

Mensaje Ecoldgico

E! mar es un
murido coh SUS proplos
gcosistemnas y modos de
vida, La vicdta en el mar,
cormo toda la vida, es una
parte de (8s cadenas que
nos interconecian.



Aprovechar productos
de la naturaleza en la
fabricacién de arte-
sanias.

Técnica:
Arte

Mensoje Ecologico

La naturaleza es rica en
cosas bellas, tales como
semillas y bejucos, que
se pueden willizar on la
produccion de arlesanias

actividad

27 Joyeria de la naturaleza

Materiales

Semillas, calabazas, pintura, hilo, alambre, goma,

Procedimiento

If?

!\J

Pida a los alumnos y alumnas que leven al salon semillas bonttas de arboles {par
cjemplo: café, cabestro, bejuco, palo santo, lagrimas de la virgen. ete.). O corle fa
cafabaza (va limpia y hervida), en pedazos pequeiios de diferentes formas. Pintelos
con animales de Panad.

Para hacer collares, indigucles gue pongan las semillas y Tos pedacitos de fa cala-
baza en hilo. Para aretes, péguetos con goma en un pedazo de alambre.

Escriba una propaganda cona explicando que Ta joyeria viene de Ia naturalcza. v la
importancia de proteger nuestros recursos naturales. jExhiba los productes con la
propaganda para vender!




Expresiones Artisticas

i creatividad es tite caracteristica indispensuble pava enfreniarse a los retos

ety Los provectos de arte pueden desariaflar la creatividad v a fu vez énse-
far o peforzar algin conceplo doe ceologia. Bl arie ve puede utilizar pava repasar casi
CHAlGUIEr 1M g (08 V' 188 estiidiailies avan estidiado. Yo €5 NECESaria Iener mare-
riutes especiales ni cosiosos para realizar proveelos de witer af conlrario, se prede ati-
fizar fa qrre feove disponible. Usaido fa indarinaeion se puede crear ait eareicio divertido
v achieative parea los alunmmon 1= fos eltimimas, Leomiisice yoof deamia fopiDidn Sonr téciie i
gite SEven pore erseriar aoepasar @ o vez, fos nias v aifias las disfratan, v canalizan
fot cneesln gie o veens, cotstinge it iralestic oo el provese de dpeendizgle on loy
clases traeliciomiley,



OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Desarrcllar la capaci-
dad de observacién y
la creatividad en base
a motivos naturales.

Técnica:
Dibujo. observacién

Qbjsliva: Presentar con dibujos, formas naturales v artificiales del entomo. con procedimientos sencillos.
Ateas 1; Ales plasticas
Contenico: Dibujo.

actividad

31 Observa y dibuja

Materiales

Papel. lapices de colares,

Procedimiento

1. Pida a los y ks estudiantes que dibujen un arbol. Digales que ¢l dibujo tiene que re-
presentar su itnpresion de como es un drbol. Deles aproximadamente 10 minutos.

2. Salgan dc! salon, v digale a cada grupo de 2 6 3 alumnos y alumnas que vayan y locali-
cen un drbol, y que lo observen. Tienen que observar como es la textura de fa cor-
teza, qué insectos visitan cf arbol, cudles plantas viven en el arbol y debujo de 61, cdmo
son {as hojas, cte. Después de 10 a 15 minutos, regresen al safon,

3. Pidales que dibujen el arbol y 10do lo cbservado

4. Pidales gue comparen los dos dibujos v hagan o
los comentarios respectivos.




aclividad

iSalveme! jSalveme! = 32

Materiales

Lapices de colores. papel o cartufing,

Procedimiento

{. Comente con los alumnos v alunmas que se puede enseiiar a respelar el ambiente con
la publicidad. La publicidad es un medio efectivo para llegar 1 muchas peisonas e im-
pulsar un cambio.

2. Explique a los alumnos y alumnas como hacer anuncios para crear conciencia sobre
los animales en peligro de extineion, o para I naturaleza en general (vea apéndice 2).
3. Para la parte escrita del dibujo, indique Jas caracteristicas de los animales.

4. Ponga los dibujos o afiches en un lugar plblico, visitado por muchas personas: otici-
nas publicas, parques, correos, Cld.

CUIDA EL MEDIO
i AMBIENTE

Objetivo de
aprendizaje:
Utilizar la 1écnica

de fa publicidad para

crear congiencia del
valor de la naturaleza

Técnica:

Discusian, arte,

Mota:

También aplica a los
cbjetivos 5 de
Espadol, y 5 de
Ciencias Sociales.



OBJETIVO

Objeliva: Utllizal, an somposicionas. las clasificaciones cromaticas

Areas I: Arlas pldsticas,
Contenido: Plnlura.

aciividad

41 ;Quién se come a quién?

Objetivo de Matericales

aprendizaje:

Representar la cadena Dy | WPes ; | i ~alore
e Papel, cartuling o tela, tijeras, lapices de colores.
tela. o cartulina apii

cando la degradacion

de Ios colores blanco

y negro Procedimiento

1. Haga modelos de cualro animales que dependen uno del otro representando la cade-
nma alimenticia. {.a presa de cada uno debe caber dentro de cada depredador. coma Ia
comida en su estdmage. Algunos son depredadores y presas a la vee.

Técnica:
Artir

2

Guie a los y las estudiantes en el trazado con lapiz de las formas, en los materiales
gue van a usar. Puede ser un papel blanee o de color, cartuling o tela, Digales que pin-
ten cada animal en un wno diferente con uno de los colores primarios, despuds de
haber degradado 1a pintura con blanco o negro. Los materiales como el papel pueden
asegurarse con goma o pucden dejarse sueltos para hacer materiales activos. Con
tela, s¢ puedden hacer molas u otro tipe de costura.

=

Tambien puede usarse como una actividad de
costrd, en Fannba y Desarroflo Comumtario. '

Menscje Ecoidgico
Las relactonas entre
fos animales y plantas

se pueden representar
a travas de un dibujo. A S

Ay
Dabemas tener claro J-}r 7\;"::_‘ A
gue cada elemento del }W
amblenle depende de offo. '

s



Objetivo: Forkilacer la Identidae come personc. medicnie su 0ulidslima QOBJETIVO
Argas 2: Teaho. 8
Contenldo: Actuacion.

actividad

Jefe Seatle habla = 8

Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Relacionar los santi-
mientos ¢e escritores
y escritoras de Pana-
mé v de clros palses
y culluras con las sen-

Procedimiento tmientos hacia |a na-

turaleza

Papel, lapiz.

1. Pida a un alumno o alumpa que lea en voz alta, para ef grupo. el siguiente mensajc:

. i e K. = q Técnica:
En ¢l afio 1854, el jele Scatile. jefe de un grupo de mdigenas norteamericinos, presen- =
cior la destruccidn de fos terrenos de su pucblo y la pérdida de los valores tradi-
cionales sobre ¢l ambiente ocurnidos al Hegar la genle “civilizada™. Se expresé as:

Lectura, arte, poesia
o ascriura

* . Fsto sabemaos: la tierra no pertenece al hombre y la mujer, ¢l hombre v la mujer
pertenceen 2 la tierra. Esto sabemos: todo va enlazado, como la sangre que une a
una famitia, Todo va enlazado. Todo to que ocurra a b tierry, Ie ocurrird a los hijos
¢ hijas de fa Herra, El hombre y la mujer no tejieron la trama de la vida: ét y ¢lla
son solo un hido. Lo que hacen con la trama, se lo hacen a si mismos, .

Pere ustedes caminaran hacia su destruccion rodeados de gloria, como inspirados
por fa Tuerza del Dios gque los (rajo a esta tierra y que por algln designio espectal
les dio dominio sobre clia y sobre los indigenas. Este destine es un cugma para
nosotres, pues 1o cntendemos por gqué se exterminan les bifales. se dominan tos
caballos salvajes, se saturan los rincones secretos de los paisajes de las exuberantes
colinas con cables parlantes. (Donde estd el matorral? Destruido. ¢ [Dénde esia el
aguila? Desaparecid,.”

2 Dirija cl analisis del mensaje por parte de los alumnos y alumnas.

idal i | ) h . Mensole Ecoldgice
3. Pidales que hagan un dibujo, un poema que exprese ko que sienten de acuerdo al 1mvi- B

g ,

saje leido. indigenas de tiempos
pasados veian ia

naturateza con mucho

4. Pidales que presenten su trabajo ¥ expliquen et significado del nsIne. Pregunteles: amor y respeto. No
,Como podemes amar lz naturalera como la amaba el pueblo del jefe Scaule? debiemas olvidamos de

que la naturaleza es la
firente de foda vida.



Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer a través
da la poesia el valor
de 12 naturaleza

Téenica:
Poesia

Nota:

Tambien aplicable al
objetivo 4 de Espariol

Mensaje Ecalogico

La naluralera es
simbafo de belleza. poder,
y tranguilidad en muchas
obras de poesla y htera-
lura. Estas obras reflejan

las actividades y senti-
misntos de los aulores
y autoras, y a la vez,
cultivan busnos
senlimienlos en las
personas gue las jeen

aclividad

8.2

Matetricales

Poesia “Nino™.

Procedimiento

1

;Qué dicen los
poetas y las poetizas?

Copie la poesta en el tablero. Pida a los y las estudiantes que la lean en grupos, en

voz alta, y que la copien.

Nida

Cuando en recondito sendero

tan solo espinas v guijarros nures;
cuando en camine lobrego suspires

nar cpeontar anable comnaneta.

Picnsa que o orillas de ta senda umbria

siempre hay un ser gue ampara w desting:

es ¢l arbel que a orillas del canino
surge ofteciendo a todos simpatia,

Piensa que a oriflas de la senda en calma
por donde vas herido de temores,

tiende ¢l arbol genul arcos de {lores
para ofrecerte en cada tior su alma,

Niiw, jCuida del drbol! De su fuerte
gatlardo tronco y de sus ramas cuida.
f:s cuna: (k| drbol protegio tu vida!

Ls caja: (Ll drbol te amard en la muerte!

iArbolt... Simbale pura de un anhclo
que en nuestras almas la ilusion aferra:
Vivir queremos. como i, en la tierra.

y vivir, coma ti, de eara ad ciclo.

Gaspar Octavio Herndndes

Hagates preguntas para facilitar el andlisis de 1a poesin. Ejemplos:

(Nombre de ta poesia? jAutor?

¢Cuiintos versos tiene? (3).

¢A quicn estd hablando el autor? (al mifio o nifa),

¢ De quien estd hablando la poesia? (el drbol).

;. Cuiles son las caracteristicas himanas que el autor, en la poesia, le da al drbol?

(simpatia, gentil, amor, alma. cara).

;Cudles son dos razones para cwdar jos arboles? (protegio tu vida. le amara ¢n

la muerte).

Indiquetes que con |a ayuda del diceronanio, busquen el significado de las siguientes
palabras; lobrego. ampara. gallardo, anhelo. aferra.

Pidales que escriban ¢l mensuje que nos da ¢l autor con esta poesia.



Objetive: Inlemretar elemenios de la gramatica musical

Areas 4: Msica.

Conlenido: Gramatca musical

actividad

iBaila naturalmente! 16.1

Materiales

Palos duros v sin corteza, ramitas de un drbol con sus hojas, cocos. calabazes, piedras. 5-10 va-
508, agua, cuchatas, hojas gruesas de césped. mas “instrumentes™

Procedimiento

1. Comente con los alumpos y alumnas qué es una melodia,

2 Forme anet manmba con vasos de agua en cantidades diferentes. Pidales gue golpecn
los vasos con una cuchara, de forma ritmica.

3. De acucrdo a csos sonidos producidos. expliqueles qué es un ritmo: un arreglo de
compases regulares,

4, Haga otros experimentos con otros “instrumentos™ para eblener riumos difercntes.
Para sacar un somdo de una hoja de césped. sople entre los pulgares mientlras que
mantiene la hoja entie los mismos (vea el dibujo). Puede golpear al piso con Ta ra-
ma. con las hojas para crear ofro ritmo. Tambicn, pueden chocar dos palos duros,
cocas, piedras, calabazos. clc.. para crear otros instrumentos y otres sonidos.

5. Coménteles sobre los v fas indigenas de Panama y otros paises, guicnes aprecian los
sonidos de Ta natraleza porque cllos aman a su ambiente, Un baile, para ellos y ¢llas,
¢s una oportunidad de unirse con 1a maturalcza.

6. Guicles para que hagan

un arreglo de musica
con ritmos diferentes
y melodias diferen-
tes. laga un baile /"
indigena, v pon-

gales a bailar. C/} F

OBJETIVO

16

Objetivo de
aprendizaje:

Producir una melo-
dla con mstrumentos
elaborados con ¢osas
de 1a aaturalaza

Técnica:

Discusion y lBcMca
de misica

Mensaje Ecologlco

Podemaos alegrar
nuestros espirifus al
practicar y escuchar

musica y bailar, Alavez,
podernos aprackar mas la
belleza de la naturaleza
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Educacion Fisica

inatniente, o glercicio fisico depende de wn ambiente limpio v sanc. Mantener

ol ambiente en 1l forma que se pueda efercivar y respivar aseguwrarda gue ta
preetica de los deportes siga. B muchus eindades, wales como Los Angeles, EE UL
fa cindad e México v ofras metropelis, el “smog " (niebfa espesa con humo) v la con-
taminacion general del aire va no permiten que el efercicio se realice. Asunismo, fa
escasez de ferreno pora practicar las actividudes fisicas caunsa que el unico erercicio
gue wno peeda hacer sea las caminaras por las pasitlos de edificios. Aqui en Panama
et i existen muchas oporimidades para gue los habienies de Chorrdl. Corundin v
dreas céniricas de la cindad de Panamda hagan ejercicio v respiven airve pare.

¢ Qué habra que hacer para gue las actividuedes que se presentan a continuacion sigean
pudiendose vealizar? Esta preguntu se podyia hacer al iniciar cade actividad para gue
s condiciones ambiontales actuales no se den por supuesias



OBJETIVO Objetiva: Demestrar destierd en lo aplicacion de los pimeros auxilios y aociones en casos de desasties natu-

rales y de emergencia.
4 Areqs: Salud e higlene
Contenida: Seguridad individual y colectiva,
tividad "
ieed [ Jn peligro grave
4.1
en su hogar

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Describir comao preve-
nir el envenenamiento
con productns thaeos.

Papel, lapiz.

Procedimiento
Técnica:
Investigaciin 1. Pregunteles a los alumnos y alumnas: ; Cudles son los productlos 1oxicos que tienen
en sus casas, 0 alrededor de sus casas? y ( Cudles son las medidas para prevenir intox-
trtw cactones de estos productos? Comente las respuestas y derive conclusiones

" " 2. Pidales que hagan un inventario de los productos (9xicos (que lienen en Sus ¢asas o
También aplicable A . a : : :
al ubjetivo 4 de alrededor de clias, ¢ indiquen donde estd ubicada cada sustancia y si ¢l producto
Agropecuaria. esta en ¢l envase original con la etigueta bien clum

i
"‘\ =

3. Pidales que presenten los
resultados de la investi-
gacion. Coménielay haga
las recomendaciones ne-
cesarias, indicandoles gue
hablen con sus padres y
madres para arreglar cual-
quicr anomalia que haya
en ¢l almacenamicnto y
tomar las medidas reque-
ridas para su almacena-
miento. i

4
T,

Mensdje Ecalbgico

Hay que tener mucho
cuidado sn el uso de
produstos tosicos Ef
cindado praviene el
envengnanuenio de los
miembros de la familia



Glosario

Abono orgénico: Materia orgdnica que viene de la descomposieidn de plantas y algunos
desechos de animales v sirve para abono. Ademas, este abano sirve para mejorar la ca-
lidad fisica del suelo.

Adaptaciones: Cambios que un organismo ha pasado con respecto a su fisiologia o su
comportamicnto, Esos cambios ocurren en una poblacién a través de muchos aies por
medio de la seleecion natural (vea abajo) o ripidamente. por medio de un cambio direc-
10 de comportamiento,

Aguas negras: Aguas contaminadas con desechos humanos, desechos industriales o de-
sechos de animales que muchas veces corren en las calles. Son peligrosas ya que puc-
den cargar enfermedades como ¢l colera, o pueden envenenar a la genle o & oiros or-
EANISIMOS.

Ambiente: Fl total e cosas circundanics, condiciones, ¢ influencias. Normalmenie, al re-
ferimos al ambiente natural. pensamos en todo Lo que nos rodea, como el aire, ¢l agua.
los animales, las plantas, etc,

Biosfera: La parte de la tierra o de su atmasfera en que viven organismos vivos.

Cadena alimenticia: Una serie de organtsmos, cada uno comiendo o descompontendo
al que fo precede. Por gjemplo. el hormiguero come a ta hormiga que come a un hongo
gue descompone a una planta,

Calentamiento global: Incremento general de la temperatura de la Tierra por efecto de la
contaminacion atmosférica con gases, principalmente bidxido de carbono, que retienen
el calor, Estos gases se producen en procesos donde se queman compuesios ¢ue con-
ticnen carbono, como lefia, carbdn, aceite, gasoling, ete. El incremento de la tempera-
lura puede causar cantbios ceeldpicos muy peligrosos para todos los seres vivos,

Cambio Climdtico: Sc llama a Ia variacion global del clima de la Tierra, Tales cambios
sc producen u muy diversas escalas de tiempo y sobre todos los parametros climaticos:
temperatura, precipitaciones. nubosidad, eteétera. Son debidos a causas nalurales y, cn
los ultimos siglos, también & la accion de la humanidad.

Carnivoros: Animales que sc alimentan solamente de materta animal, bajo condiciones
normales.

Contaminacitn termal: Contaminacién del agua que viene de procesos industriales o de
la peneracion de electricidad. Cuando una fuente de calor se introduce en un mar, un lago
0 un rio, el ambientc local se¢ cambia v los organismos se mueren.

Consumidores: Organismas que sc ubican en los niveles mds altos de las cadenas ali-
menticias v se¢ alimentan de otros organismos.




Desarrolio sostenible: Un sistema de desarrollo en que se mantiene |a calidad v el poten-
cial para el use futuro, de los recursos naturales, generalmente. esto incluye: el uso de
fuentes allernativas de energia. como solar; programas de conservacion de los recur-
s0s; justicia social; y una conciencio ambicntalista de mejor parte de la gente.

Desarrollo insostenible: El uso de los recursos naturales en que 2o se mantiene el polen-
cial para el nso [uturo de este recurso. Por ejemplo. ta tala indiscriminada de arboles
causa la pérdida de suelo féril, y asi va a disminuir el patencial para produccion fores-
tal u otros usos del bosque en ¢l futuro.

Depredador: Organismao que se alimenta de otro organismo. Por ¢jemplo. un afido es un
depredador de una planta, y un jaguar cs un depredador de un congjo.

Descomposicién: Un proceso en que bacterias 1 hongos sc alimentan de una sustancia,
cambiando su naturaleza fisica v quimica.

Desechos organicos: Desechos que provienen de cosas vivientes que sc descomponen
eventualmente per medio de o accidn de microorganismos. Muchas veces, el término
orginico se refiere o materias que conticnen ¢l elemento carbeno.

Ecotogia: El estudio de las plantas. animales v seres humanos con relacion a sus contarnos
biologicos y fisicos que los rodean.

Ecosisterna: Todo 1o seres vivos v su ambiente on un area geogradica especilica. Todo el
ceosistema estd conectado por fluzos de energia y nutrientes.

Electo invernadero: Vea calentamiento global,

Erosion: La pérdida de suclo debido a la accion de cornientes de agua, de viento, o de pro-
CES0s NECANicos.

Equilibrio del ambiente: Todes los elementos del ambiente estan interconectados. £l
cquilibrio se refiere a la relacion dindmica entre estas partes, Por gjemplo, si talamos
los bosques lluviesos en los trdpices, podemos alectar el clima en otra parte del mundo.

Equilibrio del ecosistema: La relacion dindmica entre 1o0dos los elementos del ecosis-
tema. Por cjemplo. si no hay bastanie lhuvia, los drboles se morirdn, Si los arboles sc
mueren. se moririn les insectos que dependen de los drboles, y las aves que dependen
de ¢llos. Por eso, las aves dependen indirectamente de la cantidad de Duvia,

Fotosintesis: £l proceso en que las plantas producen azicares que se usan para las funciones
diaras de fa planta, La planta recoge luz con el pigmento clorofila, y alli combina hid-
xido de carbono con agua para producir azdear y oxigeno. ANOTE: En lanoche, las plan-
las realizan respiracion. come nosotros, para funciemes de crecimicnto v otros procesos,

Hébitat: £l lugar donde una especie consigue los elementos basicos para sobrevivir. Por
ciemplo, el lago, el dosel del bosque, ete.

Herbicidds: Venenos que se usan para matar maleza.

Herbivoros: Animales que comen, solamente materia de plantas. Los hongos no pertene-
cen a csta categoria.



Hueco en la capa de ozono: Gases dailinos que provienen del uso de rociadores y s1s
temas de enfriamiento se estan introduciendo en la atmaosfera. Estos gases destruven el
vzono atmostérico (vea ozono}. y provocan la abertura del hueco en la capa de ozono.
Rayos dafiinos del sol traspasan este hueco v nos pueden causar el cancer y otros efec-
tos malos en todos los seres vivos.

Lluvia acida: Oxidos de azufre v nitrdgeno producidos por la industria, automdviles vy
plantas cléctricas se mezelan con agua en ¢l aire, formando gotitas de 4cido tdxico, Este
#cido cae con la luvia, containinando a los ecosistemas terrestres y marinos.

Maleria organica: La fraceién del suelo que contiene materia podrida de plantas y ani-
males. La materia organica mejora el suclo porque contiene nutrientes necesarios para
el erecimiento de las plantas en una forma aceesible a las mismas. Ademas, la materia
orgdnica mantiene la humedad del suclo mejor que [os suelos pobres.

Nicho ecoldgico: La descripeion de todos los factores fisicos, quimices y bioldgicos que
una especie necesita para sobrevivir reproducir en un ecosistema. Basicamente, se trala
del pupel que el organismo jucga en el ccosistema,

Omnivoro: Un animal que come ambas materias de plantas v de animales.

Qzono (Os): Gas incoloro, cuya moldeula estd formada por tres dlomos de oxigeno. El ozono

nos protege de los rayos daitinos del sol.

Peligro de extincidn: Lstar en peligro de desaparecer para siempre, localmente o en todo
el mundo.

Pesticidas: Venenos que se usan para matar pestes como algunos animales, insectos dafii-
nos. bacterias v hongos. Por casuahidad. se matan organismos beneficiosos tambicn,

Plagas: Organismos que dafian a los cullivos, como algunos insectos, hongos y bacterias.
Plaguicidas: Vencnos que se usan para matar insectos, bactena u hongos daninos,

Palinizacién: La transferencia det polen de la parte masculina de una flor a la parte hem-
bra, y Ia consiguiente lertilizacion de la parte hembra, Se realiza por medio del viento,
del agua, y las acciones de algunos msectos y animales.

Presa: | que estd comida por el depredador {vea depredador).

Productores: Los organismos en una cadena alimenticia {vea cadena alimenticia) que pro-
ducen la mayor cantidud de materia comestible. Por ¢jemplo, las plantas verdes son los
productores primarios cn la mayoria de las cadenas alimenticias que encentramos porque
ellas reciben su epergia directamente del sol, v todos los otros organismos dependen al
final de csa cnergia.

Reciclar: Hacer que un cicle vuelva a comenzar. Por ejemplo, en vez de botar papel blan-
co, podemoes recogerlo v entregarlo a una empresa que lo puede convertir de nuevo en
un praducto wtil. Asi guardamos energia, dismimuimos la cantidad de basura. eliminamos
una fuente de contaminacién y salvamos nuestros recursos naturajes.




Recursos nafurales [renovanles y no-renovablesy: Recurses que provienen de procesos
nalurales. Recurses renovables son recursos que se regeneran por medio de proccsos nat-
urales; por cjemple, arholes, aire, suelo fértil. S1 ne se usan con cuidado, se convierten
en recursos no-renovables. Los recursos no-renovables tienen una fuente fija. Cuando
se usan. se pierden para siempre si no se reciclan.

Sedimentacion: El proceso en que particulas de suelo u otra materia se deposita en un
lago. rio. o el mar. Una de las causas de la sedimentacion es la erosion (vea crosion}.

Seleccidén natural: El proceso en que algunos genes de fos animales en una peblacidn se
reproducen mas que otros debido a una presidn en el ambicnte. Por ejemplo. si hay una
enfermedad en ¢l bosque ¥ se mueren todos los insectos de una clase menos uno, que
es resislente. los hijos de este inseclo serdn resistentes también. La frecuencia del gene
vy su resisiencia se ha aumentado en la poblacian, o se ha seleccionado por el fendmena
natural.

Sostenibilidad: Una mancra de viver o actuar, gue sc puede mantener para siempre. Par
ciemplo, cuidar los arboles y los animales. reciclar, y conscrvar recursos naturales, son
otris maneras, de vivie con sostembilidad.



Apéndices

1. Contaminacion del aire

Todos los seres vivos necesitan agua y aire limpie para crecer y mantenerse. Sin cimbargo,
una gran parte del aire ¢n fas dreas urbanas esta contaminado. Las fuentes de esta contami-
nacian son muchas. tanto naturales como los volcanes ¢ incendios forestales. como hechas
por ¢l hombre, coma centrales de cnergia eléetrica, vehiculos, calefacciones denmésticas y
procesos industrinles. En dreas rurales, los efectos secundarios hacen muchos dafios también.

Los cfectos directos de esta contaminacién para el ser humano incluyen diticultades res-
piratorias, el cancer, defectos de nacimicento, y otros problemas fisicos. Para la vida sil-
vestre. Ta situacion es igualmente grave. Bl equilibrio ecologico se pucde trastornar cuan-
do las plantas y los animales cstan expuestos al aire contaminado.

Los clectos indirectos son muchas veees peores. Estos efeclos ocurren cuando la contami-
nacton que se produce en un drea se leva por las corrienics del aire en forma de polvos, de
contaminantes mezelados con las nubes, o de guses mezeladus con ¢l aire. Los dos electos
secundarios mas serios son la Huvia deida y el aumento del agujero cn ta capa de orzono.

La luvia acida s liuvia que cae de nubes contaminadas con los gases didxido de azufre y
los Gxidos de nitrogena, que sof producidos principalmente por los automaviles, centrales
de energia cléctrica y por procesos industriales. 121 agua en ¢sas nubes se mezcla con los
gascs y se forma un deido pefigroso. La lluvia acida contenida en las nubes puede ser
arrastrada por el viento 500 kildmetros diarios. La contaminacion puede trasladarse asi de
wn pais a ofro.

Cuando Ia Nluvia dcida cae al suclo, los lagos, los rios y los marcs. hasta lag aguas subterra-
neas, puede causar muchos dafios a los ecosistenias terrestres v acudticos. Por ejemplo.
puede afectar 2 la composicion quimica de los suclos, asi afectando al ciclo de vida de los
micrabios gue viven cn el suelo. Los micrebios hacen la mayor parte de 1a descomposi-
cion de ta materia organica en cl bosque, por lo tanto, afectar a los microbias, es atectar a
todo ¢l busgu.

La liuvia dcida puede también dafar a las mismas plantas y animales dircctamente. Por
cjemplo, muchos peces no pueden reproducirse en agua muy dcida. Ya se han documen-
mado los cfectos daftinos de la luvia acida en la flora y fauna de los paises afectados.

El otro peligro grande de ta comaminacion del aire ¢s la destruccién de la capa de azono.
El ozono ¢s un gas que s¢ forma de la accién del sol en el gas oxigeno. Este gas exisie en
alta concentracion en un estrato de ia atméstera que se llama la capa de ozono. Esta capa
de ozono rodea completamente la Tierra como una mania. y sirve para proteger al plane-
ta de unos rayos dafiinos del sol, aquellos asociados con e] cancer de la piel.

El azono es destruido por la aceién de quimicos hechas por ¢l hombre y la mujer. El pro-
ducte quimico se llama clorofluorecarbono. o CFC. Los CFCs se encuentran en refrigera-




doras, sistemas de aire acondicienado, la produccitén de algunas clases de hielo seco de
neveras “coolers”, v algunas latas de acrosoles.

Los CFCs destruyen el gas ozono en la capa de ozono y asi dejan entrar los rayos peli-
grosos del sol, especialmente por encima de los polos planetarios, donde hay dreas con una
mayor pérdida de ozone. Los rayos daninos pueden afectar a los scres vivos de muchas
maneras. Por ¢jemplo, pueden causar mas canceres, probletas reproductivos de las plan-
las y animales, y olros dafos {isicos a las plantas y animales.

La contanyinacién del aire es muy peligrosa para todos los habitantes del mundo. Podemos
tratar de evitar las acciones que producen los contaminanies y tratar de impuwsar nuestra
legislacion hacia una filosotia ambientalista, siempre pensando en evitar la contaminacidn
y en asegurar [a sobrevivencia de gencraciones futuras.

Fuente: La Lluvia Acida, por M. Bright, Parramon, 1993.
£l Agujero en la Capa de Ozono

2. Laflora y la fauna en peligro de extinciéon

Extincion quicre decir gque s¢ acaban todos los organismos de una especic de planta o ani-
mal. Comao no gqueda ninguno para reprodueirse, la extincidn es para siempre. Aun con
lodos nuestros conocimientos cientilicos, no podemos crear la vida v, como resultado, una
especie extint nunca voivera a la Tierra (reliérase al apéndice sobre "Biodiversidad™ para
ver las consecuencias de la extineién).

Entonces, cunndo hablamos de los seres vivos en peligro de extineion, estamos hablando
de fas especies de lox animales y las plantas cuya poblacidn esta disminuyende @ un ritmo
slarmante, Hace tiempo, habin muchas de esta especie, pero ahora, con a presian de va-
rins factores ambicntales, ta cantidad estd bajande al punte donde, si sigue asi, en poco
licmpo la especic estard extinta.

Cuando un animal o una planta esta en peligro de extincion, debemos darle atencion espe-
ciul para que queden bastantes individuos para reproducirse. En muchos cases, cuanda la
peblacion disminuye y los individuos estan escasos, es dificil encontrar una pareja o un
polinizador v asi, el problema de la baja poblacion se pone peor. Con cuidado apropiado,
wng especie en peligro de extineion puede renovarse. Lin éxiio de la regencracion de un
animal gue cslaba en peligro de extineidn es ¢l castor de América del Norte, En cl siglo
dieciocho, el castor Cavior canadensis casi se extinguia. Pera con leyes y programas de
proteccidn, el castor tiene hoy en dia poblaciones a niveles normales.

Una de las causas principales de la extineidn es la pérdida dei habitat. FI habitat es el
espacio en que algo vive y abtiene [a comida o los nutrientes que se necesilan para que
el orpanismo sobreviva, En Panama, como es un pais tan diverso, hay muchas clases de
habitat, constituidos por varies climas v condiciones geograficas. Hay bosques luviosos,
bosques secos. bosques nubosos y sabanas. También hay playas cn los dos océanos. bosques
de manglares, arrecifes coralings. rics v otros habitat. Hoy en dia, estamos perjudicando
estos hibilat por ka deforestacion y la contaminacion ambiental.



La otra causa principal de la extincion es la caza sin control. Este problema no estd cau-
sado por ¢l campesino o campesina buscando un poco de carne para su familia, sinc por la
caza para la venia. Muchos seres vivienies de la naturaleza tienen un buen precio en ¢l mer-
cado por su carne (como el conejo pintado y 1a iguana), su piel (como el manigordo y Ia
boa) 0 su belleza como nmascota o para adornar la casa (como el tucdn, el mono titi v las
orquideas). Ahora. como €stos estdn escasos, su valor es mds grande, el precio (en el mer-
cado ilegal) estd subiendo. Por eso. mucha gente ha recogido la riqueza de los bosques
para venderlos v los bosques quedan vacios de las especies “valiosas™,

Fs por eso gue ¢l Gabierno ha heche fayes cuidando estas plantas y animales de los caza-
dores. Debemos dejar de cazarlos, especialmionte on la veda que la ANAM ha puesto duran-
te la época de la reproduceion. Aun los campesines y campesinas deben dejar de cazar para
que la poblacion de estos animales pueda recuperarse. Tambicn, es ilegal comerse los huevos
de los animales en peligro de extincion. como la iguana y las tortugas de mar, porque
cuando uno mata la hembra y sus 80 huevos, ha matado a 81 animales potenciales.

Aunque este problema ambiental es grande, ticne sus soluciones. Los amplios pargues
nacionales., reservas forestales y marinas en este pais protegen los habitat de la fauna y la
flara. A la vez, la gran reforestacion del pais estd creando nuevos hogares. Es pot eso que
cl uso de arboles nativos es tan importante en la reforestacion. Los quetzales viven felices
en los cedros pero nueea anidan en ningin pino. También, debemaos pensar en as conse-
cuencias de laintroduecion de una especie exotice en el (ragil equilibrio de los ccosis-
temas en Panama. Un ¢jemplo de las repercusiones de la introduccion de una especic
extranjera es la “paja mala™ o “paja canalera”. gue ha invadido muchos terrenos que servian
para fa agricultura.

Con lu ¢reacion de las leyes de veda v de la prohibicion de o venta de productos de las
plantas v los animales en peligro de extincion, tenemos esperanza. Pera las leyes son difi-
ciles de aplicar purque las dreas que se deben patrullar son muy grandes y falta personal,
Aqui s donde nosotros, como educadores y educadoras, tencmos el poder para ayudar a
conservar nuesito plancta, Br vez de aplicar las leyes con fucrza, podemos compartir nues-
tros conoeimientos y amor por la naturaleza con los y las alumnas. Con ¢l conotimiento
del por qué de las leyes, vienen fas ganas de cumplirlas, Cuando amamaos eb mundo natu-
ral y entendemos nuestro papel dentro del misme, las reglas de vida de un conservador
cesan de ser “deberes™ v se convierlen en decisiones de vida.

ANCON, la ANAM vy varias empresas privadas han empezado la cria de algunas especies
“valiosas™ en cautiverio, como ky iguana, el conggo pmtado v las orquideas. Asi. todavia
se pucde proveer a la gente con la carne y b belleza a su gusto, pero sin disminuir lo gue
qucda silvestre en la naturaleza.

Ademds, podemos evitar Ja pérdida de habital por centaminacion, con la bisqueda de
lugares especiales para nuestros desechos. En ves de botar los desechos ¢n un rio, mar o
suclo, podemos recogerios en un solo lugar. También, podemos exigir que las fbricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimiento especial. para hacerlos menos toxices,
anics de botarios at ambiente. Podemos promover el poco uso de caros ¥ poner un <on-
trol en 1a cantidad de humo que ellos pueden emitir.

Asi cuidando el aire, el agua y la tierra, proveemocs a toda la [lora y fauna de la Tierra,
incluso al hombre y la mujer. el derecho v la capacidad de vivir en un munde diverso, con
lodas los especics que nos brinda la naturaleza




3. El efecto invernadero

La atmostera es la capa de gases que rodea la Tierra. Los gases de la atmésfera terrestre le
permiten a los rayos solares penetrar para proporcionamos la luz y ei calor. Unu parte de
este calor ¢s retenido por la atmdsfera, manteniendo asi la Ticrra a una temperatura apta
para la vida. Pero la combustion del petrdleo v sus derivadoes, del earbén, del gas, ttiliza-
dos para producir Ia clectricidad, ¢l movimiento o el calor, aumentan la cantidad de gases
contaminanics en fa atmdsfera. Estos gascs, la mayoria didxido de carbono. Oxidos
nitrosos. metano, CFC y ozono (diferente del gas de la capa de ozono) captan grandes can-
tidades de cator solar y lo devuelven a la Tierra, Fl resultado es ¢l aumento de la tempe-
ratura de la Tierra. A eso llamamos ¢l “efecto mvernadero™ o el calenlamiento global.

Muchos cientificos y cientificas creen que la temiperatura de la Tietra puede aumentar en
2.5 °C. Esto parece no representar mucho, pero duranie la Gitima Era Glaciar, las tempera-
turas medias eran sélo 4.3 °C s bajas que en L actualidad Ea Tierra se ha calentada 0.5 °C
en los tttimos 10 aiios. Con el aumento de la temperatura, se denetiran los casquetes polares
y aumentard cf nivel de los mares. Estos ya han crecido 10 ¢m en este siglo, v se caleulan
mayores aumentos en los proximos 30 afios. 8i esto ocurre, todas las tierras bajas, costeras
s¢ inundarin. En Austraiia y en algunas islas del Pacilico, la gente ya ha tenido que dejarle
casas y cultives al mar. Los lugares de nieves permanenies, tales como las zonas al norte
de Canadd. se derretivin tambicn, v l:berarin mas metano hacia la atmésfera. con o cual
el calentamiento de la Tierra serd mayor.

Los patrones tradicionales de temperatura cambiardn también, Las zonas seeas y calientes
pueden volverse aun mds calientes y secas; las zonas himedas y ventosas. volverse aon
mas himedas y ventosas. El resultado sera una mayor difieultad para la produccion de ali-
mentos; ¢l efecto sobre la vida salvaje serd catastrofico. Algusos cientificos y cientificas
picnsan que ¢l ¢clima violento de los dltimos tiempos, con huracanes en la Florida ¢ inun-
daciones en Bangladesh, es un sintoma del cambio del patrdn global de temperatura,

Aun es posible evitar ¢l “efecto invernadero™ de la Tierra, Podemos utilizar fuentes after-
nas de energia, tales como la solar o Ias proporcionadas por las olas del mar y por ¢l vien-
to. En [os procesos de oblencion de eslas energias. no se libera dioxido de carbono en la
atmosiera. También, podemos ahorear (0 sea, no gastar) energia en nuestros hogares y tas
industrias pueden utilizar sistemas de fabricacion que contaniinen 1etos.

4. Los ecosisiemas de manglares

Los manglarcs son bosques, en paises tropicales, que crecen en (errenos costeros que se
tnundan periddicamente durante fas mareas altas. Los manglares son plantas halofilas (o
sca tolerantes a la sal) y estan compuestos, en su generalidad, de cuatro especies de man-
gle creciendo en tres zonas: en una franja externa, que estd cn contacto con el mar, es ¢l
mangle rojo (Rhisophora sp.). El mangle rojo tienc largas raices adventicias y puede He-
gar hasta los 40 metros de altura. Detras del mangle rojo hay una zona de mangle negro
{Avicenia sp.). La zona de mangle negro puede ser inundada con las maximas mareas que
se producen. En [a 7ona supralitoral, hacia la tiesra, se encuentran franjas de mangle blan-
ca (Laguncularia sp.) y botoncilla ( Conocarpus sp.).



Panaind tiepe uno de los ecosistemas de manglares mis importantes en Centroamérica.
Los bosques de mangle de Panamd se encuentran a lo largo de ambas costas, siendo mis
abundantes en el litoral del Pacifico. Ellos tienen importancia cconomica. Los arboles de
mangle son una {fuente de madera, carbdn v tanine, También los manglares son los cria-
deros naturales y habital principales para muchas especics de peces, crusticeos y molus-
cos, los cuntes son mmportantes pata la economia de Panama.

Dentro de los bosques de manglares las hojas de los drboles caen v son reducidas a peda-
Situs por cangrejos y, otros antmales, Los detritos de estas hojas sirven de alimentos para
caimarones, cangrejos. caracoles y pequenos peces, Posleriormente, estos Mismos organis-
mos podran servir de alimento a otros animales, como los peces vmnivaros y camivoros,
izles como juveniles de roncadores, pargos, robalos y corvinas. En las costas bordeadas de
manglares, se encuentran NUmerosos OrgamsInes Marinos cn clapas juveniles, come algunos
1pos de camarones, que pasan tan solo parte de su vida en estos habitat, buscando durante
ese tiempo proteceion y abundante alimentacion. Los manglares también sirven de habi-
it para varins aves incluyendo la gaza comin y el pelicano, Eslos bosques son lugates
adecuados para el refugio de aves migratorias.

Los manglares protegen las zonas costerss contra la etosion gue ocasiona ¢l oleaje nor-
mal y las grandes olas, generados por tormentas tropieales. El sistema de rafces de los
mangles retiene Ia tierra de las onillas del mar y acumulan sedimentos ayudando @ man-
tener firme lag zonas costerns, También cllos funcionan como barrera contra los Teertes
vientos y luvias.

A pesar de 1odos estos beneficios, los manglares estin siende destruidos, Sus drboles estin
siendo cortados y sus terrenos son relfenados a medida que crecen las ciudades. Muches
terrenos de manglares has sido tambien convertidos en basureres, Los mangiares han sido
sistematicamente reducidos en su superlicie. debide a la presion de los suelos para uso
agricola y panadero y a la eria de camarones en estanques con agua salada. Tambicn han
alectado a los manghes, ke extraceion de cascara para fa producceion del anino vsade ¢n
la curtiembre, st come su utilizacion para lefia, carbén y varas para la construccion. Otro
factor que alecta a los ceosistemas de los manglares es ¢l lanzamicento de las aguas negras
a las playas. Esto causa la contaminacion de las agnas y de los manglares.

Fuantes de informacidn;

1. A. Méndez de Sierra, "Hablemos de Manglares" una publicacién de CECA (Circuio de
Esiudios Clentificos Aplicados).

2. Jorge Cobos Moron. 1992, "Plan de Accidn Forestal Tropical de Panaméa. Los Recur-
sos Naturales Renovabies de Panama”, una publicacion de INRENARE.

3. Ensayos: “Agonia de la Nafuraleza®, editado por Stanfey Hetckadon Moreno y Jaime
Espinosa Gonzalez, Panama, 1985; "Manglares: Su importancia para la Zona Cosle
ra Tropical” por Luis D'Croz, pags. 167-181; “El Valor de los Manglares y Arrecifes en
la Costa de Colon” por John Cubit, Gloria Balista de Yee, Argelis Roman y Viclona
Batista, pags. 183-198; “Plan de Accion Forestal Tropical de Panamd. Los Recursos
Naturales Renovables de Panamd", por Jorge Cobos Mordn, una publicacidn de INRE-
NARE, 1992.




5. Los arrecifes de Panama
A, ;Qué es un arrecife?

Un arrecife estd hecho de millones de pequenos animales llamados pélipos de coral. Estos
animales secretan calcio para formar sus “casas”™. Una gran cantidad de pélipos de coral
viven en colonias, may cerca unas de otras y sus esquéletos s¢ unen formando un coral.
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas). I'sla socicdad de plantas y
animalcs que viven en “simbiosis™ ¢s benelicivsa para ambaos. Estas plantas necesitan luz
sotar para labricar sus alimentos por medio de la fulosintesis y tambien reciben nutrientes
del coral. Cuande no hay otra fuente de alimento para los corales, ellos utifizan alimento
fabricado por las algas.

B. ;Por qué los arrecifes de coral son imporiantes?

Los arreciles de cori proveen muchos beneficios ecoldgicos y econoimicos. Ellos brindan
a ofras plantas y animales un lugar protegido para vivir, Los arrceifes son el hogar para
muchos peees, langostas, cangrejos y camarones 10s cuales proporeionan alimento al hom-
bre y In mujer. También, protegen las zonas costeras contra la erosion que ocasionan las olas,
actuande como rompeolas naturales,

C. ; Ddande estian nbicados los arrecifes?

Los arrectes de coral se encuentran en ambas costas de Panamd. En el Caribe encon-
tramos arrecifes de coral bordeando toda la costa de Panam, a excepcion de la provincia
de Veraguas. En ¢l Pacifico fos arrecifes principales estan ubicados en el Archipiélugo de
Las Perlas, Ista de Coiba y Golto de Chiriqui (Islas Secas, [sla Uva ¢ Isla Parda).

D.  Lor quc tos arrecifes estin en peligro?

Los arrecifes de coral en Panamd estin en peligro. Mds de cincuenta arecifes a lo largo
de [as costas del Pucifico de Panami y Costa Rica se han muerio o cstan en vias de morir,
En ¢l aeste de Pamuma los arrecites mejor desarrollados de 1a costa del Pacifico se encuen-
ran precisamente cerea de las costas donde hay licrras agricolas deforestadas. La sedi-
mentacion causada por la crosion de estas tierras puede cubrir los arrecifes, sofocando los
polipos y bloqueando la luz del sot que necesnan. Otras amenazas a los arrecifes son: la
pesca sin control, el dragado de coral para la construccian, las extracciones de corales para
la decoracién y la contaminacion producida por los msecticidas, las aguas negras y los de-
rrames de petedleo. A un arrecife le lleva miles de afios para erecer, pero solo unes pocos
anos para ser destruido,

Fuentss de informacion:

John Cubil, Gloria Balisia de Yee, Argelis Roman y Victona Balisia, '€/ Valor de los Manglares
y Arecifes en la Costa de Coldn” pdgs. 183-189, en ‘Agonia ve la Naluraleza®, editado por
Stanfey Heckadon Moreno y Jaime Espinosa Gonzdlez, Panama. 1985; La Prensa, jusves 14
de abril de 1994, ‘La Naluraleza Tropical”, pags. 13 y 14, Gretchen Sotomayor. ‘Destruceion y
Restauracion de Arrecifes Coralings”,



6. La biodiversidad

Un asunto muy importante en ¢l mundo cs la biodiversidad. Este conceplo tiene tres partes:
diversidad genética, diversidad de la especie v diversidad ecolégica. Diversidad genética son
todas las diferencias enire individuos de una sola especie. Diversidad de la especie es la
variacién entre clases diferentes de organismos en el mundo. y diversidad ecologica es la
variacion en la cantidad de habilat v ceusistemas del munde. Por las acciones del hombre v
la mujer, estamos poniendo en peligro la biodiversidad que necesitamos para una vida sana.

Se pierden por lo menos 100 especies en ¢l mundo cada dia. debido a la destruccidn am-
biental. Si s sigue con esta destruccidn, se va a perder mas de 1 millon de los 5 a 30 mi-
llones de especies que hay en ¢l mundo de hoy, en menos de 30 arios.

En Panama, hay mas de 38 especies de aves, 33 especies de mamiferos y nds de 12 espe-
cies de reptiles y anfibios en peligro de extincion, o de desaparecer para siempie. Es
imposible contar la cantidad de los insectos y las plantas yue csian en pefigro.

La biodiversidad es un recurso muy valioso. El potencial econdmico mis grande cs ¢l -
rismo ccoldgivo. o ¢l ceoturisme. Fn 1993, Costa Rica gand 500 millones de dolares del
wirismo. Se estd proyeetado un ingeeso de més de 1 biflon de délares antes del afo 2003,
Los turistas extranjeros y locales merecen of devecho de disfrutar ias riquezas naturales,

Hay tlambién muchos usos medicimles de la vida silvestre. Una gran parte de nuestras wiedi-
cinas se ongman de matena de las plantas. incluyendo curas para el cineer y otras enler-
medades graves. Los ammales, como los parientes de Ja rana dorada y ¢l armadillo, lambién
se usan o experimentos para heneficio del hombre y o mujer. Acabar con estas espeeies
valiosas seria acabar con una fuente nealeulable de dinere v de benelicios para la humanidad,

Poblaciones naturales de los parientes de los cultivos que se usan en la agricaitura, como
Ta maracuyvd v e maiz, s¢ han usado para mejorar [n produccion de los cultivos. Al cruzar,
por ciemplo. caracteristicas deseables de la planta natural con su pariente cultivada, se
logran mejores cosechas v resistencia a muchas plagas.

La biodiversidad es tan rica que no se pucde medir. Nos da por ejemplo, la estabilidud
ecologica. Hay interacciones entre las plantitas que viven en ¢l mar y muchos animales
terrestres. incluyendo el ser humano. Simatamos estas plantas y dafamos la cadena ali-
menticia, nos dafiamos a nesolres msmos,

En Panamd., se pierden 60,000 heetareas de bosque tropical cada afv, y a la vez su diversidad
biologica. Lsta pérdida cs debido a fa tala y quema para la agriculturs, Ta tala para madera y le-
fia, el aumenty de los terrenes para ganaderia y otras actividades del hombre v ta mujer. Ade-
mis, especies imnumerables s¢ prerden debido a fa contaminacion del aire y el agua. La perdi-
da de Tos bosques topicales y su ngueza de biodiversidad es una catistrofe de escala inmensa

7. Problemas de! aumento de la poblacion

tn el mundo natural exisie un fragil equilibrio entre las poblaciones de los animales y las
plantas. Este equilibrio se mantienc en la naturaleza mediante la competencia v la coexis-
tencia entre especies. Por cjemplo. los sapos se atimentan de los msectos. Coma resukbta-




do. fa poblacidn de insectos ne crece tan cxande por [a constante caza de los sapos, A fa ver,
el incremenio de | pablaciion de sapos esté Himilado por ks cantided de comida dssponible
2 sea. i camidad de imeios Asr es con todgy las pobiaciongs silvestres de la Dora y b
lanza. juntos crear vt balaice 2 of cost mnguno crece al punto de dafiarse a 5¢ niismo,

S embarga. €5t e a3 2 la poblacinn humane, Como seves humanos, tenemos las
vertages de tamedicing medern pars evitar las eiteimedades Gatales v Ta habilidad de cul-
nawad gran vanidad devomida. Ademds. ningdn animal nos caza para alimentarse. Con
eilits (1w henzheins cvitames Lis res manetas que nss Ja namralezs PARR SREHET ik
poblneren sams de und especre. LE crevinionto de ln poblacian humana deslruye rapu
mente of equilibrio gaiir ). con onsecuerciis alarmantes £ara nuestre planeta,

La poblavién umasa hoy stupera los € mal iilones de personas. a as gue se afaden s
de 250,000 por dia; e devir 4 ¢ 5 persune: nacen cada segundo. A B vez, solamente | o
4 s mueren cada segimde. crusandn o crecimiento aammante de l poblicion. Mas del
W% de osle imesemento estd fucalizado en los paises en desarrollo. Fsta cilve, combinada
con b destruceien causada por el ambie § dx mier. cjerce wna gran presidn subre b vidy
svestie y los Bdbuas naturales. Ciimdo aatos dosaparcecon. Lanbida fo Jundan nochos
esprores de plantas y wninabes gue dependen de olles

Cen el inaeinenio de Ja poblacidr, wmlbnén se sumenta b demanda de POGUCEON ¥ Servicion
toddos origimados cn Buesron recirsas B

s Lo recurses natturales se dividen en dog
wrapes ol resivaliles y reeursos nosienovirhica, Log ionovbos, los aaides ine nye
L fova, b Buare, Tos posajes v ol secto, son les que se rereden segeners o resusgmr por S
s s, e formn naund o por [sacorm del bombre y Bimiaer Los secssos toeresovablos
st fos e s agatan iiremedishbemaie, v ke viediida o quee se ateliam: of s, ef peiroleo
el warbon, hes mckdus, L piodris proceosas, o et oo e gie som tmmerstes

P el caso de les recurses paturates ao renovablos, o ipido astlento du a poblicion fnee
aie s awabuen e rapido. Y omsndo 00 hay nas, i Bay ;s pera sicepie. Pere ool case
dee fos recusos natisales renovailes, o ol cnidado spropisde v B rendvacing nevesi,
sy labea abte de recursos

La Fiersn posee micha vigueza, hastante pars abastecer o su pobincion de 5 and miilones
da Bumenos, s aprendemes 4 vivir en araoaia oo Jos demds fabrattes, Bl verdadero
prodivina oo es Ly cantidid de gente, sino L nacra en gae algande esiz gente vive, Hoy
em it el 20%) du I polstacion vl eonsiune of 80 de los recarsos del plancia ¥ eng
£ ROM de fa contimmacion giobal. Una manera Je solicionas s problontas eigendiados
por el ausenta de 12 poblacion hamana nu e cke bajw o, <o poeass e la cantidad de
TELHEsOs Que CONSIMNMOS ¥ e la contminacion geaerada por cada persoma, v enfonces
vivar 2w manera que doe g iodns tenpan o que necesiten

Lo poblazion hinwms cw come o gran fomiiie, S fivhe pocos hajos ¢ hijas se lus pruede
proveer Seti tadn b gaie necesitm para ae buen desarolio v una vido feliz. Se les pucde
afbnazite con alimcsios putitivos, se les puede pagar I educacion svanzada v 52 les
PHCGE I TIMERe dntar L ateniin, Pero, por oira lade, sise tieaen muchos hijos ¢ hijas,
deben compunir povos recursos entve muicha gente, y come resultade. algunos sesdn per-
Udeoados por ke Sl de slen. Possanda esi, una d¢ las mancins do cuidaes ouesiy pleenicin
@ 12N mefuas hyos. Sicada pargla tiene solamenic dos. guienes reemplazaran ef pueste
de su pip y sumaia. la poblacian no s incremaad mas.



8. Deforestacion

;Sabe usted gue en Pavamd hay 7.343 especies de plantas con flores. y 800 diferentes
cspecies de helechos? Tambien, Panama tiene aproximadamente el 4% de ias especies do
anfibios y reptiles del niendo. Csia citra es grande cuando se considera que en tode los
Estados Unidos. con un lamafic mas grande gue el Je Panama, extsten solamente et 534 de
log anfibios y repriles. Desdichudamente, e! mayur probiema que tienen ta tlors y 1a Fauna
de Panami v olros paises es o destruectdn de los bosgues donde habilan,

Por cjempto en 1947 el 70" dv la superlicie de Panama esiabe cublerta de bosgues. B
¢l afin 1980, salo 38%e del puix estaba cubierio de bosgues. Bstas cifras significan que
dusde 1947, cust Ia mitad de tos bosgues de Panama han sido destruidos debido a la defo-
festacider. Thtre 10000 hectireas de bosque se destruyen cada afio o Panamd.

1a dessrceian de bos bosgues no alecia sobo lus hibilal de launa v Hor, sina. of hombre
v mujer. Por gjemple, los besgues de Panamd nes ayudan de muchas smaperas, Los indi-
genas de Paand utiizaban, v todavia usas, los producies dai bosgue par medhctiy, ali-
menios. vestinenns, ritoy teligiosos, wmlesaniss, cic Tanbicda, fox busgues snven para
fiente o befo pasit COCIDNT. ¥ PUrd consirir casas ¥ ulensilios, Los bosgues denen un
ppet ceonormice directo suantu se vonsideran Tos usos mdstiales de producios deryi-
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9. La contaminacién del agua

La contamimacion es la presencia de factores artificiales que son, en la mayoria de los casos,
daiiinos para un ecosisterna. La contaminacién de las aguas de!l mundo ¢s causada por
minchos apentes. Para poder evitar la contaminacion del agna debemos entender sus cansag
y sus efectos.

En cuanto a Ia contaminacidn del agua, podemos mencionar varias causas v efectos. Mu-
chos desechos caseros llegan o los rfos, a 1os lagos, y a los mares después de pasar por las
alcantarillas. Los derrames de petrolec, también son agentes nocivos para los sistemas natu-
rales acudticos. Ademds. muchas veces las fabricas e industrias botan sus desperdicios y
guimicas toxicos directamente en los rios, v asi cavsan fa mucerte de muchos animales v
plantas. volviendo al agua no potable para los seres humanos.

La descomposicion de mucha materia orgdnica proveniente de actividades humanas, resul-
ta en el consumo del oxigeno disuelto en ¢l agua de los lagos contaminados. Los micrabios
gque consumen la materia organics, como excremento y materia de plantas muertas, utihizan
el uxigeno en sus procesos de vida, y asi se pasta, Sin este gas tan vital, ¢l cquilibrio del
ccosistema acuitico se trastorna y se pucde esperar la muerte eventual de las poblaciones
de peces que habitan Tos lagos afectados,

Un efecto secundario del transporte de petrdleo son los derrames. Los derrames de pe-
trdlee en ¢l mar abierto son dificiles de limpsar y causan muchos dafios ccoldgicos, Los
animales en estas dreas, como las aves y mamiferos marinos, quedan cubiertos de petrdleo
cn algunos casos, y otros se extinguirdn cuando ¢l petrdleo en L superficie del agua mata
las microhios que ocupan los niveles bajos de la cadena alimenticia del mar. De todas
maneras, ¢l cquilibrio se dafia, v los electos se sienten por muchos afios.

LLos contaminanies mads peligrosos son los quimicos toxicos de los procesos industriales.
Hay una gran cantidad de estos guinucos gue causan el cineer, defectos de nacinnento, y
otrus enlermedades peligrosas. Cuando estos guimicos entran ab cuerpo del organismo,
directumente del agua o después de comer los cuerpos de los amimales que han tomado ¢l
agua, los clectos se muestran de inmediate o en et futuro proximo.

Hay gue mengionar L contaminacion debida a los agroquimicos, también. La gran ma-
yoria de los mismos pucden hacer dafo al cuerpo humano si entran en cantidades signi.
freativas. Esos agroquimicos se pucden concentrar en los cuerpos de fos organtsmos en los
niveles mas bajos de la cadena alimenticia y asi pueden perjudicar a los organismos que
se alimentan de aquellos arganismos contaminados. Muchos de los venenos que se apli-
can ¢n las tierras allas eventualmente Hegan al mar, contamingndo a la fauna acuatica,

Claramente. [a contaminacion dei agua es un problema que merece mucha atencidn. Lo peli-
21050 ¢s que los venenos son invisibles, y por ese la gente no toma las medidas necesarias
para protegerse. ks importante enseiar al pucblo Ly importancia de proteger nuestros rios,
lagos y mares.

Los contaminantes del agua sc pucden dividic on las siguientes cinco categorias:

Sedimentes: La luvia y ¢l viento llevan particulas de suclo. arena, arcilla, y mncrales
hasta los rios. En cantidades grandes, cstos materiales naturales pueden ser contaminantes
perque en el agua los sedimenlos cubren los huevos de los peces y obslaculizan la res-



piracién de los adulios v los matan. La deforestacion y la siembra de cultivos en pendientes.
sin practicas de conservacion de suelo, promucven este proceso de erosion del suelo.

Aguas negras y jabonadas: Las aguas negras y jabonadas causan dos tipos de problemas:
las enfermedades, y la falts del oxiacno en el agua. Los cxerementos humanos y de los ani-
males tienen bacterias dafimas v virus, Diatrea, hepatitis, clera, ficbre tifoidea. polio. gripe
v resfrios son ejemplos de enfermedades causadas por bacterias y virus que se encuentran cn
aguas contaminadas. A su vez, ¢l excremento y el jabin también aclian como fertilizantes,
haciendo florecer muchas algas que cubren la superficie del agua, Cuando mueren. las algas
se hunden y las bacterias se alimentan de ellas. La cantidad de bactenas aumenta y con-
sumen todo ¢l oxigeno del agua, provocando asi la muerte de muchos animales acudticos
porque no les quedsa oxigene para respirar. Esle tipo de contaminacion se llama la demanda
blologica de oxigeno.

Desechas orgdnicos: Los aserraderos, las fabricas de calé. mgentos, lechierias, y fabricas
donde procesan productos agricolus botan muchos desechos organicos. La basura cascra
también conticne muchos desechos organicos. En los rios, lagunas. y bahias donde sc
encuentran los desechos en grandes cantidades, 1a pablacion de las bactenas aumenta muchao.
Las bacterias consumen todo el oxigeno en el agua cuando se almmentim de los desechos
organicos y los animales acuiaticos mueren. Ademas, ta descomposicion de matenia organi-
ca y la ausencia de oxigeno producen un alor muy desagradable

Quimicos: El accite, ¢l petrdleo, 1a gasoling, fos detergentes, los agroguinicos, 108 quimicos
industriales. los metales, y los minerales de minas pueden ser toxicos para los animales
acudticos v aleetar ka satud humana. EHos entran en la cadena alimentivia y contaminan
los pretes ¥ otros animales que comen 103 peces contaminados.

Contaminacion fermal (agua calentada o enfrivda): Alganas fibricas y cstaciones gene-
radures de electricidad botan agua calicnic. [l agua calicnte contienc menos oxigene gue
el agua fria y puede hacerle dano a animales acuaticos porque les talta el oxigeno gue usan
part sobrevivie. Por cambiar su habitat bruscamente. Ly introduccidn de agua caliente o frin
al rio, tambicn puede hacer dafio a los animales acudticos. Un cjcinplo son las represas que
tiberan agua fria del fondo del embalse.

10. Cuencas hidrograficas

Una cuenca hidrografica es toda cf area de licrra en la que el agua se escurre hacia un curso
comun de agua, o sca un rio, sistema de rios o lagos. Panama tiene 51 cuencas de rios ma-
yores. En las laderas del AUdntico existen 13, y 33 pertenceen a la vertiente del Pacitico.

Lag cuencas de Panama proveen cl agua potable para uso domdstico ¢ industrial, agua para
la agricultura, para e funcionamicnte del Canal, y para la produccién de encrgia hidroelée-
frica. Las fuentes de agua lambién sirven a la gran cantidad de flora y fauna que aqui existe.
El agua es un recurso erilico en Panama. pero en muchas regiones las cuencas estan ame-
nazadas por su mal manejo v descuido.

Uno de los problemas mas graves que afectan a una cuenca es la deforestacién. Los arboles
v la vegetacion hacen més suave el impacio de las !Huvias. y las raices, hacen el suelo ms
permeable para ayudar en fa infiltracion del agua. £l agua absorbida por la tierra, llena las
fuentes de aguas bajo el suelo, o agua subterrdnea. Sin los arboles y la vegetacion, la lluvia




s¢ lleva la capa superior del suelo, que es rico en nutrientes. al rio. Por eso. cspecialmente
en ¢l invierno, los rios corren con un color chocolate. Si el rio llega a un lago ¢ represa, ¢l
szdimento se deposita v eventualmente llenard ef lago. La sedimentacidn de los lagos es
una forma de contaminacion que pucde poner en peligro a los seres vivos acuiticos y otras
vidas que dependan de esa tuente de agua.

Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cuenca dei Canal. De ail{
viene ¢l agua potable para 33 corregimientos en Panama y Colon, y la fuente de agua prin-
cipal para garantizar el funcienamiento de! Canal. Sin embargo, la deforestacion en las
regiones de las cuencas de Gatan, Alhajuela y Miraflores esta amenazando la operacion del
Canal para el futuro y el abastecimiento de agua para Panama v Colon. Cuando los lagos se
llenan de sedimentos. el volumen del agua en los lagos disminuye. y el resultado es una defi-
ciencia de agua para Hlenar la demanda del Canal y el use para consumo humana.

La expansion urbana ha resultado en una demanda de agua dulee por el consumo y uso en el
sector industrial. La gran cantidad de desechos que resulla de una poblacion més concentrada
ha cangado a contaminacion de las aguas por la basura y las aguas negras. Es importante ubt-
car basureros v letrinas lefos de las quebradas v los rios para evitar este tipo de contamimacion,

Otros problemas que también resultun de la deforestacidn o pérdida de vegetacion en ¢l drea
de unma cuenca son las inundaciones, Sin vegetacion o bosque, el suelo no puede absorber el
volumen del agua que cae durante las fuertes Nuvias. El agua corre por ¢l rio o quebrada.
pero a veces hay mids agua que el rie puede tomar y el agua topa la orilla ¢ nunda la lierra,

La tieira de Panama en muches lugares ¢s rica en minerales, pero la extraceion de este recurso
pucde causar problemas graves para la cuenca local. Excavaciones en b ticrra, aveces en un
lado de una montana o un cerro, suclta ef sucle. No hay hosgue para mantener ¢l suclo porque
fue tumbado para construir la mina, Algunas conseeuencias de esas aceiones son Ia erosion
y la sedimentacion de los rios de la cuenca. La mina también bota desechos de ln aperacion
de las mdquinas de excavar resultando on fa contaminacion de fa cuenca con toxicos

L.as siguientes son sugerencias pana mantener fas cuencas de Panamd sanas y disponibles
para ¢l uso de generaciones faturas, Hay muchas actividades que se pueden realizar con
sus alumnos y allmnas pars mantener y proteger su cuenca local.

& Sembrar drboles alrededor de tos rios, las quebradas y lagos.
» Hacer rdtulos que digan “no botar basura cerca del tio™ v otro mensaje apropiado.

+ Buscar alternativas para los pesticidas y fertilizantes que se usen en el huerto escolar,
Hay pesticidas naturales, mezelas de jabdn, aji picante aceite ete., que son menas peli-
£rosos. Hay recetas en la actividad 3.1 de Agropecuaria de quinto grado.

= Conscrvar el agua. Pueden colectar el agua de la luvia para regar las plantas omamen-
tales y del huerto.

.

Investigar su cuenca local. Pueden organizar ura gira al o principal del drea y formwlar
un mapa de la cuenca mctuyendo a las quebradas.

& Formutar un plan de manejo para la cuenca local. Pueden invitar a un funcionario o
funcienaria capacitada al saldn, v juntos. fonmulan un plan de uso sostenible de los re-
cursos cn la cuenca local,
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