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MENSAJE

Las guias didacticas de educacion ambiental constituyen un aporte
significativo del Ministerio de Educacion, con !a colaboracion de la
Autoridad Nacional del Ambiente, para la formacion de estudiantes
de la educacion basica general.

Este recurso representa un apoyo para el docente, y se ha
elaborado con el interés de orientar y mejorar la calidad de los
aprendizajes en materia de la educacion ambiental.

El Gobierno Nacional, en conjunto con organizaciones e instituciones
nacionales e internacionales, han aunado esfuerzos para fortalecer

la proteccién y conservacion de nuestros recursos naturales.

Exhortamos al personal docente, para que haga un uso adecuado
de este material, que ayudara a nuestros estudiantes a prepararse,
a fin de promover los cambios necesarios para el cuidado de los
ambientes naturales de nuestro pais.
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Mensaje de la Administradora General de la ANAM

La Auvtoridad Nacional del Amblente {ANAM) tiene como
responsabilidad o proteccién, conservacdn, restauracidn  y
mejoramienio del ambiente, por elo nuestra obligacion es difundir
informacién puniual y pertinente sobre temas o progremaos que
propongan €l aprovechomiento sostenible de fos recursos naturales.

Panama tiene el privilegio de contar desde el ano 1995, con las Guias
Didacticas de Educacidn Ambientdl, unc valiosa heramienta en g que
han colaborado muchas organizaciones y panomenos y panamenas.
Esta nueva version, ampliada y comegida, nos permitird tograr aclitudes
y acciones positivas por parte del estudiantade, docenies, padies
madres de fomilia, en cuanto al uso sostenible de los recursos naiurales,
gue son de lodos.

Gracias al habajo conjunto de la Autoridad Nacional del Ambiente, el
Ministerio de Educacién v todas las instilucionas involucradas,
lograremos generar una culfura ambientalmente sostenible para nuestro
pais.
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Presentacion ' Fresentacién

Esta guia esid elaborada von el propdsite de “fomentar en el alumno y alumna una
conciencig ambicntalisia’™: es decir, con conocimientos, hibitos, actitudes, habili-
Gades v destrezag relacionadas con el medio ambiente. Por ello. los objetivos v Tas activi-
dades propuestas se basan en el uso de los recursos que ¢l ambivnte ofrece, donde se desas -
rolla el procesa de aprendizaje.

La adapiacion de la guia a cada ambicnte o drea dei pais es responsabilidad del maestro o
maesira, quien debe poner toda su creatividad y empefio para ¢f logro del objetivo de ésia.
Asimismo. debe también hacerlo con los objetivos de aprendizaje en o referenic a fa exi-
gencia o pairdn de rendimiento, acorde con el nivel de los nifios v nifias.

La produccion ¢ impresion de ¢sta puia diddctica forme parte de las actividades dei Pro-
vecto de Educacion Ambienial Formal en la provincia de Bocas del Toro. financiado por
2l fonda “Educationai Quireach™ del Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales,

S0 Suif beo de Edunocior ATininneot Manno PRESEMTRCIIN o |



Introduccion

D ariamente escuchamos eo e radio, leemos en ¢f periddico, y vemos en fa elevisidn
mads ¥ mas noticias sobre un gran nimero de problemas ambientales que tenemos
que enfrentar, Cada dia aumenian estos problemas, sl punto que nos provoca frustracion
v septimientos de wnposibilidad para mejorar la shwacion. A menudo estas noticias ni
dicen, mi ofreven nada para gue une persona, en primer lugar, pueda ayudar a evitar csios
problemas o como avudar a solucionar aquelios problemas que ya existen.

Ll proposito de esta guia marina os brindar a los maestros, maesiras. ninos y nifas de
Fanama (o cuakjuier persona o grupo que tenga inierés), informacion ul sobre cierios
aspectos importantes de la ecologia de los mares v océanos, Desdichadamente, ¢l am-
biente marmo también ha sido pucsto en peligro por ¢f hombre v 1a mujer por su taim de
conacimicnlos y concicneia con respecto al uso sostenible de los recursos marinos, Por
eso, ademas de la presentacion de la materis informadva acerca de ciertos esiados de los
ecosistemas marinos (los arrecifes coralines, los manglares y los fechos de hicrbas mari-
nas) hay en adicion a eso, una scleceion de actividades educativas, generales y adaptables.
La idea de estas actnvidades es proporcionar un método dindmico, v pagticipativo, con ¢f
{in de inculear fos conocimuentos ccolégicos de una manera mas eficaz v duradera.




Detiniciones y
Conceptos Ambientales

G eneralmente, el glosario se ubica ¢} final de un libro o una guia: en ¢l caso de csia
guia didicnica marina éste se sitia al comienzo para que ¢f lector o lectora pueda
familiarizarse con los concepios y definiciones antes de leer ¢ resto de la guia. Algunos
de los conceplos y deliniciones que se encuentran a coptinuacion estén direclamente rels-
vionados con cl contemdo de fa guia, mientras gue los otros san simplemente concepios
ambientales populares, los cuales son importantes conocer en general,

Adaptacion: Habilidad que desarrollun los organismos vivientes para sobrevivie a cam-
bios ambientales,

Algas: Una clase de plantas acuaticas, desde planas unieelulares hasta plantas pluricelulares,
Aguas negras: Desperdicios de los seres humanos en farma liquida y sélida,

Amblante: Todo lo que nos rodea, incluyendo no soko tos seres vivos. sino 1ambién todas
las cosas. condiciones ¢ influencias circundantes.

Ared protegida: Lugur par: aseygurar un uso sostenible v su aprovechamicnto sabio para
preservar, conservar y estudiar los recursos naturales. ijemplos: parques nacionales,
reservas biologicas, refugios de vida silvestre.

Antecife: Comumdad viviente de varios tipos de corales ¥ muchos oros organismos que
CTECCR Y VIVEN JUnloS e un drea especifica —esta drea se lkuna vn arrecile de corales.

Blodegradable: Bio sigmifica vida y degradable algo que se descompone formando sus-
tancias ¥ nulricnies simples

Biodiversidad: Scres vivos que perienccen a una gran vanedad de especies de flora y
fauna. incluyendo su habiar,

Cadena alimenticia: Serie de relaciones entre diversos organismos que se alimenian unos
de otros. Representa ¢l fligo de energia v nunienics dentio de los ecosistemas. Hay mu-
chas cadenas alwencias diferentes. Una cadena alimenticia se compone du ires partes:

1. Organismos productores: Nombie para todas las cosas vivientes {primariamentc
fas planiag) que producen todo el alimento para ef resto de los seres vivos por medio
de un proceso Hamado fotosintesis (las plantas oblienen energia del sol para vivir v
crecer por medio de cste proceso). E primer estaban v el mis tmportante de una
cadena alimenticin es el sol v el cslabon es casi siempre un organismo productor, at
eun tpo de plamal,

2. Consumidores primarios: Organismos de una cadena alimenticia que se alimentan
i los organismos productores —de las plantas. Un ejemplo pueden ser los herbivoros,
“omo un manati o un pes loro. Esta clase de anmales se alimenta solamente de plantas,



3. Consumidores secundarios: Orgumnsmios de una cadena alimenticia que se ali-
menian de los consumidores primarios —los carnivoros por cjemiple, los cuales se
alimentan solamente de carne como un jaguar o un delfin. Ademis, una cadena alt
menticia @ menndo incluye los omnivoros —los cuales son organismos gue se alimen
an de ambos animales v plantas, como los humanos. Tambicn, hay los descam-
ponedores -los cuales son organismos gue ayudan en la descomposicion de otres
organisines, Un cjemplo de una cadena alimesticia marina seria primero el sot, el
cual le proporciona cnergia al plancton (las planias microscapicas del mar) las
cuales son una fuente de alimemo para las sardings, las cugles sitven como alimean-
o para un pargo. cl cual es comida para un pescador. Todo esta conectado.

Conservacion: Proteccidn. cuidado, y uso sostenible y sabio de los recursos nanales

Contaminaclén amblental: Deterioro del ambiente con sustancias o cosas extraias lla-
madas contaminantes. que no existen e ¢l ambicate en forma natural. v que el hombre
v ia muyjer botan en grandes cantidades v el ambiente no tienc a capacidad de eliminar]as.

Corales: Estructurus vivientes formadas por fa union y crecimiento de los esqueletos de
una comunidad de polipos.

Depredador: Son animales que poseen caracteristicas cspeciales para cazar otros ani-
males, 0 sea, animales que sobreviven por alimentarse de otros animales.

Desarmalio sostenible: Praceso con el cunl los seres humanos se permiten suvisfacer las
iccesidades bisicas sin comprometer la existencia de lus futuras generaciones y sin
amenazar la supervivencia de otras tormas de vida.

Ecologia: Ciencia que cstudia las imenelaciones entre los seres vivos v su ambienze

Ecosistema: Sistema formado por las relaciones ¢ interacciones de una comunidad de
seres vives con un anbicnle de cosds no vivientes (aire. suclo. agua, sol) al cual estos
orgamismoes pertenecen v viven. Hav una multitud de varos tipos de ceosistemas con
diversos tamafos. Los manglares, los arrecites de corales y 10s lechos de hierbas mari-
nas son cjemples de res ceosislemas diferenies dentro del gran ecosistema del mar,

Educacion ambiental: Proceso educativo que Incluye desde la preescolar hasta ta supe-
rior v la cducacion formal, no fermal. Tiene como proposile crear y cultivar en el indi-
viduo. asi como en la colectivadad, un mejor conocinmiento. comprensién v aprecio de
las relaciones y conexiones entre los seres humanos y la tierra, resultando en un sabio
respelo y comporiamiento hacia la naturaleza.

Erosidn: Perdida de ia capa superior del suelo ocasionada por cualquier medio: la Tuvia.
el viento, [a deforestacion, la cria intensiva de ganado v ¢l cultivo en derras inciinadas.

Escurrimiento: Traslado del suclo en forma de particulas Hevado por las corrientes de
agua a |os mares v océanos,

Especie: Conjunto o grupo de seres vivos que poseen caracteristicas parecidas o iguales,
Hay niiles v miles de especies de animales y pianias que existen en la tierra.



Fauna: Comunto de annmales de una determminada region o pas,
Flora: Conjunio de plantas dz una dererminada regién o pais

Habitat: Lugar donde una especie de aninnid o planta vive v donde ericuenua sus elemen-
10s basicos para sobrevivir -aire, agua, refugio, alimento v espacio para reproducirse.

Invertebradeo: Clasc de organismo que no tiene una columna vertcbeal,

Materia organica (o sea detritus): \Materia o nulrientes simples v basicos que se for-
man como consecuencia del proceso de descomposicion de cosas naturales,

Manglar: Ecosistema costero de gran importancia ecoldwica y eeondimica formado por e
arbol lamado mangle.

Orgaonismo: Nombie general con gue se wentilica cuniquier tipe de sei vivo

Parque nacional: Arca silvestre protegida que contiene muestras represeniativas sobre-
salientes de las principales regiones v rasgos o escenanos de importancia nacional e
internacional, donde lus especies de planas y animales, sitios geoimor{fologicos y habi-
tantes son de especial interés cientitico. cducacional. recreativo v turistico. Contienen
varios ecosisiemas completos que ne han sido matertalmente alterados por a inerven-
¢1on homana, Liemples: Pargue Nacional Manno 1sla Bastimentos en Beeas del Tore,
Parque Nacional Darién, Parque Internacionat La Apusiad en Chingui

Peligro de exfincion: Especic de un animal o plania que, por la accion insensible del
hombre y 12 mujer, estd en peligro de desapureeer para siempre, principalmente debido
a a perdida de su habitai v la caza intensiva e indiserimmada.

Planctan: Conjunio de organismos microscépices (animales y plantas) que viven, flotan-
do pasivamente. en aguas satadas v dulees. Tl plancion forma [a base de la mayorin de
las cadenas alimenticias marinas,

Polipo: Animales marinos que construyen los variados tipos de corales por medio de sus
esqueletos.

Presa:  Animales que son cazados y consumidos por etros animales llamados depre
dadures.

Recursos noturales: Rigueza de la terra que nos ofree la naturaleza v que se unliza para
satistacer nuestras necesidades biasicas. Hav dos clases de recursos naturales:

1. Recursos renovables: Recurses de la naturnleza que tienen la capacidad de re
aenerarse por procesos paturales: como ias plantas v los animales.

2. Recursos no-renovables: Recursos que no se pueden reponer. va que han sido
formados por procesos lentos de la uerra —cono petrdleo, agua y minerales.

Reciclar Proceso de transtormar materiales usados (todo tipo de desechos) para reintro-
ducirlos como producios nuevos, Algunos ¢jemplos son: aluminiv, papel, vidrio y acetie.

i fe EGuoociin Ambloniol Misina HEFIMCIORES ¥ CONCEPTOS
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Reutilizar:  Volver a usar un objeto. un desecho o un tipo de baswa cuando es posible.
Ejemplo: bolsus plisticas, botellas plasucas y los desperdicios de ganado como abono,

Reducir: Praceso para disminuir 1a cayridad de desechos en ol primer lugar, incluye o
reeiclaje v Ia reutilizacion.

Simbiosis: Relacion entre dos orgamsmos diterentes en la cual ambos se benclician,
Uso sostenible: Utilizacion sabia de los recursos naturales de manera que se aseyure la

productividad v la salud de los ecosistemas de la tierra y su disponibilidad continua
para las generaciones futuras.

Vertebrados: Ansmales que poscen una columna vertebral.




Ecosistemas del Ambiente

Tropical Costero
- Los mangares

Un hecho no muy conoctdo por mucha gente hoy en dia, pero que debe ser conocido
mejor, 25 fa increible imporiancia v valor de los imanglares como ecosisicmas marinos.

iQué son los manglares?

Los manglarces estan formados por vn drbol llamadao mangle, ¢l cual estd bien adapiado a
la vida en un ambiente marino costero. No hay muchos drboles de tierra tirme gue puedan
sohrevivir y tolerar las condiciunes severas de agua salada como el mangle. Este drbol
Lliene adaptaciones especiales que lo dejan prosperar en este ambienie, tales como;

-

& Algunas cspecies poseen raices y hojas que tenen I habilidad de exeretar la sal que
proviene del agua salada.

O Una red exwensiva de raices fuertes que lo protegen contra el movimiento constante
de Jus olas. de las marcas. y de los vientos

2 Semillas que cslan bien adaptadas al ambicnte marino; semillas que pueden flotar ¥
viajar en las apnas del mar —sobreviviendo asi por meses y meses.

¢{Como se ven los manglares?

s casi cierto gue hay un buen porcentaje de gents en Panama que ya ba visto manglares una
vez u otra. debido 2 que hay ovdunos en ambos lados del pais v por tanto hay muchas dreas
donde tos manglares pueden crecer. Mas o micnaes hay 20 especies de mangles ¢n ¢f mundo,
pero agui en Panamd hay principalmente tres especies comunes: ¢t mangte rojo, el mangte
negro v el mangte blanco. De los tres, el mangle rojo es el mas comin v el mis ficil de vere
identificar porque crece en dreas mas visibles en comparacion a los mangles negros v blancos,
El mangle rojo es conocido con el nombre de el drbol gue camina”. Esto &3 porgue las
ralces se parecen a las patas de una convencion de arafias giganies que estin caminando a
lo targo de ta orilla del mar, Esia o5 una clave para identi-
ficar ¢l mangle rojo. El mangie rojo tiene raices de colo-
res rojo v chocolate (una mezcla) con hojas verdes,

“ oviladas, v lustrosas, Crece desde el tamafio de un
= arbusto hasta ¢l tamaie de pequeiios drbeles,
mieniras gue los mangles blancos y negros
son mas grandes v son parecidos a drboles,
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¢Donde se encuentran los manglares en Panama?

En Panansd los manglares se eacuentran co ambos lados, a lo fargo de tas costas ¢ islas del
océano Pacifico v del mar Caribe.  Los manglares requieren ciertas condiciones especiti-
cas a fin de prosperar bien. Entre elias estin las regiones cdlidas de climas tropicales y
subtropteales donde ay aguas tibias v aguas limpias de poca protundidad y suficiente
cantidad de agua dulce de ua no. un lago. o de fa Huvia, Normalmente el mangle ropo
crece on las orillas de dreas costaneras, en hahias, lagunas v alrededor de islas, dento ded
agua y fango donde existen condiciones buenas para su crecimicno, Ll maugle negro v
cl blanco. geperalmente. crecen deirds del mangle Tojo en dreas pantanosas v a veces en
ticra firiee y por lo cual son mis dificites de ver.

iPor qué son tan importantes los manglares?

Es muy diticil determunar in incalculable Importancia ecoloticd v econdmica Jde los man-
glares - especiaimente ¢ un pais donde hay perfectas condiciones para su desarrollo. Los
manglares yuegan una diversidad de papeles que son sumanente impoertanies. Entre ctlos
st cilan:

V. Los manglures proporcionan la base de una cadena alimenticia de ln cnal depende
unu enorme variedud de seres vivos. La clave agui son las hojas de los manglares. Por
ejemplo, durame wdo el afo los bosques de mangles tienen hojas que se mueren y se
caen al agua, En el apgua las hojas se descomponen, 0 sea. se padren y, a consecuencia
de eso, fus hajux podridas forman y swminisiran materia organica, la cual sirve comao
wnu fuente de alimente bisico para lo mayvoria de los organismaos pequeiios e
viven dentro, alrededar, o cerca de lox mangluares.

Las hojas pucs, funcionan como uno de los mas importantes eslabones de esta cadena
alimenucia (ademds del sol. por supuesto). Las hojas de los manglarcs no sGlo proyeer
malna organica para los amimalitos v pececitos dentro de sus limites, sino tambign
para Iog organismos pequeios de (o8 arrecifes de corales v de los wrandes techos de
hierbas mannas gue viven alrededor de los manglares, Sin los manglares, la rigreeza y
la fertilidad del mar seria muche menaor porque ol wmar, en estos lugares, le faltaria
ina fuente valinsa de alimenre hdsico de materia orgdnica como fa producidua por las
hojas def nangle.
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Los manglares proporcionan excefente hdbitat, 0 sea, un hagar para una gran can-
tidud de flora y farna maring. debido a que crecen muy cerca uno del oo, Las raices
de fos manglares crecen de una forma que ofrecen un tugar sesure con abrigo, alimen-
10 v muchos escondrijos donde los peces v wmmales pequeitos pueden vivir, crecer y
poner sus huevos fucra ded peligro de un depredador ~como una barracuda. De esta
manera los manglares crean un refugio pertecto por el tremendo ndmero de amimales
que en'cl habilan.

En los manglares no s6lo existen los organismos pequerios, tambieén hay animales y
peces mas gramdes que son atraidos a estos pare alimentaise de los pececttos v animali-
tos que subsisten ahi. Esta ¢s lu razdn por la coal los manglares son wn ricos en vida
marina. Algunas de las criaturas (veriebrados e invertebrados) que habitan y dependen

de os manglares de una manera v oua para obtener alimente y asilo son:

AN o
ToAN A
Vertebrados Invertebrados Boiaay =
—
Humiinos Camarones
Pargos Langosias
Roncadores Pitlpos
Lisasg Catamures
Raobalos Carales (pdlipos coralinos)
Sabalos Almejas
Barracudsas Ostras
Sasdinas Esponjas
Pelicanos Estrellas de mar
Garzas Caiigiejos
Muchas otras aves Gusanos
Lagarios Caracoles
iguanas Diversos inscctos
Lagariijas
Culchras Plantas
Mapaches - .
. Diversas algas marinas
Monos =
Tortugas

Manaties (las wriugss manas
¥ ips manati2s son espaciss que
esiin en pebigre de extineidn op
Panama)




manglares

3. Loy manglares crean tierra, o sea, elloy pueden transformar dreas acuosas en dreas

de tierra por medio de sus raices. La pran red de raices formada por los manglares
stempre osid atrapando desperdicios flotanies que vienen con lu baja v subida de Jas
marcas -espacialmente sedimentos {sedimentos sou particvlas de sielo que proceden
de |z crosida de tierra firme). Eventualmente, lo que se queda atrapado en las raices
forma ticrra. De la misma manera, los manglares pueden extender o ensanchar una
playa o crear unu isleta.

Como los manglares atrapan sedimentos v desechos entre sus raices, ellos avudan a
fimpiar las agaas en |as regiones donde viven, de esia manera conwibuyen a la salad
de toda vida. Un buen ¢jemplo de 5o son los corales que viven alrededor de los man-
glares, Los corales, en particular. necesitan agua Jimpia v clara para desarroltarse bien.
Lo que sucede muchas veces es que los manglares son cortados o destruides, o cunl
da como resultado. liberacion de gran cantidad de sedimentos que matan los corales ol
sofocarfos.

Loy manglares crean barreras naturales de proteccion. [ Contra qué? lLos manglares
protegen cosias, playas, izins, y otras dreas marinas vulnersbles conmrz el dafio v
erosion ocasionado por olas severas, vientos y Huvias fuertes que acompaian tormen-
a8 y huracanes (los cuales son comunes donde existen los manglares). También, los
manglares proporcionan profeccion contra la erosion causada por ¢l movimienta diario
de la marea.

Los manglares poseen la capacidad de prevenir fa pérdida grave de vida en adicidn a la
perdida de mmiliones v millones de balbouss de propredades yue pedrian ser perdides por el
dafo causade por un huracin. Fn lugares donde habia manglares es miny facil ver eroston
y degradacidn -como consecuencia <e fa falia de estos v 1i proieccion que ofrecen.

Los manglures sor una fuente de wine muoltitnd de cosas valiosus, fus que son direc-
tamente wtilizables por ¢l hombre y le mujer, taley como:

Alimento: Ls bicn conocido que una varie-
dad de peces y mariscos provienen dg
los manglares: pargos, roncos, lisas, ca-
marenes, caracoles, ostas, almejas, lan-
postas. pulpos, etc.

Muadera y carbon: Los manglares son una fuente
valiosa de madera de alta calidad y de carbédn,
par ello, deben ser cosechados de manera sos-
tenible. o sea, racionalmente. Cualquier per-
sona que cosecha madera, carbdn, © otros
recursos marinos de los manglares debe ser
responsable en sus acclones v ne cortar todos
fos mangles de un lugar Es mejor y mas
mtchigente corlar solamenie algunos mangles
te Tugares variados v de donde los bosques do
mangles puedan crecer v regenerarse nueva-
menta.




Medicinas: Los manglares poscen potencial como fugate de medicinas. Dentro de sus
timites bay variedad de algas v organismos pequenos gue podrian ser utihzados en
fa medicina (medicinas como antivirales, anubidiicos. v anticancerosos). Muchos
cientificos v clentificas, hov dia, contnan la bhsgueda de recursos que sirvan en
el campo de la medicina.

Carnada:  Las miles vy miles de sardinas que a M %
menudo viven alrededor y demro de las raices \7’ g e
de los manglares suminisiran a los pescadores ‘} \r,,.'_
locales un abasteciienie continue de carmada, "“-—“:-*

Son muchas lus cosas valiosas que los manglares nos regalan vy muchas las formas cn
las cuales los manglares nos henefician.

Como va ha sido visto, fos manglares forman ecosistemas ricos v [€tiles. pefe como
cualguier otro ccoststema. pucden ser afectados negativamenie por ciertas actividades
humanas. E) problema ¢s que los ccosistemas en general poseen un equilibrto delica-
tho, el cual es muy suseeptible a cambios provedados por actividades humanas.

Otro problema que afecta tos manglares es la fulta de conocimienios con respecto a su
importancia como ccosisiemas claves en ¢ mantenimiento de la salud total de regiones
marnas.

i Cudles son algunas de las actividades humanas
que ponen en peligro los manglares?

e

La comtaminucion: La contaminacion ocurre cuando cosas o sustancias exiraiias (lia-

madas conlaminanies), hormalmente producidas por el hombre y 1 muger, se bolan en
¢l miar o en los manghares. las cuales rompen ¢l equilibrio fragh de csios ceosistemas,
Hay varius clases de contanunantes que atectan los manglares, tales como:

@ Lous quimicos lixicos y venenosoy, entec ellos. quimicos industriales v los quimicos
agricolas. los cuales proceden.de tabricas v fincas.

Desechos de perrdles como sceile. gasolina y diesel. Un derimme de acetle de un barco
petrolero causa desastres a grandes dreas de munglares y toda la vida que hay ahl.

0 Las aguas negras servidas que a1 menudo
terminan en fos manglares. provenicntes
de ciudades v pueblos costeros ¢ islefios,

Todos estes contami-
namics producen un
mpacto  destrugtivo
en los manglares, alec-
fande toeda vida que
depende de ellas




La raia indiscriminada, o sea no-sostenible, de jos manglares para obtener madera o
carbon. Hav gente que tala todos los mangles de un drea en ver de algunos. Esta accién
uresponsable conlleva a fa destruecion de grandes partes de los manglares

£n algunos lugares, los monglares estan siendo corados v rellenndos a fin de crear
espacio para la construccidn de Gibricas. o vertederos, para aumentar ¢l iamano de cin-
dades costeras, o para fincas. A largo plazo, los manglares valen mucho mas vivos y
saludables en comparacion a estas actividades humanas,

3. La construccidn de represay cue linntan o controlan la dispohilidad de agua dulee al
manglar. La escasez de agua dulce produce la destruccion de dreas extensivas de mun-
glaics, porque los manglares sicimpie necesitan una tuente segura de agua dulee.

i Qué podemos hacer para preservar
y conservar los manglares?

L.os manglares necesitan proteccion, sin gimbargao, es necesano tomar en cuenta, 1as nece-
sidudes de la gente que depende de ellos pars gunarse la vida. En esta direceidn, teneimos
que buscar {a Hnea fina enire el uso de tos recursos naturales v su conservacion —preferi-
blentente por medio de un uso sostenible,

El enorme valor de los manglares, cconomica y ceoldgicamente, requicre con trgencia
protegerlos v preservarlos. Bl valor de los manglares pam la industna pesquera y para los
pescadores locales es un tiecho bien conocido, porque los manglares son criaderos patu-
rates y fuente sostenible de peces y mariscos.

Entonces: ; Qué podemos hacer para ayudar?

1. ‘No usar los manglares come basureros mi como sitios para trar desechos tdxicos, como:
desperdicios quimicos. petrleo v aguas servidas v negras.  Esias sustancias rompen ¢l
equilibiio del ceosisterna de fos manglares resultando en su degradacion o destruccion,

2. Evitar la rala de los manglares de manera irresponsable, o sea, no-sastenible, Hay
que hacerlo metonalmente pars el manana. Los manglares son un recurso marino que
puede durar muche ticmpo y nos proporciona muchos heneficios si etlos son utilizados
con responsabilidad v von respeto, Ademds, ¢l mangle es una planta que ¢s muy facil
de reponer con la stiembra de sus semiilas largas.

3. Respetar y cumplir los reglamentos
quie han sido hechos para proreger los
manzlares,

4. Apoyar la formacion de parques que
sirvan de protoccion a dreas de
manglares.

LA TRLA TEL
MANGLAZ

wh

Apreciar y reconocer la gran impor- ,fr q{\ N7
: £ \%/ 1% S
tancia y el valor de fox manglares y - =l =
. =, o= T e
compartir estos congeimientos. con
oLros.



Ecosistemas Marinos
- Los arrecifes coralinos

Tousl que los manglares, los arrecifes coralinos ambién forman ceosistemas marinos que
soportan v sostienen una asombrosa diversidad de vida marina. A menudo. los arrecifes
de carales estan comparados con los busques tropicales coit respecto a la increible canti-
dad y variedad de vida que ahi s¢ cacuenira.

Es muy dificil deseribir Ja belleze y maravillas gue sc pueden descubriv dentre de los
arrccifes de coraies —es otro mundo. Lus arrecifes coralines hian existido por unos 500 mi-
lones de afios. reconociéndose este ecosistema como vno de los mas antiguos del mundo.

{Qué son los corales?

Muy n menudo, la gente cree que los corales son simplemente piedras o roeas que existen
en las profundidades de tos mares y océanos: pero esto no es asi. Los corales son seres
vivos formados en su superficic por una capa viviente de animales Hamados “pdhpos™.
. Los pdlipos coralinos son pequeiios antmales marinos (nis o menos del tamano de m
lenteja) parecidus u medusas pequeias, Los polipos viven en colonias, o sca. comunidades
grandcs unides por sus esqueletos, Un corat se compane de una capa viviente de polipus,
formando una comunidad viva, suave y pegajosa en la parte exterior del coral, Debalo de
csta capa viviente quedan los antepasados de la nueva generucion de pélipos que siempre
creee encima de los esqueletos, formando asi. la parte de un coral Hamada reca coraling
Un coral grande puede comener miles de capas de esqueletos de gencraciones anteriores.

Este es ¢l modo por o cual los polipos coralinos cons- Pélipo coraline ampliificade
treven los varios tpos de formas de corales ¥ como
ellos crean sus propios hogares por medio de sus
esqueletos, De hecho, los polipos cormiings consiruyen
una de fas estructuras viviemies mas grandes del
munde. De esta mancra fas variadas especies de poli-

- Tentaculos
i

pos ptieden construir diversos comles de una mulbtitud T Boca
de colores. tamafios. y texturas, Tambicn existen corn
les blandos, los cuales construyen esqueletos ilexibles. & ——Estamago

suaves v que se parceen @ arbusios acudticos con colo-
res variados,

Polipos
coralinos

Colonia de pollpes
gue han formado L. 4
un coral Bl D SR



Un hecho interesznic es que muy a menudo fos nombres de varios corales proceder de
objetos comunes a los cuales ellos se asemejan tales como: corul cerebro. coral estrella.
coral lechuga, coral de fuego. corat de plumas. coral de abanicos v coral de ldtigos. La
paiabra errecife simplemente significa un drea, una region, donde se encuentran grupos o
comunidades de corales vivos y muertos.

Los polipos coralinos se alimentan de plantas v animales nmicroscopicos colectivamente
Hamadas plancten (plancion son organismos pequenos que flotan pasivamente a la deri-
va de lus mares v océanos. Bl plancton que capturan no es solo para cllos. es alimento
para la coloma entera. Los polipos matan Su presa con un verdno que estd conterade en
sus Jentaculos.

¢Donde se encuentran los arrecifes coralinos?

Los arrccifes de corales se encueniran y prosperan dentro de los limites de regiones con
climas temiplados. en mares tropicales donde cxisten ciertas condiciones necesarias para
¢l crecimiento de los polipos, de alki que las condiciones para su desarrollo sean: aguw sa-
lada y tibia, agua clara y limpia, y agna de poca profundidad. Aguas con estas condi-
ciones se hallan la mayor parte cerea de la Hnea del Feouador, a lo largoe de las costas oricn-
tules de los continentes, alrededor de islas pequefias y on miares tropicales abierlos,

Panamid es buen ejemplo de un pais hopical que posee los requisitos apropiados para la
presencia de arrectfes de corales. Algunos sitios donde se encuentran arvecifes de corales
en Panamd son: cn ¢l Caribe. alrededor de lus islas y lus cosias de Bocas del Toro. San
Blas. Isla Grande v Portobelo: v en el Pacifico, alrededor de 1aasla de Coiba. tas 1slas del
Golfo de Chirigqui, el archipielago de Las Perlas v en muchos otros lugares de fa cosia del
Pacifico y dei Caribe.

Un hecho nteresante acerca de fos poHpos es que, en realidad, wir pdlipo son dos orga-
nismaoys en wae. Dentro de los estdmagos de los pdlipos viven platas gue se Haman algas.
Entonces. un polipo ¢s un ammal v una planta que viven juntos v que dependen une del
otrd para sobrevivir. Las plantss suministran oxigeno v cnergia a ios pdlipos per medio
de un proceso Hlamado fotosintesis (fotostntesis es ¢l proceso por ¢l cual las plamas
obtienen enereia del sol para elaborar alimento). Esta cs fa razon por ta cual los polipos
requieren agua elag, limpia, de poca profundidad. Tl sol Hene que alcanzar a los polipos
facthmente o las plantas se mueren. resultando por supuesto en la muerle de los pdlipos v
de los corales que han creadn,

e
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Los polipos, 2 su vez. les proporcionan a las plantas retugio seguro dentro del tepdo de
pohp prop I ) £

sus estomagos. Ademds, les dan ahimento en la forma de desechos. Este tipo de refaciin EE'E" raciles
se Hama simbiosis. Simbinsis es cuando dos ¢ mas organismos diferentes viven en una de coiales

relacton donde cada uno se¢ avuda a sobrevivir. i -

¢Como y por qué son importantes
los arrecifes de corales?

1 Los arrecifes coralinos, como los manglares. tambidn poscen valores ecologicos y
economicos. los cuales son de una importancia inestimable para el hombre v la mujer
Dado que las poliges construyen arrectfes coralinos en una multlud de formas. ellos
erean una gran red de grietas, cuevas, orificios v cavernas o sea una gran cantidad du
escondrijos que swven de prowecion v refugio. Por esn, los arrecifes de corales
proveen perfecto habitat para una diversided increfble de vida maring. Un gran
nimero ds criatras depende de los arrecifes coralinos en una forma u otra para vivir,
para poner sus huevos, para ahmentarse v para reproducirse.  Algunos cientificos y
cientificas han estimado que aproxunadamente 500 especies de diversos peces habitan
y se alimentan alrededor de los arrecifes. Ha sido estimado tambidn. que un cuarto de
Ins especies de aigas del mundo y 300,000 especies de animales marinos (incluidos Jos
peces) viven dentro, en, o alrededor de los arrecifes de corzies. jQué asombrosol iy

Entonces, es ficil entender la razon por la cual los arrecifes coralinos son tan impor- Fal
tantes.  Ellos swministran una fuente segura de alimenia e ingresos para ef hombre

¥ {a mugier, lo cval s sostenible si se cuidan los arreciits de corales. Algunos de fos

organismos {vertebrados e invertebrados) marinos que dependen. de una manera v otra,

de los arrecifes de corales son:

Yertebrados Invertebrados Plantas D
- e

Centenares do peoes comor Vanos tpos de Fitoplanclon T %,
Pez loro Pohpos de coral Algas marinns S\ I iy
Per angel Camarones ,
Pez mariposa Cangrejos e E.
Mero Pulpos 2, '“‘;J
Pargo Calaimares
Ronco Esponjas
Jack Erizos
Jurel Medusas
Barracuda Caracoles
Tiburdn Ostras /
Raya Almejas \na e
Anguila Langostas o ¢

Gusanos T
Fanhien f . by
Delfines -"m-.:nmnas P

Fstreflas de mar (\
£l ser humano e o 2 @-J

Looplancton

Tortugns [ ,, ‘
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Un arrecife de coral es uni comunidad viviente de una gran variedad de vida marina.
Cada organismo tiene su propio y cspecial lugar. Tedo csta conectado. En un arrecife
hay un equilibrio muy debeado, como lo hay en cualquier ecosistema,

o 2. Los arrecifes coralinos, 2 menudo, estn ubicades de una manera que les efrecen pro-
teccidn a regiones costeras, islas, playas y a sus habituntes. Esto os debido af hecho
I et de que los arrecites vivos y muerios actian como una barrera matural. o sea. un romipeo-
o ‘i' las contra la erosion v atros dafios causados por ¢f movimicute constante de la marea
= i contra las olas poderosas y destructivas, generadas por tormenias como huracanes o
monzones. Los arrecifes poseen la capacidad de disminoir el dafio y la pérdida poten-

ctal de vidas hwimanas ocasionada por ormentas.

4

3. Los arrecifes coralinos son una fuenie de medicinas. Porque hay tanta vida asocia-
da con ios arrecifes. también hay muchas posibilidades de descubrir medicamentos que
se deriven de las diversas algas y criaturas que sc encuentran ahi. Los bosques tropi-
cales son conocidos por tener este rusma valor debido a la ivmensa diversidad de Jlora
v fauna que hay en ellos. Los cientificos y cientiticas han descubierip varias medicl-
nas valiosas de los arrecites de corales v falta muchoe por conocer,

4. nMuchos paises wopicales dei muado, hoy en din, estan conociendo ef valor econdinico
delos arrecifes coralinos como une fuente confiable de ingresos. Dado que los mismos
poseen belleza y cosas vivientes extraordinarias gue alraen a los wrisias de todas partes
del mundo. proporcionando una excelente oportunidad pura negocios pequeiios de ece-
turismo. Y si estos negocios irabajan on un nivel local y con conciencia. podrian crear
nas puestos de trabajo para gente del diea

El ecoturismo pucde ser muy benelicioso para paises que normalmenie ao lienen muchas
alternativas econdmivas con respecto a ganarse Ja vida, Por otra parte, si'el ecomurisme na
st hace con control, cuidado y de una manera sosientble, puede ser un desastre poique los
v lus turisias dadan los ecosistemas que las atraen.

Lo mas buportante que debemes recordar es que los arrecifes de corales, asi como todas
las partes de la naturaleza, merecen NUeSTod Amor, 128PCL0 ¥ proteccion pordue son partes
esenciales de nuestras vidas. Debemos conservar v cuidar los arrecifes coralinos porque
cu belleza y maravillas euriguecen nuestas vidas de diferentes manerns.

{Como se danan los arrecifes de corales?

La causa principal ¥ fundamental de destruccion de los arrecifes corulinos {o de
cualgquier ecosistemi) ex Ju falta de conciencia, conocimientos y respeto dz] hombre v la
mujer con respecto al winbiente v a los ecosistemas, y las intimas retaciones con cllos y
cllas,

Es nnportantisine saber y recordar que ba superticie de los corales es una capa viviente de
polipos v que estos son organismos friagiles y por eso, suscepiibles de dafios por diferentes
formas. Los polipos consiruyen los arrecifes de corales muy fentamente <muds o menos un
centimewro y medio porafio. (Que lento! Algunos corales tienen cientos y cientos de afos
debidoal hecho gue crecen tan kento

LOS ARRECIFES DE CGRALES S0 Moot de Euuce Atesii



Estos dos factores, juntos, hacen de los arrecifes de corales un ecossstems muy sensiivo
a cambios, perturbaciones v alieraciones del entorno. En los tiliimos ocho afos, Panami
hwa perdido, nvs o menos. el 37% de sus arrecifes coralinos.

¢Cudles son algunas de las actividades humanas
que hacen dano a los arrecifes coralinos?

3%

. Lu recopilacidn y vena por alyunas personas v turistas quicnes los usan como adornos

v recuerdos en sus casas. No importa s1 ios pedazos de coral estan muertos porque, aun
asi funcionan como hdbitar @il v lugares donde Ias crias de otros pdlipos pueden asen-
tarse. Esta forma de recogida v explotacion du los arrecifes coralinos puede ocasionar
una perdida extensiva.

Pararse encima de los corales, agarrarios con
ias manos o golpearios con las chapaleias de
bitceo, va que csias acciones pueden atar dreas
grandes de los suaves polipos. resultando cn la
muerte de parte del ariceite.

Firar las asclus encima de los corales, puss
watah grandes porciones de un arrecife, espe-
cigdmente si ¢l ancla no esut Riada on ¢l fondo.
Usuabmente, hay bastantes sitios alredador

de un arrecife de coral para anclar sm L
causar daiio al arrecife, también pueden r
usar boyas permanentes para &
anclar los botes.

El uso de explosivos para hacer cana-
les para barcos y la extraceion de

coralcs para obtener materiales de he : O £)
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construccion son actividades que h,,f/f” Y FIRYNRA A
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destruyen gron cantidad de corales.

Ll uso de clora para capturar langostas v calaimares, no sdlo mata las langostas v los
calamares. mata toda vida marina, porque ¢l cloro actila como un veneno —un veneno
gque mata comuenidades de pdlipos.

. La caprura intensiva de peces trapicales para vender v ponerlos en acuarins o la sobre-

pesca de los arrecifes de corales perturban el cquilibrie de la comunidad viviente de
corales, lo cunt resulta como una consecuencia negativa. [En un ecosistema formado
por corales tado estd conectadn

La sedimentacion cansada por la erosion desiruye regiones extensivas de arrecifes
coralinos al sofocarles.  Los sedimentos son partculas de suelo, arcilla o arena que
{lotan en suspension y se encuentran en varios cuerpos de agua, [sos scdimentos
proceden de 1a erosion cavsada por:



Los-arreclies
de.corales

La deforestacion en tierra firnre: Cuando no hay suficientes drboles para proteger
la tierra contra fa erosion, 1a tierra, o sea el suelo, eg Hevado por las lluwvias a 1os rios.
los cuales o transportan hasta los mares en forma de sedimentos. Ahi, los sedimen-
tos atascon v sofocan los polipos, matando grandes areas de arrecifes coralinos.

Ll corte de fos manglares: Los manglares avadan a prevemr el problema de sedi-
menios porgue fos manglares awapan v guardan ostas parnticulas de soclo, arcilla v
arena en sus raices. Por eso, cuando los manglares se cortan. a menudo, hay una gran
liberacion de sedimento que posee ln capacidad de matar colonias de palipus. Este es
un ejemplo mas de como todo esta interconectado y relacionudo con la naturaleza.

La constrieecion de edificios: Grandes edificios como hoteles wristicos a lo largo de
las costas o las onlias de las islas donde existen arrecifes de corales. Fsta actividad
humana puede producir cantidades pelivrosas de sedimentos si se hace sin cuidado.

La contaminacidn por hasura de las casas, de negocios. de fabricas. desechos quimi-
cos y petrolea, y aguas negras de casas v fbricas. Todos estos conteminantes tenen
impactos leiules en los mrecifes coralinos.

La preguata ahora. después de ver la gran importancia y valer de los arvecifes coralines es:

¢Qué podemos hacer para evitar la
destruccion de los arrecifes coralinos?

Casi siempre hay algunas cosas sencillas que cada uno de nosotros y nosotris putiria hacer
para ayudar, tiles como:

1. Curando se esta en el mar buccando, nadando. o pescando evite tocar, agarrar. pegar.

0 parirse encima de los corales. Todavia es posible disfrutar de los arrecites corali-
nos sin dafiarlos. Recuerde que los polipos son crioturas marinas delicadas
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No compre ni recoja peduzos de corales poique esio simplemente fe da razén a cierta
gente de proscgwir con la recogida, y por ende. la pérdida de corales. Es importante
recordar que los arrecifes coralinos valen mucho mas a la larga deniro del mar. como
una parte de un ccosisicma viviente y valioso. que afuera del mar en tiendas v casas
como adornos o recuerdos.

Busque un lugar libre de corales para anclar. Casi sicmpre hay ubicaciones alrede-
dor de un arrecife para tirar un ancln. £l uso de boyas permanentes alrededor de los
arrecis os una excelente alternativa. Esta es wia fantdstica maners de evitar el dafo
ocasionado por dnclas,

Si ticne yue pescar wiilice ofros métodos para captucas kangoslas, calaniares y pulpos
en lugar del uso de cloro. Hay owras maneras.de hacerlo. que abajan tan cfectiva-
menie v no causan tando dailo

Recuerde v evite las otras actividades gue amenazmi los arrecifes coralines como la
comlaminacion. erosion en la forma de sedimentos ocusionados por deforestacion, ol
corte de 10 manglarcs, y la construccion costefla. Y ariente a otros v otras acerca de
la smportancia de los ccosisiemas marinos saludables pura aumentar el nivel de
CONOCHTICIHO CON FESPEClo A estos ccosistemas. Apoye fa creacion de pargues marmos
que proporcionan proteceion 3 arrecifes de corales. como of Parque Nacional Marino
Ista Bastimentios en Bocas del Tero o Pargue Naciona) Portobeto en Colon.

Pero amte toda, siempre acuérdate: 1o que hacemos al mar, y a la tierra, nos lo hace-
mas a nasotras y nosotras neisias, Todo estd conecrado.




Ecosistemas Marinos
Las hierbas marinas

Qtro ccosisicma del mar mportante de mencionar, aunque sea brevemenie, son las hier
bas marinas, especificamenic Ias que forman grandes lechos (como praderas) bajo ¢ mur
De esta particular clase de hierbas marinas hay dos especies que se encucntran en Panama
mads comunmente: Mierba de tortuga y hicrba de manati. Estos nombies proceden del
echa de que hav varias especies de orizas maris y inanatics que prefieren esta hier-
ba como su principal fuente de alimento.

Las hierbas imarinas, en general, se ercuentran en lugares donde hay proteccion conia fas
condiciones severas de un ambiente manno. alrededor o cerea de bahias, lagunas, islas. y
manglares. Las hierbas marinas. asf como los manglares v arrecifes coralines, requeren
azuas tibias. agua clara y limpia v agua de poca protundidad. Por esta razon, muchas
veces los lechos de hierbas marinas crecen y prosperan en las misias zonas de los
manglares y los arrecifes coralings. En realidad, el ecosistama formado por los lechos de
hicrhas marinas, posee muchas de fas mismas caracteristicas imporianics que tenen los
manglares y arrecifes coralinos. por gjemple:

|, Como los manglares, un lecho de hierba de tortuga atrapa y conticne sedimentos. 103
sedimentos se atrapan v se conservan dentro de los egpacios creados por ta gran v
fuerte red de mices formada por un lecho de hieiba marina. De esle manera, los fechos
de hierbas marinas ayudan a prevenir la erosion y a mantener ef agua clara y limpia
en sus alrededores.

2. Los lechos de hierbas marinas forman un maravifloso hdbitar para 1a mayoria de las
nismas criaturas marings, como mariscos y peces, que habitan y dependen de los
manglares v los arrecites de corales,

Los lechos de hierbas marinas proveen una fuente continng de afimento para una
diversidad de animales, aves, peces vy otras arganismos, desde el plancton hasta el ser
humaro.

LS

4. Los lechos de hierbas marinas actiaan
comn excelemes criaderos naturales,

Lag dos causas principales de destruceidn
de 1os lechos de hierbas marinas son: la von-
taminacién y la destruccion, a través de la
construccion de canales para botes y barcos,
v el desarrollo marino en general.

Fs nna buena jdea tratar ia coniaminacion
con mas detalle. vique ¢s un problema am
biental connin a los ires ecosisiemas des-
critos en csia gula,




La Contaminacion Marina

Lo mavoria de nosolros y noselras, una u olra vez, hemos visto en las neticias o hemos
leida en los diarios sobre el problema ambiental de la comiaminacidn. La coniaminacion
ambiental s un asumto muy serio hoy en dia. s un problema mundial que afccta a todos
los seres vivienius v que estd empeorando la condicién del ambiente (incluvendo nuestra
srlud) cada dia

(Qué es la confaminaciéon ambiental?

La contaminacion ambicntel ocure cuando sustancias o cosas extrafias que se llunan
contaminantes se botan al ambiente natural (¢n ¢! mar por cjemplo) cn grandes cantidades
o canlidades concentiadas vy en formas que no exisien ¢n ef ambiente. naturalmente, La
cantaminacion se da porque ¢l ambiente no tigne Ta capacadad de climinar esias susfancias
extrafiag, o sei conldminanies, especialmente en las remendas cantidades producidas por
fos seres humanos.

£ Cudles sen algunos de los contaminantes principales que producen impactos negativos
en el medio marine?

Hay miies y miles de contaminantes. o sea. lipos de contanunacion que cxisten hioy en dia.
Por eso se agrupan cu ires categorias generales, a saber:

Los desperdicios quimicos v de petrélea.
Lax desperdicios orgdnicos y bindegradables.
o Los desperdicios inorgdnicos y no-biadegradables,
Obwvinmente, hay mds de tres clases de contaninantes que afectan negativamenic [os eco-

Sistening marinos, en esta puia se watan solamente (en forma breve y clarm) tos Llipos indi-
cados arriba.

Contaminacion por quimicos y petroleo

Esta vs una clase de contaminanies que coniiene una amplia variedad de sustancias powen-
cialmente peligrosas, tales como:

V. Las quinicas (agroguimicos) que se usan en pricticas sgricolas para proteger los cul-
tivos conlra ciertos tipos de insectos, pestes. malezas, v plagas. Algunos cjemplos son!
insectividas y pesticidas, 105 cuales maan msectos y oros animates; plagnicidas, jos
cuales maian plagas. hongos v mohos: v rerbicidas, los cuales matan malezas.



contaminacion

marina

2. La gran divessidad de quimices industriales, los .. .
cuales son producidos por los diferentes tipos de fi- 7 T
bricas que & menudo operan cerca de regiones acud- | e
ticas. Desdichadamente. hay fabricas que muy "';__.;;"'“-:i _
a menudo utilizan ¢stas misinas Fa—d f_"‘d o Y
dreas acudlicas y marinas para Zratnis SN \;v""d,,..-- =
deshacerse {sin tratamiento muchas : : e I';_-- ’ _' i hx L e :
veces o atguna forma de control) A S ,' ;" L,
de sus desperdicios, contaminande
25105 ambienies seriamenta. g“

3. Derrames de productos derivados del perrélee como! petrolen crudo, acente, pasohna
o diesel. Cuando estas formas de peirdleo se derraman o se titan en los mares o los
ccéanos, ellas ocasionan Una serie de problenils ambieniales graves.

Todas estas sustancias mencionadas. cuando se botan al ambicnte marino o cualquicer
ambicaic en niveles ahos o conccnhudos. actuar come un VEneno porgiia son sustancius
que paseen propiedades 1oxicas para inda
vidi marina —desde los organismos micros-
copicos como el plancton, hasta ballenas,
delfines y por supuesto el honsbre v la -
Es dificil de decir exgetamente eudndo
estas sustancias quimicas o productos de
petroleo alcanzan un nivel peligroso o cuan-
- do pueden ser considerados contaminanies. Por
to general, no es mucho porgque los quimicos v
productes de petrdleo son poderosos contaminan-

tes. los cuales son muy pegjudiciales.

Estes contamiranies entran en los diversos ceosislemas marinos mediante las diterentes
cadenas alimeniicias que componen un ecosistema, Cuando itegan ahi, estos contani-
nanies, uno 4 otro, Matan los organismos microscopicos (que #o vemos a simple visia o
ficilmente), peces v animales gue forman una particnfar cadena alimenticia: o los conta-
miinantes se acumuian en los cuerpos de estus criaturas marinas, Coando esto ocurre, los
mistos seres humanos estdn on peligro porque nosotros somes una parte de muchas de
las diversas cadenas alimenticias que se encuentran on el medie manno. que ahora estan
contaminadas por animales v peces que tignen pro-

ductos de petrolec v guimicos toxicos en sus . ; e !,r'_"
cuerpos. St alguien come wno de estos peces - ' g ,_{i,_n

o animales comaminados puede enfernir- é
se y hasta morirse. Esto iambicn le pasa

a cunlquier oro animal o pez que se uli-
mente de orgamsmos gue son parte de
una cadena almmenticin contammada

[ste s otro buen ¢jemplo de la verdad:
lo que hagamos 2 la naturalera, nos o
hacemos & nosotos ¥ NOSOUras misings.




¢ Qué son los desperdicios
org@nicos y biodegradables?

Ei término organico significa: la vida, Por consizuiente, los desperdicios orgénicos proce-
den de cosas que eran vivientes. Biodegradable significa que los desperdicios orgamcos
se descomponen o se pudien v forman materias y nutrienies simples. Entonces, desperdi-
cios organicos v biodegradables son descchos que provienen de seres que eran vives, los
cuales se descomponen, formando materias simples y basicas. Hay varios ejemplos, tates
como: ‘cascaras de frutas y verduras, los cuerpos de animales. plantas, arbules. ¢ cualquicr
oo organisme (iacluyvendo humanos por supuesio), cunlquier producto hecho de drboles.

81 los desperdicios orginicos v biodegradables se derivan de cosas que cran vivientes, ne
parccieran ser un contaminanic. o sea un problema ambientl. Bueno, normalinente ¢ste
¢s ¢l caso. Los problemas comienzan cuando ciertas clases de desperdicios organicos v
birodegradables se botan al ambienie en grandes cantidades o en cantidades concentradas
sin ninguna forma de tatamienio sanitario o control. Lo que octrre es que el ambiente
picrde su habilidad de disminuir los efectos dafiinos de estos desperdicios v por eso ellos
s2 vuelven contaminantes ambicntales.

Un buen ejemplo son las agwas servidas. las cuales son desperdicios v excrementos
humianos (y co muchoes casos los excrementos de varias clases de ganado tambicn) que
entran al ambieate en forma de ugras negras por mmedio de las aleantarillas, quebradas v

los rios que estén ceren, dentro o alrededor de cjudades y pucblos.

En Papamd, por ¢jemplo, las aguas negras que producen lus comunidades costeras
islefins, a menudo, terminan cn el mar directamente o por medio de quebradas v rios.
Cuando esta agua contaminada alcanza niveles altog o concentrados, prodicen una anipiia
serte de problemas ambientales y sanitarios —como enfermedades lotales. La bahia de
Panama ¢s un triste gjemplo de un sitio contaminado. por lo que se le considern peligrose
¥ uma amenaza grave a la vida on genemal: en elfa vierten desperdicios médicos, aguas
negras, sustancias toxicas de las fabrieas v talleres,

Igualmente. las fabricas agricolas son otra fuente de conaminantes organicos v biodegra-
dubles. Esto obedece a que estas fabricas procesan materiales organicos, zeneralmente, en
crandes cantidades. Otros cjumplos son las fabricas de aziicar, de café. de madera, lag
techerias ¥ los mutaderos de ganado —-muy a menndo muchas de estas fabricas botan
enormes cantidades de sus desperdicios al ambiente acuduco como: rios, lagos, estuarios.
lagunas vy mares,

Estos desperdicios agricolas v aguas negras, ademis de poner a log ambientes acudticos
sucios y en peligro para fa vida en general. estan Henos de bacterias que pruducen enfer-
medades moriales, tales como; colera, disenteria, hepatitis, fiebre tifoidea. diarrea. res -
thos y gripe,

Los contamuinainies organicos ¥ biodegradables tirados al mar promueven ¢l crecimianio

de ciertos tipos de aigas que tienen la tendencia de usar [a mayoria del oxigeno en ol agua,
matandela mavor parte de la vida que vive ahi

moelin Ambippial Modna LA T
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{Qué son los desperdicios inorgdnicos
Y no-biodegradables?

Los desechos inorgdanicos y no-hiodegradables son desperdicios que proceden de lay
cosus ne vivientes y por eso se descomponen muy lentamente. Lsta categoria incluve los
desechos plisticos, las Intas de aluminio y metal, vidrio, gomaspuma, caucho (Hantas).
cuerda de pesear, matertales zintéticos. De los cjemplos antes menctonados, 1os gue pro
seman ¢i peor problema ambiental son los desechos plasticos. llay 1res razoties primarias
para elio:

Primern:  El plistico ¢s wmn conveniente y
tan-fact! de producir que se hace cn gran-
des cantidades.

Scgumdo:  Los desechos plisticos
pueden durar por cientos y cienios
de afios ¥ casi siempre en ciertas
condiciones y formas. y por ¢so st acu-
mulan en el ambiente ripidamenie. La quema

de desechos plasiicos no ¢s vna sabia solucidn porque la quema del plastico produce
humeo toxico v peligroso.

Tercero: La mayoria de fas bolsas. botellas y os envishes hechos de pldstico son usa-
dos solamenie una vez. Por eso, estos desechos crean gran canndad de basura en poco
tempo, mientras tanto, sigue | produccidn de mas plastico para reponer el plastico que
va es basura,

Por estas razones, los desechos plisticos provocan graves problemas ambiemales. o sea.
de contaminacion. Sin pensar ni saber las consecuencias e impacios destruciivos de sus
acciones, miles y miles de toneladas de basura phistica terminan ¢n los mares y ocganos
cada afo. tiroda ali por los habitantes de las ciudades vy los pueblos costeros ¢ aslefios v
por los duefios v duehias de los barcos. Ademas. del hecho de que esta gran cantidad de
basura plastica afea muchas arcas marinas, contamindndolas.

Cada afto un enonme v iriste nmer de enairay mannas, @les como delilnes, toriugas
marinas. ballenas, focas. peces, pelicanos, gaviotas v muchas otras aves s¢ muvren a con-
secuenecia de hasura pidstica. A menudo. estas criaturas se
equivocan con fos pedazos de envases
plasticos o boisas plasticas como
i fueran una forma de alimento
natural v los iragan por acciden-
e cuando se estan alimentando
Dado que ¢l ptastico es unposi-
ble de digertr, atasen su sisiemn
digestivo, produciéndose una muer-
1 1errible v lenta por hambre. Sus
intestinos y estémagos ge obstruven v
no pueden seguir alinenldndose.

Guia Diddstica de Educasisn Ambienial Marina



Esta tragedia le ocurre a algunas tortugas marinas, cuyio ali-
mento preferido es la medusa. Cuando estas tortugas e
estan alimentando, clins confunden las hoisas plasticas
transparcates v fos globos gue van a la deriva) con

las medusas —lo cual les produce una muerte
lenta por hambre porque sus tractos digestivos
so atascan con basura pldstica

\—-_
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Tambicn, las cuerdas y redes gastadas de la
pesca que se botan en el mar siguen atrapando
v matando peces, animales, y aves -gsas so
muertes insensibles.

Aforiunadamente, esta pérdida insensata de vida marina
gcastonada por basura plastica, cuerda, redes gastadas o
cualyuicr forma de contannnavion. puede ser evitada por
nosoires ¥ nosotras st fomentamas én nosolros y nose-
fras RUSMAS y &0 OIS Vv OTAS Ui mejor concienvia 3
mas conocimienta con respecto a este problema. Esa os
mas faell de decir que de hacer muochas veces, porque

como en todos los problemas ambientales. hay varios y diversos factores involucredos

Es diticil ocuparse por ¢l ambiente cuando na hay suficiente comida en la casa. En muchos
casos la degradacién del ambiente ¢s inevitable porque no hay alternativas disponibles que
sean cconamicamente factibles. Por ofra parte, cuando el ambiente se degrada, is1o sim-
plemente empeora la situncion y las condiciones de pobrese.

:Cémo podemos ayudar a resolver
fos distintos problemas ambieniales?

Bueno, como va ha sido mencionade varias veces -la clave es la concienciacion, cl
aumento de conocimientos. v el cultivo del respelo y aprecio en nosotros ¥ nosotras mis-
mas, asi como en olras personas, en nuestra relacion Mmtima con ia tiema v la naturaleza,
por medio de la educacion ambiental.



Educacion Ambiental
y las Actividades

¢ Cudl es el significado de la educacién ambiental?

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que. juntlos, Forman el
ambicnte. La relacion eatre clios constitnye 18 ecologia.

[.a educacidn tiene un papel importanie en la formacidn de ls sociedad humana: y es ésta
guien controla el uso vy manejo de los recursos narurales. Por eso, In consenacidn del am-
biente empicza con la educacion

El gobierno panamefio tiene interds en proieger la naturaleza de este bellisimo pais.
Prueba de ello, es que el 24 de junic de 1992, la Asamblen Legsiativa aprobg la Ley No.
0. “por la cual s2 adopia ia educacidn ambienial como una esiraiegta nactonal para con-
servar y desarrolbar los recursos naturales v preservar ¢l ambiente”

i Cudal es la filosofia de la educacion ambiental?

l.a educacion ambiental esiudia la relacidn entre los seres humanos v fa tierra donde vivi-
mos y fomenta una mejor concienciy v aprecio del mundo natural, ieficjados en ¢l com-
portanento del hombre v la mujer hacia la naruraleza y el ambiente.

Por tedo lo anterior, no sc puede ensefar ni califienr la educacion ambiemal a traves de
los metodos iradicionales. Es por elio que esta guiz se comunica con los y las esmdiantes
por inedio de actividades didacticas, Estas actividades reflejan ln filosoffa, ya que los y
lag ¢studiantes pucden aprender y recordar mejor los conceplos, @ la vez que ponen en
practica lo aprendido, pues se trabaja con una metodelogia participativa y diddctica.

Las actividades

Las actividades que sc presentan son medelos que pueden ser utilizados para introducir s
enseRar a cualquier grupo de estudiantes las varias dreas de conocimienio que se 2ncuen-
tran ¢n {a informacion presertada anteriormente en la gwia.

Bajo ¢l utulo de cada soiividad hay una descripeion corta del objetivo de aprendizaje. seguido
por una lisia de los matenales, la téenica v los procedimientos. Muchas veees lns actividades
lermin con sugerencias v variaciones. Las actividades se presentan en dos partes. Priincro,
estan fas actividades relucionadas con los arrecifes coralinos, los manglares v las hierbas mari-
pus. La sesunda parte uene las acuvidades que se relacionan con fa contaminacion maring,

Finalmenie. porgue las actividades son modelos generales, es ficil de adaptarlas y ajusiar-
135 al nivel de los v fas estudiantes v a las varias asignaturas —estas actividades no son para
Ciencuas Naturales solanicnie, poeden sor unibizadas en cualquicr momente o clase, Y
recucrde que la filosofia educacional de las actvidades es:

Si me lo dice, lo olvido
St lo ven, lo recuerdo
Si lo hago, 1o entiendo



ACTIVIDADES
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