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Tipo aguda

Ocurre durante el empleo de plaguicidas en la jornada laboral
o al utilizarlo en nuestras parcelas en el hogar. Se manifiesta
inmediatamente y los sintomas pueden ser cansancio, dolo-
res de cabeza, palidez, debilidad, frio, mareo, diarrea, man-
chas en la piel, irritabilidad y/o picazon.

Tipo crénica
Se presenta a corto, mediano y largo plazo; apareciendo en
dias, semanas, meses 0 anos.

Este tipo puede afectar el sistema reproductor de hombres y
mujeres, sistema respiratorio, sistema nervioso, problemas de
la vista, el higado, sistema circulatorio, sistema urinario,sistema
inmunolégico; y efectos en la piel. :

'M"Sfﬁn"ambienfa\ de Guardianes e la Cuenca 13
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o red_ucw los pellgros

En el hogar, todos y todas debemos cooperar:
Nifios y nifias
Nuestros padres deben guardar los agroquimicos lejos
de los alimentos y el hogar
Lavar los alimentos antes de comer

Pelar los alimentos que tienen cascara suave

Los adultos deben colocar y lavar la ropa por separado; la
persona que lave la ropa debera protegerse las manos y
hacerlo lejos de las fuentes de agua natural.

Adultos trabajadores y trabajadoras
Use equipo protector
Banese después de usar plaguicidas
Mantenga los plaguicidas alejados de los ninos, niias y
otras personas del hogar
Aleje los plaguicidas de las fuentes de agua
Lavese las manos antes de comer, beber o tocarse la
cara

M-'Sidn ambiental de Guardianes de Jg Cliehca 15
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Pr'egunfa

¢Tiras las bolsitas pfcxsh* "'
cas depués de usarlas una
vez? :

¢Arrojas papelitos de
dulce en las calles?

¢Dejas tirada la basura
porque no fienes tiempo
para buscar un basurero?

¢Tiras basum-en-_fa--c_af_[ il
sin darte cuenta?

¢Si ves basura en el suelo- i
tiendes a recogerla?

¢Te molesta ver basura
la calle/ suelo?

¢Estarias dispuestoa
participar en una campana
de limpieza en la escuela o
comunidad?

¢Vives siempre con el :
principio “deje el Iugur‘
mds limpio de lo que Io
encontrd?

Honestamente... ¢eres u"":
basurégrafo*?

To{t_i;; |

Suma los puntos obtenidos para ¢
fados de la encuesta en la pa_qma 24

*Basurégrafo: Persona que no le __gusf '
cuidar el ambiente. |
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Eracias hija, y no es tan extrafia,
estamos en proceso de elaborar repelentes
orgdnicos contra insecfos

Mami, traigo mds
hojas para tu
extrafia mezcla

L Manejo alternativo frente
a [0s agroquimicos

Los agricultores no siempre utilizaron los agroquimi-
cos 0 plaguicidas, antes tenian muchas formas de
controlar las plagas, sin usar venenos.

¢Sabias que hay alternativas para sustituir
el uso de agroquimicos?

Se le llama agricultura organica o ecologica a todo
sistema de produccion sostenible que emplea técnicas
de manejo racional de los recursos naturales y genera
productos y comestibles de origen animal y vegetal
beneficiosos para la salud humana y el ambiente, sin
la utilizacion de sustancias agroquimicas sintéticas.

Mision ampgnta) de GuOrdianes de jq o o he

Elaguay la agric_l.tl't'.il;lfa'?‘6.1‘.9._'. i

La proteccion de fuentes hidricas

Los agroquimicos o plaguicidas pueden llegar a las fuentes
de agua arrastrados por las corrientes de lluvia o por el aire;
mediante el lavado de envases por los usuarios en las fuen-
tes hidricas o cuando los envases desechados llegan a los
cursos de agua. :

J
Activida
Anota tres palat
que definan los sigui
Refci_rest’é”
Agroforesteria
N\




18 Misign arbiental & Glargiy, W o iorc®

E_ fper"menm en casa
mpor'Te TU experiencia

,5 reSidhos de alimentos (animules

hasta llenar el hoyo

ayo y fe dards cuenta

\

Misich ampigntal de Guardianes g, o Cuenca

A

e dades

En la casa

Consfr'uye un Jar'dm y huer“r .cas

2 Prepam el terreno r‘emowendo
tierra (puedes sembr'ar' are

madera)

4. Al germinar las sel

tivo) trasplantalas a fu huer
permante (riego, abon

Hola Agueda, ¢Qué haces
con ese tridngulo de madera?

Rubiela, te presento el
nivel A", es muy Gftil para
aprovechar mejor el espacio

en terrenos inclinados

como el mio.
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B
[ ¢Qué es una plag_'a?_]

En el lenguaje comun una plaga es la abundancia de algo
NoCIvO.

En la agricultura hay organismos como insectos, parasitos,
microorganismos y animales, los cuales se consideran una
plaga cuando en grandes cantidades atacan y dafan los
cultivos.

Por ello se propone la proteccion de los cultivos por dife-
rentes métodos que tienen como base el desarrollo de me-
didas prventivas como por ejemplo el Manejo Integral de
Plagas (MIP)

Claro, porque
algunas personas las
cuidamos mientras

otras... sélo miran

Raquelita, que bien
hacieron las semillas de
frijol.

i (B 7
| Tranquila, mafiana me toca |
| regar y lo haré con mucho
gusto porque el huerto
i nos conhviene a todos y
' todas.

¢ Queé significa Manejo Integraln |
de Plagas (MIP)? |

MIP: En palabras simples “Mantener las poblaciones de
plaga a un nivel bajo para que hagan menos dano”.

El MIP permite a los productores y a las demas per-
sonas involucradas, controlar enfermedades, insectos,
malezas y otras plagas de una manera mas efectiva en
términos de costos, amigable con el medio ambiente y
la salud humana.
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~ * Lavanda: Se utilizan las flores como repelente para hor-

migas.

* Romero: Repele insectos en zanahorias y repollo,
ademas atrae insectos benéficos,

' : * S'giy-ia_.: Repelente de algunas plagas (moscas) en zana-
L horia y repollo.
*Ruda: Se utiliza en maceracilén__-,. para pulverizar plantas
atacadas por pulgones.

[ Ajenjo: S-é utiliza en infusién como repelente de gorgo-
jos, acaros y orugas. :

* Manzanilla: Atrae a insectos benéficos y se usa como
insecticida contra pulgones.

> Orégano. Planta utlhzada como trampa para hormigas.

% Menta Cerca de plantas de lechugas o repollos u otras
e de esta familia, alejan a las plagas que atacan a
estas plantas

i 'Al_bahac;a_: _Tléa'-mpa de pulgones y repelente de insectos

en general, sobre todo chinches, etc.
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Para é'n_al"iz_ar los resultados correspondientes
a la encuesta “Tomando conciencia acerca de
los desechos”, sume los puntos obtenidos para
cada respuesta y comparelos con esta escala

d_e resultados:




