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Presentacion

La basura, contrario al pensamiento general, no es el destino final de ios productos y bienes que
obtienen las personas. La basura tiene vida si las personas aprovechamos los desechos por
medio de la reduccion, la reutilizacion y el reciclaje, dandoie usos posteriores y aumentando su
utitidad practica.

Estas son las ideas principales del presente folleto. Su objetivo es ayudar a todos los nifios de
Panama a entender el camino que recorre una cosa u objeto hasta convertirse en basura y la
forma en que podemos ampliar su uso.

Los objetivos de reducir, reciclar y reutilizar los desechos y la basura son, a fin de cuentas, evitar
la contaminacion, proteger el medio ambiente, cuidar la vida, mantener nuestra ciudad y nuestro
entorno bello y limpio.

Cuando cuidamos nuestro ambiente, nos cuidamos todos y creamos las condiciones para que
nuestra ciudad se mantenga saludable y hermosa para quienes vivimos aqui y para quienes nos
visitan.

Para cuidar el entorno de la ciudad, comencemos reduciendo la cantidad de basura que
generamos, cambiemos nuestros habitos de consumo, desarrollemos una forma adecuada y
saludable de disponer nuestros desechos y asumamos una actitud nueva sobre la limpieza de la
ciudad.

La Aicaldia de Panama, cree y confia en que los maestros, estudiantes y ciudadanos pueden
participar activamente en los programas de limpieza y protecciéon del ambiente. Esta guia de
accion ambiental es una invitacién a convertirnos, en verdaderos héroes al cuidado de nuestrz
gran ciudad.

Juan Carlos Navarro
Alcalde de Panama
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- sobre’ Ios' recursos naturales a tal grado que si no hacemos algo pronto, estos recursos se
agotaran pop;_endo_;_—:‘n peligro ia vida de las futuras generaciones.

Cuidemos nuestros valiosos recursos!

Las personas siempre hemos dependido de la naturaleza para poder vivir. De ella
obtenemos los alimentos, las medicinas, la madera para construir casas y muebles, el aire
que respiramos, el agua que bebemos, que usamos para bafarnos, lavarnos, cocinar,
transportarnos y divertirnos.

Sin estos recursos naturales no podriamos existir en la tierra, es decir, el aire, el agua y el
suelo. Si uno de estos tres recursos naturales basicos se deteriora, los humanos, animaies
y plantas sufriran.

Con el aumento de ia poblacidon aumenta la demanda y el uso de los recursos naturales y
con el uso de estos recursos generamos basura. Los residuos de comida, empaques y
objetos usados terminan como basura en nuestro relleno sanitario o en lugares no
adecuados.

Para mantener nuestra calidad de vida y la de las futuras generaciones es necesario
proteger y preservar estos recursos a través de practicas coma la reutilizacion y reciclaje.
Estos métodos de manejo de la basura contribuirdn a la proteccior y conservacion de los
recursos naturales y el ambiente.

¢Qué es el medio El amé‘: EE . .,
ambiente? cYo tambien?




Los recursos naturales son aquellos elementos que existen en
la naturaleza. Estos pueden ser bidticos o abidticos, a su vez
éstos se dividen en renovables y no renovables.
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iLa basura es recurso!
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" los diferentes procesos que mantienen la vida. Por e;empio : .
degradada por la accion de bacterias, y convertida en humus o materia orgémca que es

absorbida por las plantas que, de nuevo, producirdn hojas nuevas, continuando el ciclo

natural. .

Los productos de recursos no renovables son basura, pero por medio de reciclaje podemos
reducir los productos nuevamente, la basura es recurso.
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mantener el Distrito de P
tiene problemas porque no colaboramos =maniene
limpia nuestra ciudad. Ademas, cuando botamos Ia basura
sin un manejo adecuado hacemos su trabajo mas dificil.

Cantidad de basura diaria depositada
en el relleno sanitario de Cerro Patacon

Aproximadamente

1,200 toneladas/dia

(1 ton = 1,000kg = 2,205 libras)

Esta cantidad depositada en el rellenc

sanitario de Cerro Patacon por ano equivale a H
435,000 toneladas

Alternativa usada para la basura domiciliaria

11

Casa Camion recolector Relleno sanitario
(Fuente de

generacion)



Poblacion

584,800

en 1980
Poblacion
en 2002 744,500
Poblacion 831,000
en 2006 En nimero de habitantes aumento 1.1 veces con relacion a la pobiacion de 2002
Proyeccidn de
poblacidn en ef 2010
Gantidad de basuora:
Aproximadamente 150,000 toneladas
407,597.79 toneladas

- 444,257.14 toneladas

La cantidad de hasur-a au{'nentb' 1.9 uéces con relacidn a fa cantidad 2002

Jren o R

Basura reciclada:

1990 & é&? Su aprovechamiento era muy poco y casi no se reciclaba
2002 Se ha registrado de forma considerable y se da inicio af programa de reciclaje

en aigunas escuelas del distrite capital, en un 10% aproximadamente

2006 Se realiza a nivel escolar, comunitarioc y empresarial

: en un 20% aproximadamente

2 201 0 Se proyecta alcanzar un 80% de material reciclado

5 Eg en todo el distrito capital

Datos impartantes: 242 docentes fueron capacitados en et Programa de Educacion Ambiental

5,029 estudiantes de los colegios Republica de Chile, Republica Federativa de Brasil, Pedro José Sosa, Justo Arosemena,

Manuel José Hurtado y Centrc Amadcer Guarrero también fuaron capacitados,
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Componentes de la basura
en el Distrito de Panama

Papel y Plasticos Vidrios Metales Desperdicios
Cartones de comida y

hojasiramas

450 | 40 | 1,000

164,250 | 14,600 | 365,000
45 i 100
Fuente: Equipo de Estudic JICA ) '~ '-‘iof‘ﬁ"ﬂ‘e'ﬁé‘f‘qéﬂge-'c'ho !
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Hoy en dia, los :
habitantes del Distrito
de Panama en un aio
fesechamos
aproximadamente unas

de papel y cartn,
42 auas de

material pldstico,

9,2 adas de
vidrio y 15.2 adas
de metal.
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Debemos buscar
formas para reduclr
la cantidad de basura
que generamos y asi
conservar nuestros
recursos naturales,
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(,' Sabe'a que d;stancna debena'arrolar algo para que flegara muy Iejos y. no ocasmnara problemas 55
- al amblente‘? No hay respuesta porgue aunque no sea ‘capaz de veria delante de sus O]OS la J
basura esta en el ambiente, es decir, en el medio que nos rodea Si queremos ser personas |
responsables debemos contnbunr conservando nuestros recursos practacando Ias SF{ o

La prioridad mas importante
entre las acciones de las 3R es
reducir. .

La segunda prioridad es
reutilizar.

Y la tercera prioridad es reciclar.

St queremos.
asegurar un futuro sostenible,
debemos conservar todos los
recursos naturales,
especialmente los recursos no
renovables y la energia.

REDUCIR

Es disminuir la cantidad de basura que generamos,
redisefiando la fabricacion de productos y/o cambiando los
modelos de consumo ¢ ias formas de generacion de la
sociedad. La reduccion de la basura es el primer objetivo de
la estrategia del manejo de los desechos.

Reduzea la cantidad de basura ahorrando empaques
excesivos y los productos desechables slempre que sea
posible. Trate de usar objetos durables y que puedan ser

reparados. Colabore en su casa y en la calle, deposite cada
dia la menor cantidad de basura,

¢Para que? o
Ni sabemos como

Comprar s610 lo que necesitamos.
Utilizar menos bolsas de plastico. .
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= 4 REUTILIZAR

Es usar un producto una y otra vez en su forma
original. Use botellas que se puedan volver a llenar.
Regale los diarios, revistas y libros, una vez que
termine de leerlos a otra persona o donelos a
instituciones de caridad.

2 Sabia que en el Distrito de Panama se desechan diariamente
312 toneladas de papel, papel periddico y carton (equivalente a
unos 659 arboles de 14 cm de espesor y & m de altura) de los

cuales solo se recuperan o se aprovechan muy poco. Esto
significa que estamos cortando y desperdiciando diariamente
Y gran parte de esos arboles.

RECICLAR

Es recolectar materiales usados
para reprocesarlos o fabricar
nuevos productos.

/éabia que gran parte de los desechos cotidianos pueden ser reciclados:
* E| papel puede convertirse en nuevo papel.
* Las botellas y frascos de vidrio pueden pulverizarse y fundirse para hacer
nuevos envases,
¢ Los residuos de comida se pueden usar para preparar compost, y éste se
\puede aplicar como fertilizante para cultivar plantas.

El RECICLAJE tiene varias ventajas

* Disminuye la cantidad de basura

* Protege el medio ambiente

* Ahorra recursos

+ Crea fuentes de empleo

» Fortalece y promueve un espiritu de solidaridad entre las
perscnas y el ambiente.

Ahora que entiende por qué Reciclin nos dice que T
la basura tiene vida, comprendera que: i

CAMBIO DE ACTITUD =
CONSERVACION DE RECURsos  ©




Tanto como sea poslble debemos
colaborar todos para generar menos
basura en la escuela y en casa, De hecho,
reduciendo la cantidad de basura que
generamos todos los dias contribuimos a
conservar nuestros recursos.

3C6mo generar menos basura y
sroteger nuestros recursos?

-

- No dejando
ﬁoomlda“Ewtar el uso de tqnedores

* cushil A

Utilizando ambas caras de la hojla Usando lapices y gohé de borrar.

para escribir.
{ Estasson \

algunas de
lag cosas que
podemos hacer
en casa.

iPongamosilo en
practical

g" ' Recuerde que la prioridad entre\

las acciones de las 3R es reducir.
Lo que no pueda reducir
reutilicelo. Y o que no pueda
reutilizar mas, trate de reciclarlo.

@ \ Generemos menos basural /




Reciclar el suministro 5nu_é de periddicos 30 cartones reciclables  de  leche
(aproximadamente 1.54 libras) de una casa (aproximadamente 2.2 libras) pueden reciclarse
significarfa no cortar 1 arbol y medic de 14 cm de para producir 5 rollos de papel higiénico.

espesor y 8 m de altura.

12 horas

Reciclando 1 iata de aluminio ahorraria 12
horas de electricidad de un foco de 40 watt.
Comparado con la fabricacion de una lata nueva
de materia prima no reciclada.

:Por qué debemos separar la basura?

La separacion es sty

indispensable
para el reciclaje
porgue
contribuye con la
reduccion del
volumen y la
recuperacion del
recurso.

P s ] w5 o

Contribuye a reducir la cantidad de Conservan nuestros recursos naturales
desechos en los rellenos sanitarios. reduciendo la necesidad de materia prima. 0
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Desde el punto de vista de la conservacion de los recursos, se recomienda separar y clasificar
tantos articulos como sea posible. Sin embargo, actualmente no se practica la separacionenla |
fuente ni la recoleccién separada, siendo por lo tanto, dificil ejecutar la separacion en muchas
categorias o articulos. Por eso, se recomienda iniciar separando en dos grandes categorias: en
reciclables y no reciclables.

Bacura rociclable

Latas, botellas, papeles, periddicos, cartones, etc. . .

Formas de almacenar la basura

Todavia no se practica la separacion de la basura en la fuente de generacidn, es decir en
nuestras casas, escuelas, trabajos, etc. Por eso, comencemos colocando la basura
reciclable como latas, botellas, papel, periddico, cartén, etc. en un recipiente y la no
reciclable como los desechos de comida en otro recipiente.

[ P S | — .



Comencemos a reciclar

Si logramos cumplir con esta actividad inicial y los municipios realizan la recoleccion
separada, podremos pasar en el futuro a una forma méas adecuada de depositar 0
almacenar los desechos, separando cada material por su clasificacion, por ejemplo en
cinco categorias:

PAPELES Y
CARTONES
et

Estudiantes de los colegios Republica de Chile, Todo el material acopiado fue llevado a una empresa
Republica Federativa de Brasil y Pedro José Sosa recicladora de la localidad.
participaron del programa “Cumple tu papel”. @

reciclandc un total de 32,783 libras de periddico.



Fabricacion de
lingotes de aluminio

Partes y accesorios
para automoviles

N

iComo se reciclan las
latas y botellas vacias?

Proceso de reciclaje
de latas vacias

Fabricacién de bebidas

Fabrica de
metales

Producto de hierro y acero:
o varilia de acero, perfiles para
Maleria prima censtruceion, etc.

B



Recuerde que reciclaje es el proceso
de recolectar materiales usados
para reprocesarios y fabricar

huevos productos.

Las botellas de vidrio pueden ser recicladas

repetidamente. Son uno de los productos
reciclables mas comunes. Es impartante separar
los vidrios por coleres.

Proceso de reciclaje
de botellas vacias

Botellas retornables

:5abe que reciclando
no sblo reducimos la
‘ cantidad de basura,

sino que ahorramos
energia en producir Transporte
un huevo producto y

preservamos los

recursos naturales
como la madera, el
petroleo y minerales

\ en general?

tnstaiacion de
triturado de botelias

Planta de Javado

ik de botellas
Ceniza
de potasa
P Arena
silicea

ey

Materia prima para Fabrica de botellas Vidrio triturado
{a produccién de vidrio
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Necesita: una licuadora, una tina, una esponja, agua,
desperdicios de papel de diferentes colores.

Elementos complementarios que puede agregar al papel
reciclado: flores prensadas secas, hojas diversas, hierbas,
perfume suave, etc.

_ Pasos para hacer el papel reciclado

Fabricar papel Colccar pedacitos de papel Colocar los pedacitos de papel en
usando licuadora. desmenuzado en un recipiente la licuadcra en pequefios manojos.

{capacidad de 4 tazas).

Ponga la tapa

Use el botdn de
encendido para
mezclar cada
agregado de los
pedacitos de papel.

Llene la lictadora
con 1/3 parte con
agua.

Pedacitos
desmenuzados de

Parar la
licuadora
cuando la

mezcla de
pape! se vuelve
COmo una
pasta espesa.

una tina (se puede agregar un (superior e inferior), colocando una malla

Para hacer el papel se puede utilizar dos
e Verter la pasta de papel en marcos de madera superpuestos
poco de almiddn) en el marco inferior.

Arremalinar u oscilar el agua Despegue cuidadosamente el papet de
para suspender |a pulpa de papel . la malla, levantando de una esquina y
sobre la malfa. Luego vierta l o Quitar suavemente con una coldquelo sobre una ldmina de papel o

agua y saque el marco superior. esponja el exceso de agua de fa cartén y deje hasta que se seque.
pasta de papel sobre la malia.

®Los elementos

Nota: se pue.de usar un balde y una batic!ora de huevo o complementarios
escobilla de batido en lugar de la licuadora. pueden agregarse

en los pasos 2 6 5.
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Estudiantes y docentes observan como iniciar la Mezcla de papel licuado en agua y un poco de
confeccion del papel reciclado. almidoén.

Colocado del papel enuna malla el cual tomara iMiren lo que hice!
forma de una lamina.

Resultado final del proceso de reciclaje de papel. @
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Las hormigas farman una
organizacion social de castas
que desempefian diferentes
funciones, como la obtencion,
almacenamiento y cultivo del
alimento.

Las especies forman
sociedades dentro de sus
colonias u hormigueros.

Ellas acumulan monticulos de
tierra, basura y palitos,
construyendo una estructura
compleja con galeria y
camaras.

Las colonias las forman adultos
machos y hembras aladas,
obreras apteras (sin alas)
infértiles y la Reina. Laberin-ro Busca el camino correcto para betar
Las hormigas consumen una =~ labasura en el tanque.

variedad de alimentos solidos,
liguidos, de naturaleza animal y
vegetal. La comida vegetariana
es predominante, sin empargo
otras especies son omnivoras
(se alimentan de carnes y
vegetales).

Respuestas

(Afianzando sobre recursos naturales)
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Glosario

ABIOTICO: (del griego a, sin; bias, vida) Elemento
fisico o quimico que no posee vida y que forma parte
de un ecosistema. Ejemplo, la tuz, el viento, agua,
roca, etc.

BIQTICO: Que posee vida o derivado de seres vivos.

BIOMASA: Masa total de los seres vivos, animales y
vegelales.

BASURA RECICLABLE (DESECHO
RECICLABLE):. Es todo material que puede ser
recuperado a través del reciclaje, tales como papel,
pléstico, vidric, metal. etc.

BASURA NO RECICLABLE (DESECHO NO
RECICLABLE): Es todo material no recuperable a
través del reciclaje, como materiales de facil
descomposicion. Los biodegradables (desperdicios
de comida, cascaras de frutas, hojas, etc.) se pueden
considerar como reciclables si se produce compost o
abono natural con ellos.

BASURA DOMICILIARIA (DESECHO
DOMICILIARIO): Es la generada en casas de familia.
En general, esta constituida por sobras de alimentos,
empaques, papeles, plasticos, vidrios, trapos, etc.

BASURA DE COMERCIOS (DESECHO Dt
COMERCIOS): Es aquella proveniente de
establecimientos  comerciales como  tiendas,
restaurantes, oficinas, hoteles. etc.

BASURA DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
{DESECHO DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD):
Es todo desecho generado en los establecimientos
que prestan servicios de salud, tales como hospitales,
centros de salud, clinicas, consultorios, farmacias,
taboratorios, etc.

COMPOST: Material organico descompuesto a través
del proceso de composiaje, usado para enriguecer o
meiorar la consistencia del suelc para el crecimiento
de plantas.

CONSERVACION: La proteccion y/o uso sustentable
de recursos naturales, como los bosqgues, rios y
combustibles, asegurando su uso continuo.

CONTAMINAR: Causar
generandc desequilibrio.

dafios al ambiente

CONTENEDOR: Deposito para almacenar la basura.

DESECHOS BIODEGRADABLES: Son tcdos
aguellos que contienen elementos organicos, es
decir, que se pueden incorporar faciimente al suelo
mediante procesos naturales como la
descomposicion que realizan las bacterias. Por
ejemplo, los desperdicics de comida, las hojas, las
verduras y cascaras de frutas, el papel, cartén, etc.

DESECHOS NO BIODEGRADABLES: Son todos
aquellos desechos producidos por el humano a partir
de procesos quimicos, los cuales no pueden ser
incorporados a la naturaleza o tardan mucho tiempo
para hacerla, tales como el plastico derivado del
peirdleo, el aluminio, el vidrio, etc.

LIXIVIADO: Liquido generado por ta descomposicion
de los desechos y/o filtrado a través de estos y que
aumenta por la accion de las lluvias. Este liquido

puede contaminar el subsuelo ¢ las aguas
superficiales.
MATERIA PRIMA: Sustancias naturales no

procesadas, coma la madera y metales, para uso en
la fabricacion de productos.

MINIMIZAR: Reducir al maximo 1a basura.

RECICLAJE: Es el proceso de recolectar materiales
usados para reprocesarlos y fabricar nuevos
productos.

RELLENO SANITARIO: Es el lugar donde se
depositan los deseches de manera planificada. Todas
las medidas son tomadas en el sentido de no dafiar el
ambiente.

VERTEDERO: Lugar donde se depositan los
desechos a cieio abierto sin ningun tipo de control
ambiental.




PAFELES Y
CARTOMES

CoparacibnLa Prensa. Divisidn Comergial

presnan
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