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PRESENTACION

La Autoridad Nacional del Ambiente tiene el agrado de presentar esta Guia de Cambio Climatico,
que consideramos de la mayor relevancia para los panamenos y panamenas de nuestro pais, que
como cualquier otro de la geografia del Planeta, enfrentara los efectos de un cambio global en el
clima. Es también el resultado del compromiso que une a los profesionales de la Unidad de Cambio
Climatico y Desertificacion y de la Direccién de Fomento de la Cultura Ambiental por poner esta
informacion, basada en los resultados cientificos, en forma sencilla y al alcance de todo el pablico

interesado.

La Guia esta dispuesta en cuatro unidades que describen sucesivamente las interrelaciones que se
praducen entre la atmosfera, la hidrosfera, la litdsfera y la biosfera en nuestro Planeta para producir
la vida. Coémo es que cambia el clima, entendiendo las interacciones naturales y antrépicas que
intervienen en él. Fn qué consiste el Cambio Climatico que estamos empezando a conocer y sus
terribles consecuencias si no intervenimos a tiempo; y por Ultimo, las acciones que podemos tomar
para mitigar sus efectos y propiciar la adaptacion para beneficio de todas las formas de vida que nos
acompanan, Todo esto se hace en una forma amena, ilustrando lo que se explica con actividades
interactivas y mapas conceptuales que contribuyen a fijar los conocimientos que se van

adquiriendo.

Esperamos que esta Guia sea oportuna y permita prepararnos a tiempo, adquiriendo el
conocimiento necesario para transformar nuestra cultura ambiental. En definitiva, esta es la unica
forma de preparar a nuestra gente para adaptarse y mitigar los efectos del calentamiento global y
descubrir las oportunidades que como pais tenemos para administrar de forma sostenible la

enorme rigueza de nuestros recursos naturales y ecosistemas.

Ligia Castro de Doens
Ministra en Asuntos Relacionados con la Conservacién y el Ambiente
y Administradora General de la ANAM



CONTENIDO

UNIDAD 1 - LA TIERRA: HERMOSO PLANETA AZUL
L1 LaTiora, hormoso Flareta Azul

|/ Los componentes ool Pianeta Terra

1.3 Loscomoorentes dola Tierra se reiacionan
M~

ACThvidades

wMapa Concoptual

Closaro

UNIDAD 2 - ELTIEMPO Y EL CLIMA DE LA TIERRA
21 Jue es e tlemoc?

A e es el chimed
2.3 ElChma es un sisiema
A4 as Clendlas gue estudian el ticmpo v ol cliria

S
At

At Ve T
ACTividianes

Mapa Concopiil

(Hlosano

UNIDAD 3 - EL CAMBIO CLIMATICO

20 Lhchima cambia par razones natuirales.
220 Lhdime cambia por |z accion hamana.

3.3 fPor aud sepreduce el Cambio Climatico?
34 Consecueniaas da Calertamienio Globai

Mea Conceptual

Closario

UNIDAD 4 - ACCIONES FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO

41 L Carntio Climarico ur problema de todos queo aebemaos enfrentar

A7 Acuerdos intermacionzles frente 2f Cambio Climatco

4.3 YVanoralbtidad al Cambio Climalico

14 Mitigar el Camnbio Climatico

15 Adaptamos al Cambio Jimatico

Actvicages

Mapa Concepiual

(NG3ArIo

refererncias

Lo S0

NS

S N -
R N R BN |

o
~C

30

[0}
(W]

=
- A

s
[

|

N
O~

A9
L0
L
3D
56
L8
59
60
&0






UNIDAD T La Tierra: Hermoso Planeta Azul

Objctivo General:

Reconocer que la vidd en la Tierra depende de 1as Interacclo-
nes gue se producen entre la atrmaoslera, nidrosfera, htoslera y
la Diosfera.

Contenidos.

[ La Tierra, nermoso Planela Azul
[/l oscomponentes de la Tierra
I3 loscomponentes de la Tierra se relacionan

AcTividadces
Meapa Conceptual
Glosario




[a Tierra es uno de (os ocho planetas del Sistema Solar y hasla ahora, parece ser el
unico en donde se ha desarrollado la vida, En el habitan plantas, animalcs y ¢ ser
humano. La lerra es realmente un planela muy NCrmaoso.

La Tierra es un plancta guce se conserva en constante cambio y movimiento dentro
del Sisterna Solar.,

|Ueres parte de esta eslera y (0do 1o gue hagas s imporlante para ella.

Observa a tu alrededor vy escribe una lista de 10 cosas hermosas aue
. tene la Tierra,
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A nuesiro alrededor observamaos una diversi-
dad de formas, vida y colores. La Tierra es hier-
mosa. Enelia encontramaos Costas, montanas,
agua, plantas y animales gue forman juntos
LN verdadero arcoiris.

Pero, vista desde el espacio se ha comprobado que es principalmente
azul

JFPor qué se vera azal?
Escribe tus tdeds agul,




dad de 28,000 Kilometros por hora,

Desde su asiento en la Vostok-1, Gagarin se asomo a la ventanilla de g

cApsulay se expreso ast desdo ol espacio:

El cosmonauta observo lo que ningun otro ser humanao habia visto a dis-

tancia: Nuesiro Planeta,

[l Ciclo se mira muy, muy oscuro v ia Tiera

1 Liene un tono azul',

§ "Desde [as alturas del cosmos, la Tierra se ve
- nitidamente. Se distinguen las islas v las
T Costas y claramente las monianas.”

i
%

Yuri Gagarin
195!

a: Hermoso Planeta Azul

LI T2 de abril de 1961, el ser humano viajo
por primera vez al espacio. Yur Gagarin, cos-
monauia ruso, fue el primer ser hurmano que,
ripwando @ nave cspacal rusa Voslok-1 vio
la Ticrra desde el espacio, dando la vuelta a su
orbitaen | horay 48 minulos, con una velock



Los astronautas siempre describen la Tierra como 'El Planeta Azul” debido
a su color, y las fotos captadas deosde ¢f espacio o demuestran. Los res-
ponsables de estas tonalidades scn los ocedanos y 1os gases de la atmosfe-
ra, es decir, los dos componentes ‘externos” a la corteza terrestre.

Fs en estas ires capas - liloslera, hidrastera, atmaosfera -, donde se dan 1as
condiciones adecuadas para que se desarrolle v mantenga la vida. Tanto
la cobertura de agua como la de aire son unicas en todo el Sisterna Solar.

o Lalierra es el Unica planeta gque tenc agua on
abundancia. - (Planeta Azull Siele de diez partes
de sy superficie esta cublerla por agua Bl aqua
de & Tierra esta en los mares, 1agos, rios, niclos
polares, en forma de vapor vy almacenacda en las
capas subterraneas.

o licne una atmosfora en eguiiibro con el agua
Yy lOS Seres vivos,

« N la Tierra hay vida seres humanaos,  anime-
ICs, plantas y todo un mundo MiCrascopico, gue,
aungue No vemaos, existe.

« L4 llerrg como astro del Sistema Solar, se
mueve de dos lormas:

* Sobre sueje, definiendo of dia v la
noche. Fs o movimicento de “rotacion”
que demora /4 noras.

* Alrededor del Sol, produciendo ias
cstacioncs. Es o movimiento de
traslacion, quc tarda 1 ano.




UNIDAD 1  La Tierra: Hermoso Planeta Azul

1.2 Los componentes del Planeta Tierra

Para saber bien lo que ocurre en la Tierra es necesario ver como esta formada.

La Tierra esta conformada por diferentes partes que se relacionan entre sf.
«  Componente solido, la litosfera.

«  Componente liquido, la hidrosfera,

»  Componente gaseoso, [a atmosfera.

e Yiosseres vivos, la biosfera.

Compoenente Gaseoso
Atmosfera

Formada por el conjunto de gases que rodean la Tierra.
El aire gue respiramos esta compuesto basicamente de:
. oxigeno,
. nitrégeno
. hidrogeno,
. helio,
. agua (vapor|,
. didxido de carbono,
. metano
. amonia

- \ -\\ . .
gases que-resuitan de las actividades humanas.

Seres Vivos N U AR
Biosfera Lo

Formada por todos oS
organismaos vivos:

= o
e Hombre/ Mujer Q bompo.nIente Solido
¢ animales \ Litosfera

e plantas @\ Incluye las islas, los

continentes y el fondo
de los océanos.

*  MICroorganismas.

La litdsfera esta dividi-
da en placas.

Es como unea pelota
de futbol, que esta
dividida en partes..
claro gue mucho mas
grandes e irregulares.

Componente Liquido
Hidrosfera ‘
Incluye el agua de los
oceanocs, rios, guebracas,
lagos, riachuelos y aguas
subterraneas.




Los componentes de la Tierra se relacionan de forma muy dinamica y activa. Lo que
le sucede a uno, afecta al otro. A esto se le conoce como “INTERACCION”.

Ejemplo de una Interaccion

@ El rabajador en su industria (bidsfera),
vierte desechaos a los rios (hidrosfera)
© afectando a los peces, las algas, (bidsfera)

@ vy los érboles, los cuales a su vez estan
plantados sobre el suelo (litosfera).

| -
-
G

o

Compartimos una casa comun, la Tierra... y aqui, todo o que sucede a uno de sus
componentes Nos afecta siempre a Ics demas.




lermoso Planeta Azul

Las interacciones pueder e ©_oras 0 malas para el conjunto de la Tierra. Son
puenas o positivas cuando fvorecen 1a Consernvacion y uso raciondl de los recursos
y el ambiente. Son maias ¢ reganvas cuando destruyen, contaminan y acaban con
IO hermoso de nuestro planela azui

Algunas  veces los  seres  humanos
(DIOsTera) provocamos interacaoncs gue
dfectan negativamentc a los demeas
compoenentes. La contaminacion es un
clemplo de como se pucde dfectar el
medio ambiente

Reconocer 1as
Meraccionss es
Importante!

La contaminacion es 1a presencia en el ambiente de suslancias en cantidades tales,
GUE Sean © pueaan SCrNoCivas Dara 1z salud, la sequridad o el bienesiar de la pobla-
cion o tambien perjudiciales para la vida animal o vegotal

A COntnuacion Lun cemplo:

Todos los dias nuestros automaoviles y [abricas vierten ai aire una gran cantidaad de
sUsLanclds Como NUMo, PoIvo, CCnizas y orras.

Componente afectado Efecto negativo
Biosfera SC aiectd la salud de los sores Numanos. Se agraven

las alergias, los restriados y ol asma. Se muerern o
enferman especies de animales y plantas.

Armostera Fi aire se toma denso, es dificl mirar a distancia.

| lidrostera Alllover jas golas de agua vienen contaminadas y
cortaminan tambien el agua de los rios, todo lo gue
focan v ia vida que existe

Siguicnda el ejemplo anterion, picnisa en una accion negativa guc los homibres y mu-
=res nacen Indica cuales componsrics son afectados y de gué forma.




Flabora un texto libre con ol toma: “Le Tierra, hermaoso Flaneta Azul
Acompaina ¢l texto con un dibujo que represente ts ideas.




050 Planets Azul

-sSCribe wna accion negaive 2 TLriaminacion gue hombres y mujeres hacen,
ndica los componentes sficcizans v algunos de sus ofectos.
Predes ilustrarlo.

Accion Negativa:

COMPONENTE AFECTADO EFECTOS NEGATIVOS




Escribe una accion positiva que realizan 1os hombres y mujeres.
inclica qué componentes intervienen vy sus efectos positivos
A continuacion haz un dibujo representandolo.

Accion Positiva:

COMPONENTE AFFCTADO

FFECTOS POSITIVOS




La Tierra

| es

Uno de os ocho planctas del
sisterna solar con abundancia

fiene

de agua, una atmosfera vy
seres vivos.

Componentes

GUIC s0N

. Hidroslera: Componente liguido

«  Litosfera: Componente solido

s Atmdstera: Componente gascoso.

. Biosiera: Integra lodos 1os seres vivos

10S cuales

INferaccionan  unos
QIros, Con efectos

con

Buenos o positvos

Malos 0 negativos

COMOo 1a

como la

Consenvacion

Contaminacian




e  Contaminacion: | @ contaminacion s la oresencia en el ambiente de susiancias
en cantidades tales, gue sean o puecan ser Nocivas para la salud, la seguridad o el
bienestar de la poblacion o tambien penuaiciales para la vida animal o veqgeral.

. Cosmonauta: /A [os astronauias rusos se les denomina normalmente cosmo
nautas. Un astronauta €5 una persona que npula una asrronave O gue esta entrend
da peira este rabajo.

e Hidrésfera: Componente liguido de la Tierra, incluye los hielos polares, lagos,
rios, mares, riachuelos, guebradas, vapor y aguas sublerraneas.

e  Atmdsfera: Componente gaseoso de la Tierra, ncluyc todos [0s gases presentes
crielaire.

.o Biosfera: Conjunto de seres vivos gue habian la Tierra, incluye seres humanaos,
plantas, animales, microorganismaos

o Litdsfera: Componente solido de la Tierra, incluye las islas, continentes y fondo
del mar.

* Interacciones: Se refiere a las relaciones dinamicas y aclivas que se cstablecen
enlre los diferentes componentes de la Tierra. Puedon sor positivas © negativas,
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UNIDAD 2 El Tiempo vy el Ciima dc la lierra

Objetivo Generall

Reconocer gue el Tiempo vy el Climea dependen de clementos
y fACtores guie se relacionan como U sisterme,

Contenido:

2.1 ¢Quc cs el Tiempo?
7.7 ;Que es el Clima?
/7.3 FIClima es un Sistemea

a  Elementos gue determinan el clima
b, Los factores del cima
74 Las Ciencias gue estudian el Tiempo y el ©oo 2

Aclividades
Mapa Conceptual
Glosario




ima de la Tierra

| Se suspende el
partiao por lluvial

Hoy, enla cludad de
Panama, ¢l estado del
tiempo es parcialmente
nubiado.

—eneralmente en los noticieros de radio v lelevision se informa acerca del estado
watiempo en Panama y € mundo.




