Guia de Extension (Segunda Edicion) Capitulo 9

Capitulo 9 Sensibilizaciébn y educacion ambiental para la
conservacién de la cuenca

9.1 Objetivos y esquema de desarrollo
9.1.1 Objetivo de la sensibilizacién y educacién ambiental

La “sensibilizaciéon ambiental de productores” tiene como objetivo motivar a los productores a
practicar las técnicas de conservacion y produccion amigable con el ambiente, mediante la
profundizacién de su conocimiento y comprension sobre la importancia de conservar los recursos
naturales de la cuenca en que viven.

Por otra parte, la “educacién ambiental de estudiantes” tiene como objetivo proporcionar
conocimientos basicos a los estudiantes, y elevar el nivel de conciencia sobre la importancia de

cuidar el ambiente en general y los recursos naturales de la cuenca en que viven.

Cabe sefialar que los actores claves en los proyectos de desarrollo comunitario participativo para
la conservacion de cuencas hidrograficas son los productores agropecuarios, ya que ellos
producen diariamente impactos ambientales tanto positivos como negativos a través de sus
actividades productivas. Ademaés, los grupos deben estar lo suficientemente capacitados y
fortalecidos para obtener un nivel de madurez organizativa que los llevard a realizar acciones de

comanejo de cuencas dentro de su area de trabajo.
9.1.2 Esquema de desarrollo

La sensibilizacion ambiental de productores se desarrolla en funcion de las tres etapas de
fortalecimiento organizacional (véase seccién 8.2.2) del grupo, iniciando con un nivel basico y
desarrollandose hacia un nivel avanzado. Por otro lado la educacién ambiental de los
estudiantes es una operacién continua y se desarrolla constantemente en el curso del proyecto
(Figura 9-1). En ambos casos, es necesario contar con una buena preparacién antes del inicio
de las actividades, para evitar la duplicacion innecesaria con iniciativas similares y también
destacar la originalidad de la cuenca en cuestion a través de la confeccién de modulos o

materiales propios.

82



Guia de Extension (Segunda Edicion) Capitulo 9

Preparacion
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Figura 9-1 Esquemade desarrollo de sensibilizacion y educacién ambiental

Cada proyecto debe establecer la meta de inversion, por ejemplo “al menos X actividades por
grupo o por escuela en el periodo del proyecto, cubriendo tal y tal temas.” Sin embargo, es
importante entender que el producto final de la sensibilizacion y educaciéon ambiental no es la
cantidad de actividades realizadas sino es el cambio de conductas de los beneficiarios, el cual debe

ser monitoreado y evaluado a largo plazo.

9.2 Seleccion de temas

9.2.1 Temas centrales y temas opcionales

En proyectos de desarrollo comuniatrio participativo para conservaciéon de cuenca, es importante
definir los temas centrales (temas estrechamente relacionados con el propdésito del proyecto) y
los demas temas opcionales. Aplicacion de varios temas mixtos “al azar” o “al gusto” puede

resultar en pérdida del lineamiento del proyecto y confusién por parte de los beneficiarios. La

Tabla 9-1 presenta los 8 temas centrales.
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Tabla 9-1 Temas centrales para la sensibilizacién y educacion ambiental

Nivel Tema central Algunos conceptos claves
1. 1-1. Conceptos de ambiente, recursos naturales y
Basico cuenca hidrografica )
1-2. Medio ambiente de la cuenca en que viven Relieve, Cobertura, Drenaje,
Uso de suelo, Area protegida
2. 2-1. Importancia del recurso agua y su conservacion Uso de agua, Cantidad y
Medio calidad, Contaminacion
2-2. Importancia del recurso suelo y su conservacion Fertilidad, Erosion,

Sedimentacion

2-3. Importancia del recurso bosque y su conservacién | Productos y servicios del
bosque, Deforestacién

2-4. Impactos de las actividades humanas al ambiente | Agricultura, Ganaderia,
Mineria, Urbanizacion,
Caceria, Pesca, Desechos

3. 3-1. Importancia de la biodiversidad de la region Fauna, Flora, Ecosistema,
Avanzado Especies exéticas

3-2. Ordenamiento ambiental y participacion ciudadana | Normativas ambientales,
Accibn voluntaria

Como temas opcionales se puede mencionar: reciclaje, energia renovable, agricultura organica,
delito ambiental, saneamiento basico, cambio climatico y desertificacion, etc. Sin embargo, su

prioridad debe ser menor que los temas centrales.

9.2.2 Seleccidén de temas adecuados para productores y estudiantes

Cada uno de los temas centrales arriba mencionados es aun amplio y comprende varios
conceptos. De pronto un concepto clave puede tratarse como un tema separado, dependiendo

de la importancia que el mismo significa para los beneficiarios y para la cuenca en particular.

En la sensibilizacion ambiental de productores, es recomendable destacar los temas que tengan
relacion directa con cosas cotidianas de interés local (por ejemplo, tratar los problemas
ambientales de su propia comunidad y buscar soluciones). Este relacionamiento se puede
aplicar a cualquier tema, sin embargo el orden general de introducir los temas centrales durante

el proyecto debe mantenerse desde el nivel basico hacia el nivel avanzado.

En cambio, en la educacion ambiental de estudiantes, la seleccion de temas cuenta con mayor
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flexibilidad y se puede tratar temas mas generales y universales. No existe un orden estricto de
introducir los temas centrales, y se puede adicionar temas opcionales segun el ambiente

particular de cada escuela. Véase el Anexo 4 para algunos materiales didacticos disponibles.

9.3 Metodologia

9.3.1 Elementos basicos de la metodologia

1) Actores de la sensibilizacion y educacion ambiental

Al inicio del proyecto, los actores externos (personal del proyecto, instituciones, ONGs, etc.)
normalmente juegan el papel principal. Sin embargo, junto con el fortalecimiento organizacional
de los grupos, se espera crear paulatinamente las capacidades de los miembros y docentes, para
gue ellos mismos puedan asumir el rol de actor principal de la sensibilizacion y educacién
ambiental para sus comunidades (Tabla 9-2). Esta transferencia del rol se puede facilitar por
capacitacién de docentes en el uso de las “Guias Didacticas de Educaciéon Ambiental” (véase
seccion 9.3.2) y también a través de involucramiento de productores en la practica de expositor

ante los participantes.

Ademas, la ejecucion de la sensibilizacion y educacion ambiental pueden contar con diferentes

redes de educacion formal y no formal, a nivel tanto nacional como regional (véase el Anexo 6).

Tabla 9-2 Actores de la sensibilizacion y educacion ambiental

Etapa de fortalecimiento de Actor de la sensibilizacién | Actor de la educacion ambiental
organizacion ambiental de productores de estudiantes
Primera etapa (establecimiento Personal del proyecto, Personal del proyecto,
de la base fundamental del grupo) | Instituciones, ONGs Instituciones, ONGs, Docentes
Personal del proyecto, Personal del proyecto,
Segunda etapa (desarrollo de las . .
. Instituciones, ONGs, Instituciones, ONGs,
actividades grupales) . .
Miembros de grupos Docentes, Miembros de grupos
Tercera etapa (desarrollo del ) :
Miembros de grupos Docentes, Miembros de grupos

tejido social)
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2) Métodos basicos

Entre las siete maneras béasicas de aprendizaje (véase Tabla 8-2), se pueden aplicar cuatro
maneras adecuadas para llevar a cabo la sensibilizacion y educacion ambiental con los grupos
de interés: charla, taller, gira y actividades regulares en la finca grupal. La Tabla 9-3 explica las
tres primeras maneras, mientras las “actividades regulares en la finca grupal” son la base de la
sensibilizacion de productores durante todo el periodo del proyecto.

Hay que tener en cuenta que el educador de hoy es un facilitador, orientador, promotor y

motivador del proceso y no se debe aplicar un enfoque conductivista.

Tabla 9-3 Charla, taller y gira para la sensibilizacion y educacién ambiental

Charla Es comunmente utilizada y no requiere muchos preparativos
El expositor debe conocer técnicas de mantener la atencion de los participantes,
y estar preparado para responder a las preguntas y guiar las discusiones.
Dialogo, debate, foro y mesa redonda pueden ser opciones mas desarrolladas.

Procedimiento: 1) Los expositores brindan charla sobre los temas determinados, mostrando en
muchos casos diapositivas, videos o materiales impresos.
Una sesion debe ser como maximo de 1 a 1.5 horas;
2) Facilitar la discusién entre los participantes, y cerrar la sesion con un
cuestionario sobre el aprendizaje.

Preparativos: 1) Presentacion (narracion, diapositivas, materiales impresos); 2) Cuestionario;
3) Equipos necesarios (pantalla, planta eléctrica, proyector, bocina, etc.)

Taller El trabajo a mano con productos tangibles ayuda a motivar a los participantes.

En algunos casos el mensaje central sobre el ambiente puede quedar difuso.

Procedimiento: 1) Los facilitadores guian un proyecto de arte (dibujo, manualidad, confeccion de
mapa, etc.) segln el tema. Un taller puede durar alrededor de 3 horas o mas.
2) Presentar y evaluar los productos de los participantes, y cerrar la sesién con
transferencia del mensaje central y un cuestionario sobre el aprendizaje.

Preparativos: 1) Facilitadores; 2) Materiales y herramientas para el arte; 3) Cuestionario

Gira Se logra un aprendizaje con mayor impacto a través de la observacion directa.
El éxito de una gira depende mucho del tiempo y la oportunidad de visita. Se
requiere buena preparaciéon y coordinacion, y la seguridad de los participantes.

Procedimiento: 1) Los coordinadores preparan el itinerario y la logistica.
2) Los facilitadores o las personas del sitio visitado brindan explicacion técnica.
3) Cerrar el evento con un cuestionario sobre el aprendizaje.

Preparativos: 1) Logistica (transporte, viveres, etc.); 2) Facilitadores y su material para
distribucién; 3) Autorizacion de las entidades receptoras (de ser necesario).
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Cuando se pretende realizar una actividad que requiere hospedaje de los participantes, se
recomienda programarla conjuntamente con otra capacitacion del proyecto que dure varios dias,
con el objeto de aumentar la eficiencia logistica y minimizar las dificultades de los participantes

para salir fuera de su comunidad.

3) Seleccidn de lugares para el desarrollo de actividades

En principio el lugar de primera importancia para desarrollar actividades es la finca grupal en
caso de sensibilizacién de productores y el centro escolar en caso de educacion de estudiantes.
Adicionalmente, por el hecho de que muchas actividades requieren un lugar equipado con techo,
asiento, escritorio, bafio y a veces electricidad, se debe contar con rancho de reunién, casa
comunal, instalaciones del gobierno, etc. En caso de gira, se buscan sitios adecuados para la

visita tanto dentro como fuera de la comunidad segun el tema de la actividad.

9.3.2 Aplicacion de métodos en el desarrollo de actividades

1) Aplicacion de métodos para la sensibilizacién ambiental de productores

Una vez se da inicio a las actividades regulares en la finca grupal, los extensionistas comienzan
la sensibilizacion de los miembros con los primeros dos temas centrales (véase Tabla 9-1):
“conceptos de ambiente, recursos naturales y cuenca hidrogréfica” y “medio ambiente de la
cuenca en que viven”. Estas actividades normalmente tienen lugar fuera de la finca grupal en
forma de charla o gira, y es recomendable llevarse a cabo antes del primer taller anual (véase

capitulo 12).

En el nivel medio, las charlas en la finca grupal se convierten en el método méas importante para
tocar los siguientes temas centrales: “importancia de los recursos ‘agua’, ‘suelo’, ‘bosque’ y su
conservacion”, y, “los impactos de las actividades humanas al ambiente”. Aprovechando la
asistencia regular, los extensionistas de campo técnico y social pueden brindar charlas sencillas
sobre estos temas, por ejemplo cada vez sacando un tiempo corto en el rancho, de manera
constante y paciente. Se debe destacar las bondades de buenas practicas agropecuarias para

la conservacion de la cuenca, ya que en el mismo sitio los productores observan y aprenden
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continuamente los efectos de las técnicas introducidas.
La Tabla 9-4 muestra un ejemplo del modulo de charla que se desarrollé en Proyecto Alhajuela, el

cual pretende incluir varios temas y conceptos claves en la misma sesion.

Tabla 9-4 Ejemplo del médulo de charla ambiental para productores

Primera parte (duracion 1.5 horas)

1 Concepto de una cuenca hidrografica

2 Cuenca del Canal y su importancia para el pais

3 Subcuenca del Lago Alhajuela y su importancia

4 Parque Nacional Chagres : su creacion, territorio e importancia

5 Vegetacion y cobertura boscosa en la cuenca del Canal

6 Deterioro de naturaleza (1) : deforestacion, erosion y sedimentacién

7 Deterioro de naturaleza (2) : inestabilidad del caudal del rio, contaminacion de aguas
8 Agricultura de roza y quema : mérito y demérito, ciclo sostenible e insostenible

9 Lo que sucedié histéricamente en Azuero : “cuando se acaban los montes”

10 Impactos al ambiente de la agricultura modernizada

11  ¢Cdmo equilibrar el mejoramiento de calidad de vida y la conservacion?

Segunda parte (duraciéon 1.5 horas)

12 Ordenamiento ambiental territorial en la cuenca hidrografica

13 Amenazas de deforestacion: tala, quema, incendio y frontera ganadera

14  Arborizacion para recuperar el bosque, Problemas de especies exéticas

15 Esfuerzos y resultados de restauracién de cuencas degradadas

16 Buenas practicas agropecuarias, Produccién mas limpia

17  Planificacion de uso ordenado de finca y su implementacion

18 Proteccion de las fuentes de agua, Reduccion de uso de agroquimico

19 Agroforesteria y agricultura organica : mérito y demérito

20 Manejo de desechos y concepto de 3R
21  Papel de la ANAM
22 Como divulgar buenas practicas ambientales a los vecinos

Los ultimos temas centrales “importancia de la biodiversidad de la region” y “ordenamiento
ambiental y participacion ciudadana” se trataran mas en forma de gira o alguna accién voluntaria,
cuando se considera que el grupo llega a comprender el nivel avanzado. Es recomendable

aprovechar diferentes instancias de las instituciones y redes de educadores y voluntarios.
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2) Aplicacion de métodos para la educacion ambiental de estudiantes

La metodologia de educacion ambiental de estudiantes no se explica en detalle en el presente
capitulo, ya que actualmente se encuentran disponibles varios materiales y guias publicadas.
La Figura 9-2 pretende explicar la utilizacidén de las “Guias Didacticas de Educacion Ambiental”
(ANAM / MEDUCA), las cuales nos proporcionan una amplia variedad de actividades para los

estudiantes (véase el Anexo para algunas actividades relacionadas a los temas centrales).

Objetivo de aprendizaje

Titulo de la actividad que es el logro esperado

Materiales que
hay que preparar
(incluyendo
personas y
herramientas)

< Pracedimiento
/ :

Procedimiento de
la actividad,
indicando el tiempo,
el lugar y creacion
de la condicién

P ——
Habia una vez
en mi pueblo

Silgeiyh g n
e sl gl iuhidad

Materiales

Personus de In conmunidad

I, Tzvite n.um o una aneiana de la comonidad & visitar la clsse y o oénarles o los nifing
w miflas de come em el ambiente de B comunidad o ravés de s vide

2, Anies de la visia 0 la clase, discta con Jos y las estudinntes [ns caracteristicas go-
merales aghsakes del ambiente di la comunidad. Elabaoren una list de prepustss. que
Tog ¥ L3 caudibes poedén haderle al visitante sobre ¢l pasado de la eomunsdsd, ¥
sobes lod cembias que hn visto. Enfgquense en la cantidad dz drbales, 1s condicidn
el agua ¥ loa geedos, Ia prasencin de vidn silvestre, y oros indieadoses de la aslud
e sl

3 Despuds de la visith, comente el relato del o la visitnee y solicite a los v las cam-
s qua pepresctiben con un dibujo €] ambiente de In comunidad en & passdo,
sepin ¢f relato del o la visitante,

—_— 4, Pregimiels por qit 52 ba cambiadi ol ain-
‘Dienie de 1a comeridad. Relacions ks cam.
Tlog e los cambios on ¢l uso di la tierm
{ganadeiia enRndivi, poc ojemplo).

J

Grado escolar

Materia

Mensaje ecoldgico que es un resumen narrativo
de la necesidad y aplicacion de la actividad

\ a través de la actividad

Técnica que se usa
para la actividad

Variedad de las técnicas:
Juego, Dibujo, Canto,
Poesia, Lectura oral,
Dinamica grupal,
Dramatizacion, Titeres,
Acto, Obra de teatro,
Rompecabezas, Verso,
Ejercicio activo, Mural,
Sopa de letras, Afiche,
Oratoria, Dictado,
Adivinanza, Excursion,
Proyecto de arte,
Préactica, Experimento,
Demostracion,

Busqueda y Coleccion,
Clasificacion, Redaccion,
Investigacion, Charla,
Descripcion y Escritura,
Conversacion y Dialogo,
Observacion,
Comparacion,

Discusion y Debate,
Conferencia,

Narracion y Cuento,
Competencia y Concurso,
Problema de matematica,
Confeccioén de mapa,
Siembra de plantas,
Huerto escolar, Etc.

Figura 9-2 Utilizacion de las “Guias Didacticas de Educacion Ambiental”
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En el curso del proyecto, se recomienda realizar una capacitacion sobre el uso de las Guias
Didacticas de Educaciéon Ambiental para los docentes del area. La coordinacién cuenta con la
ANAM (Direccion de Fomento a la Cultura Ambiental) y el MEDUCA (Direccion de Educacién
Ambiental) mediante sus oficinas regionales. En casos generales, la capacitacion requiere 5

dias completos para el otorgamiento oficial del certificado a los docentes.

Cabe mencionar que la educacién ambiental de estudiantes tiene algunas ventajas cuando se

compara con la sensibilizacién de productores:

- Laensefianza ecologica puede grabarse con mayor eficacia con los nifios de edad escolar;

- La seleccién del tema es menos complicada ya que los estudiantes alun no son
economicamente independientes y por lo tanto encuentran menos dilemas entre el
mejoramiento del nivel de vida y la conservacién del ambiente;

- Se dispone de amplia variedad de materiales y metodologias ya desarrolladas y probadas;

- Las escuelas podran funcionar como ndcleo comunitario para el cambio de actitud ambiental.

3) Otras alternativas para el desarrollo de actividades

Celebracion de las fechas alusivas al ambiente (véase el Anexo 5) es una forma recomendable
tanto para la sensibilizacion como para la educacién ambiental. También, los grupos y docentes
pueden elaborar su propio material didactico para las charlas y talleres, con el fin de destacar la
particularidad del ambiente que rodea sus comunidades. Cuando los grupos desean extender la
actividad hacia otros adultos y estudiantes, es recomendable participar en eventos colectivos

como una feria comunitaria en donde se puede brindar charlas y distribuir materiales.

9.3.3 \Verificacion de resultado

El producto final de la sensibilizaciéon y educacion ambiental no es la cantidad de actividades
realizadas sino es el cambio de conductas de los beneficiarios. Sin embargo, en esta guia no se
presenta la metodologia de investigacidon para evaluar cuantitativamente el cambio de conductas,
debido a la complejidad de medir y cuantificar la conciencia y conducta de diferentes personas a

través de algun indicador que tiene que ser verificable con objetividad.

Por otra parte, es necesario saber la percepcién de los beneficiarios sobre las actividades
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realizadas. La aplicacion de un cuestionario sencillo en el cierre de cada actividad ayuda a
verificar rdpidamente el resultado percibido por los participantes. Cuando se interpreta los

comentarios, hay que prestar atencion a las expresiones que ilustran algun cambio positivo de

Cuando se trata de las actividades de sensibilizacion de los grupos, las reuniones mensuales y
los talleres semestral y anual (véase capitulo 12) son buenas ocasiones para preguntar la
percepcion y los comentarios. En caso de estudiantes, los docentes pueden observar cambios
perceptibles de los estudiantes que han participado de la actividad de educacion ambiental, y

después de cierto tiempo contestar al cuestionario desde su punto de vista pedagdgico.

9.4 Insumos necesarios

Los insumos necesarios para llevar a cabo las actividades de sensibilizacion y educacion
ambiental pueden variar mucho segun programacion, y es dificil presentar un estadndar. Véase
el Anexo “estudio de caso desde las experiencias en Proyecto Alhajuela” para los detalles. El

siguiente cuadro muestra los tres tipos de actividad méas comunes.

Actividad Personal Tiempo Material y Costo

Charla Expositor(a); Hasta 1.5 horas Un local con techo y asientos;
Personal del proyecto Equipo de proyeccidn (y audiovisual);
como coordinador Materiales de apoyo impresos;

Cuestionario

Taller Facilitador(a); 3 horas o mas Un local con techo y asientos;
Personal del proyecto Herramientas y materiales para el
como coordinador trabajo de arte;

Materiales de apoyo impresos;
Cuestionario;
Remuneracion de facilitador(a)

Gira Facilitador(a); 1 dia (variable) Transporte; Alimentacion o refrigerio;
Personal del proyecto Materiales de apoyo impresos;
como coordinador(a) Remuneracion de facilitador(a);

Cuestionario;
Hospedaje y viatico (de ser necesario)
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