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உலகிேலேய ேவகமாக +திேயா- சன0ெதாைக வள-4சி உ5ள நா7கள89 இல;ைக<= ஒ?றாA=, ேமB= 2012 
ஆ= ஆDE9 60 வயFGA ேமHபJட சன0ெதாைகயL9 12.4% ேப- ெதHகாசியாவLேலேய அதிக +திேயா-கைளG 
ெகாDட நாடாக திகNகிறF. 2040 ஆ= ஆDE9 மGக5 ெதாைகயL9 கிJட0தJட 25% வயதானவ-க5 இOPபா-க5 
எ?R மதிPபLடPபJ75ளத

ேமலதிக தகவலாக பல ேபாதனா மO0Fவமைனகள89 உ5ள வலிக5 ெதாட-பான கிள8ன8GAக5 மHR=
அேபSா மO0FவமைனயL9 உ5ள ஒO ேநாT0த7PU பLVW தவLர, நாJE9 ேநாT0த7PU பLVWகள8?
பHறாGAைற உ5ளF, AறிPபாக வ YVய= AைறZத ேநாயாள8க[GA ேசைவ ெசTய ஆA=.

எனேவ, +திேயா- மHR= ேநாT0த7PU சிகி4ைச பLVW 2018 இ9 நிRவPபJடF.

2திேயா6 ம89: 
ேநா<=த>?@ சிகிAைச 
ப"BC, ெகாE:@ ெத8F 

ேபாதனா ைவ=தியசாைல

ச"க$தி' )திேயா- ேசைவய01 திறைன ேம5ப7$8வத9கான JICA தி:ட5 (ProCEES)

2018 - ஆர5ப$தி' CSTH இ' )திேயா- பராம?@A ேசைவயான8 2018 ஆ5 ஆBC' ஒE
த1னா-வ ேசைவயாக வார$தி9F ஒE)ைற ப09பக' கிளHனHIகாக பல நைட)ைறL
சிIக'கM ம9N5 எதி-@AகPட1 ெதாடRக@ப:ட8, இ8 த9ேபா8 )திேயா-
பராம?@AIகான ஒேர சிகிLைச ம9N5 பய09சி ைமயமாக த9ேபா8Mள நிைலIF
உEவாIக@ப:7Mள இத1 வள-Lசி ப01வEமாறாF5.

2018 -த1னா-வ ேசைவயாக வார5 ஒE)ைற கிளHனHI மE$8வமைனய01 பண0@பாள?1
உதவ0Uட1 இட5ெபNகிற8. வசி@ப0ட மE$8வ-, )திேயா-மE$8வ$தி'C@ேளாமா ெப9ற
2 த1னா-வ மE$8வ அதிகா?கM, ஒE ப0சிேயாெதரப0W: ம9N5 ஒE ச"க ேசவக-
ஆகிேயாரா' )1ென7Iக@ப7கிற8. மE$8வமைனய01 ப?X8ைரIகைமலாக ப'ேவN
அY:ZLகிளHனHIFகMச"க ம:ட$தி' நட$த@ப:டன.

2019 ெச#ட%ப' - )திேயா- மE$8வ$தி' C@ேளாமா ெப9ற 2 மE$8வ அதிகா?கP5,
ேநா[$த7@A சிகிLைசய0' C@ேளாமா ெப9ற 1 மE$8வ அதிகா?U5 \காதார
அைமLசினா' Fறி$த ப0?YIF நியமிIக@ப:7Mளன-.

2020 ஜனவ+ - !திேயா' ம)*+ ேநா-.த/01 சிகி4ைச ப78வான; பய<ப/.த0படாத
ம>.;வ'கள@< ABய7>01 பAதிய7C திறEக0பFட;. தினச8 கிள@ன@EAகG ெதாடIக0பFடன
ம)*+ பCேவ* ம>.;வமைன ப78Jகள@C இ>L; !திேயா' ம)*+ ேநா-.த/01 ப8L;ைரகG
ெபற0பFடன. ேமN+, மாதாLத அJFP4 கிள@ன@E வ>ைககQ+ ஏ)பா/ ெச-ய0பFடன.

2020 ஜூ# - +FகைலP பJடதாV மO0Fவ நிRவன0தா9 +திேயா- மO0Fவ0திHகான பயLHசிP பLVவாக
அ;கீகார= ெபHற பLறA, M.D. GA +Zைதய மHR= பLZைதய பயLHசி ெதாட;கPபJடF. அைத0 ெதாட-ZF,
வLப0F ேசைவ மHR= எB=பLய9 வா-7க[GA, வ^Gகி கீேழ வL^பவ- மHR= பலவ Yனமான எB=U
+றிWகைள ெகாDட +தியவ-க5 ெதாட-ZF அ`மதிGகPபJ7 அவ-க[GA எB=பLய9 பராமVPU
வழ;AவதHகாக ேசைவக5 நYEGகPபJடன.



த"ேபாைதய )*நிைல

ச,க.தி1 3திேயா' ேசைவய89 திறைன ேம%ப<.=வத>கான JICA தி?ட% 

மE$8வமைனய01 ம9N5 த1னா-வல-களH1 ந1ெகாைடகைள@ பய1ப7$தி இXத
ப0?வ01 உ:க:டைம@AகM உEவாIக@ப:7Mளன. த9ேபா8, )திேயா- மE$8வ$தி'
C@ேளாமா ெப9ற 3 மE$8வ உ$திேயாக$த-கM, ேநா[$த7@A சிகிLைச ப:ட$8ட1 ஒE
மE$8வ அ^வல-, ப0சிேயாெதரப0W: ஒEவ-, பய09சி@ பதிவாள-கM ம9N5 )திேயா-
ெதாட-பான மE$8வ$தி' "$த பதிவாள- பய09சி ம9N5 சிற@A ேத-LசிUட1 _Cய
ஒE FCU?ைம ஆேலாசக-, மE$8வ?1 ேம9பா-ைவய0' ேசைவைய வழRFகி1றன-.
ேம^5 சில அC@பைட உபகரணRகPட1 ஒE சிறிய ப0சிேயாெதரப0 அைறைய
உEவாIகிUMளன-
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31
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2019 from Sep 2020 2021 2022 until Aug
Years from the begining of the service

Number of new patients registered in 
Palliative care clinic, CSTH in each year

வ"#வான நடவ()ைகக, / ெகா./0 ெத23 ேபாதனா
ைவ6தியசாைலய"; <திேயா= பராம#@0 ப"#வ"A இCDE
ேசைவக, வழGக@பH/

!திேயா' 
ம)*+ 

ேநா-.த/01 
சிகி4ைச ப78J, 

CSTH

ம"#$வ 
சிகி*ைச

ம"#$வமைன 
சா./த

ேசைவக2

!திேயா' 
ம*+,வமைனக1

ெஜனர5 ெஜ6யா768 கிள:ன:8;க1

நிைனவக கிள:ன:8;க1

வ=>த5 ெதாட'பான கிள:ன:8;க1

ஆ"#ேதாெஜ)யா+),

ேசைவக1

வ=ப+, ேசைவ ேநாயாள:ய=B மதிCபDE

எGHப=ய5 வா'Eகள:5 அJைவ 
சிகிKைச8;C ப=B வ*H ேநாயாள:க1

கீேழவ=>த5 மNJH பலவ Pனமான 
எGHQ !றிSகT8;C ப=Bனரான 

பராம6CQ

ேநாயாள: 
ப=6Sகள:5 இ*V, 

ப6V,ைரக1

ம*+,வ ப=6Sகள:5 இ*V,

அJைவசிகிKைச8கான ப6V,ைரக1

ேநாW+தECQ சிகிKைச கிள:ன:8;க1 மNJH 
ப6V,ைரக1

ச3க 
அ56பைடய:லான

ேசைவக2

சXக ம7ட அS7YK கிள:ன:8;க1

நPZட கால பராம6CQ வசதிக1 ெதாட'பான 
ப6சீைன  

ேநாW தECQ சிகிKைச8காக இ5ல+திைன 
த6சி+த5

பய:<சி

ம"#$வ.க2

!,கைல MD !திேயா' ம*+,வC 
பய=Nசியாள'க1- பதிவாள'க1 மNJH X+த 

பதிவாள'க1

!,கைல MD ஊ7டKச+, பய=Nசி ெபNறவ'க1

ெசவ:லிய. BSc  தாதிய' பய=Nசி ெபNறவ'க1

ஒaெவாO வOட+= CSTH, +திேயா- பராமVPU
கிள8ன8Gகி9 பதிWெசTயPபJட Uதிய
ேநாயாள8கள8? எDணLGைக.

இ" வைர'ல் ேசைவ ெதாடங்12ள்ள ஆண்6கள்

ஒaெவாO வOட+= CSTH, பாலிேயJEa ேக-
கிள8ன8Gகி9 பதிWெசTயPபJட Uதிய
ேநாயாள8கள8? எDணLGைக

இ" வைர'ல் ேசைவ ெதாடங்12ள்ள ஆண்6கள்
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ü பலவ Uனமான ேநா- அறிAறிEகான சா<*கG இCலாவ7FடாC வய; 60 வயதி)A ேமC
இ>Eக ேவV/+.

ü பலவ Uன+ ம)*+ பலவ Uனமான ேநா-EAறிகG (வ UWதC/ உ*திய)ற த<ைம, அைசயாைம,
அடIகாைம ேபா<றைவ).

ேநாயாள@கG ப8L;ைர அB0பைடய7C அCல; ப8L;ைரகள@< ேபா; ம)*+ சYக
அB0பைடய7லான ேசைவகள@< ேபா; அைடயாள+ காண0பFட ேநாயாள@களாக எ/.;E
ெகாGள0ப/கிறா'கG

ேம2கIட ேசைவகJ)3 ேநாயாளL ஆNேச=@0)கான அ(@பைட
அளPேகாAக,

நடX8ெகாBCEIF5 தர ேம5பா:7I கணIெக7@A அைதI கBடறிX8Mள8…

• சராசVயாக 94% ேநாயாள8க5 பதிWGகாக அலAGA 
வO=ேபாF ஒேர நாள89 பா-GகPப7கிறா-க5, அேத 
வார0தி9 3% ேநாயாள8க5 பா-GகPப7கிறா-க5 மHR= 3% 
ேநர= தாமத= ேநாயாள8 காரணLகளா9 ஏHப7கிறF.

• சZதிPU நாள8? சராசV கா0திOPU ேநர= 4.36 நிமிட;க5 
மJ7ேம.

• +த9 வOைகயL? ேபாF ஒO நபOGA எ;க5 சராசV 
ஆேலாசைன ேநர= 75.45 நிமிட;க5.

• அ70த70த வOைககள8? ேபாF ஒO நபOGA எ;க5 
சராசV ஆேலாசைன ேநர= 24.40 நிமிட;க5.

• ஆTவL? ேபாF, ெபO=பாலான ேநாயாள8க5 ேமHdறிய 
Aண;க5 இZத அலA பHறிய சிறZத வLஷய;க5 எ?பைத 
ெவள8Pப70Fகிறா-க5, இF ேபா?ற அ`பவ= ேவR 
எ;A= கிைடGகP ெபறவL9ைல.

ேநாயாள& ஒ)வ+, க)./
சிறPU மO0Fவ-
+திேயா- மO0Fவ சிகி4ைச
க[ேபாவLல ேபாதனா ைவ0தியசாைல

க9வல பLரேதச0தி9 நைடெபHற வLழிPUண-வL? 
பL?ன- நா? இZத கிள8ன8GைகP பHறிG 
AறிPபLJேட? . மO0Fவ மைனGA வZத +த9 
நாள89 கிைட0த ேசைவைய மிகW= பாராJட 
ேவD7=. தன8யா- மO0FவமைனயL9 பண= 
ெசB0தி4 ெச?ற ேசைவைய வLட, இZத 
மO0Fவ மைனயL9 சிறZத ேசைவையP 
ெபHேறா=. மO0Fவ-க[= த;க5 ெபHேறாைர 
நட0FவF ேபா9 ேநாயாள8கைள<= 
நட0Fகிறா-க5. ேநாயாள8யL? ஒaெவாO 
வLவர+= ேகJகPப7கிறF. ேமB= அ;A 
பணLUV<= மO0Fவ-க5, ெசவLலிய-க5 மHR= 
சிR ெதாழிலாள-க5 dட எ;கைள மிகW= 
அ?பாக நட0Fகிறா-க5. ஏைழகளான எ;க[GA 
இF ஒO ெபVய நி=மதி.
ேமB= இZத கிள8ன8GகிHA ெபாRPபான +Gகிய 
நிUண-க[GA, நY;க5 ெசT<= ேசைவGA மிGக 
ந?றி, கடW5 உ;க5 அைனவைர<= 
ஆசீ-வதிPபாராக.

ஆ"ைச% ப'சிேயாெதரப' அைறய'1 நைட
உ5திய6ற ேநாயாள89கான ப'சிேயாெதரப' அம=>



சவா1க2

இைளஞ=கA, Bதியவ=கAம65DஊனB6ேறா=இய9FநரகD, GகாதாரஅைமHG
Bதிேயா=கI9கானேதசியெசயலகD,மகள8=இசி5வ=அKவ1கAம65DசLகவKMபNOPைகஅைமHG

ஜMபா"ச=வேதசஒOPைழMTநி5வனD(JICA)
சLகOதி1Bதிேயா=ேசைவய'"திறைனேமDபNOPவத6கானதி%டD

தி%டஅKவலகD
Bதிேயா=கI9கானேதசியெசயலகD(NSE),

BகவU: ெதாFதிD, 2வPமாV, ெசOசிUபாயதி%டD(II), பOதரB1ல, ெகாWDT

மி"னXச1: jicaceecs@gmail.com

உYகAசLகOதி1ந1லெசய1பாNகைளicaceecs@gmail.com9FஅZMப>D

ü பLVைவ வLVWப70த அரசி? ஆதரW 
ேதைவ

ü வா-7 மHR= இைடநிைல பராமVPU 
வசதிக5 இ9லாத நிைல

ü பலதரPபJட A^ உRPபLன-கள8? 
பHறாGAைற

ேகா/ைட, ச2க3தி"4 ெவள8ேய ெச9றைட;< கிள8ன8>கி9 உதாரண<
(மGகள8? பட;க5 அவ-கள8? அ`மதி<ட? ெவள8யLடPப7கி?றன)

• 60வய$ ம<>? அத<@ ேம<பAட ேநாயாளDகEF@ இ/த ேசைவ வழIக6பJகிற$.

• ெகாL?M ெத<@ ேபாதனா ைவ#தியசாைலய:N Oதிேயா. ம<>? ேநாP#தJ6M சிகி*ைச
ப:Qவ:N ெதாழிROைற ஊழிய.களDN ேசைவகைள6 பயNபJ#தி, தரமான, வைரய>Fக6பAட
ம"#$வ ேசைவைய ெகௗரவ? ம<>? இரகசிய#தNைமVடN வழI@கிற$.

• Oதிேயா. @LFக2 அRல$ ப:ற ச3க @LFகளDN ேகாQFைககளDN அ56பைடய:R ப:QW
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