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! ලංකාව වැ()* +කවරණය උ0ත2තර මානව 5ණාංගය7 ෙලස සලකන සහ එය <ාෙය=>කව ?යා0මක
කරන ජාAයB. ෙල=කයම නාගDක කරණය ෙවEF පවAන Hගයක වැ()*යFෙI JEකාෙK පැවැ0ම
අMෙය=ගයට ල7O ඇත. Qවෙස් S*න වැ()*යFෙI කාTක හා මානSක අවශVතා ෙනාසලකන තරමටම
නVෂ්Xක පYල ෙවනස් O ඇත.

එවැQ ත0වය7 Zළ වැ()*යFට ග\ කරEF ඔYFට සැළB^ල ද7වEF වැ()* <ජාවෙI `භසාධනය
සඳහා මැdහ0 O <වeධනය B2මට රජය fයවර ෙගන Aෙg. එබැiF ! ලංකා රජය iSF 1991 ෙදසැlබe 16
වන dන වැ()* noගලTF සඳහා වන එ7ස0 ජාpFෙI <Aප0A ( iෙrදන අංක 46/91) fvෙගන අwමත
කර ඇත. වැ()*යFට අවශV අwxාහක yiතය ලබාdය HZ බව රජය pරණය ෙකාට ඇත.
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• ෙමම ෙය%ජනා )මය යටෙ+ නව -වස/ ඉ123මට ෙහ% 
පව6න -වස 76සංස්කරණය ෙකාට සංව=>නය 23ම සඳහා 
සමාජ ආර/ෂණ අරCදEF GලI ආධාර ලබා ෙL (N 70,000).

• අරCදT මත පදනVව සෑම වසරකම 76ලාXF 50 / 
ෙත%රාග[ ලබන අතර සෑම 1ස්\/කය2Fම ෙදෙදෙන/ 
බැ^F ෙත%රාග[ ලබ_. 

!"ලා%&ෙග !*ඛතාවය 
§ අ"#$ 60 ට වැ* වැ*+,ය.
§ මා1ක ආදායම # 6000 5 ෙහ8 ඊට වඩා අ; අදාය< ස+ත අය
§ ආබාධ ස+ත ABගලE.
§ වැ.දF බව
§ තG ෙදමHIය.
§ තGව JවKව.න.



ෙමම zEත අර{ද^ සැබැiFම අර{ද^ අවශV අය හට පමන7
ලැ|ම තහY\ B2ම සඳහා ෙමම fයවර අwගමනය කළ HZය.
ෙකෙස් ෙවත0 ෙමය පහ` iස}ම7 ෙනාවන අතර පහත සඳහF
ක\~ සළකා බැ�ය HZය:
§ රජෙO අයවැය Pමාව., ආදායම ඉහළ නැංUමට රජයට ඇW හැXයාව
IYZF කරE.

§ [\ගැ.Uෙ< බලපෑ<, $_ප`. සඳහා ලබා ෙදන ආධාර ලබා ගැbම
සඳහා $_ප`. ෙනාවන අය තම හැ1cම ෙවනස් කරගැbම.

§ ෙBශපාලGක ආfgකය, ෙමය පැන නh.ෙ. $_පK ෙනාවන iGj.
$_පK iGj.හට උදH lcමට සහාය ෙනාද5වන mටE.

යහප? @යා හAනා ගැBම

1. !වාස අවශ( අය හ+නා ගැ/ම

2. සCබ'ධතාමය FGතෙ7 <ව:ධනය

ෙත3රාගැBෙC 6මෙIදය

noගලTF Zළ සමාyය අෙනV=නV සබඳතා පව0වා ගැ�ම සඳහා ඇA උනF}ව Qවාස වැඩසටහන ම>F
fv�� ෙK. ෙමවැQ සබඳතා වeථමාන සහචරයF සමඟ ෙහ= n�^ <ජාව7 Zළ S}ෙK. ෙමවැQ සlබFධතා
<වeධනය ස්වා�නව yව0 Oමට වඩා යහපැව0ම තහY\ කරගැ�ම සඳහා <ධාන සාධකය7 ෙK.

සමා$ය අ'ත) *යා සහ ස,බ'ධතා වල වැදග4කම හ6නා ෙනාෙගන
සමාජ බැ:, සහ ;ජාව <=බඳව හැ?ම@ Aගටම පව4වා ගැDමට ඇF
අවස්ථා අIය. KවැLය' ඉANප4 කරන ආකාරයට සමා$ය Qෙදකලාව
නැFRSම සඳහා වැT ;වණතාවය@ ඇF RSමට Kවාස වැඩසටහන
ෙහ්WXය හැක.

වැTYZ [\ගල]' තම'ෙ^ම Kවෙස් ද'නාRයන අස_වැLය' සහ
;ජාව සමඟ Laෙ, වාL ඇත. ඔc'ෙ^ $Xත පහd හා ආර@ෂා සYත
RSම සඳහා Kෙවස් අf4වැTයාව සහ නgකරණය RSම කළ හැRය.

1) ජාAක වැ()* මහෙ^කl කා�ාලය ම>F ෙත=රා ගැ�ෙl Qeණායක <ාෙo�ය
ෙ^කl කා�ාලය ෙවත ෙයා{ කරT.

3) dස්�7 ෙ^කl කාeයාලය අෙ�^ මස අවසF වන iට වැ()*යF සඳහා �
ජාAක ෙ^කl කාeයාලයට ෙත=රාග0 ඉ^�l Zන7 ඉdDප0 කරT.

4) ෙමම ඉ^�l ජාAක වැ()* මහෙ^කl කාeයාල ම>F ප27ෂා කර අදාළ {ද^
dස්�7 ෙ^කl කාeයාලය ෙවත {දා හDw ලැෙg.

2) වැ()* අTAවාSකl <වeධන Qලධා2 ෙහ= සමාජ ෙස්වා Qලධා2 iSF ඉ^�ම
සහAක කර Qeෙoශ ස)තව dස්�7 ෙ^කl කාeයාලය ෙවත යවw ලැෙg.

$යවර 1

$යවර 2

$යවර 3
අෙ*+ 
වන.ට

$යවර 4

5) ෙදසැlබe 30 වන iට ඉdB2l අවසF කළ HZය. ඉdB2l ආරlභෙ� Sට
අවසානය ද7වා වැ()* )Eකl <වeධන QලධාDයා ෙහ= සමාජ ෙස්වා
QලධාDයා iSF සl�eණෙයF අ�7ෂණය කළ HZය.

$යවර 5
ෙනාවැ1බ
3 වන.ට
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è

යෙම5 සමෘBoමK රට5 $pවෙහාK එ+ උ#ම5කාරය. ව.ෙ. ෙජr්ෂ්ඨ
Aරවැ1ය.ය. ඉඩ< ස# Xcමට දායකv ඔ".ෙx කාEක මාන1ක yමය Gසා අI
ඔ".ට සදා ණය ගැW ව.ෙන{. [\ය Iයස ය| එවැG I\සකට ෙසවණ ලබා }ම සඳහා
ජාWක වැ*+, ෙ~ක< කා�ාලය මh. හ$.වාෙද| ලැ� වැඩසටහනX. ෙ< වන mට
ලංකාව Aරා Gවාස 50 5 සංවfධනය කර ඇත. එ5 Gවසකට #Iය~ ල5ෂ 7 5 බැh.
mයද< U ඇත. ජාWක වැ*+, මහෙ~ක< කා�ාලෙO වැඩසටහ. අත\. [\ය Iයස
ෙපර{ණ ෙගන ඇW බව පැහැ[�ය.
වැ*+,ය.ට තම.ෙxම Gවස5 උ#ම කර}ෙ< අර{�. ඔ". අවස. �ස්ම ෙහළන
`# ඔ".ෙx 1+න සැබෑකර }මට [\ය Iයසට ඉ[\ වසර X+පය `ළ දැවැ.ත
සාfථකKවය5 අKකර ගැbමට හැXව| ෙනාඅ|මානය.
M. 1ලා2 3මා5 (වැ89: අ<"වා=ක? !ව@ධන 2ළධා5, 1ස්GH ෙIක? කාJාලය
කෑගIල)

ජාWක වැ*+, ෙ~ක< කා�ාලය මh. �යාKමක කරන jභසාධක වැඩසටහ. අතර [\ය Iයස Gවාස
ෙය8ජනා �මය තවK �ධාන වැඩසටහනX. ෙමම වැඩසටහන මh. අ; අදාය< ලා� Gවාස ෙනාමැW වැ*+,
Aරවැ1ය.ට සහනය5 සැළෙස්.

iGසාෙx ��ඛ අවශrතා අතර ආහාර, ඇ$< පැළ$< සහ Gවාස �{ඛ තැන5 ගb. එබැm. ෙමම වැඩසටහන
මh. වයස අ"#$ 60 ට වැ* අ; ආදාය< ලා� Gවාස ෙනාමැW අය හ$නා ගb. වැ*+, Aරවැ1ෙය�ට Gවස5
ලබා}ෙම. අප කළ ෙස්වෙO �ාෙය8hක අKදැl< `Y. mශාල ආKම තෘ_Wය5 ලබා ගැbමට හැXU
Wෙබනවා. mෙශ්ෂෙය. මහ� අයට ස`,. 1�මට උපකාර Xcම මහK IනX.

[\ය Iයස වැඩසටහන මh. පjhය වසෙf සෑම [ස්�5කයකම �Wලා�. ෙදෙදෙන� සඳහා
ඉතා ව,නා වැඩසටහ. ෙම.ම �Wපාදනද ලබා } ඇත. පjhය වසෙf එ5 අය�ට ලබා$.
උප\ම ල5ෂ 5 ක {දල ෙ< වසෙf ල5ෂ 7 5 ද5වා වැ*Xcම ඉතා වැදගKය.

අද පවWන දැ* ආfgක $ෂ්කරතා මධrෙO ද\�තාවෙය. ෙපෙළන වැ*+,ය. ෙව|ෙව.
ජාWක වැ*+, මහෙ~ක< කා�ාලය 1$ කරන ෙමෙහවරට මාෙx කෘතඥතාවය Aද කර 1,i.

S. R. P. චNලා උදයාංගR (වැ89: අ<"වා=ක? !ව@ධන 2ළධා5, 1ස්GH ෙIක? කාJාලය 
මාතර) 

නැවත ඉ'()ම සඳහා උදාහරණ
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 <ජාව Zළ වැ()* ෙස්වෙ� ධාDතාව වැ( dH~ B2ම සදහා � JICA වVාපෘAය (ProCEES)

මමT මෙI �DඳT yව0 උෙF � Qවසක අfට ස්�ර Qවස7 A�ෙන නෑ. මෙI 
ද\ව0 ඉFෙන අස�ෙපF. ඉAF >ය අY\oෙද ජාAක වැ()* මහෙ^කl 
Zමා අfට ෙගදර හදල }Fනා. කා�ාලය ම>F ල7ෂ 5 ක {දල7 }Fනා. ඒ 
ස^� ව�F ස්�ර Qවස7 අfට හදාගFන n�වF උනා. ෙl වන iට මෙI 
�Dඳ0 නැAෙවලා. මම මෙI ද\ව0 එ7ක ෙl ෙගදර yව0 ෙවනවා. මම 
ෙගාඩ7 අසරණT. ෙමවැQ උදK වැ()*යFට ඉතාම ව*නවා.

M. U. D.!යදාස,ර'(ජයගම, උඩෙපාල, දැර2යගල

ස1ට සහ ස්45ය-- ක8ය9
ෙගය7 �ෙl සZට අෙ�ය
අෙ� හදව0 Zළ `වඳ ම^ fෙපT
ෙගෟරව�ය Qළධා2F සහ මහ0ව\Q අප සැමට
අපෙI ආදරය සහ ෙගෟරවය සමඟ
ල7ෂ පහක <Aපාදන }Fනා
ඉdකළ Qවස `fD QවසB
ලබා}F ආධාර ගැන  මට
අf Sය� ෙදනාම ස්¡A ම^ nදFෙන{
(34 6සානායක, ෙද9ය'දර, :;ල<යාන.

අෙ� රෙ¢ ආeXක සමාyය, සංස්කෘAක සාරධeම ෙප=ෂණය කළ වැ()*යFට කළ 
HZ සැළB^ල මැQය ෙනාහැBය. අf සෑම iටම වැ()*යFෙI මඟෙපFOම 
යටෙ0 හැ� වැ¤ෙන{. එවF සංස්Aයකට උ\මකl Bයන ජාAය7 ෙලස ඔYFට 
වැ()* iෙ�� ස්වා�න0වය, අMමානය සහ ආ0ම අMමානය ඇත.

ෙගෟරවාFiතව yව0 Oමට පDසරය7 Qeමාණය B2ෙl අර{¥F වැ()* 
`භසාධන ජාAක අර{ද�F ලැෙබන ¦ලVමය දායක0වය යටෙ0 dDය fයස Qවාස 
ෙය=ජනා §මය ?යා0මක ෙකෙe. ෙමම වVාපෘAය ම>F, වැ()*යFද සමාජය 
Zළ වලං5 බව තහY\ කරEF සහ ඒ සඳහා ඔYFෙI මානSක හා කාTක ෙසෟඛV 
ප`�ම සකසw ලබT. 

ර>'? @Aම; Bන<ස්ස, 
වැEFG අ9<වාIකJ KවLධන AළධාO, ජා<ක වැEFG මහෙ;කJ කාLයාලය
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jica.procees@gmail.com ෙවත යවGන

ත"ණ, වැ()* සහ ආබා0ත අධ34ෂක ම8ඩලය, ෙසෟඛ3 අමාත3ාංශය

ජාBක වැ()* මහෙCකD කාEයාලය, FාථHක ෙසෟඛ3 ෙස්වා, වසංගත සහ COVID FBචාර රාජ3 අමාත3ාංශය
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