
Sau khi chuẩn bị ao theo hướng dẫn kỹ thuật, bà con cần mua cá giống có nguồn gốc rõ ràng, đúng chủng loại 

để đảm bảo cá phát triển tốt. Trong bản tin này, chúng tôi sẽ giới thiệu với bà con kỹ thuật thả xen và cách 

chăm sóc một số loại cá thịt.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUSFORM-NOW (LDC) Bản tin số 22: Kỹ thuật thả và chăm sóc cá thịt 

 
Hình 1. Bao cá giống được nạp ôxi 

Các loại cá phổ biến, tỉ lệ và mật độ thả 

• Cá trắm: 45 %, 10-12 cm 

• Cá chép: 5%, 6-8 cm 

• Cá mè: 15%, 10-12 cm 

• Cá rô phi đơn tính: 17%, 4-6 cm 

• Cá trôi: 18%, 10-12 cm 

• Mật độ thả: 2 con/m2 diện tích ao 

Cách thả xuống ao 

• Cá giống được giữ an toàn trong bao chứa ô xi. 

• Ngâm cả bao cá xuống nước ao khoảng 10-15 phút để nhiệt độ trong bao cân bằng với nhiệt độ của 
nước ao. 

• Mở nắp bao cá. Dùng gáo múc nước từ ao vào trong bao, để 1-2 phút sau đó từ từ nghiêng túi cho 
cá bơi ra ngoài ao. 

• Quá trình thực hiện phải từ từ, nhẹ nhàng, tránh để cá bị sốc về nhiệt độ và tránh làm cá trầy xước. 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Cho cá ăn sau khi thả 

• Bà con không cần cho cá ăn trong 1-2 ngày đầu tiên sau khi thả. Ao được chuẩn bị theo đúng qui 
trình kỹ thuật sẽ cung cấp lượng thức ăn ban đầu tự nhiên sẵn có trong ao đáp ứng đủ nhu cầu của cá 

con. 

• Trong những ngày tiếp theo, bà con bắt đầu cho ăn bổ sung thức ăn tinh với các nguyên liệu sẵn có 
được phối trộn theo tỉ lệ như sau: Cám gạo 30%; bột ngô 40%; đỗ tương 20%; bột sắn 10%. 

• Lượng thức ăn bổ sung cho cá thay đổi theo tuổi của cá và theo tỉ lệ 1-2% tổng trọng lượng đàn cá 
trong ao, chia làm 2 lần/ngày. Thường xuyên kiểm tra thức ăn thừa để điều chỉnh cho phù hợp. 

• Thức ăn xanh (rau, cỏ, lá sắn, lá bí, lá mướp): lượng 20% tổng lượng đàn cá trong ao/ngày và được 
chia thành 2 lần. 

• Phân chuồng đã ủ: 10-15 kg/100m2/tuần 

• Phân xanh (cây chó đẻ, cúc dại): 30-40 kg/100m2/2 tuần 

Chăm sóc ao nuôi 

• Sử dụng vôi bột hòa với nước để té đều trên mặt nước ao với tỉ lệ 2kg/100m2 ao/2 tuần. Với lượng 
bón này nước ao sẽ không bị chua, sạch bệnh. 

• Bà con cần phải thường xuyên kiểm tra xem cá có biểu hiện bệnh hoặc chết không. Nếu phát hiện ra 
hiện tượng lạ hoặc cá chết thì cần thông báo cho đơn vị cung cấp giống và ban quản lí dự án để được 

tư vấn phòng trị bệnh. 
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