
ご
い
を
す
る
人
た
ち
を
目
に
し
て
衝
撃
を
受
け
た
。
卒
業
後

は
百
貨
店
に
７
年
間
勤
務
し
た
が
、
ネ
パ
ー
ル
で
見
た
そ
の

光
景
を
忘
れ
ら
れ
ず
、
退
職
し
て
大
学
院
へ
進
学
。
子
ど
も

の
人
権
な
ど
を
学
び
な
が
ら
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て

再
び
ネ
パ
ー
ル
に
降
り
立
っ
た
。

そ
こ
で
痛
感
し
た
の
は
、
子
ど
も
を
虐
待
や
人
身
売
買
か

ら
守
る
た
め
に
は
、
彼
ら
の
親
へ
の
支
援
も
必
要
だ
と
い
う

こ
と
。「
母
親
た
ち
は
収
入
を
得
る
手
段
が
な
く
、
社
会
的
立

場
も
弱
い
。
ま
ず
は
、
そ
の
状
況
か
ら
変
え
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
思
っ
た
の
で
す
」。

途
上
国
の
村
に
暮
ら
す
人
々
が
ど
う
考
え
、
生
活
し
て
い

る
か
知
り
た
い―

。
そ
う
思
い
、
大
学
院
を
休
学
し
、
青
年

海
外
協
力
隊
に
参
加
。「
現
場
で
じ
っ
く
り
活
動
に
専
念
で
き

る
の
が
魅
力
的
で
し
た
」
と
森
重
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　
２
０
０
３
年
か
ら
２
年
間
、
協
力
隊
員
と
し
て
ブ
ル
キ
ナ

フ
ァ
ソ
南
西
部
に
赴
任
し
た
森
重
さ
ん
。
特
に
力
を
入
れ
た

活
動
の
一
つ
が
、
地
域
の
人
々
の
衛
生
意
識
の
向
上
だ
っ
た
。

「
街
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
屋
台
で
は
、
と
て
も
衛
生
的
と
は
言

え
な
い
キ
ッ
チ
ン
で
料
理
が
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
」。

　
そ
こ
で
森
重
さ
ん
は
食
品
を
扱
う
店
舗
を
回
り
、「
安
全

な
食
材
を
使
っ
て
い
る
か
」「
調
理
者
は
き
ち
ん
と
手
洗
い

を
し
て
い
る
か
」「
調
理
器
具
は
清
潔
か
」
な
ど
の
項
目
を

調
べ
て
衛
生
面
の
改
善
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
。

さ
ら
に
、
小
学
生
を
対
象
に
保
健
衛
生
に
つ
い
て
参
加
型
の

授
業
を
行
っ
た
り
、
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
や
周
辺
国
の
ニ
ジ
ェ

ー
ル
、
ガ
ー
ナ
で
活
動
す
る
隊
員
と
協
力
し
、
保
健
衛
生
分

野
を
担
当
す
る
省
庁
の
職
員
な
ど
を
対
象
に
研
修
を
実
施
し

た
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
現
状
を

ネ
パ
ー
ル
で
知
っ
た

開
発
途
上
国
の
現
実
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肌
で
感
じ
、
帰
国
後
は
大
学
院
に
戻
っ
た
森
重
さ
ん
。Ｈ
Ｉ

Ｖ
／
エ
イ
ズ
予
防
の
研
究
を
進
め
る
中
で
、
あ
ら
た
め
て
途

上
国
の
女
性
に
着
目
す
る
。「
収
入
を
得
る
た
め
に
売
春
と

い
う
手
段
を
選
ば
ざ
る
を
得
な
い
女
性
、
男
性
よ
り
社
会
的

地
位
が
低
い
た
め
に
家
族
計
画
を
立
て
ら
れ
な
い
女
性
も
多

く
い
ま
す
。Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
や

は
り
必
要
な
の
は
女
性
の
能
力
強
化
、
地
位
向
上
だ
と
感
じ

た
の
で
す
」。

　
そ
ん
な
時
、
転
機
が
訪
れ
る
。「
私
自
身
、
肌
の
ト
ラ
ブ

ル
に
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
シ
ア
バ
タ
ー
を
使
っ
た
ら
す
ぐ

に
治
っ
た
ん
で
す
。
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
で
は
万
能
薬
。
多
く

の
人
が
シ
ア
バ
タ
ー
の
石
け
ん
を
作
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
」。
日
本
で
販
売
す
れ
ば
、
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ

の
女
性
た
ち
の
現
金
収
入
源
に
も
な
り
、
日
本
の
女
性
の
肌

ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
に
も
つ
な
が
る
の
で
は―

。
そ
こ
で
09
年

に
立
ち
上
げ
た
の
が
、
株
式
会
社
ア
・
ダ
ン
セ
だ
。

　
森
重
さ
ん
は
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
市
民
団
体
と
協
力
し
、

現
地
の
女
性
た
ち
が
石
け
ん
を
生
産
で
き
る
体
制
を
整
え

た
。「
協
力
隊
で
培
っ
た
人
脈
は
も
ち
ろ
ん
、
ブ
ル
キ
ナ
フ

ァ
ソ
の
文
化
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
の
知
識
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
フ
ル
に
活
用
し
ま
し
た
」
と
森
重

さ
ん
。
日
本
の
石
け
ん
メ
ー
カ
ー
の
技
術
者
が
指
導
に
行
く

な
ど
、
品
質
管
理
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。
森
重
さ
ん
自
身

も
現
地
に
足
し
げ
く
通
い
、
シ
ア
バ
タ
ー
の
買
い
付
け
や
品

質
管
理
に
か
か
わ
っ
て
い
る
。

　「
わ
ず
か
な
現
金
収
入
が
、
現
地
の
女
性
た
ち
に
と
っ
て

は
希
望
の
光
と
な
り
ま
す
。
仕
事
を
得
た
こ
と
で
、
自
分
の

意
見
を
言
う
よ
う
に
な
る
な
ど
確
実
に
変
化
が
生
ま
れ
、
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
森
重
さ
ん
は
う
れ
し
そ
う

に
語
る
。
日
本
と
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
を
つ
な
ぐ
手
作
り
の
石

け
ん
。
こ
れ
か
ら
も
両
国
の
女
性
た
ち
の
元
気
の
源
と
な
っ

て
い
く
に
違
い
な
い
。

寒
さ
が
一
段
と
増
し
、
肌
荒
れ
が
気
に
な
る
こ
の
季
節
。

乾
燥
対
策
と
し
て
、
シ
ア
バ
タ
ー
の
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て
い

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
日
本
で
も
数
年
前
か

ら
女
性
に
人
気
の
シ
ア
バ
タ
ー
は
、
西
ア
フ
リ
カ
を
中
心
に

生
育
す
る
〝
シ
ア
〞の
木
の
実
か
ら
取
れ
る
植
物
性
油
脂
。

バ
タ
ー
の
よ
う
に
肌
に
溶
け
込
み
、
保
湿
効
果
も
高
い
。

こ
れ
に
目
を
付
け
、
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
シ
ア
バ
タ
ー
を

使
っ
た
商
品
を
販
売
す
る
会
社
を
立
ち
上
げ
た
青
年
海
外
協

力
隊
Ｏ
Ｇ
が
い
る
。
森
重
裕
子
さ
ん
だ
。

国
際
協
力
に
関
心
を
持
っ
た
の
は
、
大
学
の
卒
業
旅
行
で

訪
れ
た
ネ
パ
ー
ル
が
き
っ
か
け
。
道
端
で
眠
る
子
ど
も
や
物

1969年大阪府出身。大学卒業
後、百貨店に就職し、7年間勤
務。退職後、大学院に在籍しな
がらネパールでNGO活動に従
事。2003年7月から2年間、青
年海外協力隊（村落開発普及
員）としてブルキナファソで活動。
09年、株式会社ア・ダンセ（www.
a-danse.jp/）を設立。

PROFILE

a.日本の石けんメーカーの技術者から品質管理を学ぶ女性たち。日本で“売れる”商品を目指す
b.病気にかからないようにするにはどうしたらいいか、子どもたちの意見を聞きながら授業を行った隊員時代の森重さん
c.シアバターの原料となるシアの実。ブルキナファソの女性たちが一つ一つ収穫する
d.隊員時代、森重さんが衛生指導をしていた道端の屋台

森
重
　
裕
子

JICA 
Volunteer  

Story

b a

�
青
年
海
外
協
力
隊
Ｏ
Ｇ
�

MORISHIGE
Yuko

さん

「
シ
ア
バ
タ
ー
で
日
本
と
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の

人
々
を
元
気
に
し
た
い
」

シ
ア
バ
タ
ー
を
通
じ
て
、ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
女
性
た
ち
の
生
計
向
上
に
貢
献
し
た
い
―
。

青
年
海
外
協
力
隊
Ｏ
Ｇ
の
森
重
裕
子
さ
ん
は
、隊
員
時
代
に
培
っ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、

日
本
と
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の
懸
け
橋
と
な
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
立
ち
上
げ
た
。

ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
の

女
性
た
ち
を
支
え
た
い

起業後、シアバターの買い付けに訪れたブルキナファソの村の女性たちと森重さん（左端）

ブルキナファソ

ワガドゥグ

d

c


