
は
月
に
2
回
ほ
ど
。
農
村
部
で
は
ほ
ぼ
自
給
自

足
で
、
電
気
が
な
く
冷
蔵
庫
が
普
及
し
て
い
な

い
地
域
が
多
い
た
め
、
保
存
が
難
し
く
、
意
外

に
フ
ー
ド
ロ
ス
が
多
い
。
ザ
ン
ビ
ア
全
体
の
食

料
自
給
率
は
86
パ
ー
セ
ン
ト
と
高
い
が
、
ル
サ
カ

の
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
並
ぶ
多
種
多
様
な
食
品
の
ほ
と

ん
ど
が
南
ア
フ
リ
カ
産
。
ザ
ン
ビ
ア
で
の
農
業
や

食
品
加
工
産
業
が
未
成
熟
な
こ
と
が
わ
か
る
。

　
「
人
々
は
1
日
2
食
か
3
食
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

が
メ
イ
ン
。
ス
ラ
ム
の
子
ど
も
た
ち
は
1
日
1

食
し
か
食
べ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
食

料
の
自
給
率
は
日
本
よ
り
も
高
い
の
で
す
が
、

栄
養
が
足
り
ず
、
偏
り
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
ザ
ン
ビ
ア
の
食
の
現
状
を
伝
え
な
が
ら
、

フ
ー
ド
ロ
ス
や
食
の
平
等
な
ど
に
つ
い
て
、
子

ど
も
た
ち
と
考
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

多
彩
な
授
業
で

国
際
理
解
を
深
め
る

　

帰
国
後
、
堀
江
さ
ん
は
ザ
ン
ビ
ア
で
の
研
修

の
成
果
を
ふ
ま
え
て
、
6
年
生
の
家
庭
科
の
単

元
「
共
に
生
き
る
」
の
11
時
限
分
の
授
業
を
組

み
立
て
た
。

　

前
半
は
、
ザ
ン
ビ
ア
か
ら
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
長
期

研
修
員
リ
ン
ダ
・
ム
ス
ス
さ
ん
を
迎
え
た
出
前

授
業
と
調
理
実
習
が
行
わ
れ
た
。「
ン
シ
マ
」

に
興
味
津
々
の
子
ど
も
た
ち
は
、
リ
ン
ダ
さ
ん

と
一
緒
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉
を
力
い
っ
ぱ
い

練
る
。「
子
ど
も
た
ち
に
は
慣
れ
な
い
味
で
し

た
が
、リ
ン
ダ
さ
ん
が
い
た
か
ら
か
『
ま
ず
い
』

と
言
う
子
は
い
な
く
て
、『
ち
ょ
っ
と
口
に
合

わ
な
い
』
と
い
う
表
現
を
し
て
い
ま
し
た
。
相

手
が
大
切
に
し
て
い
る
も
の
を
理
解
し
、
尊
重

す
る
気
持
ち
が
自
然
に
生
ま
れ
て
い
て
う
れ
し

で
、「
こ
れ
っ
て
、
現
実
の
世
界
な
ら
ど
う
な

る
？
」
と
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

ザ
ン
ビ
ア
の
食
文
化
の
学
習
か
ら
始
ま
っ
た

授
業
の
後
、
子
ど
も
た
ち
は
フ
ー
ド
ロ
ス
や
食

料
問
題
だ
け
で
な
く
、
よ
り
広
く
世
界
を
捉
え

る
視
点
を
得
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
「
フ
ー
ド
ロ
ス
や
食
料
の
偏
在
は
難
し
い
テ
ー

マ
な
の
で
、
調
理
実
習
や
体
を
動
か
す
ゲ
ー
ム

な
ど
を
取
り
入
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
飽
き
な
い

よ
う
に
し
ま
し
た
。
貿
易
ゲ
ー
ム
は
直
接
フ
ー

ド
ロ
ス
に
は
関
係
な
い
の
で
す
が
、
こ
れ
を
取

り
入
れ
た
こ
と
で
、
資
源
や
技
術
が
な
い
こ
と

が
不
平
等
を
生
む
と
い
う
こ
と
に
子
ど
も
た
ち

は
気
づ
い
て
く
れ
、
世
界
の
課
題
に
対
す
る
理

解
が
よ
り
深
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
、
堀
江

さ
ん
は
授
業
の
成
果
を
実
感
し
て
い
る
。
実
際
、

授
業
の
前
は
外
国
へ
の
興
味
が
「
あ
る
」「
少

し
あ
る
」
と
答
え
た
児
童
は
19
パ
ー
セ
ン
ト

だ
っ
た
の
が
、
授
業
の
後
に
は
65
パ
ー
セ
ン
ト

に
増
え
、
自
分
の
生
活
と
世
界
の
課
題
が
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
児
童
も
29
パ
ー
セ

ト
か
ら
87
パ
ー
セ
ン
ト
に
増
え
て
い
る
。

　
「
フ
ー
ド
ロ
ス
を
知
ら
な
い
人
に
教
え
た
い
、

食
の
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
、
国
際
協
力
が
し

た
い
、
ほ
か
の
国
と
仲
良
く
し
た
い
な
ど
の
感

想
が
あ
り
、
よ
く
理
解
し
て
く
れ
た
な
と
思
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、『
こ
れ
っ
て
平
和
が
大

切
と
い
う
勉
強
だ
ね
』
と
感
じ
た
子
ど
も
も
い

て
、
食
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
他
国
を
尊
重

し
、
相
手
を
思
い
や
り
、
紛
争
で
は
な
く
話
し

合
い
が
大
切
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
た
よ
う
で

す
」。
子
ど
も
た
ち
は
、
ザ
ン
ビ
ア
と
い
う
国

と
食
文
化
を
通
し
て
、
日
本
と
世
界
の
つ
な
が

り
を
し
っ
か
り
と
感
じ
て
い
た
。

か
っ
た
」
と
堀
江
さ
ん
。

　

後
半
は
、
よ
り
広
い
視
点
で
日
本
と
世
界
の

関
係
を
食
か
ら
学
ん
だ
。
両
国
の
食
料
自
給
率

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
比
べ
、
日
本
で
食
料
輸
入

が
止
ま
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
、
世
界
全
体
で

は
食
料
は
足
り
て
い
る
の
に
、
食
べ
ら
れ
な
い

人
が
い
る
の
は
な
ぜ
な
の
か
を
ザ
ン
ビ
ア
で
の

写
真
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
み
ん
な
で
考
え
た
。

　

さ
ら
に
、
学
ん
だ
こ
と
を
「
も
っ
た
い
な
い

鬼
ご
っ
こ
」
と
「
貿
易
ゲ
ー
ム
」
で
体
感
し
た
。

Ｎ
Ｇ
Ｏ
ハ
ン
ガ
ー
・
フ
リ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
と
ハ

ウ
ス
食
品
グ
ル
ー
プ
が
共
同
で
開
発
し
た「
も
っ

た
い
な
い
鬼
ご
っ
こ
」
は
、
生
産
さ
れ
る
食
料

の
３
分
の
１
が
フ
ー
ド
ロ
ス
に
な
る
こ
と
を
自

然
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
先
進
国
と
途
上
国

に
分
か
れ
て
行
う
「
貿
易
ゲ
ー
ム
」
で
は
、持
っ

て
い
る
国
と
持
た
ざ
る
国
の
格
差
が
な
か
な
か

縮
ま
ら
ず
け
ん
か
に
な
る
場
面
も
あ
っ
た
そ
う

I
C
A
教
師
海
外
研
修
」
で
ザ
ン
ビ

ア
を
訪
れ
た
堀
江
理
砂
さ
ん
が
、
現

地
で
の
研
修
の
メ
イ
ン
に
据
え
た
の
は
「
食
」

だ
っ
た
。「
家
庭
科
で
国
際
理
解
を
教
え
る
に

は
、
子
ど
も
た
ち
に
身
近
な
〝
食
〞
を
テ
ー
マ

に
す
る
こ
と
が
い
い
と
思
い
ま
し
た
」。
し
か

し
、
事
前
に
日
本
で
調
べ
て
も
な
か
な
か
情
報

が
な
い
。「
も
う
現
地
で
調
べ
る
し
か
な
い
、

と
腹
を
く
く
り
ま
し
た
」。
ザ
ン
ビ
ア
に
行
っ

て
、
現
地
の
人
た
ち
の
食
べ
物
の
レ
シ
ピ
を
も

ら
い
、
作
り
方
を
学
び
、
日
本
で
も
作
れ
る
よ

う
に
す
る
こ
と
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
掲
げ
、

堀
江
さ
ん
は
2
0
1
7
年
8
月
6
日
、
ザ
ン
ビ

ア
に
旅
立
っ
た
。

ザ
ン
ビ
ア
の
食
文
化
と

食
の
現
状
を
現
地
で
学
ぶ

　

初
め
て
訪
れ
た
ザ
ン
ビ
ア
。
首
都
ル
サ
カ
は

思
っ
た
以
上
に
大
き
な
都
市
だ
っ
た
が
、
市
街

地
を
抜
け
た
と
た
ん
に
景
色
は
の
ど
か
に
な
り
、

電
気
・
ガ
ス
・
水
道
の
な
い
村
々
が
現
れ
る
。

そ
ん
な
村
で
学
ん
だ
の
が
ザ
ン
ビ
ア
の
主
食

「
ン
シ
マ
」
だ
。
こ
れ
は
乾
燥
さ
せ
た
白
い
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
を
粉
に
し
、
水
を
加
え
て
ひ
た
す

ら
練
り
、
最
後
に
蒸
す
も
の
で
、
も
ち
も
ち
し

た
蒸
し
パ
ン
の
よ
う
な
も
の
。
ザ
ン
ビ
ア
で
は
、

各
家
庭
で
毎
食
手
作
り
し
て
い
る
。「
ン
シ
マ

棒
と
い
う
練
る
道
具
が
あ
っ
て
、
か
な
り
力
が

い
り
ま
す
。
日
本
の
お
餅
つ
き
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
と
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
女
性
は
、
こ
れ

が
作
れ
な
い
と
お
嫁
に
い
け
な
い
、
そ
う
い
う

食
べ
物
で
す
」。

　

お
か
ず
は
野
菜
や
川
魚
、
イ
モ
ム
シ
（
貴
重

な
タ
ン
パ
ク
源
）
な
ど
で
、
鶏
肉
を
食
べ
る
の

ザンビアの
食から世界に
視野を広げる
東京都大田区立馬込第三小学校教諭の堀江理砂さんは、
2017年の夏休み、「JICA教師海外研修」でアフリカ南部のザンビア共和国を訪れた。
現地で学んできたのはザンビアの食文化とフードロスについて。
帰国後は、ザンビアでの経験や知識をもとに授業を組み立て、
子どもたちは食を通して国際理解を深めている。

ゲームでフード
ロスを体感！ ザンビアで

「ンシマ」作り！

実際に授業で
作ってみました！

自撮り棒で写真を撮るザンビアでの堀江さん。子どもたちが
周りに集まってきた

世界とつながる
教室

上：リンダさんとンシマを作る日本の子どもたち／下：給
食も一緒に食べた

村人たちと一緒にンシマを作る堀江さん
（右）。長時間練らなければならないの
で、かなり力がいる

食料とそれを廃棄するもったいない鬼に分かれ、生産から消費までの過
程を追う「もったいない鬼ごっこ」。遊びながら食料廃棄を学ぶ ともにザンビアで研修した仲間たちと。11日間の研修で、都市部、スラム、村

など4か所の小学校、病院や給水所、銅の採鉱場なども見学した

ザン
ビア大田区立馬込第三小学校（東京都）

J

文⃝久島玲子（編集部）

ザンビア

ルサカ

上：「貿易ゲーム」では、不平等な条件で貿易格差が広が
る仕組みを体験／下：パワーポイントに画像や動画を入
れ、子どもたちの興味を喚起する授業
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