
メキシコ×Art

　35件もの世界遺産があり、マヤ文明の遺
跡や植民地時代の建造物など多様な文化
が入り交じるメキシコは、民族的にもヨーロッ
パからの移民や先住民などさまざまな人々が
暮らす。包摂国家＊の実現、経済的繁栄、グ
ローバル社会での責任などを重点分野とし
て掲げており、JICAは産業振興、三角協力/
南南協力に力を入れている。

これが「文化」の強さ!

Mexico

Hello !

コス
タリカ×Nature

　コスタリカは国土の約25パーセントが国
立公園、生物、陸生および海洋保護区とな
っており、世界遺産には自然遺産が3件、
文化遺産が1件登録されている。中南米の
国々の中では比較的治安がよく、一人当た
りのGDPも高い。JICAでは野生生物保護
区の住民参加型管理プロジェクトなどを通し
て環境保護に協力してきている。

自然豊かな観光大国!

Costa Rica

Dance !

富士山にも似た美しさで、コスタリカで
最も活動の激しいアレナル火山を背景にポーズ♪

火山近くのタバコン温泉は世界的にも大人気のリゾートスパ。
森林浴をしつつ、温泉が流れる川や滝壺での癒しは、温泉好き
にはたまらないパラダイス。

深い森の木々の間に渡されたワイヤーを
超高速で移動するジップライン。圧倒的
な疾走感で、気分は鳥人間！

「見ると幸せになれる」といわれ、
世界一美しいとも形容される鳥、ケ
ツァールの写真をおすそ分け♪

「羽ばたく宝石」とも称されるハチド
リのキュートなこと！　レース編みの
ようなかわいい巣でくつろぎ中。

首都にあるデヴォン・ハウ
スは、ジャマイカ生まれの
億万長者が造った19世紀
の邸宅。陽気なガイドのお
ばちゃんは「この部屋では、
きっとこんな風にダンスして
たと思うわ～♪」。

市民参加の楽団でバイオリンを弾
く仲良し親子。「まだまだ下手だけ
ど、練習は楽しいわ～」。

博物館の庭で太鼓の練習をする子
どもたち。天性のリズム感がハンパ
なく、カッコよくてほれぼれ！

人類学博物館で見た、古代アステカ人の世界観が伝わってくる
「太陽の石」。中心にいる神のなんと荘厳で優美なこと！

中南米最大の古代都市遺跡、テ
オティワカンにある「太陽のピラ
ミッド」。目の前にすると圧倒的な
迫力で、古代にタイムスリップした
ような気持ちに！

私は介護職をして
るんだけど、年配
の人とのおしゃべ
りも楽しくて仕事
は好きよ。人生、
楽しまなきゃ！

超キュートなメキシコの
マリア様。極彩の色使
い、ゆるキャラ的な描き
方、自由すぎてサイコー！ 

「カンデラリアの日」
は赤ちゃんのキリスト
の人形を持って教会
に行く日。自分と同じ
肌の色の人形を持っ
ていくのがお決まり。

地球の広報・旅人・エッセイスト
たかのてるこさん
70か国を駆ける旅人。『ガンジス河でバタフラ
イ』は“旅のバイブル”として支持され話題に。
大学の教え子の悩みから生まれた本『生きるっ
て、なに？』が口コミで14万部となり大反響！　
シリーズ第3弾『笑って、バイバイ！』が10月4
日に発売予定。
ウェブサイト www.takanoteruko.com

青年海外協力隊員  
環境教育を広める  野村 圭さん
新聞社で記者をしていた圭さんは、隊員になる
夢をかなえてコスタリカへ！  生ごみ減量になる
コンポスト作りを家庭に広める支援で活動中。
「やりがいがあって毎日充実してます！」。

Let's go !

NYから観光で来
たのだけど、鳥や
動物のかわいらし
さに、超感激～

在住50年、旅行会社
をしている北條勝子
です。コスタリカよいと
こ一度はおいで～♪

在住50年、旅行会社
をしている北條勝子
です。コスタリカよいと
こ一度はおいで～♪

在住50年、旅行会
社を経営している北
條勝子です。コスタリ
カよいとこ一度はお
いで～♪

ジャマ
イカ×Music

　ジャマイカ音楽といえばレゲエがよく知
られている。なかでも「ルーツ・レゲエ」と呼
ばれるジャンルでは、政治的なメッセージ
性の強いものが多い。経済は、観光業の
ほか鉱業、アメリカ等に移住した市民から
の本国送金や、砂糖、バナナ等の伝統
的産品の輸出によって支えられている。
JICAは防災・環境と格差是正を重点課
題として協力している。

体にリズムが
流れている人々!

Jamaica

同僚で親友になった

ファビオラさん

＊幅広い層の国民が経済成長の恩恵を受けることができ、
貧困削減や格差是正を実現した国家のこと。

旅人・たかのてるこさんの

中南米★写真紀行
写真・キャプション●たかのてるこ
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