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カメルーンの食事
しょくじ

は、日本人
にっぽんじん

の口
くち

に合
あ

う味付
あ じ つ

けのものが多
おお

いように感
かん

じます。どのおうちでも、一つ一つ

の料理
りょうり

に手間
て ま

や時間
じ か ん

をかけて作
つく

っていて、とてもおいしい！みなさんは、どの料理
りょうり

を食
た

べてみたいですか？ 

 

 

★プランタン（食用
しょくよう

バナナ） 

ゆでたプランタン（左）

油
あぶら

で揚
あ

げたプランタン（右）

★マニョックいも（キャッサバ） 

「クスクスマニ

ョック」 「バトンマニョ

ック」（左）

★コメ 

「クスクス・ドゥリ」（↓）

★マイーズ（トウモロコシ） 

「クスクス・マイ 

ーズ」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★ンドレ 

★レギューム・ソテ 

★ソース・ダラシード 

★ソース・ドゥ・ゴンボ 

 

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されている「和食
わ し ょ く

」。和食
わ し ょ く

は、日本人
に っ ぽ ん じ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

和食
わ し ょ く

は、一汁
いちじゅう

三菜
さ ん さ い

・・・つまり、主食
しゅしょく

（ごはん）＋ 汁物
し る も の

 ＋ おかず３つ と言
い

われています。 

★カメルーンと日本の１回の食事を比べてみて、気付くことはありますか？ 

クスクス・マニョック 

＋ 

ソース・ドゥ・トマト 
コメ ＋ アリコ— 

ゆでたプランタン 

＋ 

コキ 

クスクス・マイーズ 

＋ 

サフー（果実） 

★コキ 

★ソース・ドゥ・トマト 

★アリコ— 

★ピスタッシュ（左） ★ビクンバ（右） 

「ピスタッシュ」

「ビクンバ」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！ なにを食
た

べているかな？ 

 カメルーンのお友達
ともだち

のために、おにぎりを作
つく

ってもっていきました。カメ 

ルーンのお米
こめ

と、日本
にっぽん

から持
も

ってきた海苔
の り

を使
つか

って作
つく

ったおにぎりです。カ 

メルーンのお米
こめ

は、日本
に っ ぽ ん

のお米
お こ め

よりもパラパラしていて、おにぎりの 形
かたち

に握
にぎ

る 

ことが、とても 難
むずか

しかったです。 

カメルーンの人たちは、ふだん、お米
こめ

を食
た

べることもあります。だから 

喜
よろこ

んで食
た

べてくれました。でも、この子たちは『海苔
の り

』を見
み

るのも食
た

べるのも 

初
は じ

めて。海苔
の り

をはがして食
た

べようとしていたので、「これは海
かい

そうだよ。い

っしょに食べるんだよ。」と教
おし

えてあげました。とてもびっくりしていましたが、「おいしい！」と笑顔
え が お

でた

くさん食
た

べてくれました。『おにぎり』という名前
な ま え

もすっかり覚
おぼ

えてくれて、ときどき「またおにぎりを食
た

べたい！」と言
い

ってくれます。 

カメルーンのごはんはどれも、とてもおい 

しいです。 私
わたし

もカメルーンの料理
りょうり

を教
おし

えても 

らいながら、カメルーンの人たちに、おいし 

い日本
にっぽん

の料理
りょうり

も知っ
し っ

てもらいたいなと思
おも

って 

います。 

おにぎりアクション！ 
～おにぎりで世界を変える～ 

アフリカやアジアの

子
こ

どもたちに 給 食
きゅうしょく

を５食分
しょくぶん

プレゼントすることがで

きる

★「おにぎりアクション」で  


