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※服
ふく

をつくってくれる、したて屋
や

さんについては、「おたよ

り第８号
だ い ８ ご う

」を見
み

てね 

 



 

 

 

 

 

  

カメルーンは、一夫多妻制
い っ ぷ た さ い せ い

が認められて
み と め ら れ て

いる国
くに

 

 

 

 

♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真
しゃしん

をじっくり見て 考
かんが

えてみよう！ 家
いえ

の前
まえ

にあったよ。これはなんだろう？ 

 ある日
ひ

、道
みち

を歩いて
あ る い て

いると、家
いえ

の前
まえ

に置いて
お い て

あったこれ。トウモロコシ
と う も ろ こ し

です。なにやらスズメ
す ず め

たちも集まって
あ つ ま っ て

きています。鳥
とり

のエサにするために置
お

いているのでしょうか？ 

 ７月から８月にかけて、バフィアはトウモロコシの収 穫
しゅうかく

の時期
じ き

。あちこちの家
いえ

の前
まえ

にこうして置いて
お い て

あり

ます。しかも、天気
て ん き

の良い
よ い

日
ひ

だけです。 

 実は
じ つ は

、収 穫
しゅうかく

したトウモロコシ
と う も ろ こ し

を粉
こな

にするために、まずは天日
て ん ぴ

干
ぼ

ししているのです。トウモロコシは、カメ

ルーンの主食
しゅしょく

の１つ「クスクス
く す く す

・マイーズ
ま い ー ず

」（くわしくは2022
２ ０ ２ ２

年
ねん

10
１ ０

月号
がつごう

を見
み

てね）の原料
げんりょう

です。トウモロコシ
と う も ろ こ し

を粉
こ

に

して、それをお湯
お ゆ

で練って
ね っ て

作
つく

ります。だからバフィア
ば ふ ぃ あ

の人
ひと

にとっては欠かせない
か か せ な い

食材
しょくざい

です。収 穫
しゅうかく

すると多く
お お く

の

トウモロコシ
と う も ろ こ し

をバフィア
ば ふ ぃ あ

の強い
つ よ い

日差し
ひ ざ し

に当てて
あ て て

乾燥
かんそう

させてから、粉
こ

にします。 

 周り
ま わ り

をよく見て
み て

みると、収 穫
しゅうかく

したカカオ
か か お

の種
たね

を干して
ほ し て

いるおうち 

（写真
しゃしん

右
みぎ

→）や、落花生
ら っ か せ い

、マニョック
ま に ょ っ く

芋
いも

、パーム
ぱ ー む

の実
み

をほぐしたも 

の（写
しゃ

真下
しんした

↓）などを、干
ほ

しているおうちもたくさんあります。 

 日差し
ひ ざ し

が強く
つ よ く

、雨
あめ

がそんなにたくさん降らない
ふ ら な い

バフィア
ば ふ ぃ あ

で 食 料
しょくりょう

 

を長く
な が く

保存
ほ ぞ ん

し、食
た

べる 

ための、自然
し ぜ ん

の 力
ちから

を 

使
つか

った知恵だなと、い 

つも思
おも

います。 

 日本
にっぽん

でも、長く
な が く

食べられる
た べ ら れ る

ように、大根
だいこん

を干したり
ほ し た り

梅干
う め ぼ

しを 

つけたりしますが、それととても似
に

ているように思
おも

いました。 

 その土地
と ち

に合った
あ っ た

工夫
く ふ う

が、食べ物
た べ も の

には見
み

られますね。 


